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Projektet

• Syfte: Att implementera modellen frågor på rutin 

om våld till icke-födande föräldrar inom BHV, för 

att kunna upptäcka våldsutsatta barn och 

våldsutsatta eller våldsutövande föräldrar.

• Utbildning

– Våld i nära relationer

– Metodutbildning 

– Män med våldsproblematik 
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Validerat frågeformulär FOV 
– frågor om våld till vuxna

• Arbetet med att utveckla 

frågeformuläret har skett i olika steg 

och genom olika projekt hos VKV 

och i samverkan med bl.a. 

socialtjänst, BVC och vårdcentraler

• FOV – Frågor om våld (vuxna) fick 

sin nuvarande form under 2019 och 

består av sju frågor



Utvärderingen

• Genomfördes under 2021 av Mari Brännvall, forskare och 

utvecklingsledare, VKV.

• Syfte: Att undersöka personalens erfarenheter och 

upplevelser av att fråga pappor på rutin om våld som 

besöker BVC när barnet är tre månader. 

• Metod: Personalenkät och fokusgruppsintervjuer.



Vilka är förutsättningarna 
för att fråga?



Goda förutsättningar 
för att fråga pappor

• Personalen känner sig trygga med att 

fråga om våld och bemöta ja-svar

• Tiden upplevs oftast som tillräcklig 

för att fråga och följa upp svaren

• Kollegor utgör ett gott stöd för 

personalen att använda 

frågemodellen

• Stödet från VKV var hjälpsamt för att 

kunna använda frågemodellen



Vilka är upplevelserna av att fråga?



Icke-födande är positiva till att tillfrågas 
om våld och personalen har upptäckt

• Våld under uppväxten.

• Våld under skoltiden.

• Våld i krog- eller ungdomsgängmiljö. 

• Våld från tidigare partner.

• Icke-födande berättar sällan om utsatthet i pågående 

relation, eller om eget våldsutövande mot partner.



Att definiera våld

”Det handlar om hans uppfostran. Hur han hade haft det som barn och 

hur det hade sett ut kring honom, och hur han såg på det. Han 

medgav verkligen inte att det var våld, det han hade varit utsatt för. 

Att det var slag och, ja daskar i rumpan och örfilar och luggningar och 

sådant där. För honom var inte det våld. 

Så då försökte jag att, vi pratade om att det är ju faktiskt våld. Så det 

är inte tillåtet att vi drar i våra barn eller klappar till dem eller så. Men 

den blev väldigt långdragen den diskussionen, att han gav sig inte 

riktigt. Det var inte våld för honom.”

BHV-sjuksköterska



Viktigt att fråga icke-
födande föräldrar om våld

• Skydda barnet

• Jämställt föräldraskap

• Väcka tanken att berätta

• Samtalet skapar djupare 

relation

• Utmaningar

– Stöd vad gäller påverkan på 

personal



www.valdinararelationer.se



Implementering under 2023

• Information till chefer med ansvar för BVC, 

barnhälsovårdspsykologer och socialtjänst i 49 kommuner.

• BHV-sjuksköterskor på 207 BVC får utbildning om män 

med våldsproblematik och i metoden att ställa 

rutinmässiga frågor om våld. 

• Åtta heldagar på fyra olika platser i regionen.



Vidmakthållande

• Basutbildning om våld i nära relationer, VKV

• Metodutbildning i att fråga på rutin om våld inom 

barnhälsovården, Central barnhälsovård

• Uppföljande seminarier med BHV-sjuksköterskor



Uppföljning med regionala åtgärdskoder

• Rutinmässiga frågor om våld i nära relation ställda, 

vårdnadshavare födande

• Rutinmässiga frågor om våld i nära relation ställda, 

vårdnadshavare icke födande

Sedan mars 2023 har 4973 födande respektive 1211 

icke födande fått frågor om våld.



Det känns viktigt och 

utmanande. Värdefullt 

att kunna hjälpa till i en 

familj som behöver stöd.

Det känns naturligt 

och jämställt då det 

redan erbjuds den 

födande föräldern

Bra och lite 

nervöst

BHV-sjuksköterskors tankar efter
utbildningsdagarna
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