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Ekonomisk utsatthet

Depression

Extrem föräldrastress

Riskbruk/missbruk av alkohol

Våld i nära relationer

Problem i små barns uppväxtmiljö 

Socialstyrelsen (2014). Barn som far illa eller riskerar att fara illa En vägledning för hälso- och sjukvården samt tandvården gällande anmälningsskyldighet och ansvar
Dubowitz, H., Feigelman, S., Lane, W., & Kim, J. (2009). Pediatric primary care to help prevent child maltreatment: the Safe Environment for Every Kid (SEEK) 

Model. Pediatrics, 123(3), 858-864.

Riskerar sämre hälsa 
och utveckling

Vanliga problem

Ökad risk för våld 
och försummelse



BarnSäkert - syfte

Utrusta barnhälsovården med en allsidig och
praktisk metod för att identifiera psykosociala
riskfaktorer som är kopplade till att barn far illa
och erbjuda hjälp till åtgärd



Utbildning av BHV-

personal och

fam.behandlare

SEEK

föräldraformulär
Samtal om problem 

och lösningar

Erbjudan att

förmedla hjälp och 

stöd

Säkerhet

Ekonomisk oro

Nedstämdhet

Extrem föräldrastress

Riskbruk/missbruk av 

alkohol

Våld i nära relationer

Fylls i vid förutbestämda 

besök

6-8 veckor1

3-5 månader2

10 månader

18 månader

2,5 år

4 år

Barnperspektiv

Motiverande samtal (MI)

Flödesschema

Hinder

Befintliga resurser inom 

region, kommun och 

ideella verksamheter

Gemensamma besök: 

BHV och socialtjänst 

SEEK: Safe Environment for Every Kid

1 enskilt samtal med födande förälder
2 enskilt samtal med icke födande förälder



BarnSäkert-studien i Dalarna

• Kluster-randomiserad kontrollstudie

• Interventionen pågick under två år (april 2018- mars 2020)

• Alla utom en barnavårdscentral deltog

• Cirka 20 000 barn
• 10 000 SEEK

• 10 000 kontroll



Syfte

Utvärdera SEEK-modellens validitet, 
kliniska nytta och resultat när den tillämpas
inom den svenska barnhälsovården



Avhandlingens  fyra studier



Utfall föräldraformulär

Kvinnor
(n=5361)

%

Män
(n=2122)

%

Totalt 
(n=7483)

%

Barnsäkerhet 17 15 16

Ekonomisk oro 16 16 16

Nedstämdhet 31 29 30

Föräldrastress 19 15 18

Riskbruk/missbruk av alkohol 4 6 4

Våld i nära relationer 11 6 10

Något problem 53 50 52

Föräldrarnas svar utifrån respektive riskfaktor (n=7483)



Föräldraformulär med utfall 

utifrån barnets ålder

Kvinnor
(n=5361)

%

Män
(n=2122)

%

Totalt 
(n=7483)

%

6-8 veckor 57 55 56

8-10 månader 53 52 53

18 månader 52 51 51

2.5 år 51 46 49

4 år 54 50 50

Föräldrarnas svar utifrån barnets ålder (n=7483)



Resultaten tyder på att SEEK-modellen har en hög grad av 
validitet och kliniska användbarhet i en barnhälsovårdsmiljö

• BHV-sjuksköterskorna ansåg att det var både viktigt och relevant för deras 
arbete att identifiera psykosociala riskfaktorer

• SEEK-modellen stärkte BHV-sjuksköterskors kunskap, kompetens och känsla 
av trygghet att uppmärksamma och arbeta med familjer med psykosociala 
riskfaktorer

• Frågorna i föräldraformuläret identifierade de flesta föräldrar med och utan 
de psykosociala riskfaktorerna korrekt

• Många föräldrar berättade om sina problem för BHV-sjuksköterskan. vilket 
gav möjligheter till stöd som annars hade riskerats att missas
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Erfarenheter av  
arbetet med 
BarnSäkert i Blekinge



Koordinatorns samordningsfunktion

I Blekinge har koordinatorns samordningsfunktion varit avgörande 
för en framgångsrik implementering
Koordinatorn:

• faciliterar samarbetet mellan barnhälsovården och familjebehandlare och har en 

förankring i samtliga kommuner och stöttar verksamheterna genom olika 

insatser och aktiviteter. 

• planerar för gemensamma möten, metodhandledning och vägledning och 

engagerar BHV-sjuksköterskor och familjebehandlare i samtliga kommuner.

• ansvar för den lokala resurspaletten

• har ett nära samarbete med centrala BHV-teamet

Linda Håkansson Barnhälsovårdssamordnare Region Blekinge

*från 2024 koordinator inom både 
region och kommun



“Vi har hittat nya
vägar till varandra”

Uppföljning och 
inventering



Erfarenheter

Linda Håkansson Barnhälsovårdssamordnare Region Blekinge

” Nu jobbar vi förebyggande, innan allt blir för tungt och jobbigt i familjen och 
det behöver göras en orosanmälan. Genom att komma hem till familjerna med  
BHV-sjuksköterskan och tillsammans göra en kartläggning enligt signs off  safety
så öppnar vi upp för samtal om vad familjen behöver hjälp med (Familjebehandlare)

” Jag har haft flera  familjer där vi har börjat med ett gemensamt möte (jag och 
familjebehandlare). Det är utvecklande att samarbeta, det har skett så stora 
förändringar i vårt samhälle och hela tiden möter vi problem som vi aldrig 
tidigare har stött på (BHV-sjuksköterska). 



•

Uppföljning och inventering

Linda Håkansson Barnhälsovårdssamordnare Region Blekinge

En barndom fri 
från våld och 
försummelse

Att samtala 
om alkohol 

tobak

Att växa upp med 
socialtjänsten som 

extra förälder 

Teambesök, 
en resurs att 

utveckla

Att samtala 
om våld 

inom BHV

Lokala 
workshop 

utifrån 
resurspaletten 



Nationell spridning av BarnSäkert

• Ingår i ordinarie verksamhet i Region Dalarna, Region 
Jönköping, Region Uppsala, Region Gotland, Region 
Blekinge och Region Gävleborg

• Pågående pilot/uppstart pilot 2023 i Region 
Västernorrland, Region Jämtland-Härjedalen, Region 
Sörmland och Rosenlunds BHV-team i Region Stockholm

• Planering pågår i Region Östergötland, Region Skåne 
och Region Kalmar, Region Norrbotten



En ny väg framåt 
Spridning av BarnSäkert i Sverige, nya utmaningar och 

behov av nationell samordning



BarnSäkert – nationellt kansli

Projektet har som mål att:

• stödja spridningen av BarnSäkert till alla regioner 
som vill införa metoden

• utforska och dra lärdomar av de utmaningar och 
framgångsfaktorer som de olika regionerna möter i 
implementeringsprocessen

• förbättra modellen och införandet kontinuerligt



Slutrapport

https://allmannabarnhuset.se/product/barnsakert-
slutrapport-fran-forskningsstudien-och-blickar-
framat/



Tack! 

maria.engstrom@kbh.uu.se
linda-a.hakansson@regionblekinge.se
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