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Problem i sma barns uppvaxtmiljo

Vanliga problem

Ekonomisk utsatthet

Depression
Riskerar samre halsa

Extrem foraldrastress :
och utveckling

Riskbruk/missbruk av alkohol
Vald i nara relationer

Okad risk for vald

och forsummelse

Socialstyrelsen (2014). Barn som far illa eller riskerar att fara illa En vdgledning fér hdlso- och sjukvdrden samt tandvdrden gdllande anmdélningsskyldighet och ansvar
Dubowitz, H., Feigelman, S., Lane, W., & Kim, J. (2009). Pediatric primary care to help prevent child maltreatment: the Safe Environment for Every Kid (SEEK)
Model. Pediatrics, 123(3), 858-864.
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BarnSakert - syfte

Utrusta barnhalsovarden med en allsidig och
praktisk metod for att identifiera psykosociala
riskfaktorer som ar kopplade till att barn far illa
och erbjuda hjalp till atgard

UPPSALA
UNIVERSITET



SEEK: Safe Environment for Every Kid

Utbildning av BHV-
personal och
fam.behandlare
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SEEK
foraldraformular

Séakerhet

Ekonomisk oro
Nedstéamdhet

Extrem foraldrastress

Riskbruk/missbruk av
alkohol

Vald i néra relationer

Fylls i vid férutbestamda
besodk

6-8 veckor?!
3-5 manader?
10 ménader
18 manader
2,5 ar

4 ar

Lenskilt samtal med fédande foralder

2 enskilt samtal med icke fédande foralder

=

Samtal om problem
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=

Erbjudan att
formedla hjalp och
stod

Barnperspektiv

Motiverande samtal (M)

Flédesschema
Hinder

Befintliga resurser inom
region, kommun och
ideella verksamheter

Gemensamma besok:
BHYV och socialtjanst
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BarnSakert-studien i Dalarna

Kluster-randomiserad kontrollstudie

Interventionen pagick under tva ar (april 2018- mars 2020)

Alla utom en barnavardscentral deltog

Cirka 20 000 barn
« 10 000 SEEK

e 10 000 kontroll H REGION

DALARNA




Avhandling

Syfte BarnSakert

Utvardera SEEK-modellens validitet, ol el ks s e
Kliniska nytta och resultat nar den tillampas
Inom den svenska barnhalsovarden
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Avhandlingens fyra studier
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Child Health Nurses' experiences of addressing psychosocial
risk factors with the families they meet
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Swedish child health services to address psychosocial risk factors

in families with young childsen — A mixed-methods study

Maria Engstrden ', Eva Randell”, Steven Lucas*

e G i e et

L i

= s

] BMC P Hesth

Validation of the Swedish version of the safe -4
environment for every kid (SEEK) parent
screening questionnaire

M ', S i 5 Lo v Fekmar, o Dbtz a Svven Luca

Absaer
kg e a5 S sy e i st el Sevarat

o528 K n e St cnashasth s T
i el ek e e
: ek 1P, B s

Psychosocial risk factors in families of young
children: A trial of the Safe Environment for
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Foraldrarnas svar utifran respektive riskfaktor (n=7483)

Kvinnor Man Totalt

Utfall foraldraformular (n=5361) (n=2122) (n=7483)

% % %

Barnsakerhet 17 15

Ekonomisk oro 16 16

Nedstamdhet 31 29

Foraldrastress 19 15

Riskbruk/missbruk av alkohol 4 6 @

Vald i néra relationer 11 6 ce e .
Foraldrar berattar!
- 1= Nagot problem 53 50 @
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Foraldrarnas svar utifran barnets alder (n=7483)

Esraldraformular med utfall Kvinnor Man Totalt
g{f},n t? ?n tu ZI dor (n=5361) (n=2122) (n=7483)

utifran barnets % % %

6-8 veckor 57 55
8-10 manader 53 52 @
18 manader 52 51 @
2.5ar 51 46
4 ar 54 50

UPPSALA
UNIVERSITET
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Slutsatser

Resultaten tyder pa att SEEK-modellen har en hog grad av
validitet och kliniska anvandbarhet i en barnhalsovardsmiljo

* BHV-sjukskoterskorna ansag att det var bade viktigt och relevant for deras
arbete att identifiera psykosociala riskfaktorer

* SEEK-modellen starkte BHV-sjukskoterskors kunskap, kompetens och kansla
av trygghet att uppmarksamma och arbeta med familjer med psykosociala
riskfaktorer

* Fragornaiforaldraformuldret identifierade de flesta foraldrar med och utan
de psykosociala riskfaktorerna korrekt

* Manga fordldrar berdttade om sina problem for BHV-sjukskoterskan. vilket
gav mojligheter till stod som annars hade riskerats att missas

BarnSakert

Studies of the Safe Environment for Eve

in the Swedish Child Health Services fo

of psychosocial risk factors in the home environ

young children

ry Kid model
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SEEK: Safe Environment for Every Kid
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Koordinatorns samordningsfunktion

I Blekinge har koordinatorns samordningsfunktion varit avgorande
for en framgangsrik implementering

Koordinatorn:

e faciliterar samarbetet mellan barnhalsovarden och familjebehandlare och har en
forankring 1 samtliga kommuner och stottar verksamheterna genom olika
insatser och aktiviteter.

e planerar f6r gemensamma moten, metodhandledning och vagledning och
engagerar BHV-sjukskoterskor och familjebehandlare 1 samtliga kommuner.

e ansvar fOr den lokala resurspaletten

e har ett nara samarbete med centrala BHV-teamet

*fran 2024 koordinator inom bade
region och kommun



Uppfdljning och
inventering

“. . .
Vi har hittat nya
vdgar till varandra”




Erfarenheter

” Nu jobbar vi férebyggande, innan allt blir f6r tungt och jobbigt 1 familjen och
det behover goras en orosanmalan. Genom att komma hem till familjerna med
BHV-sjukskoterskan och tillsammans gora en kartlagening enligt signs off safety
sa oppnar vi upp for samtal om vad familjen behéver hjilp med (Familjebehandlare)

7 Jag har hatt flera familjer dar vi har borjat med ett gemensamt mote (jag och
familjebehandlare). Det ar utvecklande att samarbeta, det har skett s stora
torandringar 1 vart samhalle och hela tiden moter vi problem som vi aldrig
tidigare har stott pa (BHV-sjukskoterska).



Uppfdljning och inventering

Utbildning av
BHV-personal

och
fam.behandlare

IS

Sakerhet
Ekonomisk oro
Nedstamdhet
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Linda Hakansson Barnhalsovardssamordnare Region Blekinge

Teambesok,
en resurs att
utveckla

Att samtala
om vald
inom BHV

Lokala
workshop
utifrén
resurspaletten
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Nationell spridning av BarnSakert

JOonkoping, Region Uppsala, Region Gotland, Region

Ingar i ordinarie verksamhet i Region Dalarna, Region
Blekinge och Region Géavleborg

Pagaende pilot/uppstart pilot 2023 i Region
Vasternorrland, Region Jamtland-Héarjedalen, Region
Sormland och Rosenlunds BHV-team i Region Stockholm

Planering pagar i Region Ostergétland, Region Skane
och Region Kalmar, Region Norrbotten

UPPSALA
UNIVERSITET
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En ny vag framat

Spridning av BarnSakert i Sverige, nya utmaningar och
UPPSALA behov av nationell samordning

UNIVERSITET




BarnSakert — nationellt kansli

Projektet har som mal att:

* stodja spridningen av BarnSakert till alla regioner
som vill infora metoden

* utforska och dra lardomar av de utmaningar och
framgangsfaktorer som de olika regionerna moter i
implementeringsprocessen

* forbattra modellen och inférandet kontinuerligt
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Slutrapport

https://allmannabarnhuset.se/product/barnsakert-
slutrapport-fran-forskningsstudien-och-blickar-

framat/

BarnSakert

— slutrapport fran
forskningsstudien
och blickar framat

Maria Engstrom Steven Lucas
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maria.engstrom@kbh.uu.se

linda-a.hakansson@regionblekinge.se
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