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Forord

Ritten forallabarnattbli hérda och att tas pa allvar utgdr en av barnkonventionens grundliggande
virderingar. Vi vet frdn forskning att barn med anhérigskap har hogre risk att drabbas av egen
psykisk och fysisk ohilsa, bade pa kort och ling sikt. I sin tur 4r det en skyddsfaktor nir barn
far mojlighet att uttrycka sig, stilla frigor och bli lyssnade pa.

Enviktig del i Stiftelsen Allmanna Barnhusets arbete dr att 6ka kompetensen hos yrkesverksamma
som moter barn. Dirfor har vi utbildat 6ver 600 personer i BRA-samtalsmodellen sedan 2013
i Sverige. Malet med BRA-samtal dr att oka barnets make i sitt eget liv och att fa kunskap om
sina rittigheter. Det dr ocksa ett hjilpmedel for personal att uppmirksamma barn 7-18 &r som
dr anhoriga, dd manga kan kidnna osikerhet infor hur de ska hantera ett sidant samtal. Risken ir
stor att samtalet aldrig blir av och barnet istillet méts av tystnad och en kinsla av utanférskap.

Barn i forskolealdern har ofta méinga olika sitt att kommunicera pa, som varierar frin barn till
barn och i olika situationer. Dirfor sig vi ett behov av ett verktyg anpassat sirskilt for denna
maélgrupp. Barn som ir 3—6 ar har samma rittigheter som éldre barn att f uttrycka sig om det
som beror dem. For att verktyget skulle kunna vara till nytta f6r barn i forskolealdern, si insag
vi att barn i samma dlder skulle behéva vara delaktiga genom hela processen.

Det hir projektet har varit en resa med méinga lirdomar som du kan ta del av i denna rapport.
Projektgruppen har under arbetets ging varit noga med att lita barnen som deltagit visa vigen.
Verktyget som tagits fram ir ett samlat resultat av barnens idéer, erfarenheter och kunskaper.

Jag vill rikta ett stort tack till alla delaktiga som gjort verklighet av denna fyradriga resa.

TACK alla deltagande barn, for ert fantastiska engagemang och ert mod att lyfta era roster — for
att ge fler barn en bittre framtid. Tack Allminna arvsfonden for medel att kunna genomfora ett
sadant unike projeke. Tack till vira samarbetspartners pa Ersta Vindpunkten, Randiga Huset och
Norlandia forskolor. Och sist men inte minst, Tack till alla medarbetare pa Stiftelsen Allminna
Barnhuset som varit involverade i processen och slutprodukten for ert ovirderliga arbete.
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Cecilia Sj6lander
Generalsekreterare
Stiftelsen Allmianna Barnhuset
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Inledning

Stiftelsen Allménna Barnhuset startade 2011 utvecklingsarbetet BRA — Barns Rétt som
Anhériga, fér att 6ka férutsdtiningarna fér att barn ska f& sina réttigheter tillgodosedda
nér de &r anhdriga. BRA-samtal ér den enda modellen i Sverige som &r utvecklad med
utgangspunkt i hélso- och sjukvardslagen (HSL), socialfiénstlagen och barnkonventionen for
att hjélpa personal att uppmérksamma och prata med barn 7-18 ar med anledning av deras
anhdrigskap.

For attanpassa och utveckla modellen till yngre barn, 3-6 ar gjorde Stiftelsen Allmanna Barnhuset
en ansokan till Allminna arvsfonden om medel for ett tredrigt projeke. Utvecklingsprojektet
BRA-samtal for yngre barn startade i november 2019 och forlingdes med anledning av
pandemin, till oktober 2023. Det 6vergripande syftet med projektet att utveckla BRA-samtal
for yngre barn har varit att underlitta for barn 3-6 ar och personal att kommunicera med
varandra om barnets behov av information och hjilp.

Barnets delaktighet och ritt att komma till tals enligt artikel 12 i barnkonventionen har varit en
utgdngspunkt i projektet. Barn har dirfor involverats i olika delar genom hela processen utifrin
teman som rér kommunikation mellan barn och vuxna. Férskolebarn 3-6 ér har deltagit savil
som barn 5-11 4r med egna erfarenheter av anhorigskap, som rekryterats i samarbete med Ersta
Vindpunkten och Randiga Huset. Det avslutande éret av projektet valde vi dven att involvera
forildrar, i en grupp som vi triffade parallellt med barngruppen pa Randiga Huset.

Under de fyra ar som projektet pagick genomférdes ett kreativt utforskande arbete tillsammans
med barn, personal och sakkunniga vilket resulterade i att malet, att utveckla nya samtalsverktyg

for barn 3-6 &r, uppnéaddes.

I foreliggande rapport beskrivs inledningsvis bakgrunden till projektet och modellen BRA-
samtal. Efter det presenteras en oversikt som beror forskning och projekt dir barn involverats,
vilket f6ljs av projektets teoretiska utgangspunkter. Direfter redogérs for hur projektet planerats,
lagts upp och genomforts med utgingspunke i ett barnrittsperspektiv. Tva avsnitt lyfter sedan
roster frin medverkande barn respektive forildrar. Avslutningsvis kommer sammanfattande
reflektioner fran oss i arbetsgruppen om det arbete vi genomfért och vad det resulterat i.

Vi hoppas att rapporten ska visa pa virdet och de majligheter som finns i kreativt, utforskande
arbete tillsammans med barn i utvecklingsprocesser, och inspirera fler att involvera barn i
utvecklingsarbeten och projekt.
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Bakgrund

2010 inférdes en ny bestémmelse i HSL som stérker barns réttigheter som anhériga. Barn
som har en férélder med en allvarlig sjukdom, ett missbruk eller en funktionsnedséttning
hade under flera ar identifierats i offentliga utredningar som en sarbar grupp som riskerar att
utveckla egna problem om de inte far stéd och hjélp. Lagéndringen innebar att hélso- och
sjukvardens personal ska beakta barns behov av information, rad och stéd nér en férélder
har en psykisk sjukdom eller funktionsnedséittning, har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,
ar missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel, eller ovéntat avlider!
| de férarbeten som gjordes innan bestémmelsens lades fill i HSL gavs inte ndgon nérmare
beskrivning av hur den skulle tillampas.

Stiftelsen Allminna Barnhuset hade sedan tidigare erfarenhet fran ett projekt som drevs i samarbete
med Socialstyrelsen (2008-2010), som visat att det fanns en stor osikerhet hos personal fran
psykiatri, primirvird och socialtjinst om hur barn med en forilder med psykisk sjukdom skulle
kontaktas, och vilka stodinsatser de skulle erbjudas. Utvecklingsarbetet BRA, Barns Ritt som
Anhoriga startades 2011 for att stirka implementeringen av bestimmelsen i HSL och ge stod till
personal, inte bara frin landsting/regioner utan 4ven frin kommuner och idéburna organisationer
i hur de kan g3 till viga nir de uppmirksammar barns ritt som anhériga.

Inom ramen for utvecklingsarbetet har modellen BRA-samtal tagits fram. Det dr en samtals-
struktur som ska hjilpa personal att informera férildrar och barn om barnets rittigheter si
att barn 7-18 ar kan fa majlighet att uttrycka sitt behov av information och stod. Stiftelsen
Allminna Barnhuset har erbjudit utbildning i BRA-samtal sedan 2013, som ger behérighet att
anvinda modellen och de kommunikationsverktyg som ingar.

Utvecklingsarbetet BRA dr precis som namnet visar en pagiende process for att utveckla,
forbittra och kvalitetssikra en modell som skapats av Stiftelsen Allminna Barnhuset. For att
forklara den virdegrund och de stillningstaganden som varit grundldggande for projektet BRA-
samtal for yngre barn gors i det f6ljande avsnittet en kortfattad beskrivning av modellen, den
lagstiftning som ir utgangspunkten och projektets uppkomst.

1. Sedan bestimmelsens inférande har ytterligare omstandigheter som berér foraldern lagts till.



BRA - Barns Ré&tt som Anhériga

Overgripande syftar BRA-samtal till att 6ka barnets delaktighet och handlingsutrymme genom
att erbjuda information och stod. Pa lang sikt ir méalsattningen att stirka barnets utveckling och
att forebygga psykisk och fysisk ohilsa. Modellen 4r utformad for att anvindas i samtal med
barn 7-18 ar som har en forilder eller annan vuxen omsorgsperson som

* har ett missbruk/beroende

* har en psykisk sjukdom

* har en psykisk- eller intellektuell funktionsnedsittning
* har en allvarlig fysisk sjukdom/skada

* utsitter barnet eller en nirstiende till barnet for vald

¢ har dott.

Socialstyrelsen publicerade 2013 en sammanfattning av kunskapsliget nir det giller barn som
anhoriga. Den visar bland annat att om barnets behov uppmirksammas och hen far stod sa kan
situationen forbittras bide nu och pa sikt. Negativa konsekvenser for barn gir att forebygga
genom att minska riskfaktorer och 6ka skyddsfaktorer, till exempel genom nitverk, en stédjande
vuxen, att prata om sin oro, att ha bra familjerelationer och fa stod i skolarbetet.

BRA-modellen ir framtagen for att skapa forutsittningar for att barn och unga ska fa information
och stéd nir de 4r anhériga. Ete vikeigt led ar att ge personal redskap s att de kidnner att de
kan prata med barn. I konstrast till modeller och/eller strategier som frimst ar inriktade pa
att ge forildern stod att prata med sitt barn si har BRA-samtal utformats s att barnet sjilv
ska fa mojlighet att prata med en person utanfér familjen. Det enskilda motet 4r en central
grundsten i modellen.

Barn och forildrar skyddar ofta varandra nir det finns risk att gora nigon ledsen, orolig eller
ridd. Det kan ocksé vara ett stdd, bade for barnet och férildern, att en neutral person pa ett
lugnt och sakligt sitt kan ge information till barnet om forilderns svirighet/sjukdom. BRA-
samtal ska mojliggora for barn att formulera hur de mér och vad de behéver for att ma bittre.
Det kan handla om situationen hemma, i skolan, pa fritiden och med vinner eller i forhéllande
till sjukvérden.
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Bilden visar de olika moment och samtal som ingar i BRA-samtal. Det forsta steget dr att
introducera forilder och barn till erbjudandet, och informera om barnets rittigheter. Samtal
om ’Ritt att veta’ syftar till att féra en dialog med barnet om hens behov av information om
foralderns svarighet/sjukdom. Under samtal om ’Ritt att ma bra’ handlar dialogen om hur
barnet har det hemma, i skolan och pa fritiden. Under barnets samtal anvinds samtalsverktyget
”cirkeln”. Det ir tvid A3 blad som innehaller en cirkel med olika teman, som barnet kan skriva
och rita i. Det sista momentet ir ett uppfoljningssamtal. Det planeras och genomfors i samrid
med barnet och ger en méjlighet for barnet att ta upp frigor och behov med sin férilder.

Introduktions-
samtal

Barnets samtal Barnets samtal

'RATT ATT VETA'

'RATT ATT MA BRA’

Uppfoljnings-
samtal

Vigledande i modellen ir att det ska vara barnets vilja och behov som styr. Huvudregeln ir att
forildern inte dr nirvarande i rummet under barnets samtal. Det ir for att underlitta f6r barnet
att uttrycka sig om sin situation, d barn paverkas av och tar hinsyn till sin fordlder nir den ar
i samma rum, och for att inte forildern ska ta 6ver samtalet och féra barnets talan. BRA-samtal
ar ett verktyg for att kartligga barnets behov av information och hjilp, helt frivilligt och pa
barnets uppdrag,.

Aven om modellen inte primirt ir utvecklad som en stédinsats kan den fungera hilsofrimjande
genom att minska riskfaktorer och stirka skyddsfaktorer. En viktig del r att 6ka barnets
forstéelse for sin situation och att gora den mer hanterbar. En annan malsittning 4r att oka
kommunikationen i familjen och barnets nitverk om sjukdomen/svarigheten. BRA-samtal ir
en modell f6r att finga upp barn som kan vara i risk, ett selektivt forebyggande arbete, for att vid
behov kunna linka barn vidare till ndgon form av stédinsats eller, i vissa fall, till socialtjinsten.

Modellen och utbildningen har under érens lopp kontinuerligt foljts upp, utvirderats och
kvalitetssikrats. Utbildningsmaterialet dr framtaget i samarbete med barn och unga vuxna med
erfarenhet av att vara anhériga, samt kliniker och forskare. 2022 gjordes en storre uppdatering
for att bittre anpassa begrepp och sprak bade for personal och barn. Utveckling pagar av
modellen for nya malgrupper och pa senare ar har utbildningen anpassats fér personal som

arbetar i skyddade boenden.



Barnkonventionen, hdlso- och
sjukvardslagen och socialtjéinstlagen

Utvecklingsarbetet BRA grundar sig i ett barnrittsperspektiv,
vilket innebir att utga frin barnets minskliga rittigheter och
hur de blir tillgodosedda. Det medfér stillningstagandet att
det dr varje enskilt barns ritt att erbjudas information och stod
i samband med sitt anhorigskap och att inte selektera vilket
barn som far erbjudandet.

FN:skonvention om barnetsrittigheter, eller barnkonventionen
som den ofta kallas, 4r lag i Sverige sedan 1 januari 2020. Redan
tidigare var barnkonventionen ratificerad av Sverige, och var
en central utgngspunkt i starten av utvecklingsarbetet BRA.
Malsittningen for utvecklingsarbetet formulerades sa hir:

*  Act skapa forutsittningar for barn som 4r anhoriga att fa
information, rad och stod.

*  Att 6ka barnets kunskap om sina rittigheter.
*  Att 6ka barnets make i sitt eget liv.

* At 6ka forstdelse, kunskap och engagemang hos vuxna
nir det giller barns ritt som anhdoriga.

Barnkonventionen grundar sig i vad vi vet att barn behéver
for att ma bra. Den idr en helhet dir alla artiklar ir viktiga.
Artikel 12, att barn ska fi mojlighet att komma till tals om det
som beror dem, ir central i BRA-samtal, men Zven flera andra
artiklar. De som sirskilt betonas i det hir sammanhanget ir
artikel 2, 3, 6, 19, 24, 28 och 31.

Bestimmelsen i HSL 5 kap. 7 § ir, som tidigare nimnts, en
utgdngspunkt i modellens utveckling, men det finns néigra
avvikelser. For det forsta har dldersgruppen fér BRA-samtal
avgrinsats till barn dldre 4n 6 ir men lagrummet giller
sjalvklart daven de yngre barnen. For det andra inkluderar
BRA-samtal barn som har en forilder med en intellektuell
funktionsnedsittning, vilket gor att modellen 4ven kan
anvindas av personal som arbetar inom habilitering.

En annan avgdrande skillnad ir mélgruppen personal. BRA-
samtal dr inte bara utvecklad f6r hilso- och sjukvardens personal,
utan for att kunna anvindas av ménga olika professioner inom
kommunal verksamhet, idéburen sektor och trossamfund. Det
giller bade personal som arbetar med barn och/eller vuxna.

1
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Om alla barn som tillhér mélgruppen ska uppmiarksammas och erbjudas information och stéd,
ir det en fordel om det finns manga olika arenor dir det kan ske.

Bestimmelsen i 5 kap. 7§ HSL har inte fatt ndgon motsvarighet i andra lagar. Det fanns
vid tidpunkten fér rapporten inte nigon uttalad bestimmelse i socialtjanstlagen (SoL) som
direkt uttrycker nagot om barns rittigheter som anhériga. Samtidigt 4r mélgruppen till stor
del 6verlappande, dd manga barn som av olika anledningar har kontakt med socialtjdnsten ir
anhoriga. Det finns flera bestimmelser i SoL som ger stod for personal inom socialtjansten att
uppmirksamma barn med anledning av deras anhorigskap. Det giller till exempel att verka for
att barn och unga vixer upp under trygga och goda forhallanden och att ett forebyggande och
uppsokande arbete ska bedrivas i syfte att frimja goda levnadsférhallanden for att stodja barns
utveckling. Att erbjuda BRA-samtal innebdr bade att verka f6r goda uppvixtvillkor och att
arbeta forebyggande for att forhindra att barn och unga far illa.

I BRA-samtal sammanfattas aktuella bestimmelser i lagar och rittigheter s att de pé ett enkelt
sdtt ska gd att kommunicera i samtal med barn och férildrar (se bilden).

BRA - Barns ratt som anhodriga

Ratt att veta

Du har ratt att stadlla dina fragor. Du har ratt att
f4a information om det som paverkar dig.

Ritt att fa hjalp

Du har ratt att fa hjalp om du behéver. Det kan vara
att prata med nagon, fa information pad natet och att
veta att det finns andra som &r i samma situation.

Ratt att ma bra

Du har ratt att md bra och kdnna dig trygg. Det &r
inte ditt ansvar att ldsa problem som kan finnas i
din familj.

Ratt till skola, fritid och wvila

Du har ratt att fokusera pa skolan och dina lé&xor.
Du har ratt att traffa vanner och gdra saker som du
tycker ar kul, eller bara ta det lugnt.

Ratt att saga vad du tycker

och att bli lyssnad pa

Fordldrar och andra vuxna ska lyssna pa
dig. Du har ratt att sdga vad du tycker
och hur du vill ha det.

Allt det har kan
du prata mer om i
ett BRA-samtal!

=



Behovet att uppmdrksamma yngre barn

Malgruppen for BRA-samtal har varit barn 7-18 ar och de uppféljningar som gjorts visar att
modellen fungerar som den ir tinkt och har kunnat anvindas av barn i hela dldersspannet.
Diremot har det varit tydligt att barn under sju ar kan behéva kommunikationsverktyg som idr
mer visuella och méjliggor for fler uttryckssitt.

Efter att bestimmelsen i HSL 5 kap. 7 § lagts till gjordes stora statliga satsningar pa omridet
nir det giller forskning och kunskapsutveckling. Nationellt kompetenscentrum anhériga
(Nka) och Linnéuniversitetet fick i slutet av ar 2011 i uppdrag av Socialstyrelsen att utgora
ett kompetenscentrum kring frigor om barn som anhoriga. Négra regioner valdes ut for att fa
statliga medel att utveckla arbetet lokalt. Webbutbildningen "Barn som anhériga — Vaga fraga!”,
som vinder sig till personal inom hilso- och sjukvirden, togs fram av Nka for att ge personal
vigledning om paragrafens tillimpning. I utbildningen sigs att det i forsta hand ir forildern
som ska motiveras att beritta om sin sjukdom for barnet.

Pi Nka:s webbplats fanns vid denna rapports tillkomst en flik som listar 14 olika metoder
och verktyg for stdd i arbetet med barn som anhériga, bland annat BRA-modellen. Férutom
det generella kunskapsstodet At samtala med barn. Kunskapsstod for socialtjinsten, hilso- och
sjukvdrden och tandvirden (Socialstyrelsen, 2018) idr de flesta utvecklade for dldre barn i andra
sammanhang och med andra syften och/eller mer behandlingsinriktade for en specifik malgrupp.

Nir malgruppen ir yngre barn handlar det frimst om metoder inriktade pa forildrastdd och
anknytningen mellan barn och forildrar/virdnadshavare. Fora barnen pa tal ir en metod som ir
utvecklad for att stodja fordldern i att se sitt barns behov. Familjemodellen (The Family Model)
dr ett annat verktyg som dr utvecklat for att personal tillsammans med familjen ska kartligga
hur psykisk ohilsa paverkar och paverkas av relationerna i familjen. Family Talk Intervention/
Beardslee’s familjeintervention ir ett stdd till familjer framfor allt dir det forekommer psykisk
ohilsa hos en forilder, men anvinds dven inom missbruks-, somatisk och palliativ vird. Pa
sina hall finns lokala exempel dir en verksamhet eller kommun utvecklat egna arbetssitt for att
uppmirksamma malgruppen.

Trots att utvecklingen gitt framat det senaste decenniet ar det fortfarande manga verksamheter
inom hilso- och sjukvirden och kommunal verksamhet som inte tar kontakt med sina patienters/
klienters barn och det dr oklart hur minga av de yngre barnen som uppmirksammas med
anledning av att de ar anhériga.

Vir erfarenhet ir att det fortfarande finns personal, framfér allt inom hilso- och sjukvarden,
som saknar verktyg for att leva upp till bestammelsen i HSL. P4 vara utbildningar i BRA-samtal
ar det tydligt att det fortfarande finns en oro Gver att det kan vara skadligt att prata med barn
med anledning av att de 4r anhoriga, ofta utifrin uppfattningar om att barnet inte skulle mirke
av situationen i familjen — ndgot som sillan ir fallet. Oron och osikerheten dr dnnu storre nir
det giller att kommunicera med yngre barn.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det saknas riktade metoder eller verktyg for att
uppmairksamma och prata med barn i férskoledldern for att inventera deras behov nir de 4r anhoriga.
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Starten av projektet BRA-samtal fér yngre barn

Stiftelsen Allminna Barnhuset fattade varen 2019 ett beslut om att gora en ansokan till
Allminna arvsfonden om att starta ett projekt for att utveckla modellen BRA-samtal till ldrarna
3-6 ar. Vi ville dven i det hir projektet tydligt ta avstamp i malgruppens behov och 6nskemal
redan i framtagandet av sjilva idén, vilket ocksé lag i linje med Allminna arvsfondens krav att
arvsfondsprojekt ska genomféras med och av mélgruppen.

Under planeringsarbetet av projektet fann vi fa liknande projekt som genomférts med barn i
forskoledldern. I utformandet av projektet inspirerades vi till stor del av Opratat, ett projeke
som drivits av Funktionsritt Sverige under ledning av Ann-Marie Stenhammar.? Det handlade
om att ta fram ett samtalsverktyg fér barn 4-12 ar, i samarbete med barn. Barn och unga
med funktionsnedsittning, och syskon till barn med funktionsnedsittning var medforskare
nir webbplatsen opratat.se skapades. Perspektivet pd yngre barn som kompetenta aktdrer, med
resurser att arbeta tillsammans med vuxna i ett utvecklingsarbete, var grundliggande i Opratat,
och inspirerade till uppligget av foreliggande projekt.

Var plan var att genomf6ra projektet tillsammans med barn som kan sigas tillhéra en sd kallad
normal population, och att dirfor soka efter en forskola som samarbetspart. I varje forskola
ar det sannolikt att det finns barn som tillhér den ovan definierade mélgruppen for BRA-
samtal, men det kan ocksi vara sd att det inte finns. Nir det giller barns kommunikation med
vuxna var var premiss att den paverkas av flera olika omstindigheter, varav anhérigskapet dr
en. I en referensgrupp skulle dven barn involveras som vi med sikerhet visste var anhoriga.
Referensgruppens roll var nigot vi skulle komma att forindra och diskutera mycket i projektet.

Forildrar skulle ocksa vara en del i projektet. Nir det giller yngre barn ir det forstés extra viktigt
att foraldrar forstar erbjudandet for att kunna ge sitt samreycke till att barnet far delta i samtal
med ndgon utanfor familjen. Det giller dven barnens deltagande i projektet. Erfarenheter visar
att ndr barn deltar och ir en virdefull resurs i ett kreativt utvecklingsarbete, sd innebir det ocksa
att forildrar kan se sitt barns potential och kompetens pa ett nytt sitt.’ En viktig del var ocksa
att hora vilket stod fordldrar som ingdr i malgruppen 6nskat for sitt barn och sin familj.

2. Ann-Marie Stenhammar ér fil. mag. i handikappvetenskap och frilansar som utredare, samt ér legitimerad sjukskoterska
och utbildad pedagog. Hon har dven bland annat varit projektledare fér Socialstyrelsens utvecklingsprojekt kring Indivi-
duell plan enligt LSS.

3. Stenhammar och Nyblom Malmberg, 2017



Nar barn involveras i
forskning och projekt
— en oversikt

| det hér avsnittet presenteras en &versiki med fokus pa begrepp, definitioner och
tilvégagdngssétt som anvénds nér barn involveras i forskning och projekt. Vi har inte som
ambition att géra en heltéckande kartldggning, utan att ge en dversikt med nedslag i nagra
utvalda projekt och studier. Att skapa férutsétiingar fér barn att vara delaktiga i projekt berér
ett antal olika aspekter — fran information och férkunskaper fill de metoder som anvénds och
pa vilka sétt Gmnet &r angeldget fér barnet i fraga.

Begrepp for barns aktiva medverkan i projekt

For att definiera barns aktiva deltagande i projeke, det vill siga att barnen inte bara blivit
intervjuade eller svarat pd enkiter, anvinds flera olika nirliggande och sammanflitade begrepp.
Det som framfor allt anvinds dr ’barn som medforskare’ (pd engelska ’children as co-researchers’).
’Child-led research’ och ’children as co-designers” ir andra begrepp som vi stott pd, men ocksa
angrinsande filt som exempelvis deltagande aktionsforskning med barn. Dirtill finns alla de
projekt och studier med liknande arbetssitt och ansatser som de vi tangerat i projektet, men
ddr barnets medverkan benimns i vidare termer som att barn varit delaktiga, haft inflytande
eller varit involverade.” Det finns ocksé rena metodbeskrivningar som fokuserat handlar om hur
barn kan involveras i forskning och studier. Diribland finns Clarks Listening to Young Children.
A Guide to Understanding and Using the Mosaic Approach (2017), som varit en grundbult i
projektet BRA-samtal for yngre barn sedan start.

Begreppsanvindningen ir snarig, och si dven definitionen av den vanligast férekommande
termen ’barn som medforskare’. Spriggs och Gillam, som gjort en litteratursdkning och
sammanstillning av etiska dilemman rérande barns medforskande, beskriver att en ofta
forekommande syn pa barns medforskande dr att deltagarna undersoker och har en aktiv
roll i att samla in data, med en tydlig distinktion frin att bara vara informanter eller att bli
konsulterade.” Hillén et al, som arbetat med barn som medforskare av matlandskap, menar att
”Den vanligaste typen av medforskning innebir att barnen inbjuds att stilla frigor och samla in
och avrapportera material i projekt som ir designade och ledda av vuxna. [...] I allminhet talar
man dock om medforskning nir barn dven 4r aktiva i andra faser, som att vilja forskningsimne,
formulera forskningsfragor, gora egna undersdkningar, sammanstilla material, analysera och
presentera’.® Lundy, McEvoy och Byrne menar att innebdrden av ’co-researcher’ ir att de
medverkande barnen har méjlighet att paverka forskningsprocessen. I deras studie var barnen
involverade i nistintill samtliga steg, och utformade tillsammans med vuxna forskning som
andra barn sen var informanter i.” Aven inom Reggio Emilia-pedagogiken anvinds begreppet

4. Jamfor Spriggs och Gillam, 2019.

5. Spriggs och Gillam, 2019.

6. Hillén et al, 2010, s. 12 respektive s. 46.
7. Lundy, McEvoy och Byrne, 2011.
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medforskare, men da i termer av att pedagogen dr medforskare till barnet. Vad som inbegrips
i begreppet ’barn som medforskare’ varierar siledes och det finns ingen fast definition. Det
gar att skonja ett spann av vilken grad av delaktighet som barn haft i projekt som anvinder
sig av termen ’barn som medforskare’. For vissa handlar det i huvudsak om att barn ir aktiva
i materialinsamlingen eller materialskapandet, medan andra avser att barn ir delaktiga genom
hela processen — planering, datainsamling, analys och aterrapportering.

Nigel Patrick Thomas, professor emeritus i barn- och ungdomsvetenskap, resonerar kring
huruvida barn kan leda forskning (child-led research’), och belyser att det inte bara handlar om
hur vi definierar kompetens och vems kompetens som virdesitts, utan dven hur vi definierar
forskning.® Thomas menar vidare att forskning kan forstas som en process av kunskapsproduktion.
En utmaning med forskning dir barn och vuxna samverkar ir att astadkomma forum som
mojliggor for “annorlunda” kunskapsproduktion, att den inte nédvindigtvis ser ut som
kunskapsproduktion i mer konventionell forskning: "Lat oss siga att all forskning forsoker
generera kunskap: frigan blir da vilken typ av kunskap, for vilket syfte, och fér vem ir det
vikeige?”. 10

Ytterligare ett exempel pa ett begrepp for att beskriva barns aktiva deltagande i projekt dr kdnnare’,
som Teresa Elkin Postila, fil. dr. i férskoledidaktik, anvinder sig av i sin doktorsavhandling da
hon tillsammans med barn 3-5 ir utforskat miljofrigor kopplat till vatten. Inledningsvis hade
hon som ambition att anvinda sig av begreppet medforskare, men 6vergav det till f6rman for
’kinnare’, vilket hon kortfattat beskriver som “experter med specifik situerad kunskap i en
specifik milj6”."" Vidare resonerar Elkin Postila att: "Nar barn som kinnare tar del i forskning
ar det alltsd inte som forskare, eller medforskare som jag initialt tinkte kunde vara mojligt.
Positionen som kinnare handlade istillet om att vara expert pa sin egen praktik och formulera
egna fragor, hilla fast vid dem, och vidareutveckla sin egen praktik i samarbete med andra
praktiker. [...] Emellertid ar inte kdnnare forskare, utan kinnare stir i dialog med forskare som
kunniga experter inom sin egen praktik och egna metoder”."

I och med den mingd olika men 4ndd sammanflitade begrepp som florerar, utan definitiva
definitioner, dr det viktigaste — oavsett vilket begrepp som anvinds - att tydligt precisera vad
som avses med barns aktiva medverkan i det givna projektet. I projektet BRA-samtal f6r yngre
barn valde vi att inte ldsa fast oss i ett begrepp, utan istillet beskriva arbetet i olika termer av att
involvera barn i projekt, barns aktiva medverkan och liknande — och att i varje del precisera pa
vilka sitt barnen varit involverade.

8. Thomas, 2021.

9.1Ibid,, s. 12, egen dversittning.
10. Elkin Postila, 2021, s. 86.

11. Ibid., s. 130.

12. Thomas, 2021.



Samtycke och information

Nir det kommer till att involvera barn i forskning eller projekt, oavsett delaktighetsgrad, 4r fragan
om samtycke stindigt aktuell. Det finns manga diskussioner om samtycke inom forskningen.
I de allra flesta fall dir barn involverats beskrivs att det varit nédvindigt med virdnadshavares
samtycke, men att dven barnets samtycke eftersokts pa olika sitt. Thomas podngterar exempelvis
att trots att fordldrar och omsorgsgivare har rittigheter och ansvar, sirskilt nir det kommer till
yngre barn, s har ocksd barnet ritt att limna, eller avbdja, samtycke.!> Aven Killserom och
Andersson Bruck resonerar i sin bok Etiska reflektioner i forskning med barn att ett barns
samtycke “kanske inte ir juridiskt bindande, men en signal om att vi tar barnet, forskningen

och 6verenskommelser pa allvar”."

For att kunna limna sitt samtycke krivs god insyn i vad det dr du tackar ja eller nej till, vilket
kriver extra eftertanke i relation till barn. Fragor om i vilken form barnet far information, hur
vi forsikrar oss om att barnet har forstatt informationen, och pa vilket sitt barnet ska formedla
samtycket blir sirskilt relevanta. Genom neutral information pa ett sprik som barnet forstir,
sd har barnet méjlighet att utifrin sina egna perspektiv och erfarenheter gora ett medvetet
stillningstagande till att delta eller inte. Det dr dock nédvindigt att de vuxna som genomfor
projektet har en reflexivitet i de etiska stillningstagandena, och da inte bara foljer en mall
eller en foreskrift om hur man ska agera, utan utgir frin barnet i den givna situationen for att
l6pande stimma av om samtycket kvarstir. I det innebar ocksd att se till alla de uttryck barnet
kan ha f6r att visa om hen vill eller inte vill fortsitta, sa som ansiktsuttryck, kroppssprak och
gester — inte bara de verbala uttrycken.'

Barns reella mojligheter att ge eller inte ge sitt samtycke dr kantat av hinder. Exempelvis kan
en vuxen nira barnet ha férmedlat att det forvintas att barnet medverkar, och medvetet eller
omedvetet sitta press pa barnet. Det kan ocksd vara att projektet genomférs pa en plats dir
barnet inte brukar ha méjlighet att vilja, och dirfor medverkar trots en uppmaning om att det
ar valfritt.” Det stiller darfor hoga krav pd att det i informationen till barnet 4r mycket tydligt
att det 4r mojligt att nirsomhelst avstd sin medverkan, och att den informationen presenteras
vid flertalet tillfdllen.

Informationen bor dven ges pa flera olika sitt, for att i mojligaste man forsikra sig om att barnet
tagit till sig den. Aven om information ges i text och bild, bor den iven formedlas muntligt.
Genom att prata med barnet om informationen 6kar forstaelsen for inneborden av projekeet,
och de vuxna som genomfor projektet kan fa syn pad om det finns information som behover
utvecklas eller anpassas pa nigot sitt.

Samtidigt resonerar Thomas att barnledd forskning kriver vuxna som med ett reflektivt och
kritiskt forhallningssitt granskar syftet och férdelarna med att involvera barn, bade f6r barnet
och for forskningen.'® Detsamma kan, och bor, appliceras pa alla projekt med barn som aktiva
deltagare. Om barn involveras utan eftertanke pa vad syftet dr, och pa vilka sitt barnen kommer
kunna ha inflytande, kan involveringen resultera i skenbar delaktighet — det som Hart bendmner
tokenism, dekoration eller manipulation. Att involveras pa det sdttet innebir dels att barnet inte
respekteras dir och da och sannolikt inte fir nigot mervirde utav sin medverkan, men det kan

13. Kallstrom och Andersson Bruck, 2017, s. 74.
14. Ibid.

15. Ibid.

16. Thomas, 2021.

17. Hart, 1992, s. 10, egen Oversittning.
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dven fi mer langtgiende konsekvenser. Roger Hart, som utvecklat en modell for att forsta barns
delaktighet, konstaterar att "Eftersom att barn inte 4r si naiva som vanligtvis antas, s lir de sig
fran sidana erfarenheter att delaktighet kan vara en bluff”.'” For att uppnd faktisk delaktighet
for barn som medverkar behéver projektet planeras och genomforas anpassat till de specifika
barnen, barnen ska ha fatt insyn i processen och varfor hen tillfragats att medverka, och att
dterkoppling ges efterat.

“Men ni sa ju att ni skulle lara
oss sa att, de, vara vuxna kan bli
battre pa att prata — varfor gor
ni inte det?!”

- Pojke, 6 ar

Férutsdtiningar for barnets delaktighet

I processer dir barn involveras som aktiva deltagare ingar nigon form av moment for att
ge de deltagande barnen forkunskaper i de metoder som ska anvindas eller de teman som
ska undersokas. Nir det handlar om ’barn som medforskare’ benimns dessa moment
exempelvis “forskarskolor™®, ”capacity building activities™

programme”®’. Det handlar d4 om att skapa férutsittningar f6r barnens delaktighet, men ocksa

? eller "research methods training

om en ansats att utjimna makeskillnader mellan barn och vuxna. Lundy, McEvoy och Byrne
beskriver ’kapacitetsbyggande aktiviteter’ som “[...] aktiviteter utformade for att lita barnen
bekanta sig med de fragestillningar som kringgirdar projektet, for att utveckla deras asikter
rorande frigestillningarna, och hjilpa dem i att applicera sina idéer pad situationer bortom
deras egna upplevelser”.?! Mary Kellett, som 2004 startade Childrens research center, virldens
forsta universitetsbaserade forskningscenter dir barn och unga fir utbildning och stéd for att
genomfora egna forskningsprojeke, framhaller att de kunskaper som krivs for att forska inte ir
synonyma med att vara en vuxen. Diremot ir kunskaperna synonyma med att vara en forskare
- vilket har krivt nigon form av utbildning. Hon menar darfér att hindret som finns for barn
att forska har inte att gora med att de inte 4r vuxna, utan att de inte fatt trining i hur de kan gi
till viga for att forska och siledes dr ndgot som kan goras infor att barn involveras i forskning
eller projeke.?

Nygren et al. diskuterar att i vilken grad barn involveras i ett projekt inte behdver vara nagot
statiskt, utan att det kan 6ka efterhand nir barnets forstaelse f6r sammanhanget férdjupas.
De vuxna i projektet behover bide skapa mojligheter for barnet att ha inflytande, och gora

18. Hillén et al, 2010.

19. Lundy, Mc Evoy och Byrne, 2011-

20. Kellett, 2005.

21. Lundy, McEvoy och Byrne, 2011, s. 721, egen 6versittning.
22. Kellett, 2005.



deltagandet i projektet begripligt sd att barnet frstar vad de medverkar i och varfér — och for att
gora det ar tid en central faktor.”? Genom att barnet 4r involverat i processen under en lingre tid,
snarare 4n vid nagra enstaka nedslag, hinner barnet fi fortroende for de vuxna i projektet och
utveckla sitt att bidra i projektet. I ett stressat forhallningssitt riskerar barnets medverkan att
istillet resultera i en form av skenbar delaktighet, dir barnet inte haft nigon egentlig paverkan.

Metoder

De metoder som vi stdtt pa i var litteratursdkning varierar stort, beroende pd faktorer som
projektets eller studiens inriktning, omfattning, de involverade barnens aldrar, intressen med
mera. Ofta kombineras olika metoder i ett och samma projekt, nagot som Clark féresprakar,
och beskriver hur en mosaik av metoder kan se ut. I ett exempel anvindes observation, att
leka rollek tillsammans, intervjua barnets huvudpedagog, intervjua en forilder och att ett dldre
syskon fick fotografera vad barnet brukade gora ute pa girden for ate forstd vad ett 22 ménader
gammalt barn tyckte var viktigt i forskolan. De olika delarna sattes ihop likt en mosaik for att
ge en helhetsbild. I ett annat exempel har atta olika metoder anvints: ritande, att barnet far
fotografera, intervju med barnet, intervju med férilder, intervju med barnets huvudpedagog,
observationer, en rundvandring dir barnet lett forskaren, och att barnet gjort en karta tillsammans
med sina vinner. Olika teman urskildes for att sedan sammanstillas i en tabell som synliggor
vilka metoder som visat pa vilka teman, och vilka teman som dykt upp mest frekvent — for att
pa sa sitt fa en bild av vad som varit centralt fér barnet.?

Lundy, McEvoy och Byrne hade i sin studie tvd grupper med medforskande barn, 4-5 ar, som
under datainsamlingen medverkade i att intervjua och samla material frin andra barn. Infér
datainsamlingen tyckte barnen till om metoder som de vuxna i forskargruppen hade pa forslag.
Exempelvis gjordes en bildbaserad enkit, med bilder frin teman som barn i gruppen lyft som
viktiga. De kom ocksd med egna metodférslag som de vuxna i forskargruppen inte tinket pa,
som att anvinda sig av strukturen under skolans vanliga samlingar for att prata med grupper
av barn, det vill siga sitta pa en rund matta och ha en ’talpinne’ att skicka runt si att ett
barn i taget kunde prata. Lundy, McEvoy och Byrne framhaller tydligt vikten och virdet av att
involvera medforskande barn i att utforma metoder, som ett sitt att sikerstilla att de metoder
som anvinds faktiskt resonerar med de barn som deltar i projektet. Nar materialet var insamlat
involverades barnen i tolkning, nigot som sillan gors med barn i de hir aldrarna. Forfattarna
menar att det beror pd uppfattningar om att barn inte skulle ha kapacitet att klara av det, men
framhaller att man istillet bor se till vilka metoder som anvinds i tolkning av material och hur
informationen presenteras for barnen. Slutligen sammanstilldes materialet pa ett stort kollage
som mdjliggjorde for barnen att bidra pa sitt som passade dem. De fick rita, skriva, sitta upp
foton eller instruera den konstnir som anlitats vad hen skulle portrittera.”

Projektet Opratat, som nimnts tidigare, syftade till att utarbeta en webbplats for barn
4-12 ar samt vuxna, om tankar och kinslor som ofta forblir “opratade” i familjer med
funktionsnedsittning. I projektet anvindes allt frin rollspel, till berittarverkstider och att rita,
ndr barn och projektmedarbetare tillsammans utarbetat formen f6r webbplatsen Opratat.se och
de filmer som skulle finnas dir.?

23. Nygren et al., 2017.

24. Clark, 2017.

25. Lundy, McEvoy och Byrne, 2011.

26. Stenhammar och Nyblom Malmberg, 2017.
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I studier och projekt dir begreppet 'med-designers’ anvints har en del av metoderna mer konkret
inneburit att exempelvis testa och utveckla tjanster. I Stalbergs avhandling, dir arbetet bestod
av att tillsammans med barn utveckla en app for kommunikation mellan barn och vuxna i
sjukvarden, anvindes savil mer traditionella metoder som semi-strukturerade intervjuer och
observationer, men ocksa ’vinjetter’, det vill siga bilder som grund for diskussion om sirskilda
dmnen, och rita och beritta’. I det senare anvindes bade transkriberingar av ljudupptagningar
av nir barnen beskrev det de ritade, och sjilva bilderna, som underlag till prototypen av appen.”

En annan form av med-designande eller medskapande handlar om nir barn involveras i
planering av stadsmiljoer eller utformning av platser. Isestig och Hillén och Johansson ger olika
exempel pd hur det kan se ut nir barn involveras i delaktighetsprocesser, som att utforma barn-
och ungdomsavdelningen pa ett bibliotek, att forindra en skolkorridor, eller utforma digitala
medborgarférslag till kommunen.?

Ofta sammankopplas ansatser att involvera barn som aktiva deltagare med FN:s konvention om
barnets rittigheter, och dd framfor allt artiklarna 3, 12 och 13.% Barn har ritt att vara delaktiga
och ha inflytande, ocksd inom omraden dir barn ofta forbises, som exempelvis i forskning och
samhillsutveckling. Att anta en rittighetsbaserad ingang till arbete med barn som medforskare
menar Lundy, McEvoy och Byrne ir en grundbult for att ta tillvara den kunskap barnet férmedlar
i projektet. De proklamerar att den vuxnes barnsyn ir avgorande - om den vuxna ser pd barnet
som rittighetsbirare si blir ocksa barnet taget pa allvar, och barnets asikter tas i beaktning.*

Vad som ir tydligt nir filtet skannats av ar att studier och projekt som involverat barn som
aktiva deltagare i huvudsak fokuserat pa barn som varit dldre 4n vir malgrupp. Det handlar
frimst om barn 9-12 4r, medan barn yngre 4n 6 r sillan férekommer.

“Hur kan jag fa vara mer
at . hos min pappa?”

- Flicka, 7 ar, under traff pa Ersta
Vandpunkten om vad man kan ha for
fragor nar man har en foralder med en
beroendesjukdom.

27. Stalberg, 2017.

28. Isestig, 2015 respektive Hillén och Johansson, 2020.

29. Se till exempel Lundy, McEvoy och Byrne, 2011 samt Hillén et al., 2010.
30. Lundy, Mc Evoy och Byrne, 2011.



Teoretiska forhallningssatt
i arbetet

Projektets teoretiska grund berér de yngsta barnen som aktérer och réattighetsbarare.
Utgdangspunkten &r att barn ar aktérer med expertis i sina egna liv, som har rétt fill delaktighet
och inflytande bé&de pd individuell och &vergripande niva. Det hér férhaliningsséttet har
genomsyrat savdl arbetet inom projektet som det kommunikationsverktyg som projektet
resulterat i.

Barnets rdttigheter — perspektiv och tolkning

Som beskrivs i rapportens inledning ir barnets rittigheter en av projektets huvudsakliga
utgingspunkter. Barnkonventionen ror alla barn, i bemirkelsen minniskor mellan 0-18 ir,
vilket innebir att dven de yngsta barnen ir birare av samtliga rittigheter som skrivits fram i
konventionen. Samtidigt r barnets rittigheter en friga f6r vuxnas tolkning, vilket blir sirskilt
tydligt i uttryck som ”i forhallande till barnets alder och mognad” (artikel 12) och "vad som
bedéms vara barnets bista” (artikel 3). Utifrin den vuxnes bedomning av situationen och syn
pa barnet tolkas rittigheterna i férhallande till situation. I relation till de yngsta barnen blir
vuxnas tolkningsforetride sirskilt patagligt och kan innebira att barns rittigheter forbises med
hanvisning till omognad. Barnrittskommittén har i sin allminna kommentar nr 12 fortydligat
att det inte dr barnens uppgift att bevisa sina formagor, utan grundantagandet ar att barn
kan bilda asikter, om 4n inte alltid verbalt.>® Det 4r vuxnas ansvar att méjliggéra och erkinna
ickeverbal kommunikation, exempelvis lek, kroppssprik och kreativa uttryck, som redskap for
att beakta alla barns asikeer.

I barnkonventionen och dess artiklar gar att utldsa savil ett delaktighetsperspektiv som ett
omsorgsperspektiv. Perspektiven ir inte oférenliga, utan kompletterar varandra - att méjliggora
for delaktighet ar ett stt att visa omsorg.** I praktiken tar omsorgsperspektivet litt 6verhanden
ndr frigorna rér de yngsta barnen, och delaktighet blir férbehallet dldre barn. Det grundar sig
i en tanke om barnets bista och de yngsta barnens behov av skydd till den grad att det sker
pa bekostnad av deras handlingsutrymmen, och visar pa en misstro mot barnets kompetens.*
Dirtill 4r det omojligt att hele tillimpa artikel 3 om barnets bidsta utan att beakta och
respektera barnets egna uttryck i frigan det giller.’* Redan 1928 proklamerade likaren och
barnhemsforestindaren Janusz Korczak i Barnets ritt till respekr att: ”[...] utan medverkan av
experter kommer vi inte att lyckas; och det 4r barnen som 4r experterna”. Nir vi tar del av barns
perspektiv behdver vi berittiga barnen som experter pa sina egna liv, annars leder det inte till

inflytande eller delaktighet.

31. Barnrattskommittén, 2009.
32. Ndsman, 2019.
33. Stalberg, 2017.
34. Barnrattskommittén, 2009.
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Genomforandet av barns rittigheter under tidig barndom 4r kantat av problematik kring
okunskap om de yngsta barnens formagor och negativa attityder mot barnets ritt till delaktighet.
Barnrittskommittén resonerar att:

Den fortldpande utvecklingen av barnets férmagor bér ses som en positiv process som
dppnar fér méjligheter, inte som en ursakt for ett auktoritért agerande som begrénsar barnets
siclvbestdmmanderatt och egna uttryck, och som traditionellt har réttférdigats med hénvisning
till barns relativa omognad och behov av socialisering. Féréldrar (och andra) bér uppmuntras
att erbjuda “ledning och rad” pé ett barnfokuserat sétt, genom dialog och exempel, som &kar
smé barns férméga att utéva sina réttigheter, bland annat deras rétt ill deltagande (artikel 12)
och deras rétt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet (artikel 14).3

Delaktighetsperspektivet pa barns rittigheter blir darfor sirskile viktigt ate lyfta i relation till de
yngsta barnen. Viljan att mojliggora f6r de yngsta barnens delaktighet har sin utgingspunkt i
synen pa barn i forskoledldern.

Barnet som social aktor

Pi 90-talet utropades ett paradigmskifte inom forskning som ror barn, med konventionen
om barns rittigheter som en av de utlgsande faktorerna. Den nya barndomssociologin skrev
fram barn som sociala aktorer, personer i sin egen ritt med egen agens att paverka sitt liv
och sin omgivning.* Barndom hade tidigare i huvudsak beskrivits som en universell period
av utveckling, en transportstricka till att bli vuxen, och barn studerades dd som objekt dir
kognitiv utveckling, biologi och socialisering sttt i fokus. Den nya barndomssociologin utgick
istallet fran ett konstruktionistiske forhallningssitt dir barndom star i relation till historiska och
kulturella kontexter. I det lyftes barnet som subjekt fram som utgingspunke i forskning — att ta
del av barns réster for att forstd barndom.”

I diskussionen om barn som sociala aktdrer som agerar utifrin egna intentioner ir det av vike
att definiera innebdrden av begreppet aktdrskap, si som det avses i denna rapport. Aktorskap
ir inte en oférinderlig konstant, utan prestationer som uppnas genom interaktion med andra
individer, med den omgivande miljon och i relation till maktordningar.’® Kontexten majliggor
eller begrinsar barnets aktorskap, det vill siga pa vilka sitt barnet har méjlighet att agera och
paverka i den givna situationen.*” Jo Moran-Ellis, professor i sociologi, beskriver att det kan vara
mojligt for barn att utdva agens i en situation men inte i en annan — och kunna utnyttja visa
resurser for att stirka sin agens vid ett tillfille, men inte vid ett annat.*” Dels handlar det om
vilka andra individer som ir del i kontexten, och det ir viktigt att ha i dtanke att dven individer
som vid forsta anblick endast ir dskddare av en interaktion ir en del av den sociala kontexten.*!
Det handlar ocksd om att méinniskor inte bara interagerar med varandra, utan aktdrskap finns
dven i de komplexa méten som uppstir mellan minniska och miljs.*? Alla minniskor, barn
som vuxna, paverkar och paverkas av sina omgivningar och de individer som 4r nirvarande.
Det innebir att barn, utdver att ha eget akedrskap, dven péaverkar andras aktorskap, och ir
medskapare av sin och andras tillvaro.

35. Barnriattskommittén, 2005.

36. Halldén, 2003.

37. Christensen och James, 2017 samt James och Prout, 1990.
38. Engdahl, 2011 samt Moran-Ellis, 2013.

39. Petersen, 2015.

40. Moran-Ellis, 2013.

41. Engdahl, 2011.

42. Rautio, 2013.



I forstielsen av yngre barn som aktorer dr det av sirskild vike att beakta alla de resurser, alla
uttryckssitt, som anvinds i utévandet av aktdrskap.” Detsamma giller for barn med olika
former av spraksvarigheter. Att endast forlita sig pa verbala uttryck begrinsar méjligheterna att
ta del av och forstd barnets perspektiv i frigan. Barn kan anvinda sig av en mingd olika icke-
verbala uttryck for att gora sig forstddda, och det 4r upp till vuxna att uppmiarksamma och soka
forsta inneborden av dem.* Dirtill behdver kommunikationens och interaktionens ménga olika
element tas i beaktning. Hur saker uttrycks, genom intonation, tempo, kroppssprik, blickar
och position i rummet ir faktorer som paverkar innebérden i det som kommuniceras.®

Egenmakt och makthierarkier

Diskussionen om barn i forskoledlder som aktorer berdr dven termen ’egenmake’. Egenmake
handlar inte om att utéva makt éver andra, utan kinslan av att vara delaktig i beslut, vara
medveten om sina mojligheter och att uppleva kontroll 6ver sin livssituation. I varje specifik
kontext finns forutsittningar, normer, virderingar och begrinsningar som péaverkar aktdrernas
egenmakt och de sitt den kan stirkas.® Savil i familjer som andra kontexter barn verkar i,
exempelvis forskolan eller hilso- och sjukvirden, finns strukturer och regelsystem utarbetade
av vuxna, som barn stindigt forhaller sig till och agerar utifrin, bidde genom att hilla sig inom
ramarna och genom att utmana dem. Som Elisabeth Arnér skriver fram i boken Barns inflytande
i forskolan: en friga om demokrati dr det bekvimare som vuxen att siga nej och hilla fast vid
sin forutbestimda planering eller idé dn att siga ja och dndra riktning.”” Det krivs ett aktivt
stillningstagande att bejaka barnets initiativ, och potentiellt gd emot andra vuxnas stindpunkter,
vilket innebir en sorts inbyggd motstindsmekanism.

Barn dr medvetna om auktoritetsstrukturer, vilket kan paverka barnet att acceptera vuxnas
normer och virderingar. Barnet kan striva efter att ta vuxnas perspektiv och agera utifrin vad
det uppfattar att vuxna vill och behéver. Barnet kan ocksé halla inne med funderingar och tankar
som hen uppfattat som tabu eller av ointresse fér vuxna.*® Det innebir en fallgrop i arbetet med
att stirka barnets aktorskap och egenmakt, da det kan vara svart att urskilja vad som 4r uttryck
for barnets egna 6nskemal och behov nir de tar vuxnas normer och virderingar i beaktning. For
att beslut som ror barn ska tas i samridd med barn, vilket beskrivs i savil barnkonventionen som
andra styrdokument (exempelvis forskolans liroplan), behovs lyhdrda vuxna som védgar slippa
in barn i processerna.

I forstdelsen av att barns perspektiv som ndgot vuxna lyfter fram riskerar barns aktorskap att
osynliggoras.®’ Barns méjligheter att utdva akedrskap ir inte helt beroende av vuxnas vilvilja.
Barn anvinder sig av motstind for att utoka sitt handlingsutrymme att paverka sin och andras
tillvaro. For barn i forskoledldern ir det sillan friga om demonstration eller annan organiserad
form av maktmotstind, utan ett informellt eller dolt motstind som ir inriktat pa omedelbara
resultat. Genom vardagsmotstind, exempelvis att skdmta, vigra, skrika, grita eller bara vara
tyst, motarbetar barnet invanda monster och normativa forvintningar. Det gir att se som ett
satt for barnet att starta demokratisk férhandling for att, dtminstone i den givna situationen,

utdka sitt begrinsade handlingsutrymme.>

43. Moran-Ellis, 2013.

44 Barnrattskommittén, 2009.
45. Engdahl, 2011.

46. Almqvist & Almqvist, 2014.
47. Arnér, 20009.

48. Dolk, 2013.

49. Bergnehr, 2019.

50. Dolk, 2013.
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Utifran sin maktposition kan den vuxna, omedvetet eller medvetet, himma méjligheten till
barnets aktdrskap. Vuxna sitter agendan och styr pd en mingd olika sitt den riktning de onskar
att savil enskilda barn som barn i grupp ska ta. Barns majligheter till paverkan ir kantat av
begrinsningar och férutbestimda ramar att halla sig inom.”' I de vuxnas urval kan ocksa normer
och fordomar paverka vilka barns perspektiv det dr som lyfts fram, s att vissa barn, och vissa
grupper av barn, mer sillan 4n andra far sin asike beaktad. Det hinger dirfor tdtt samman med
den vuxnes barnsyn.

Synen pé barn och barndom pa samhillelig niva har i ett historiskt perspektiv omdefinierats
manga ganger. Ett exempel 4r barnet som tabula rasa; ett oskrivet blad som skulle fyllas av vuxna
med det av virde som barnet och samhillet kunde behéva. Ett annat dr barnet som natur; en fri
och nistan mystifierad varelse. Det har gitt och kommer alltid att ga vigor i diskurserna, men
konstant dr det faktum att barn och unga ir i beroendestillning gentemot vuxna. Roger Hart
proklamerade redan 1992 att “Barn ir otvivelaktigt de mest fotograferade och de minst lyssnade
pa medborgarna i samhillet. Det finns en stark tendens bland vuxna att undervirdera barns
kompetenser och samtidigt anvinda dem i sammanhang for att paverka ett indamal; effekten
blir patroniserande”.*?

Genom att vuxna ger gehor for barns uttryck, och fringar egna intentioner och planer, kar
mojligheterna att stirka barnets egenmake. Det gér inte att helt radera ut aldersmaktsordningen
och hierarkiska maktstrukturer, men medvetenhet kan jimna ut makt(o)balansen och bereda
vig for barns aktdrskap.

51. Dolk, 2013.
52. Hart, 1992, s. 9, egen 6versittning.

“Har du fatt svar pa de
fragor du har?”
ltha'.ll

- Julia, 9 ar, traff pa Randiga Huset.




Praktiska forutsattningar i
projektet

| det hér avsnittet beskrivs inledningsvis genomférande och aktiviteter under fyra ér, féljt av de
etiska dvervéiganden vi gjort, hur urval och rekrytering gatt fill samt hur projektets olika faser
och moment har dokumenterats.

Projektets genomférande och aktiviteter

Projektets organisation har bestatt av en arbetsgrupp, en styrgrupp, referensgrupp med vuxna
och referensgrupper med barn. Referensgruppen med vuxna forindrades lite under projekts
ging, men utgjordes av representanter frin Ridda Barnen, Stockholms universitet, Marie
Cederschiolds hogskola, Uppsala universitet, Psykiatri Sydvist, Sachsska barnsjukhuset och Ersta
Vindpunkten. Flera externa personer med sakkunskap inom olika omraden har konsulterats
under de fyra aren och dven deltagit i workshops.

Hir f6ljer en kortfattad sammanfattning av projektets essentiella arbete och aktiviteter under

de fyra ar som det pagick.

AR 1: FORBEREDA OCH FORANKRA
(1 NOVEMBER 2019 — 31 OKTOBER 2020)

I januari 2020, nir medarbetare till projektet rekryterats, kunde arbetsgruppen formeras och
starta sittarbete med att utarbeta detaljerna for projektplanens genomférande. Viiarbetsgruppen
skrev dven fram projektets teoretiska grund, sammanstillde studier och projekt som involverat
barn och gjorde omvirldsbevakning av informationsmaterial till yngre barn. I den évergripande
planeringen tog vi mycket stod i litteratur och forskning men 4ven frin de experter som var
kopplade till projektet. Moten i grupp och enskilt genomfordes med experter med utgangspunkt
i aktuella fragestillningar utifrin deras sirskilda kompetensomrade.

Det forsta projektiret paverkades till stor del av situationen med coronapandemin och handlade
mycket om att vara flexibel och tinka om. Den forskola vi initialt samarbetat med valde att
dra sig ur projektet pa grund av pafrestningar till f6ljd av pandemin, och vi fick starta om
processen med en ny forskola. Pa grund av pandemin kunde vi inte heller triffa forskolebarnen
fysiskt som planerat. Vi hittade ett annat sitt att utforska tillsammans med barnen med hjilp av
pedagogerna pa distans. Resultatet blev en kort animerad film om barns rittigheter som vi hade
mycket anvindning av fortsittningsvis i projektet.

Som ett led i att rekrytera barn till referensgruppen genomforde vi en workshop med barn frin
Ersta Vindpunkten. Under diskussioner om referensgruppens roll kom vi fram till att vi ville
involvera dem mer i projektets utforskande. Vi bestimde oss dven for att rekrytera barn frin
ytterligare en organisation som mdoter barn nir de ar anhoriga, vilket ledde till att vi startade ett
samarbete med Randiga Huset som arbetar med barn i sorg.
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AR 2: FORBEREDA OCH FORANKRA - UTFORSKA DIGITALT
(1 NOVEMBER 2020 - 31 OKTOBER 2021)

Aven projektar 2 priglades av anpassning och omstillning med anledning av pandemin. Vi
lyckades forankra och forbereda projektet pa vir nya samarbetsforskola. Nir vi inte kunde gora
forberedande besok pa forskolan sa arbetade vi i stillet fram digitala informationsmaterial till
barn och forildrar. I borjan av maj fattade styrgruppen beslut om att arbetsgruppen inte kunde
triffa barnen pa plats i forskolan. Vi fick i stillet hitta en digital 16sning, vilket ledde till att vi
tog fram ett material och en struktur si att pedagogerna skulle kunna genomféra utforskandet
pa plats med barnen och med oss digitalt pd videosamtal. Temat for triffarna var hur barn och
vuxna kan prata med varandra om corona. Utifran de aktiviteter som gick att genomféra med
barnen skapade vi en animerad film, denna ging om barns ritt till information om corona.

Samarbetet med barn i referensgrupperna paverkades ocksd av pandemin. Triffarna med barn i
samarbete med Ersta Vindpunkten startade upp nistan ett ar senare dn planerat vilket innebar
en omstart snarare in en fortsittning som det var tinkt. Fem barn tackade ja dill att delta.
Planering av uppstart av triffar med barn som deltagit i Randiga Husets verksamhet tog form
under aret och planerades starta kommande ér.

Under projektaret hade vi dven ett pigiende arbete kring en kunskapsoversikt som ror
information till yngre barn och deras rittigheter.

Aven om vi hade lyckats stilla om och kunnat genomfora aktiviteter med barn sa insig vi vid
drets slut att om vi skulle nd det resultat och fi det material som behévdes for att kunna gi
vidare och na projektets mil, s skulle vi behovde ansoka om ett fjirde projektar.

AR 3: UTFORSKA OCH SAMLA MATERIAL
(1 NOVEMBER 2021 — 31 OKTOBER 2022)

Under projektar 3 kunde vi dntligen triffa barn i projektet igen och i april 2022 beviljade
Arvsfonden stod till forlingning med ett ar till ett fyraarigt projekt. Under varen var vi pa
var samarbetsforskola tvé dagar i veckan och triffade barn under 11 veckor. Det gav ett stort
materialunderlag i form av reflektionsprotokoll, filmer, bilder, ljudupptagningar och annat
barnen skapat. Vi sorterade och pibérjade en bearbetning av materialet. Som en férdjupning
genomférde vi intervjuer med medverkande pedagoger samt fem av de vardnadshavare vars
barn medverkat i projektet.

Under véren kunde vi genomféra tre triffar med barn frin Ersta Vindpunkten. Vi rekryterade
och genomférde dven digitala triffar med barn som hade en forilder som détt, i samarbete med
Randiga Huset. Tre digitala triffar med barn i dldern 4-10 ar genomférdes, men nir det blev
svarigheter med den digitala formen och intresset var lagt att fortsitta beslot vi att prioritera
fysiska triffar till hosten. Familjer i Stockholmsomradet som fitt stod via Randiga Huset
rekryterades och vi startade upp en ny grupp med sex barn i dldrarna 7-10 ér. Parallellt med
barngruppen hade en av oss i arbetsgruppen grupptriffar med forildrarna.



Under dret konsulterade vi 16pande de sakkunniga/vuxenexperter som dr kopplade till projektet
och som ir verksamma inom bland annat forskoledidaktik och socialt arbete. Studiebesok
genomfordes pa tvd verksamheter med stor erfarenhet av samtal och kommunikation med
yngre barn, for att fi veta mer om deras sitt att arbeta; Ericastiftelsen och lekterapin pa
Sachsska barnsjukhuset. Dirtill konsulterades ett foretag som arbetar med digitala och hybrida
16sningar, for att undersoka hur det skulle kunna se ut for vir malgrupp.

AR 4: SAMMANSTALLA MATERIAL OCH TA FRAM VERKTYG
(1 NOVEMBER 2022 - 31 OKTOBER 2023)

Det fjirde projektaret blev intensivt, mycket skulle hinnas med. Vi hade bestimt att vi ville
triffa forskolebarnen ytterligare en ging i projektet for att prova olika idéer som utvecklats
under det senaste dret, samtidigt skulle kommunikationsverktygen vara producerade och klara
till hosten.

I bérjan av éret triffade och intervjuade vi fyra potentiella kreatorer, som skulle kunna anlitas
for illustration och formgivning av kommunikationsverktygen. Processen ledde fram till att vi
bestimde oss for att fortsitta med den animatdr som vi redan haft samarbete med i projektet
for att ta fram filmer inom ramen f6r utforskandet med barnen. Eftersom en del av materialet
skulle vara mer taktilt sd anlitades ytterligare en kreatér med inriktning mot textil formgivning.

Forst togvi fram provisoriska testvarianter av material vi ville préva uti dialog med férskolebarnen
och referensgrupperna, med utgangspunkt i vira sammanstillningar och analyser av materialet
fran &r 3. Under varen blev sen utmaningen att snabbt och 16pande bearbeta och omforma
verktygen under testandet som vi gjorde tillsammans med barnen, utifrin barnens synpunkter
och hur de anvinde sig av materialet vi presenterade.

Det verktyg som slutligen togs fram bestod av en tygfigur, BRA-kaninen, som skulle fungera
som en sorts foljeslagare till barnet och som aterkom i det 6vriga materialet. Vi tog dven fram
en lada som dels var formgiven som kaninens hus, men som 4ven fungerade som forvaring av
verktygsdelarna. Dirtill utformades kinslokort med kaninen, en bok som skulle fungera som
introduktion till samtalen och flera olika utskrivbara delar att anvinda i samtalen. En animerad
informationsfilm till barn 3-6 &r om BRA-samtal utarbetades ocksa.

Slutiterkopplingen till de barn som medverkat i projektet under drens
ging bestod i en animerad film, som foljdes av introduktionsfilmen
till BRA-samtal, som ett tack for deras medverkan och for att ge en

bild av vad arbetet resulterat i. /
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Etiska 6vervdganden

Redan frin start i projektet brottades vi med tankar om vilka vigar vi skulle ta for att hitta
till ett vilgrundat etiskt forhdllningssitt, med anledning av att barn skulle delta. Vi hade till
en bérjan en tanke om att barnen skulle kunna fi framtrida med namn, men svingde sen
rejilt och funderade 6ver om vi skulle behéva ha mycket hog sekretess och diskretion runt
projektets deltagare. Vi landade till slut i ett forhallningssitt dar barnen skulle vara anonyma,
men projektets samarbetspartners skrivs fram.

I den etiska reflektionen i projekt dir barn involveras dr det viktigt att belysa hur ett stort
fokus vid att skydda barnet i forlingningen kan minska barnets handlingsutrymme.>® D3 ror
vi oss bort frin delaktighetsperspektivet pa barns rittigheter, dir barnet ses som kompetent
aktdr, och tonvikten hamnar i stillet vid omsorgsperspektivet. I projektet har vi darfor [opande
gjort avvigningar ddr vuxnas omsorgsansvar och barns delaktighet i projektet diskuterats utifran
givna situationer.

Vi sdg till att ha etiken levande under arbetet med barnen, genom att se till de enskilda
situationerna, och exempelvis vara uppmirksamma pa smé signaler om att 6nska avsluta sitt
deltagande, men ockséd genom att vid varje mote tydliggora, ocksd med bildstdd, att barnet sjalv
bestimmer om hen inte vill medverka precis di — utan att det betyder att man tackat nej helt
och hallet. Det har exempelvis inneburit att barn pa forskolan som medverkat i projektet valt
att avstd vissa triffar for ace i stillet leka ute pa girden, och att lingden pd de aktiviteter som
genomforts med barn enskilt har varierat stort. I motet med varje barn har vi forséke skapa
utrymme for att tacka ja eller nej till olika aktiviteter vi foreslagit. Det kraver en lyhordhet infor
vad jaet eller nejet avser, och inte for den sakens skull direke avfirda det som f6r stunden pagir,
utan att forst se om det finns andra vigar som barnet tycker dr mer intressanta. Ett exempel pd
det var da vi pa forskolan visat en skissartad version av den introduktionsfilm till BRA-samtal
som utarbetades i projektet. Noah, 4 ér, fick efter filmvisningen frigan om han ville bliaddra i
ett hifte med bilderna frin filmen, varpa han tydligt siger "Na”. Efter det utspelar sig foljande
interaktion mellan Janina och Noah.

Janina: “Ou tyckte den var lite trakig kanske?”

R
Noah: “Mmm... den hade inga farger i sig” .' L :
Janina: “Ja, nistan inga farger. [Visar ett uppslag] |vubarratan st ir s X i
Men hidr hade den lite farg, nér det handlade om ‘ [\ N e
o PRy “ f . 1\ ,}
olika rattigheter. : f_l L /ﬁ‘

Noah: [Kollar i hiftet p en bild] “Ata broccoli,
mmm gott!” |

Janina: “Ar det din favorit?”

Noah: [Nickar] “Favoritgronsak.” [Fortsatter titta pa bilderna och kommenterar]
“Sjunga, alla har ratt att sjunga”

Janina: “Ja“ [nickar]

Noah: “Ratt for att leka, ratt for att springa”

Janina: “Ja allt sant har barn ratt till.”

Noah tar initiativ till att fortsatta bladdra i haftet, och samtalet fortsatter.

53. Stalberg, 2017.




Genom att se etiken som en pdgiende process och reflektion blir det ocksd enklare att se
vilken position barnet har under olika skeden. P4 s sitt gir att avstyra situationer dir barnets
medverkan inte lingre verkar for att stirka det individuella barnets egenmake utan i stillet blir
en friga om utnyttjande.>

Urval, rekrytering och samtycke

I ansokan till Arvsfonden beskrevs tvd samarbetspartners i projektet. Den ena var en forskola, som
skulle utgora basen for utforskandet, och den andra var Ersta Vindpunkten, som arbetar med
familjer med beroendesjukdom och skulle bista i arbetet med en referensgrupp med barn med
egna erfarenheter av anhdrigskap. Under det forsta projektaret kopplade vi dven pa ytterligare
en samarbetspart, Randiga Huset, som arbetar med barn i sorg. Bide Ersta Vindpunkten och
Randiga Huset arbetar med alla aldrar, men sticker ut i att de 4r relativt ensamma om att arbeta
mot malgruppen barn som anhoriga i forskoledlder. Den forskola vi forst inlett samarbete med,
och som var med under halva det forsta projektaret, blev uppkdpta av Norlandia AB, och vi
trodde att vi eventuellt skulle std utan samarbetsforskola i projektet. Det hela loste sig dock
relative smidigt och vi fick i ging ett samarbete med en annan férskola i koncernen. Bytet
innebar en omstart i arbetet med att férankra projektet pa forskolan, med barn, pedagoger och
vardnadshavare.

P4 savil forskolan som pd Ersta Vindpunkten och Randiga Huset valde vi att kontakta
vardnadshavare som ett forsta steg, s att de forst fick limna sitt samtycke till barnets medverkan.
P4 si sitt undvek vi att hamna i situationer dir barnet blir tillfrigat och tackar ja, men dir
vardnadshavare sen nekar till samtycke, vilket skulle kunna leda till besvikelse for barnet. Nar
vi fatt ja frin vardnadshavare gick vi vidare till att se om barnet var intresserat av att medverka,
genom att i informationen till dem tydligt beskriva att de sjilva bestimde om de ville vara med
eller inte. Barnet fick sedan 16pande piminnelse om att medverkan var frivillig, och de kunde
nir som helst vilja att inte vara med, eller hoppa 6ver nagon sirskild aktivitet.

P4 var forsta forskola skedde inte nagot urval bland barnen. Dir genomférdes ett delprojekt pa
distans som pedagoger pé forskolan ledde inom den ordinarie verksamheten, som handlade om
barnens reflektioner kring sina rittigheter. Det innebar att de barn som rakade vara dir de dagar
de arbetade med delprojektet var med, om de inte tackade nej till just den aktiviteten. Pa den
andra forskolan som vi sedan bytte till behovde vi begrinsa antalet barn som skulle medverka
for ate fa dll grupper om 6-7 barn. Vi valde da att gora urvalet genom lottning, med jimn
fordelning mellan dlder och kén. Om ett barn lottats men virdnadshavaren eller barnet tackat
nej lottades ett nytt barn. Denna process genomfordes samtliga tre dr som vi hade aktiviteter
pa forskolan. Den tredje omgingen fick de som varit med ar 3 och som fortfarande gick kvar
pa forskolan fragan om att medverka ér 4, vilket samtliga tackade ja till, men det rekryterades
dven ytterligare barn.

I rekryteringen till gruppen hos Ersta Vindpunkten fick den konsulent pa Ersta som var
involverad i projektet i uppgift att prata med kollegor och gora ett urval pd tio barn, med
en nigorlunda jimn fordelning mellan kénen. Konsulenten hérde sedan av sig till familjerna
postledes, och tog emot svaren. Vi genomférde en workshop under en helg med tio barn,
men det drdjde sedan innan vi kunde bjuda in barnen pa nytt, och nir det var dags igen hade

54. Kellett, 2005.
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gruppen krympt till fem barn. Efter hand decimerades den ytterligare och vi genomférde en
nyrekrytering, vilket innebdr att alla barn i den hir gruppen inte medverkat fran start 2020.

Hos Randiga Huset hade vi ett liknande tillvigagangssitt for rekryteringen, i tva olika omgangar.
Vi hade f6rst som ambition att ha en digital referensgrupp, med barn fran olika delar av landet.
Gruppen rekryterades och startades upp, men vi insag efter ett par triffar att det digitala formatet
inte fungerade sirskilt vil f6r andamélet. Vi valde ddrfor att starta en grupp for fysiska triffar,
som rekryterades pa samma sitt som tidigare, men dir samtliga barn skulle vara baserade i
Stockholmsomrédet. Triffarna kompletterades dven med en grupp for forildrarna som pagick
parallellt. Barngruppen bestod av sex barn, varav ett syskonpar, och forildragruppen av fem

forildrar.

Mer om hur vi utformat information och hur vi gick till viga i att informera barnen gér att lisa
i avsnittet Olika sitt att informera. I bilaga 1 finns en tabellsammanstillning av hur manga barn
som medverkat i de olika grupperna.

Dokumentation

I projektet har dokumentationen varit fullkomligt avgorande for vért arbetssitt och det resultat
vi uppnatt. Vi har anvint oss av olika dokumentationssitt, som varierat under tidens ging.
Det har handlat om fotografering, ljudupptagning, filminspelning, minnesanteckningar
i anslutning till genomf6rda triffar och att spara det material som barnen skapat. De olika
dokumentationssitten ger olika former av material att arbeta vidare med, men péverkar ocksi
i sig motet med barnet. Att ta ndgra foton av det barnet gjort och skriva minnesanteckningar
efterdt stor inte interaktionen i métet, men kriver desto mer av den vuxne att faktiskt minnas vad
som sagts och gjorts. En ljudupptagning ger en bild av vad som sagts, men da tappas aspekten
av vad och hur barnet gjort — utéver det den vuxne kan minnas. Med filmupptagningar fir vi en
mer fullstindig bild av hur forloppet sett ut, vi kan ga tillbaka och titta pa det igen, men att ha
en kamera riktad mot interaktionen paverkar vad som sigs och gérs i rummet. Det finns sdledes
olika fér- och nackdelar, och vi har férsoke att fa en bredd i dokumentationsmaterialet. Vi har
under de fyra ar som projektet pagact samlat pa oss en stor miangd material, men har efter varje
delmoment analyserat och sammanstillt materialet. Varje avslutat delmoment har pa sa site lagt
grunden till den fortsatta riktningen i projektet. Hur materialet bearbetats beskrivs nirmare i
avsnittet Bearbetning av material.



Genomforandet med barnen

Med grund i tidigare belysta teorier om barn som aktdrer samt ett rittighetsperspektiv var var
utgdngspunkt att mojliggora for de deltagande barnen att ha inflytande i flera av projektets
delar. Det handlar dels om hur vi berett vig for barnens aktorskap i de olika moment som de
inkluderades i, dels om en genomgdende 6ppenhet f6r férindringar under arbetets gang utifrin
barnens vigval.

Olika satt att informera

For att kunna vara delaktig och ha inflytande i ett projeke, krivs det att du har forstelse for
vilken roll du férvintas ha och vad arbetet ir tinke att resultera i.°° Vi var darfér mina om
att den information barnen naddes av skulle vara begriplig och ldtt att ta dill sig, genom hela
arbetet. Det 4r visentligt att inte bara informera forildrar utan att dven informera de barn som
tillfragas, pa ett ldersanpassat sitt, s att det ar tydligt for barnet vilka syften och aktiviteter som
samtycket avser — vad det dr barnet tackar ja till att delta i.

Samtidigt gar det inte att generalisera kring att en viss typ av information passar alla barn, eller
att alla barn i en viss alder foredrar att fi information pa samma sitt.”® Vi anvinde oss dirfor
av flera olika metoder for att informera, med syfte att varje barn skulle fa inblick i processer i
projektets olika faser pa ett sitt som de kunde ta till sig. Nedan beskrivs mer om hur vi resonerat
och vad vi fokuserat pa da vi férmedlat information till barn i projektet.

Information med stéd av bilder

Vi anvinde oss av enkla bilder for atc illustrera informationen, bide i en film, i ett hifte
att bliddra i (filmen i utskriven version), och som enskilda laminerade sm3 bilder. Nir vi
utformade informationen handlade det till stor del om att skala av, utan att tappa f6r mycket av
informationen. Informationen skulle uppfattas som glad och intressevickande, men samtidigt
inte distrahera frin vad vi ville informera om. Inledningsvis skapade vi tvi informationsfilmer
riktade till barn och virdnadshavare pa vir samarbetsforskola vid den forsta rekryteringen
vi gjorde 2021. Vi gjorde sedan nya liknande informationsfilmer fortsatt i projektet da barn
skulle rekryteras, bade till de barn som erbjods att delta i projektet pa forskolan och till véra
referensgrupper.

55. Nygren et al., 2017.
56. Stalberg, 2017.
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Information genom andra vuxna

Vi 6vervigde noga hur vi uttryckte oss i den information vi presenterade, i samrid med
olika experter involverade i projektet. Det gillde oavsett om det var till barn, pedagoger eller
vardnadshavare. Barn far information genom vuxna i deras nirhet, dirfor dr det bra om de vuxna
far en tydlig bild av projektet och ndgra nyckelord att forhalla sig till. Samtidigt blev vi tidigt
varse under projektets ging att virdnadshavare ofta inte informerade barnen, utan i princip
skrev pa samtyckesblanketten utan att barnet fitt ndgon information. Vi blev dirfor efterhand
mer noggranna i att fortydliga for virdnadshavare att information om projektet som skickats
hem till barnet, eller till virdnadshavare, ocksa skulle na barnen. P4 forskolan arbetade vi med
att pedagogerna formedlade information till barnen infoér projektet, och i referensgrupperna
med att samma information som skickats hem till barnet ocksd formedlades pa plats under
triffen.

En plats fér informationen - informationstavla

Infor och under den sista omgangen vi arbetade med barn pa vir samarbetsforskola sd satte vi
upp en anslagstavla pa forskolan. Dir hingde vi upp ett informationshifte med bilder sa att
barnen kunde bliddra i bade enskilt och tillsammans med pedagoger innan och emellan vara
besok. Pedagogerna beskrev att platsen anvindes mycket av vissa barn, som sjilva gick dit for att
bldddra i informationshiftet, medan andra inte alls var intresserade.

Kontinuerligt efterfraga samtycke

Vid varje triff har vi inledningsvis gitt igenom syftet med projektet genom att anvinda vira
informationsbilder som stdd. Barnen har direfter fitt frigan varje triff om de velat medverka.
Vi bildsatte det genom tva bilder dir en person goér tummen upp respektive tummen ner. Pa
bida bilderna ler personen, for att signalera att vi inte ligger nigon negativ virdering i om
barnet viljer att inte vara med. Pé férskolan har samtycket efterfragats i ytterligare ett led, da de
innan de gitt in till projektaktiviteten fatt frigan om de velat vara med. I de fall ett barn tackat
nej till att medverka vid en triff, har vi alltid sett till att barnet fatt fragan igen nista tillfille och
mojlighet att dd pd nytt ta stillning till om hen ville vara med. Vid de enskilda momenten med
oss vuxna i projektet, da vi suttit en och en med barnen, har vi alltid gett information om att
barnet bestimmer nir hen kinner sig firdig, och kunde da vilja att avsluta och gi tillbaka till

gruppen.

Enkla och konkreta formuleringar

I arbetet med att utforma informationen till barnen har vi jobbat med vilka ord vi anvinder
och hur vi viljer att forklara det vi gor i projektet. Att halla sig kort, men samtidigt inte si kort
att vi utelimnar visentligt innehdll i det vi ville siga, dr ndgot som krivde en hel del eftertanke.
Si som projektet beskrivits i projektansdkan och mellan vuxna i projektet, att vi ska ta fram
kommunikationsverktyg f6r barn 3-6 ar nir de 4r anhoriga, var inte helt enkelt att hitta en ny
och tydligare formulering f6r. Vi landade till slut i ”Vi vill undersoka olika sitt som vuxna och
barn kan prata med varandra. D4 kan vi hjilpa vuxna att bli bittre pd att prata med barn!”.
Det hir formedlades bade i informationsfilmen som barnen fick ta del av, och var nagot vi sa
inledningsvis pé triffarna. Vi valde hir att ligga tonvikten vid att det 4r vuxna som behéver bli
bittre pd att prata med och lyssna pé barn, som en tydlig markering av vart stillningstagande



att ansvaret i en kommunikationssituation ligger hos den vuxne, det ir inte barnets ansvar
att gora sig forstddd. Det genererade en del intressanta diskussioner och fragor bland barnen
inledningsvis - behdver vuxna hjilp? Ska inte barnen lyssna pd de vuxna? Vi mirkee ocksd att
det blev ndgot som barnen snappade upp snabbt, och att de kopplade den bild vi anvinde som
bildstod for detta tydligt till att vuxna ska lyssna pd barn. En annan sak som vi mirkte att vi fatt
fram pi ett tydligt sitt var att vi (Asa, Janina och Bonnie) jobbade med barns rittigheter — det
var nagot som ofta dék upp i barnens beskrivningar om oss och projektet.

Vuxna ska lyssna
o
pa barn!

Exempelbild fré&n informationsmaterialet fill barn, med en vuxen som lyssnar p& eft barn.

Lyhérdhet for hur barnen mottog informationen

Arbetet med att informera barnen har modifierats en del under projektets gang. Framfor allt
dr det vir anvindning av laminerade informationsbilder som omformats och utvecklats. Vi
fann inspiration till var anvindning av sma bilder, eller "bagdes”, i en vetenskaplig artikel som
beskrev tre kreativa metoder for att eftersdka informerat samtycke fran barn under 6 ar.”’ I
borjan av projektet anvinde vi oss av bilder som vi la fram eller holl upp, som stdd for oss att
beritta om projektet. Vi bérjade sedan att ha en procedur da vi delade ut bilder till barnen, dir
de fick berdtta om vad bilden handlade om for de 6vriga i gruppen. Vi anvinde dven bilderna
i kombination med sma trifigurer och spelade upp teater baserad pi den information bilderna
formedlade. Vi bérjade senare anvinda oss av bildstddsscheman i form av rutnit eller linjer,
dir vi eller barnen fiste bilderna med kardborre eller hiftmassa, som ett sitt att ge en bittre
overblick éver processen i projektet, och det antal ganger vi skulle triffas. En del ginger gjorde
vi mer lekfulla moment med bilderna, som att latsas att vi tappat bort dem och lita barnen hitta
dem, och barnen tog sig ocksa for att busa med oss med hjilp av bilderna, exempelvis genom
att sitta fast bilderna upp och ner pa bildstddplanschen.

57. Arnott et al., 2020.
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Barnets roll — vara roller

Att utjimna makeskillnader dr en aspekt som tydligt lyfts fram i studier med barn som
medforskare.”® Vi har dirfor arbetat med att medvetandegora oss sjidlva om var och andra vuxnas
positionering och de ramar vi satt upp, och reflektera 6ver vilken paverkan det haft pa barnens
mojligheter till inflytande. Ambitionen har varit att vara en annan sorts vuxna 4n forildrar och
pedagoger. Som Barbro Johansson, etnolog och forskare, resonerar, kan strivan efter att vara en
annorlunda vuxen” och utmana grinserna for generationsmaktsordningen, generera en mer
flytande och flexibel subjektivitet som méjliggor for den vuxne och barnet att tillsammans, pa

nya sitt, skapa nya kunskaper tillsammans.*

Vi har hela tiden haft ett 6ppet férhallningssitt till hur utforskandet skulle genomforas, och
latit barnen leda oss i processerna. Det har dels handlat om att erbjuda fler alternativ 4n ett
under véra aktiviteter, dels att vi 16pande anpassat oss efter de forutsittningar vi kunnat utldsa
att barnen haft och de metoder som barnen sirskilt intresserat sig for. De medverkande barnen
har haft centrala roller i utvecklingsarbetet, och det 4r med utgdngspunkt i processerna med
barnen som kommunikationsverktyget utformats. Varje barn skulle fa vara aktiv i sitt eget
“kunskapande” och meningsskapande i projektet, och det dr vuxnas ansvar att se till att alla
barn fir mojlighet att dela sin mening och kunskap.®® Dirfor har vi verkat for att skapa rum
ddr maktférhillanden jaimnas ut, dir vi vuxna stottar barnet i sin kommunikation, dir barnet
erbjuds olika uttryckssitt att vilja bland, uppmuntras i sina val och stirks i att viga testa nya
uttryckssdce. Samtidigt dr det viktigt att komma ihag att det dr vuxna som initierat och planerat
projektet och som i flera led tolkat det barnen formedlat. Aven da vi presenterar barncitat si
har analys och urval skett av vuxna. Det innebir att vir vuxna forstaelse for barnens uttryck
har haft stor paverkan bide pé det utforskande arbetet tillsammans, och pd hur slutprodukten,
kommunikationsverktyget, kommit att utformas.

Som en del i att utjimna maktskillnaderna r en nyckel att

erbjuda barnen en sorts kunskapsstart, en gemensam grund

att std pd. Som beskrivits i tidigare avsnitt finns ménga "J 3 Vi“

olika exempel pd hur det kan se ut. I vart projekt har vi i 9

huvudsak gjort detta utifrin virt ingiende arbete med att Veta ALLT
skapa ldttbegriplig information som tillgingliggjorts i olika "
former, och som barnen fitt mojlighet att friga och diskutera

kring. Ett annat exempel pa hur vi gjort det 4r dé vi undersokt om corona.
centrala begrepp i vart utforskande tillsammans med de barn ) )
som involverats, exempelvis om vad corona ir och vilka frigor - Flicka, 6 ar
om corona som barnen hade, for att sedan ge kompletterande

information utifran det.

Var strivan har hela tiden varit att géra barnens deltagande i projektet virdefullt for sdvil oss som
for barnen. Att erbjudas mojlighet att vara involverad och ha inflytande i ett stérre sammanhang
kan ha en positiv paverkan pa utvecklingen och stirka det deltagande barnets egenmakt, genom
att barnet blir bemétt som en kompetent och reflekterande akedr.®' I projekeet har det aldrig
funnits ndgot mal att undersdka i vilken grad barnens egenmakt stirkts. Daremot har vi varit

58. Se exempelvis Kellett, 2005 och Hillén et. al., 2010.
59. Johansson, 2011.

60. Clark, 2017.

61. Se exempelvis Kellett, 2005 och Hillén et. al., 2010.



angeligna om att lopande fi veta vad barnen uppskattat och inte uppskattat med projekeet,
vilket vi gjort genom olika barnanpassade utvirderingar, men ocksa direkt i métet med barnen.
Vi har pa olika sitt fict syn pa vad barnen tagit med sig frin vart gemensamma arbete nir
de dterkopplat till nagot vi gjort en tidigare traff. Vi har framforalle face bekriftelse pa att de
uppskattat att medverka genom att de ging pa ging aterkommit till vara triffar och gatt in i
aktiviteterna med nyfikenhet och engagemang.

Planering f6r att méjliggéra delaktighet

Mycket av mojliggorandet for barns delaktighet handlar om att utjimna makthierarki och
en syn pa varje barn som en individ med viktiga kunskaper och erfarenheter att bidra med,
men det finns ytterligare aspekter som ir avgorande for att skapa goda forutsittningar for
delaktighet. Enligt vara erfarenheter i projektet handlar det inte om att helt slippa pa ramar och
riktning, utan om att inom ramarna 6ppna upp for individen att verka, utforska och féra dialog.
Projektets mal, att utveckla ett rittighetsbaserat kommunikationsverktyg f6r barn 3-6 ar nir de
dr anhoriga, behovde vara i centrum for det vi gjorde med barnen i projektet. Vi vuxna bestimde
teman och ramar, vi valde ut material — men hela tiden med utgingspunkt i att barnen inom
ramarna skulle ges mojlighet att leda oss. Det innebar ett lingtgiende planeringsarbete, som vi
gjorde tillsammans med de medarbetare hos vara samarbetspartners som skulle vara med under
aktiviteterna, for att fa till goda férutsittningar for att Sppna upp for delaktighet och inflytande
i vara utforskande processer. I planeringen tog vi mycket inspiration frin forskning och andra
projekt ddr barn varit involverade, i utformandet av vira aktiviteter.

Tid ir en central faktor for barns delaktighet, ju yngre barn desto mer tid behvs.® Det ir nagot
som vi mirke tydligt i arbetet med projektet. Clark skriver om hur ”langsamma kunskaper”
kan producera nya forstielser av dsikter och erfarenheter frin bide vuxna och barn, sirskilt de
mest marginaliserade som riskerar att g& forlorade vid ett mer stressat forhallningssict.®® DA vi
under hela projektet strivat efter att barnen ska ha inflytande 6ver hur vi utformar aktiviteter
och planering, har det inneburit [dpande planering och modifiering under férloppet vilket varit
mycket tidskrivande. Ofta har vi i detta blivit uppmarksamma pd saker vi skulle vilja testa
vidare, och att vi dirfor hade behévt kunna anpassa tiden och antalet triffar med barnen dannu
mer 4n vad vi gjort. Av olika anledningar har det varit svart att fa till sa mycket tid vi onskat,
dels pa grund av stora omstillningar med anledning av coronapandemin, dels dé vi ocksa fatt
anpassa antal triffar och tid utifrin vira samarbetsparters mojlighet att ta emot oss. Ett exempel
dr att det inte var helt latt att hitta en lamplig tidpunke under en dag nir det skulle ga att triffa
de yngsta barnen pé forskolan med hinsyn till limning, tidig lunch, gemensamma aktiviteter,
utevistelse och behov av vila. Med fler antal triffar och pd s sitt mer tid med barnen, hade vi
kunnat férdjupa barnens delaktighet i projektet an mer. Det handlar ocksd om att alla barn har
behovt olika lang tid att bli trygga med oss och i projektets sammanhang.

En annan aspekt handlar om att forsoka visa pd att projektet dr nigot annat dn det som
vanligtvis sker i verksamheten. Nir vi skrev fram planeringen for det forsta utforskandet i
forskolekontexten, funderade vi mycket over hur vi skulle annorlundagéra projektet frin de
aktiviteter som forskolan dgnade sig at i sin vanliga verksamhet. Tillsammans med pedagogerna

62. Nygren et al, 2017.
63. Clark, 2017.
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bérjade vi planera utifrin begrepp som magi, ritual, lustfyllt och lekfullt. Vi kom fram till att vi
ville skapa den magiska, annorlunda stimningen redan pa vigen in till det rum vi skulle samlas
i — det kunde vara att vi blaste sdpbubblor och hade pa nigon spinnande musik, eller att vi hade
byggt en hinderbana som de fick bemistra pa vigen fram till rummet. Vi skapade dven en ritual
for triffarna, dir vi med hjilp av en ramsa 6ppnade en resviska dir dagens tema och material
presenterades. Viskan hade vi "inrett” med tyger och lampor for att in mer skapa stimning. Att
presentera materialet i lador med lock som barnen fick 6ppna var ett moment som blev sirskilt
uppskattat, och nigot som senare dven kom att bli en del av kommunikationsverktyget. Det
var en kombination av lekfull inramning, dir projektet blev nagot annorlunda frin den vanliga
verksamheten, och att vi vuxna som deltog, genom vért beméotande, forsokte visa att vi tog
barnen pi allvar. Vi ville formedla kinslan av att "Det du visar och berittar for mig ar viktigt,

jag lyssnar pa dig”.

I val av tema behover det finnas en forankring i det som 4r angeldget f6r barnet. Ett exempel
pa hur vi arbetat med det var nir vi valde att arbeta med corona som tema, under brinnande
coronapandemi. I planeringsfasen skapade det viss tveksamhet pd sina héll frin vuxna som
tinkte att det kanske kunde skapa oro eller gora barn ledsna. I dialog med pedagogerna pa
forskolan var vi dock samstimmiga i att corona var nigot som dir och d& paverkade barnens
vardagsliv, men som de inte fatt sa mycket information om, och som de hade behov av att
fi prata om. Det visade sig att barnen var ytterst medvetna om att det pagick en pandemi,
hade varierande kunskaper om vad det faktiskt innebar, och en mingd fragor, funderingar och
egna erfarenheter av hur corona paverkade samhillet. Temat genererade intressanta inspel fran
barnen om deras ritt till information, om deras liv och deras erfarenheter, som vi hade gatt
miste om vi inte vigat ta oss an det temat.

. 'dag vill ha mer tid. Det kan
¢ f . man séga till en vuxen.”
-‘ - Flicka, 5 4.

Delaktigheten blir inte majlig om vi inte engagerar, vicker intresse och utgar fran det som ir
angelidget for barnet. Det ir siledes en balansging mellan att leda — att sitta begripliga ramar
for att komma framat i fragor om det som vi onskar uppnd, och att ledas — att vara hir och
nu i motet och f6lja barnet. Det innebir att lika viktig som planeringen 4r, dr det att hitta nya
vigar utifrin vad som sker i den specifika situationen. Hur vi gatr tillviga gillande det beskrivs
ndrmare i avsnittet “Att viga dndra rikening och omkullkasta sin planering”.



Kreativa metoder

Redan i projektansdkan skrevs det fram att arbetet med barnen skulle ta sin utgingspunke i
kreativa metoder. Det vanligaste 4r att man i forskning och projekt involverar ildre barn och
unga som har en hogre grad av lis- och skrivkunnighet, medan det med yngre barn krivs det
andra mer visuella och kinestetiska metoder.®* For att mojliggdra for alla barn som medverkade
i projektet att vara delaktiga och bidra med sina kunskaper krivdes att vi beredde plats for en
bred palett av uttryckssitt och att vi testade olika former och metoder under aktiviteterna med
barnen. Det har bland annat handlat om att rita och beritta, gora collage, rollspel, fotografera,
filma, kinslobilder, lera, gora egna bocker och lisa bocker, anvinda trifigurer, och leka med

duplo och gosedjur.

Nedan foljer ett exempel pd hur kinslobilderna anvindes av Elias, 4 ér.
Elias har precis valt en kanslobild med en ledsen kanin.
Elias: “Da puttar den arga kaninen bort den ledsna.”

Asa: “0j, ska vi se om vi har en arg Kanin, jag tror att det
finns... titta har!” [Visar ett kort med en arg kanin]

Elias: [Ser glad ut] “En arg kanin.” [Tar kortet och puttar
bort kortet med den ledsna kaninen, gér en glad grimas och
tittar pa Asa som hummar instammande]

Asa: “Vad vill kaninen gora nu da, den arga kaninen? Vad kan
man gora nar man ar arg?"

Elias fortsatter att visa hur den arga kaninen puttar bort den ledsna, samtidigt som
han ser glad och belaten ut. Samtalet fortsatter och under tiden haller Elias i kortet
med den arga kaninen. Han stoppar sen ner den arga kaninen i en lada, som han Kallar
fangelse. Han resonerar kring att man inte far vara arg, men landar till slut i att man far
vara arg — “Mycket arg!”.

Ett annat exempel visar hur Charlie, 5 ar, valde att kommunicera i ett enskilt méte med temat
sjukdom, bide med hjilp av det material som presenterades och med sin egen kropp i rummet.

Nar Charlie kommer in i det lilla rummet med den vuxne ar han forst man om att
slacka alla lampor — belysningen ska vara dampad. Dagens material som fanns
framdukat var pennor och ett papper med en konturbild. Nar Janina presenterar
temat aterupprepar Charlie “Sjukdom, sjukdom, sjukdom”. Han tar pennorna och
konturbilden och barjar rita liggandes pa mage. En del av samtalet kom att handla
om att hans morfar hade détt, och att hans pappa berittat vad det var for sjukdom
morfar dott av. Han fick fragan om han ville beratta vad det var for sjukdom, varpa
svaret kort blev “Nej”. Efter en stunds ritande och smapratande lagger han sig pa
rygg pa golvet och visar hur kroppen ligger som ddd, och uppmanar Janina att ocksa
lagga sig sa. De varvar sedan lite mellan att leka ddd, och att fortsatta rita saker
kopplade till sjukdom och déd.

64. Lundy, McEvoy och Byrne, 2011.

37



38

Clark beskriver att anvindandet av kreativa verktyg kan mojliggéra fr barn att uttrycka sig pa
nya sitt da de kan erbjuda ett andrum fran stress. Hon skriver ocksa att de verktyg som barnet
ges for att uttrycka sig snarare ir startpunkten 4n slutet pd en diskussion da resultatet kriver
tolkning.®> T projektet har vi dels erbjudit flera olika material att vélja bland vid varje tillfille,
och vagat presentera material och kommunikationssitt som inte varit bekanta f6r barnen. Vi
har samtidigt varit foljsamma i barnens val (och icke-val) och hela tiden anpassat oss och vir
planering till det som skett i métet med varje barn. Ett exempel pd det var da vi presenterade
en idé om att tillsammans, barn och vuxen, spela upp rollspel med hjilp av olika figurer och
bilder. Ett barn stillde sig i stillet bakom kameran och intog rollen av en regissor, som dikterade
hur den vuxne skulle genomfora rollspelet. Barnet valde bort att sjilv anvinda sig av figurerna
och bilderna for att kommunicera och hittade i stillet sjilv en annan vig att styra interaktionen
med den vuxne.

Det finns en viktig podng i att inte fastna i att det krévs sirskilda kreativa metoder, en form av
orkestrering av vuxna, for att barn ska kunna utforska och formedla asikter och erfarenheter.
Killstrom och Andersson Bruck menar att innovativa metoder, som de kallar det, i sig kan gora
barn mer aktivt deltagande, men att man inte ska forutsitta det utan se till det enskilda barnet.
Rautio tar det steget lingre i sitt stillningstagande och menar att barn kanske inte behover att
vuxna forser dem med material, sirskilda platser och tid for deltagande, utan att det som krévs
dr att vuxna tar pd allvar de sitt som barnen sjilva viljer att kommunicera genom och utforska
virlden — om det sd dr med leksaker, stenar eller nigot annat.*

Det enskilda motet

Att skapa forutsittningar for moten med ett barn it gingen har varit en ambition i projektet, i
enlighet med utgangspunkten i grundmodellen f6r BRA-samtal. Nir grundmodellen utvecklades
var medskicket frin barn och unga att de 6nskade enskilda samtal och att bli sedd som en
individ med egna behov, och det hir citatet frin en ungdom har fungerat som en ledstjirna:
"Uppmirksamma alla barn, varje enskilt barn. Vi behéver olika”. Det har vi haft med oss dven
i utvecklingsarbetet av modellen for barn 3-6 ér.

Vi anvinde grupptriffar som en del i kontaktskapandet och kommunikationen for att skapa
trygghet for barnen, en kinsla av sammanhang av att ingd i en grupp som ir delaktiga i samma
projekt. Vi hade dven som ambition att ta vara pa den kunskap fran barnen som blev ett resultat
av gruppdynamiken, men det skulle visa sig vara en utmaning, och vi overgick efterhand till mer
enskild tid och kortade ner, och i vissa fall tog bort, gruppmomenten.

Var forsta lirdom om gruppmoment kontra enskilda moment i projektet fick vi i samband med
en workshophelg som vi arrangerade for att rekrytera barn som deltagit i Ersta Vandpunktens
verksamhet till vir referensgrupp. Syftet var att ge en forsmak av vad det kan innebidra att
fortsitta delta i en referensgrupp och bidra med sina kunskaper i ett projekt som ska hjilpa andra
barn att mé bra. Workshopen skulle dven ha ett egenvirde genom att barnen fick mojlighet att
uttrycka sig, leka och uppleva gemenskap med andra i liknande situation. Under de tva dagarna
hade vi bide moment i helgrupp och i mindre grupper, och de fick med hjilp av kreativt
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skapande utforska bland annat vilka personer som de kidnner sig trygga med, vad som ir bra
egenskaper hos en vuxen, vad de visar utat kontra hur det kinns inuti, och vad de 6nskar for
andra barn i deras situation.

Tio barn i dldrarna 5-7 ar deltog under workshopen, och det lirde oss flera saker som vi tog
med oss vidare i projektet. Det gillde framfor allt utmaningen att leda en grupp pé tio barn som
varken kinner oss (med undantag for vir samarbetspart pa Ersta Vindpunkten) eller varandra.
Vi insdg att for den hir dldersgruppen skulle det eventuellt vara bra med bildstdd till schemat
och for introduktion. En annan lirdom var att gruppen var for stor for det syfte vi hade, det
blev svart att se till varje enskilt barn och méojliggora for dem att kunna bidra i projektet. Det
blev dven litt stimmigt ndr vi vuxna var for lingrandiga och/eller inte tillrickligt bra pa att
presentera aktiviteterna pa ett tydligt och intressevickande sitt. Fem barn valde att fortsitta
att triffa oss inom ramen for projektet. Aven om det blev en mindre grupp fortsatte det vara
en utmaning att triffas alla tillsammans. Eftersom det var det enskilda métet som var i fokus i
projektet s minskade vi alltmer ner pa gruppmomenten och sista aret valde vi att helt avstd frin
det helt, och triffade dem da enbart enskilt. Med barnen som deltog frin Randiga Huset fick
gruppmomenten en annan funktion och blev dven viktiga, och vi jobbade darfér pa ett annat
sitt med den referensgruppen.

Nir vi startade projektet pa forskolan hade vi gruppmoment som en ingdng, men mer som en
ritual med lite magi och att skapa forstaelse for projektet, for att sedan komma till det enskilda
motet. Hur det gick till exemplifieras i avsnittet "Exempel fran en traff”.

Enskilt i jdmférelse med grupp

Aven om det inte var projektets syfte att gdra nigon jimforelse mellan ate triffa barnen enskilt
respektive i grupp, sd var det intressant att se vad det enskilda métet kan skapa for férutsiteningar
for kommunikation med barn, som inte en grupp gor.*®

Varje barn hade roller och sitt att vara i gruppen. Det var tydligt att relationerna till de
andra barnen i gruppen tog mycket uppmirksamhet och vissa barn var svira att fi nigon
nirmare kontakt med i grupp. Vid det enskilda métet, nir distraktionen och stimmet fran
gruppen forsvann och det bara var tvd personer i rummet, skapades ett lugn som mojliggjorde
kommunikation och dialog. Ett par av tredringarna hade med sig en pedagog som trygghet och
stod till stationen med en av oss i arbetsgruppen, men de flesta barnen accepterade att triffa
oss sjilva nistan direke. Att det funnits bilder pé oss i informationsmaterialet som barnen tagit
del av, och att pedagogerna pratat med dem om oss en tid innan vi kom till férskolan, tyckees
ge forspring i vart relationsskapande — att de kiinde igen oss blev en trygghet. Det fanns ocksd
alltid en mojlighet att siga nej. Vi kunde under projektets gang se att manga av barnen hade
ett stort behov av tid att enskilt sitta med en vuxen, da de inte ville avrunda det enskilda motet
utan helst skulle fortsatt lingre stund 4n vad som var praktiske mojligt.

Vid varje enskild triff hade vi ndgot nytt att presentera sa att det alltid fanns nigot for barnet
att engagera sig i, nigot konkret att gora med hinderna, uppticka och bli intresserad av -

68. Grupptriffar for barn som dr anhoriga ér ett vanligt forekommande sitt att erbjuda stod, som inte alltid kombineras
med individuella samtal.
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eller inte. Det var forst vid det enskilda métet som barnet framtridde mer tydligt med sina
personlighetsdrag, preferenser och kommunikationsstil. Vid dessa moten fick vi mycket
kunskap om hur olika barn i den hir dldersgruppen kan vara nir det gillde uthéllighet, fantasi
och kreativitet, behov av ramar med mera. Det enskilda métet skapade mer utrymme f6r varje
barn att utforska kommunikation och bidra i projektet med sina kunskaper och erfarenheter.

Exempel fran en traff

De aktiviteter vi haft med barnen har sett ut pi manga olika sitt. For att ge en bild, som exempel
pa hur det kunde ga till, beskrivs hir genomférandet av en specifik traff. Triffen genomférdes
under vart tredje projektar pa vir samarbetstorskola, med en grupp barn i aldrarna 3-4 ar.

Innan tréffen startar har gruppen samlats i matsalen fér att &ta en frukt. Alla barn
har fatt frégan frén pedagogen om de vill vara med pa dagens tréff eller inte. En av
oss vuxna i projektet blaser sépbubblor och méter barnen i dérren till det rum vi ska
inledai. En annan av oss sitter p& en matta, med en stor resvéska bredvid sig. Véskan
&r stangd. Né&r alla barn sitter i ring tar vi fram véra laminerade informationsmérken,
och inleder med att berétta att “Vi jobbar med barns réttigheter i eft projekt som
heter BRA. Vi vill underséka olika sétt som vuxna och barn kan prata med varandra,
fér d& kan vi hjélpa vuxna att bli béttre pd att prata med barnl”. Vi gér sedan varvet
runt och alla barn fér berétta vad de heter och vad de gillar att géra i lekparken.

Den brevlada vi har utplacerad pa férskolan plockas fram och vi kollar om vi fatt
ndgon post fran barnen — ingen post idag. Sen tar vi fram utskrivna fotografier fran
foregaende tréff, och alla barn far klistra in sin bild i var dokumentationsbok, och
beratta eller rita nagot.

Nésta steg &r att Sppna vaskan, med var magiska 8ppningsramsa som vi alla séiger
tillsammans:

"] var BRA-véaska, vad finns dér inuti2 Hokus pokus filiokus — nu 8ppnar vil”

Vi 8ppnar vaskan, som inuti &r dekorerad med sammetstyg, tyg med paljetter, och
ljusslingor. Tvé lador med sténgt lock stér i botten, och en dator stér ovanpé ladorna.
Vivisar en film p& datorn, Filmen om barns réttigheter, som vi gjort i projektet tva ar
tidigare, och pratar sedan i gruppen om filmen utifrén bilder vi skrivit ut. Den férsta
delen av filmen handlar om lek, och vi beréttar att dagens tema &r lek. De ska fé
visa oss hur man kan leka pé olika satt med olika leksaker.

Vi 8ppnar laddorna dér dagens material presenteras: i den ena finns lite olika
leksaksmat, gosedjur och en storhanddocka, och i den andra finns Duplo. Viberéttar
i vilket rum respektive station kommer vara. Varje barn far visa eller beratta vilken
|&da/station de vill vélja idag. De barn som ska bérja p& en enskild station gar dé
till den, medan resterande barn i gruppen gér till gruppstationen dér pedagogen
l&ser bdcker p& temat lek.



P& den enskilda stationen finns materialet framstéllt. Barnet far ta sig an materialet
pa det satt de &nskar, och vi utgér fran “Kan du visa hur man kan leka med det har
materialet? Hur tycker du att vi ska géra2”. Vissa barn viljer att visa och berétta,
andra gér in i leken direkt. Ofta bjuds den vuxne in i leken, men ett par av barnen
foredrar att leka eller visa sjélva med materialet. Fér négra blir stationen kort,
medan det med andra &r svart att avrunda nér det &r dags fér ndstas tur.

Nér alla barn som énskat vara pa en enskild station har fatt det, s& &tersamlas vi i
ring runt BRA-véskan, séiger var avslutningsramsa och stédnger véskan.

"Var BRA-vaska ér 8ppen, men nu stéinger vi den. Undrar vad som finns dér nér vi
dppnar den igen?”

Fér att géra en turordning fér vem som gér ut férst far barnen dra en lapp med en
siffra, och de far sedan gé ut en och en i nummerordning. Utanfér rummet passerar
de en station dér vi har tvé behdllare, en med en tumme upp och en med en tumme
ner, dér barnen fér vélja vilken behéllare de vill légga en boll i beroende p& hur
de tyckt att dagens tr&ff har varit.

Triffen dokumenterades genom att vi
gjorde en ljudupptagning under en del av
inledningen av triffen, vi fotograferade
under de enskilda métena, och med vissa
barn gjordes dven en kort filminspelning
av nigon sekvens. Efter triffen skrev vi
reflektionsprotokoll.

Det hir ovan dr alltsd bara ett exempel
pa hur vi gick dill vdga i vart utforskande
tillsammans med barnen. Pi forskolan
holl vi fast vid héllpunkten att presentera
dagens tema och/eller material i "BRA-
viskan” under bada de aren som vi var dir.
Under det fjirde aret, nir vi mer provade
olika verktyg, skalade viav de gemensamma
delarna vildigt mycket s att det inte tog sa
mycket tid, till forman for att kunna sitta
lingre stunder i de enskilda stationerna.
Med vara referensgrupper hade vi aldrig
med oss BRA-viskan, dir hade vi andra
moment som stod for inramningen av
projektet.
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Att vaga dndra riktning och omkullkasta sin planering

Att vara flexibla och f6ljsamma i métet med barnen har varit nagot vi strivat efter igenom
hela projektet. Det har resulterat i att vi kastat om planeringar och uppligg 16pande under
de perioder vi triffat barn. Ett tydligt exempel pd hur processen i omplaneringen sett ut var
under projektir tre, den lingsta sammanhingande perioden som vi besékte forskolan. Perioden
inleddes med tre triffar som var planerade si att utforskandet utgick frin en kort rollspelad
berittelse innehallande ett vardagsdilemma, som barnen fick skapa slutet till med hjilp av olika
material. Vi hade en ambition om att det skulle vara ett forum for barnen att tinka fritct och
fa uttrycka sig om hur de genom kommunikation har handlingsutrymme och kan férindra
situationen till det bittre. Att gora sa att projektet blev en plats dir maktrelationer ifrigasitts
och dir barnen kinner tilltro till att vi vuxna verkligen vill lita oss ledas av barnen, visade sig
dock vara betydligt svirare dn vi riknat med.

Dolk skriver om hur det i férskolan ir vanligt att pedagoger stiller fragor och redan har ett
specifikt svar i dtanke, frigan stills alltsi med syftet att barnet ska forstd vad den vuxna ar ute
efter.”” Aven Almqvist och Almqpvist lyfter hur barn tenderar att gora val i linje med de vuxnas
normer, regler och agenda utifran den auktoritet som vuxna ofta utgor i relation till barn och
hur barn tidigt socialiseras in i den rollen. Vidare skriver de att vuxna ofta pratar om hur vi kan
anta ett barnperspektiv men sillan reflekterar kring att barn ocksa strivar efter att anta vuxnas
perspektiv.”® Det hir fick vi tydligt kinna pd och forsoka hantera vid ménga tillfillen i projektet,
men alldeles sirskilt under de veckor da vi presenterade ett dilemma i ett rollspel.

Den forsta triffen spelade vi upp ett rollspel om att inte gilla maten pa forskolan, och vad
ett barn kan gora i den situationen. En stor del av barnens svar bestod i att helt enkelt inte
dta, att de skulle dta ndn smorgds, dricka vatten eller 4ta annat nir de kom hem i stillet. Act
komma med 6nskemal om annan mat eller be en vuxen om hjilp, var forslag som endast nigot
enstaka barn tog upp efter att vi vuxna, med aningen ledande fragor, forsokt 6ppna upp for fler
alternativ. Det d6k dven upp tydliga stillningstaganden om att det inte var mojligt att visa sitt
missndje, for att det skulle kunna gora forskolans kock ledsen. Var utgingspunke i att rollspela
ett dilemma blev tydligt en friga dir barnen tog det som sin uppgift att forsta vilket svar vi var
ute efter och leverera det till oss. Att lunchen pé forskolan ir en situation dir det finns fd andra
valmaojligheter och ett till synes sniavt handlingsutrymme for ett barn var inte heller behjilpligt i
att 6ppna upp dialogen. Vi blev minst sagt forbluffade 6ver hur var idé om ett 6ppet utforskande
hade hamnat i ett "vad ir ritt svar hir — vad vill de vuxna att jag ska siga?”, och att det sitt vi
forvintat oss att barnen skulle ta sig an det inte alls var sa enkelt som vi trott.

"Det blir som vi presenterar ett probleml...] och kraver att de ska komma med en |6sning.
De &r tre &r och det géller vardagssituationer som de mdste finna sig i. Men vi féreslar/
tycker att de ska vara kreativa och hitta pa nya |&sningar. Det kénns som att det blir lite
bakvant.”

(Reflektionsprotokoll Asa 220329)

De svar och 16sningar som barnen kom med till vara olika rollspel behéver dock inte betyda att
det inte fanns egenmakt och delaktighet fér dem i de givna situationerna. Det finns inte nigon
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makerelation utan motstind, och barn anvinder sig ofta av vardagsmotstind som kan vara
informellt, dolt och inriktat pd omedelbara resultat.”! Att till exempel vilja att inte dta lunchen
utan att vénta till mellis skulle kunna vara ett sidant omedelbart resultat, precis som att vilja
att inte foresla ndgon annan l6sning pd var fraga for att fa ga vidare och kanske géra nagot som
kinns roligare i stunden. Dolk skriver att det kan finnas svirigheter att skapa delaktighet och
handla pé ovintade och nyskapande sitt f6r pedagoger i forskolan, da det finns begrinsningar
utifrin strikta ramar for verksamheten och vad som ir en professionell pedagog. Dessa ramar
var ndgot vi i projektet hade mojlighet att gd utanfor da vi hade firre barn, var fler vuxna och
inte behovde forhilla oss till forskolans Gvriga verksamhet i vart mote med barnen. Samtidigt
var vi i en forskolemiljo, som ir starkt priglad av och férknippad med makthierarkier mellan
barn och vuxen.

Under de tre veckor dé vi vinde och vred pa uppligget att spela upp ett litet rollspel med ett
oppet slut dir barnen fick majlighet att paverka hur berittelsen skulle sluta, blev det efterhand
tydligt att vissa barn, bade i den ildre och den yngre gruppen, blev inspirerade att skapa och
kommunicera, medan det f6r minga tedde sig ointressant eller obegripligt. Frigan om hur vi
kunde komma ifran att skapa kinslan hos barnen att det fanns ett "ritt” svar, och tydligare rikta
strilkastaren mot sjilva kommunikationen i utforskandet, var central i véra reflektioner.

"Ar berdttelse ratt vag att g&@ Det fangar tydligt intresset, men kommer vi att hamna mer

i fragorna om kommunikation framéver med fler barn eller kommer det fortsatt att vara
ndgot som ett par barn per tréff spinner vidare p&2 Hur kan vi med den hér gruppen flytta
fokus &n mer ill just kommunikation2”

(Reflektionsprotokoll Janina 220329)

"Att f& med infér kommande tréffar: Hitta satt att fréimja friare téink och att inte styra dem

lika mycket och f& igang ‘prat om pratet
(Reflektionsprotokoll Bonnie 220407)

De tre intensiva veckorna nir vi testade (och gick bet) pd att presentera dilemman gav oss
massor av virdefulla lirdomar som vi kunde ta med vidare i projektet. Inte minst blev vi
uppmirksamma pé vikten av att kunna gi utanfor satta ramar, att ta oss tid att fundera kring
triffarna med barnen, och att gora l6pande forindringar utifrin det som skedde i varje mote
med ett barn - for att faktiskt kunna mojliggora for delaktighet for barnen.

Nir pasklovet nirmade sig och vi skulle ha en veckas uppehall med barnen sag vi att det skulle
kunna ge oss lite mer tid att titta pi material, lisa igenom vara anteckningar och diskutera hur vi
fortsatt ville ta oss an triffarna. Under avslutningen av triffen med de dldre barnen innan lovet
sd berdttade vi dirfor att det skulle kunna bli sd att inte gjorde pa precis samma sitt efter lovet
och undrade om de hade nagra tankar om det. De olika inspel vi fick varierade frin ett diffust
”lite annorlunda”, till lekland!” och "géra bocker”.” Forslaget att dka till ett lekland var ndgot
som alla stimde in i.
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Vi funderade sen pd hur vi skulle kunna vara lyhérda f6r barnens forslag inom vara givna ramar
och kom pa att de skulle kunna fa visa och beritta om lekland utifrin nagra frigestillningar
som: Vad ir roligt att gora dir, vad 4r laskigt, vad finns att géra? Sa hir kom vi fram till att vi
skulle kunna formulera det:

"Faktiskt kan vi prata om vad som helst hér i projektet, fér vi jobbar ju med olika sétt som
vuxna och barn kan prata med varandra pa. Ni barn anvénder olika sétt att berétta for
oss som &r vuxna, till exempel lera eller méla, sé att vi ska férsta battre!” Gillar man inte
lekland, eller inte har varit pa ett lekland, kan man vélja en annan plats som man tycker
ar rolig — kanske lekparken, badhuset, en trampolinpark (Yoump, JumpYard), Junibacken
eller nagot annat.

(Planeringsdokument Traff 4, v. 16, 2022)

Temat engagerade och ingen blev uppenbart besviken att vi inte skulle dka till ett lekland utan

bara skulle prata om och skapa lekland.

Den nya strukturen blev direfter att den hir gruppen startade varje triff i ett oppet tema med
olika material och att vi planerade f6r mer enskild tid for varje barn med en vuxen. I gruppen
med de yngre barnen bestimde vi att sakta ner takten lite och 4gna lite mer tid at varje tema
och dven enskild tid. Vi vuxna satte fortsatt ramar och en riktning, men med stor méjlighet for
barnet att styra hur de ville ta sig an temat och materialet som presenterades.

Aterkoppling till medverkande

En viktig aspekt nir barn involveras i projekt ar aterkopplingen till de barn som medverkat.
Aterkoppling kan ske pi en miingd olika sitt, men bér goras pa ett sitt som ir begripligt och
angeldget for mottagaren. De tre sitt som vi gett dterkoppling pa 4r genom animerad film, en
bok och att ha avslutningar dd vi tittar tillbaka pa vad vi gjort och firar det gemensamma arbetet.

De forsta tvd animerade filmerna vi gjorde hade som ansats att
vara en sammanfattning av det barnen gjort, sagt och funderat

pa i projektet. Filmerna handlade om det barnen undersokt eofﬁrﬂgﬁﬁ'fo
kring barns rittigheter, och om corona och barnets ritt till &vﬂ‘“{* €Y

. . . o .. . 3
information. Dessa filmer har vi ocksd haft anvindning av &

senare i projektet, under nya aktiviteter med barn. Den tredje
filmen gjorde vi vid projektets slut, och skickades till samtliga -
barn som vi hade kontaktuppgifter till for att ge en bild av S—
vad de varit med och bidragit till f6r slutprodukt och som 4
ett tack for deras medverkan. Boken som gjordes var en bok-
version av filmen om corona och barnets ritt till information,
och dven den har vi kunnat anvinda fortsatt i projektet, som B s
utgingspunkt for diskussion.

Bokomslag fill “En bok om corona
och barns réit fill information”
framtagen i samarbete med bam pé&

forskolan (2021).



Vira avslutningar med barnen har sett lite olika ut, men har haft som fokus att titta gemensamt
pa material som skapats under de triffar vi haft, och att ha ett lite festligt firande med nigon
form av fika, lekar och en liten present som tack. En av avslutningarna var av lite storre karakeir.
Barnen pa forskolan fick bjuda in 6vriga barn fran sin avdelning till en form av visning av det
arbete som gjorts. De barn som medverkat och som ville fick std pa scenen och visa och beritta,
medan resten av avdelningen satt som publik och fick snacks.

Vid vilken tidpunkt dterkopplingen ges ir ett annat perspektiv som ir av vike att se over. I ett
flerdrigt projekt som det vi arbetat med, ddr de flesta deltagarna bara varit med under en del av
vigen, blir aterkoppling i anslutning till ett avslutat delmoment sirskilt viktig. Det var nagot
som vi i projektet tyvirr fick lira oss den hirda vigen redan under det forsta projektéret. I vart
samarbete med den forsta samarbetsforskolan vi hade hamnade vi i ett ldge att nir vi vl var
firdiga med den film som skulle fungera som dterkoppling till barnen, si hade vi redan avslutat
samarbetet med forskolan. Vi forsokee fa till et sitt att ge dterkopplingen genom att forskolan
hade filmvisning, men tyvirr hade méinga av barnen borjat i skolan di, och vi kunde inte fa
kontaktuppgifter till dem. Det gjorde att vi di borjade ha en tydlig avslutning da vi firade varje
delmoment med barnen, for att sikerstilla att si manga som mojligt fick dterkoppling pa det de
gjort i projektet. Samtidigt har det forstas varit barn som inte kunnat medverka pa avslutningarna,
vilket vi da forsokt att kompensera genom att erbjuda enskilda avslutningar vid ett senare tillfille,
eller skicka ndgot litet som tack pa posten eller ligga pd deras hylla pa férskolan.

i
@ En film om barns rittigheter 2020 i samarbete med barn p4 forskolan /_;.»-\-‘_/_\"
o . ™

Nar man mar bra sa kanner man ju sig glad i kroppen,
da kanner man ju att man vill leka och sa

Stillbild frén filmen gjord i samarbete med barn pd férskolan om barns réttigheter (2020).
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Bearbetning av material

Material har bearbetats under hela projektet i bemirkelsen att alla erfarenheter, dven de som
gjordes ndr vi inte kunde triffa barn fysiske, har inneburit viktiga steg i den pagiende processen
att vara i dialog med barn. Det material vi fick under det digitala utforskandet med barnen har
definitivt paverkat slutresultatet. I backspegeln, med det tilliggsar som vi blev beviljade, blev de
omstindigheter som pandemin innebar en tillging i stillet f6r ett hinder. Samtidigt var det forst
efter att vi under det tredje projektdret kunnat triffa barn som vi hade en tydlig aktivitet som vi
benimnde materialbearbetning som beskrivs i det foljande.

Efter att ha genomfort vara triffar med forskolebarn varen 2022 hade vi massor av material
i form av foton, filminspelningar, ljudupptagningar och reflektionsprotokoll. I protokollet
noterade vi forutom fakta om triffens uppligg och deltagare; vad barnen gjort, hur de gjort
och vad de sagt samt egna reflektioner om triffen. Ambitionen var att bade vi som deltog fran
arbetsgruppen och pedagogerna skulle fylla i varsitt protokoll, men det visade sig vara svart for
pedagogerna att hinna.”

Under hésten paborjade vi materialsammanstillning och bearbetning genom att sortera allt
material vi samlat in under perioden pa forskolan. For att gora en fordjupning av vad vi fatt med
oss fran respektive barn i grupperna skapade vi en ny mall. For varje barn gjordes ett protokoll, en
sammanfattning pd ca en A4 med:

En beskrivning av barnet och var kontakt under perioden.
Barnets respons och preferenser gillande material och kommunikation.

Reflektioner om var kommunikation med barnet.

Ll

Nyckelord for barnets kommunikationslust.

Vi gjorde en fordelning av de 12 barnen mellan oss och gick igenom materialet for att samla
information om varje enskilt barn. Vi noterade dven vad det vi skrev var baserat pd; ett sdrskilt
filmklipp/ljudupptagning eller om det fanns nigot konkret exempel i materialet. Det gillde i
huvudsak punkt 2 och 3 i mallen.

Utdrag frin en sammanfattning:

Om barnets respons:

Oliver hade nog funderat en del pi projektet och vad vi sagt att vi skulle gora/ha
hjilp med. Vecka 19 stillde han frigan till Janina "Men ni sa ju att ni skulle lira oss
s att, de, vira vuxna kan bli bittre pa att prata — varfor gor ni inte det?!”.

Nyckelord for barnets kommunikationslust:

Lugn och ro, bildstod, tid och méjlighet att fi skapa och prata och vinda och vrida
pa saker. Kalender eller liknande nir vi kryssar 6ver varje genomford traff s att han
vet hur minga som &r kvar tror jag hade varit bra si att han hade fatt dverblick.
Mindre barngrupp eller enskilt sd att det inte blir sa rojigt.”?

72. Under 2022 genomforde vi tréaffar pa forskolan fréan v. 12 till v. 24, tva dagar i veckan. Tvé av oss fran Barnhuset var pa
forskolan och arbetade tillsammans med barnen, i tvé olika grupper tillsammans med en pedagog.
73. Oliver - sammanfattning om barnens kommunikation, Bonnie, 220905.



Som ett komplement i bearbetningen intervjuades fem forildrar till barn som medverkat, samt

de pedagoger som var med under aktiviteterna vi genomférde pa forskolan.

[ nista steg tittade vi tillsammans pd de sammanfattningar vi skrivit och skapade sen gemensamt

tabeller baserat pa det vi sett som centralt rorande respektive barn, for att i ett sista steg anvinda

tabellerna som anonymiserade diskussionsunderlag tillsammans med experter/sakkunniga.

Exempel tabell:

Alice

| samtal
med
barnet

Observerat

Ljud/
film/foto

Skapat

material

Intervju
med
pedagog

Intervju
med
foralder

Kanslobilder

Bilder som stod, for
att fértydliga pé b&ada
hall - visuellt, fargglatt

Ombonad och
flexibel milj6 -
méjlighet att skifta
position i rummet
(t.ex. hemvrd, sitta
och rita)

Lyhort och féljsamt
bemétande - tydligt
involvera och géra
delaktigt

Tid att landa i miljén
och situationen

Valfrihet i material

Lek - lera, duplo,
figurer, rollek, dramaq,
hemvrd

Berdﬂelser/situotioner
som utgangspunkt
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En konsult vi tog hjilp av, Annika Kjeller, fick ta del av materialet och delade med sig av sina
reflektioner, som gav virdefull input om vad som ir viktigt att tinka pd i kommunikationen
med 3-aringar som exempelvis koncentrationsspann, relations-byggande och den pedagogiska
miljén f6r samtalet.

For att fortsitta processa materialet och fa nya perspektiv genomforde vi i arbetsgruppen
i borjan av hésten tvd olika workshops som leddes av externa konsulter. Den forsta leddes
av Tove Kjellander, konsult och forelisare med fokus pa barns rittigheter. Férutom oss i
arbetsgruppen deltog en person fran den vuxna referensgruppen, forskare Teresa Elkin Postila,
och de tvd forskollirare som varit med i utforskandet under viren. Vi arbetade i tva grupper
och spaltade upp saker vi inte vill missa/glémma frin forskolan, identifierade risker, vad
kommunikationsverktyget maste innehalla och vad som skulle vara bra men inte helt avgorande
om kommunikationsverktyget innehdll.

Den andra workshopen genomférdes med ett foretag som arbetar med att skapa digitala
och hybrida 16sningar. Vi ville fd nya perspektiv pd de minga olika idéer vi hade och dven
fa forslag pa digitala 16sningar. Det gav oss inte riktigt den fordjupning vi hade velat men
kunskap om vad det skulle kunna innebira och kosta att mer genomgaende skapa ett digitalt
kommunikationsverktyg.

Direfter fortsatte vi arbetet i en urvalsprocess for att se vad vi skulle ta vidare och omforma
till mer firdiga forslag pa verktyg. Vi drog paralleller, diskuterade eventuella motsigelser,
reflekterade kring vart genomférande och forsokte nysta i vara olika tridar och idéer for att se
vilka olika funktioner de fyllde i sammanhanget. For att vikta och prioritera vad vi skulle slippa
eller g vidare med anvinde vi ett rostningssystem som innebir att varje person far ett bestimt
antal pinnar” att férdela pa en stérre mingd idéer/forslag. Det underlaget blev sen grunden
till vért arbete med att utforma "testverktyg” som barnen pa férskolan och i referensgrupperna

senare kom att prova och ha synpunkter pa.

“Jag kdnner mig morkradd pa natten, nar,

eh, da kanns det som att jag aker ner i en
rutschkana RAKT ner, i en rak. Men da gar jag
upp till mamma, och da lagger mamma mig,
och vi har lite tand lampa och da kanns det
battre igen. Och da kanner jag mig trygg.”

- Flicka, 5 ar



Erfarenheter och kunskaper
fran barn i projektet

| det hér avsnittet kommer vi att presentera ett axplock av de tréffar vi haft med barn i
projektet och pd vilka satt de bidragit i processen med kommunikationsverktyget. Férst
med utgangspunkt i fyra barn som medverkade p& samarbetsférskolan, och sedan i en
sammanstélining fran referensgruppstréffar. Barnens namn ér fingerade.

Astrid — tystlaten men med egen agenda

Forsta dret vi hade vara utforskande aktiviteter pa forskolan var Astrid tre 4r. Hon satt forst i
pedagogens kni, men det var tydligt att hon tyckte att det var spinnande att vara med. Astrid
var tystlaten och forsiktig. Nar de andra barnen sa sitt namn och ett djur i cirkeln, sa ville hon
inget siga. Nir vi sedan satt med barnen tvd och tva var hon aktiv och nyfiken i rummet, men
utan att prata.

En dag, nir projekret pagitt pa forskolan under nigra veckor, nir Asa kom ut for att se om
barnen var redo att komma in i rummet och de satt och at fruke, hilsade hon pid dem och
fragade lite skimtsamt om de mindes vad hon heter. Astrid svarade di "Asa” direke, fore de
andra barnen. Direfter borjade hon prata lite.

Den femte veckan vi triffas siger Astrid for forsta gingen ndgot hdgt pa den inledande samlingen
infor resten av gruppen. Hon berittar att den bild hon fitt sig tilldelad visar tummen upp och
tummen ner. Hon visar ocksé att hon forstir nir vi stiller frigor om materialet. ”Springlekar”
siger Astrid och pekar pd en bild som har beskrivits i en animerad film som vi har visat. Nair
hon fir frigan vad hon tycker mest om att gora, leka med manga kompisar eller ensam, svarar
hon inte men skjuter undan de andra bilderna, si bilden med ensamlek blir tydlig. Hon nickar
ndr hon far frigan om ensamlekar 4r det hon gillar bist. Att visa och gora ir ett tydligt monster
i Astrids kommunikation.

Efterhand pratade Astrid alltmer, men sparsamt och med korta meningar. Vi pratade och fragade
medan Astrid gjorde saker, koncentrerat och sjalvstandigt, enligt egen agenda och ibland med
nagon kortfattad kommentar. Hon tog sig an allt vi hade med vid triffarna: gosedjur, bilder
och trifigurer, pa hennes eget sitt. Vid ett tillfille var Astrid vildigt bestimd och tydlig nir hon
rollspelade scener ur en forskoledag med trifigurer. Hon styrde tydligt hur det skulle utspela
sig, och hade ingen tvekan nir hon beslutade att vi skulle fortsitta med det vi gjorde och inte
ga vidare till en annan aktivitet, nir det foreslogs. Mellan rollspelen var hon verbal, men under
rollspelen anvinde hon nistan bara trifigurer och bilder pa kinslor i sin kommunikation.

Astrid var med i projektet dven aret dirpa och hade da blivit fyra dr. Hon pratade girna om det
hon precis holl pa med i stunden, ibland nistan som att hon talade med sig sjilv. I relation till de
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teman och material som vi presenterade sa fungerade kommunikationen med henne bist di vi
hade tydliga uppgifter, som att dra kort eller att hoppa och visa med kaninen. Nir uppgifterna
var "slut” eller avklarade tappade hon snabbt intresset. Vid ett tillfille, nir en trifigur i form av
en kanin var med, s bérjade hon hoppa runt i rummet som en kanin sjilv. Andra dret var hon
uppenbart mer rérlig och trygg med sig sjilv och oss.

Nir det fanns pennor och papper tillgingligt hade Astrid ling uthallighet, men da var det svart
for oss fi henne intresserad av att prata om det aktuella temat. Nir hon kom i ging att rita
sa svarade hon i stor sett inte pa ndgra fragor, trots att vi gjorde upprepade forsok med olika
ingangar. Diremot valde hon d4 att prata lite om det hon ritade och pennorna — det hon sjilv
kinde for att prata om, dir och da.

Under sista triffen med temat hjilp f6r barnet, svarade Astrid pd frigan vem som brukar hjilpa
henne ndr hon ir ledsen; pappa? Mamma? Ingen? “Mig sjdlv!” Sen blev det stopp, hon sa inget
mer om det. Den enskilda stunden avslutades med en friga: Gillade du att gora det hir, jag
vet inte vad vi ska kalla det...en hjilpare-bok?”. ”Nej, en bok!” svarade Astrid. Uppenbart nojd
hoppade hon i vig pa kuddarna som lag pa golvet, med sin bok.

Genom vira moten med Astrid under tvd érs tid, blev vi utmanande i att vara uppmirksamma
pa den ickeverbala kommunikationen, som kunde vara nigot s subtilt som att diskret peka
pa en bild pa golvet med sin fot — och som samtidigt sa si mycket. Det var uppenbart att
respons som skulle kunna tolkas som att hon inte forstod inte alls handlade om det. Det blev
allt tydligare att nir vi forsdkt kommunicera med Astrid om temat utan att fi svar, si hade
hon bade hért och forstitt frigorna, men valt att inte svara eller varit f6r upptagen av sin egen
aktivitet. Exemplen ovan visar pa hur ett mycket tystlitet barn samtidigt kan ha en tydlig vilja
och integritet, och kommunicera pa sina egna villkor.

Matteo - sjélvklarhet, fysisk aktivitet och kénslor

Matteo var ett av de barn som varit med i projektet under tva ar, férst nir han var tre ar och
sedan fyra ar, vilket gjorde att vi fick folja honom under en lingre tid och att han fick félja
projektet. Matteo var redan frin forsta start vildigt rak, bestimd och hir och nu, han visade och
berittade vad han tyckte och tinkte. Det visade sig bland annat i att han tydligt sjilv uttryckee
nir han kinde sig firdig med en station, genom att siga det och gi ddrifran. Ett annat sitt det
tog sig uttryck var att han varje ging han fick frigan om han ville borja pd en station direkt
svarade "Ni-a!”, trots att han forst visat stort intresse for det vi presenterat. Han ville girna gora
det, men han ville inte vara forst. Aven under det andra aret som han var med i projektet var
han tydlig i sin vilja och hade en klar bild av hur han ville ha saker och ting. Vid ett tillfille fick
han frigan av en av oss vuxna "Jahapp, vad gor vi nu di Matteo?”, varpa han svarade "Nu gor
vi inget” och la sig pé rygg mitt pa golvet.

Behovet av fysisk rorelse i rummet var nigot som vi fick med oss mycket inspel kring frin
vara moten med Matteo. Inte bara att rorelsepauser ir viktiga, utan dven att bygga in rorelse i
utforskandet och att oppna upp for att materialet behévde kunna flyttas och anvindas pa flera
olika stt.



Ett exempel pd det var nir vi presenterade att vi skulle bygga en bana av rittighetsbilder till
kaninen, som den skulle hoppa pi. Vi hade en duk som “plats” for samtalet, och en idé att
kaninen skulle skutta till en rittighetsbild och att vi sedan kunde fundera kring vad det var for
bild, innan kaninen hoppade vidare. Matteo tog entusiastiskt bilderna och bérjade bygga banan
upp i en bokhylla som stod i rummet. Han hoppade snabbt med kaninen pd banan, och hittade
andra element att addera i rummet som ingick i banan. Han byggde sen om banan si att den
blev dnnu svarare och lit kaninen skutta runt, ibland tyckte han att det blev fel och da fick
kaninen bérja om pa start igen. Leken 6vergick i att ggmma de kinslobilder som ocksa fanns
i rummet, och sedan lita kaninen skutta runt och leta efter bilderna — han gémde dem s vil
att varken han eller Janina lyckades hitta ett par av dem. Stunden avslutades med att Matteo
lag pa golvet och lekte med timglaset som vi hade for att halla koll pa hur lang tid vi hade, och
de pratade om tid och hur sanden rinner olika beroende pa hur timglaset vinds. Det motet
illustrerar vil hur Matteo anvinde materialet, hela rummet och sin kropp for att kommunicera,
och innehéller bide element av rorelse och vila styrt av barnet.

Tydliga kinslobilder var nagot som Matteo
uppskattade att anvinda sig av i kommuni-
kation, och nigot som ocksa frimjade andra
kommunikationssitt. Det forsta dret som han
var med i projektet anvinde vi oss av enkla
emojis, som han anvinde sig av genom att
peka, visa upp eller hoppa med en figur till,
men ocksd speglade i sitt eget ansikesuttryck.
Vid et tdillfille spelade vi rollspel med
trifigurer och hade kinslobilderna som stod.
Rollspelet, som handlade om en dag pa
forskolan, hade en scen om att bli himtad.
Scenen avslutades med frigan "Vad kinde
barnet di [nir pappan kom]?”, varpd Matteo

utropade "GLAD!” och pekade bade pé glad- “‘GLADY . -

emojin och emojin med hjirtadgon.

Aven iret dirpa fortgick intresset for kiinslobilder, men det finns ocksa exempel pa nir han sjilv,
da kinslobilder inte funnits tillgingligt, valde att rita en egen kinslobild. Det var under en triff
da vi jobbade kring temat hjilpare — vilka som hjilper en i olika situationer. Matteo valde ut
tva utklippta pappersfigurer som hjilpare som han klistrade fast pa pappret. Han sa att det var
pappa och mamma. Bredvid ritade han dit sig sjilv. Janina och Matteo f6r en liten dialog medan
han ritar, och han far frigan ”Vem trostar dig?”. "Det 4r mamma”, svarar han, och ritar dit tirar
pa Matteo-figuren. Han ir sedan vildigt angeldgen om att han ska fi ta med sig pappret hem,
vilket han forstas far. Vid ett annat tillfille har han ritat figurer och valt ut kidnslokort till, och fir
fragan ”Varfor dr den ena ledsen och den andra glad?”, varpd han svarar "For att de har brakat”.
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Kim — trygghet skapas genom lek och igenkénning

Kim var ett av de yngsta barnen som deltog i projektet under varen 2023, da var han tvi ir
gammal och skulle fylla tre under édret. Vid den forsta triffen var Kim forsiktig och ganska
tveksam inledningsvis. Han holl sig bakom en pedagog och ville inte balansera in pd det rep
som vi hade lagt ut igenom ett rum in till det rum dir vi skulle samlas. Han gick dock efter en
stunds funderande med pa att hélla pedagogen i handen nir hon gick pa repet. Sedan stannade
han precis pa troskeln till det lilla rum dir vi andra hade gatt in och satt oss. Dir stod han sedan
kvar hela samlingen, tittade lite forsiktigt och log lite nir vi 6ppnade viskan och han fick se
bilden av kaninen som var inuti locket.

Vi presenterade att barnen nu kunde fi gd med ndgon av oss frin arbetsgruppen for att titta
pa en film och 6ppna en hemlig lada. Kim sa forst nej, men gick sedan indd med pi att gd in
i rummet tillsammans med en av oss och en pedagog. Vil i rummet satte vi igdng en film och
ndr han i forsta scenen fick syn pa kaninen utbrast han glatt “en kanin” och satte sig i kndet pa
pedagogen som satt sig pa golvet. Kim hade en bit trolldeg med sig in i rummet som han hade
i handen och rullade till olika figurer. Han tittade forsiktigt upp och log vid ett par tillfillen
under filmen nir kaninen dir pratar direke till tittaren.

Nir vi sedan tittade pa kinslokorten som vi hade med oss och han hittade den kanin som varit
i viskans lock tog han upp den och utbrast glatt "stinga och 6ppna!”. Trots att han varit osiker
och hallit sig pa troskeln till rummet dér vi 6ppnade viskan si verkade han ha foljt med noga
i vad som hinde i rummet och mindes att just den bilden varit pa insidan av viskans lock.
Kinslokaninerna vickte intresse samtidigt som Kim fortsatt héll sig lite pd sin kant, han sa inte
sa mycket till Bonnie utan pratade lite med pedagogen och héll fortfarande sin trolldeg i handen.
Men nir det kom fram en ledsen kanin sa han hogt "den ir inte glad lingre”. Dir kindes det
som att nervositeten slippte lite och att det fanns ett behov av annan kommunikation ir att bara
prata och visa korten. Bonnie bérjade visa kiinslorna med sin egen kropp och rost i kombination
med att de tittade pd korten. Det borjade med den arga kaninen da Bonnie morrade och gjorde
en grimas. Kim bérjade dd ocksd morra och gjorde en grimas och tittade upp och skrattade. Nir
vi skulle avsluta den enskilda tiden fick barnen ta en bild pa nagot de tyckt varit sirskilt roligt
och Kim ville dé ta en bild med Bonnie nir de bada gjorde den arga grimasen och morrade.

Efter forsta triffens lite avvaktande inledning sd verkade det som att Kim, trots nervositeten
som mirktes dven vid andra triffen, landade i en nyfikenhet och ett intresse for triffarna och
oss. Han tog sig an det mesta materialet som vi presenterade under triffarna och gjorde det till
sitt eget. Han tog mycket initiativ till egna sitt att anvinda materialen pa och flyttade bade
material och sig sjilv runt i rummet. Om vi som vuxna flyttade nigot som han lagt pd en viss
plats kunde han utbrista ”den ska inte vara med” och flytta bort den och stilla dit nigot annat
som han tyckte skulle vara dir i stillet. Vi visade vid ett tillfille bilder pé olika rittigheter, dir
bilderna som symboliserade ritt att veta” och "ritt att leka” var mest intressanta. Kim valde
ocksa att lagga bort tva bilder som han inte tyckte skulle vara med. "Ritt att leka” var en bild
pa en lekplats nir ett barn dker rutschkana och ett annat barn gungar. Kim pekade pa den och
sa fundersamt “kanske skulle jag viga om jag var ridd...”. Vid ett annat tillfille nar han skulle
rita sin familj, ritade han bara sig sjilv. Nir pedagogen som satt med frigade "men du har vil



syskon ocksa Kim?”, svarade han klart och tydligt genom att skaka pa huvudet. Senare erkinde
han dock motvilligt att han hade syskon, men de skulle inte vara med pa bilden.

Kinslobilderna engagerade Kim, sirskilt de "starka” kinslorna som arg och fértvivlad. Han
ritade med stor koncentration och pratade girna kring det han ritade, dven att klippa och
klistra var ndgot som Kim uppskattade. Vira triffar med Kim gav oss kunskap och inspel till
kommunikationsverktyget utifrin att de flesta materialen fungerade med honom, det viktiga
var att han fick tid pa sig att bli trygg och gavs mojlighet att gora materialet till sitt eget. Det
behover finnas majlighet att bade sitta still och réra pé sig. Det kan i borjan behovas stéd genom
att halla en trygg person i handen eller std en stund pé troskeln for att sedan, nir han tryggheten
finns ddr, ha méjlighet att kommunicera sin vilja, sitt maende och sina fragor pa en mingd olika
sdtt.

Lilly — subtil kommunikation

Ett av de ildre barn som medverkade vart sista projektar var Lilly, fem éar. Lilly var overlag
ganska reserverad i sin kommunikation, bade i grupp och enskilt med oss vuxna. Det gjorde att
vi vuxna i métet med henne fick akta oss for att inte ta ver och bara prata pa, och vi upplevde
att det var svért att ldsa av vad hon tyckte och tinkte i situationen. Ett exempel pd det var
redan forsta triffen dd en av oss suttit enskilt med Lilly. Eftersom hon varit sa reserverad i sin
kommunikation, forutsatte Janina att hon nog inte tycket att det varit en si rolig aktivitet utan
mest suttit igenom tiden f6r att hon tinkte att det forvintades av henne. Vid avslutningen fick
barnet alltid ta en bild pd nigot de gillat att gora under den enskilda stunden, och Lilly fick
fragan vad hon gillat. Lilly svarade med ett leende "Allt!”.

Vid kommande tillfillen fortsitter vi vuxna att bli perplexa i métet med Lilly, ofta med en kinsla
att vi inte lyckats skapa utrymme for henne att kommunicera, men att hon 4nda uppskattat att
vara med. Det var en stindig balansging i att leda henne i aktiviteten och nyfiket bjuda in, och
att inte hamna i att ta 6ver och styra. Under hela projekttiden behéll hon sin aterhillsamma
kommunikationsstil men med stindig uppmirksamhet. D4 och di 6ppnade hon upp mer och
visade med sitt minspel vad hon tinkte, eller uttryckte sig om nagot som intresserade henne.
Under triffen nir vi hade rollspel med trifigurer utifrin olika situationer och rittigheter sig
Lilly glad och forvintansfull ut redan i starten. Hon svarade direkt ja pa alla forslag och deltog
med liv och lust i att vilja kort och gora teater med trifigurerna. En av bilderna tyckee Lilly
visade ett barn som mir illa och inte vill dta pizza. Nir hon fick frigan om hon ville géra en
egen teckning av den bilden, sa ville hon det. Det blev en lugn ritstund med smaprat. Lilly sig
ndjd ut och nir aktiviteterna var slut fick Janina friga om det var okej att avsluta. Hon valde
sen sin egen teckning som det hon tyckt bist om under triffen. Under nista triff, nir temat var
sjukdom, var Lillys intresse inte lika stort. Hon svarade flera ginger, ”jag vet inte”, men nappade
inda pa att rita en stund.

Detvar en virdefull lirdom f6r oss vuxna i projektet att inte ha férutfattade meningar och att vara
kvar i métet med barnet trots att gensvaret var vagt. Stundtals visade Lilly ett stort engagemang
och samspelade girna nir materialet passade henne just dir och d&, men kanske var det kinslan
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av att fa vara med i ett sidant sammanhang som projektet erbjod, och att bli sedd i det, som var
det viktigaste virdet for Lilly? Nir vi granskade vart material, reflektionsprotokoll och inspelade
moten med Lilly, kunde vi tydligare se hennes kommunikationsménster, och hon framstod da
som ett barn som krivde extra lyhérdhet just pa grund av att hon inte var sa utatriktad.

Medskick fran barn med erfarenheter av anhérigskap

Under vira triffar med barn pa Randiga Huset och Ersta Vindpunkten har vi fitt ta del av
mingder av idéer och erfarenheter fran barn som sjilva har erfarenhet av anhérigskap. Det har
handlat om béde overgripande frigor om sidant som rér nir en forilder dor eller nir det finns
beroendesjukdom i familjen, och om att testa specifika forslag pd kommunikationsverktyg eller
ha synpunkter pa formgivningsdetaljer. Det finns dirfér ménga exempel vi skulle kunna lyfta,
och vi har hir valt ut ett axplock.

Vid ett tillfille fick barnen pé Ersta Vindpunkten titta pa en animerad film som vi tidigare tagit
fram for att forklara for yrkesverksamma om varfér det dr viktigt att ge information och stod
till barn nir de 4r anhériga, och vad BRA-samtal 4r. Filmen ir ganska tydligt riktad till vuxna
och vi berittade for barnen att vi nu ville gora en film direke till barn som en introduktion till
BRA-samtal, och att vi girna ville veta vad de tyckte skulle finnas med i en sadan film. Ett barn,
Adina, 8 ar, pratade en del kring ”ritt att fa hjilp” och vilka kidnslor som var viktiga att fi med
i filmen. Hon kopplade da till en scen i filmen vi just sett ddr ett barn sitter i baksitet pd en bil
och funderar, och barnet ser tydligt oroligt ut.

“Man blir valdigt orolig ndr man inte vet vad som hander [med den som ar sjuk].
Man blir arg och ledsen, man far inte traffa den personen. Man kan bli trott,
valdigt trott och forvanad att det har har hant.”

Adina beskrev ocksa lingtan som en viktig kinsla och berittade att hon varit ledsen for att hon
inte fate triffa sin pappa, men att det kan hjilpa att fa veta varfor det inte gar att triffa pappa
just nu:

“Men det gar over nar man fattar, ndr man vet att personer kommer att hjélpa
honom”.

Ett tillfdlle da vi testade vad som kunde vara till hjilp i ett samtal om en forilders sjukdom, dok
en mingd olika minnen upp f6r Julia, nio ar, vars pappa hade détt tre ar tidigare. Vi hade ett
fint samtal under en timme, som sannolikt hade pagatt lingre om vi haft mer tid att tillga. I en
del av samtalet, som startade i om hon haft minga fragor om sin forilders sjukdom, utspelade

sig foljande dialog.
Julia: “Ja till exempel om cancer, och om jag ocksa kan fa det.”

Janina: “Har du fatt svar pa de fragor du har?”

Julia: "“Na."



Janina: “Vet du ndgon som skulle kunna svara p3 dina fragor?”
Julia: “En doktor till exempel.”

Janina: “En doktor ja. Tror du att din mamma vet nagot om det har, att hon skulle
kunna hjalpa dig att ta reda pa svaren?”

Julia: “N3, eller hon har ju varit typ sjukskoterska och sa dar. Men det vore battre
med en riktig doktor.”

Janina: “Du vill helst fa fraga en doktor dina fragor.”

dJulia: “da.”

Samtidigt kan det vara ndgot helt annat ett barn eftersoker i en situation da en forilder har dott.
Charlie, 11 ér, berittar i ett samtal med en av oss vuxna om sina upplevelser av sjukhuspersonal

da hans pappa dog, och vad han 6nskat i stillet.

Bonnie: “Vad hinde nar de hade gjort hjart- och lungraddning och ambulansen
tagit med pappa?”

Charlie: “Sen kom han till sjukhuset och fick en massa slangar i sig, det sag
Jjatteobehagligt ut [...] Jag var och hilsade pa honom p3 sjukhuset men jag var
inte dar nar han dog, da var jag hos morfar. Det var ingen som pratade med mig
da pa sjukhuset, men i efterhand sa berattade lakaren lite om vad som hade hant.”

Bonnie: “Fanns det nagon dar och da som du kunde stilla dina fragor till?”

Charlie: “Inte just d3, det var mer nir vi upptackte Randiga [Huset], da blev det
battre.”

Bonnie: “Finns det nagonting som sjukhuset hade kunnat gora battre dar och da
for dig?”

Charlie: “Kanske tagit in ndgon barnpsykolog i stillet for en skiggig gammal
doktor typ, det ar viktigt att ha det pa plats sa att det finns om nagot hander”.

[.]

Bonnie: “Vad ar viktigt att 3 hora ndr en foralder har dott?”

Charlie: “Det blir battre, man overlever, det blir aldrig riktigt battre for han
kommer aldrig tillbaka, men man kommer ma battre.”

Ett barn som varit med i referensgruppen pé Ersta Vindpunkten genom hela projektet’* hade,
sd som manga barn i familjer med beroendesjukdom, en svér situation av att slitas mellan tva
foraldrar och ett umginge som i perioder innebar att hon inte fick triffa sin pappa. Sa fort vi pa
vara triffar kom in pd nagot som tydligare kopplade till hennes pappas missbruk gav hon sken
av att inte veta nigot om det — och att det inte var ndgot hon ville prata om. Samtidigt kom hon
kontinuerligt pa de triffar vi bjod in till, och uttryckte ofta hur mycket hon tyckte om att vara

74. Hon var fem ar den forsta gangen vi triffade henne och nio ar dé projektet avslutades.
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med i gruppen och triffa oss. Triffarna med henne visar tydligt pa vikten av att fortsatt finnas
ddr som vuxen, och att mojliggora for delaktighet trots att hon undvek vissa av de amnen vi
pratade om. Fokus fick istillet handla om att bygga tillit till vuxna, och att ta emot den kunskap
och de erfarenheter hon ville dela med sig av just dir och da.

Vid ett tillfille hade vi en brainstorming tillsammans med barnen pa Randiga Huset kring vad
som kan vara viktigt for ett barn nir en forilder har détt. Det kom upp mycket tankar om att
det dr viktigt att fa gora roliga saker dnda, till exempel att spela fotboll eller ga pd museum.
Barnen pratade ocksd om hur viktigt det ar att fa veta hur forildern dog men att ocksd kunna
fd prata om vad de gjort i helgen. Ett barn, Nelly 10 &r, lyfte att vuxna ska hilla vad de lovar.
Hon berittade att nar hennes pappa dog si hade skolkuratorn lovat att beritta det for alla lirare
sd att hon skulle slippa siga det sjilv ging pd ging. En tid senare pratade de om Alla helgons
dag i skolan, vilket gjort Nelly ledsen, men hon upplevde inte att det fanns nigon forstielse hos
lararen — istillet fick hon stod och trost frin ndgra klasskamrater. Det visade sig att liraren inte
fate information om att Nellys pappa var dod, trots det skolkuratorn lovat, vilket gjorde Nelly
vildigt arg och besviken.

Medverkan frin barn med egna erfarenheter av anhérigskap har varit av stort virde for oss i
projektet, men har ocksé tydligt varit meningsfullt for barnen. Dels har barnen uttryckt och
pa ménga sitt visat att de uppskattat de triffar vi har anordnat, och har med engagemang och
entusiasm tagit sig an olika uppligg som vi presenterat. Vi har ocksi kunnat se att barnen
varit stolta dver att deras erfarenheter och idéer varit till hjilp for oss vuxna i projektet, och att
det varit en drivkraft att det vi gjort tillsammans kan vara till hjilp for andra barn i liknande
situation som de sjilva. Inte minst har barnens medverkan éterigen belyst det som 4r grunden i
BRA-samtal - hur viktigt det 4r f6r barn nir de ar anhoriga att f& mojlighet ate prata om hur de
har det och lyfta sina fragor.

|.I |. || (

g Lao vill Inb e “Jag vill inte veta.”

- Flicka, 8 ar, Ersta Vandpunkten



Roster fran foraldrar

I samband med att triffar genomfordes med barn frain Randiga Huset hosten 2022 sé triffade
en av oss i arbetsgruppen barnens forildrar i en annan del av lokalerna. Vi pratade i grupp
runt teman som handlade om hur det hade varit i samband med dodsfallet, vad de sjilva och
deras barn fatt for stod, vad de saknat och vad de tyckte behovde utvecklas. Aven om det fanns
olikheter nir det gillde omstindigheterna for dodsfallet si patalade alla fem stora brister nér det
gillde det stdd som de erbjudits utanfor det egna nitverket.”

Drygt 3 procent av alla barn ir med om att en forilder dér under uppvixten’, men i samtalen
med forildrarna framtonade en bild av ett samhille i stort sett utan nagra mer organiserade
stddstrukturer eller beredskap, inte ens i skolan, for situationen att en forilder dor. Ibland lyfts
argument for att dodsfall i familjen r en privat angeligenhet som samhillet inte har med att
gora. Samtidigt visar forskning att dubbelt s& manga av de som varit med om att en férilder
dor i barndomen lider av psykisk ohilsa i 30-drsildern jaimfort med de som inte haft den
erfarenheten.

For de fem forildrar vi triffat fanns det storsta stddet i det egna nitverket.

“Det starsta plusset var min familj, men ocksa min arbetsgivare, froken i skolan
som person, grannar, vanner, kyrkan. Storsta minus; skolan — har kan man ga och
do fran sitt barn och ingen bryr sig om att folja upp pa nagot satt. Ingen professionell
hjalp, alit forvantas man soka upp sjalv. Efter en tid faller allt i glomska hos folk,
sa ar man kvar i en avgrund. Nanstans da borde det finnas nan som kommer och
paminner, hur mar du? Hur mar ditt barn?”

- lda

Den kvarvarande forildern hamnar oundvikligen i en kris som utmanar férildraskapet, inte
bara nir dodsfallet dr ovintat. Forildrarna beskrev en mycket kriavande situation dir det utover
hela upplevelsen i samband med dédfallet finns mycket praktiske att hantera som ocksa giller
barnet. Flera av forildrarna hade liknande upplevelser av att bli helt stillda och inte erbjudas
nagon hjilp.

“Nar jag fatt veta att han hade dott, precis som alla andra; vem ringer jag, vad
sager jag till min dotter som vantar pa dagis att hennes pappa ska hamta henne?
84 jag hade nog velat haft nagon som plockat upp, som kontakt mig om vad jag
skulle saga och gora for man ar helt vilse.”

- Liv

75. Alla namn i foreliggande avsnitt ar fingerade.
76. Hjern och Manhica, 2013.
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En forilder reflekterade dver det mirkliga i att det inte fanns nagot intresse frin samhillets sida
av hur de klarade av krissituationen.

“Jamen som du séger, nan... ja det kommer ju till Skatteverket att nan dor, som
att soc eller nan... har ar ett barn under 18 ar, vi maste ringa och kolla att det
finns natverk eller stod for barnen. Lever mamma? Eller har hon gatt och supit ner
sig?! Kommer barnet till skolan, far dom mat? Det finns faktiskt familjer... man
skulle kunna brutit ihop och gatt och lagt sig. Kanske redan dagen efter; Ursakta
att vi star, vill bara kolla att du inte dr ensam eller... och sen kanske efter nagon
vecka”

- Carita

Nigra hade upplevt att personal i de akuta skedena har haft god kompetens att beméta barnet
i situationen, framfor allt pd IVA (intensivvardsavdelningen).

“IVA-personalen var fantastiska, de satt pa knd och pratade med honom i hans
niva och forklarade valdigt medicinskt for honom, en lakare som sa att han ocksa
var pappa, forklarade vildigt sakligt for honom; jag ska gora allt jag kan for din
pappa men han ar valdigt sjuk.”

- lda

Forildrar beskriver att det inte funnits nagot fortsatt erbjudande om stod efter situationer som
kunnat vara traumatiska for barnet. Férildern har limnats ensam med beslut om till exempel
nir, om och hur barnet ska konfronteras med en déende forilder.

“Det har han sagt efterat att han angrar att han inte kramade pa honom. Jag
tvingade nidstan, jag hade honom i famnen med ryggen mot och tog hans hand och
la pa hans hand och han drog bort den. Det angrar han i dag sa dar kan jag kanna
att...jag hade behdvt nagon som forklarade lite mer.”

- Carita

“/.../dag fick flera fragor fran min dotter under tiden han var sjuk, vi fick en bok
for barn dar det forklarades om sjukdomen, men fragan aterkom valdigt ofta, jag
forsokte forklara men jag tror inte hon blev ndjd med det sa det hade varit bra
med ett samtal med en skaterska eller en lakare om sjukdomen, vad som hander
i kroppen och varfor den ar dodlig, varfor far man den...hon hade sa manga fragor
och det var inte ldnge sen hon fragade mig det igen.”

- Maria



En annan sak ir att som de forildrar vi mote beskriver dr att leva med en konstant skuld for att
barnet nu bara har en forilder. Det giller dven hur minnet av forildern som inte lingre finns
kvar ska tas om hand béide pa kort och ling sikt. Magnus berittar hur han fick forsoka hitta
egna strategier.

“Jag gjorde jattemycket fel, vi plockade blommor och jag pratade om henne i
himlen, man gjorde sitt basta men hade behdvt ett eller flera verktyg och egen tid,
for att ta hand om sorgen.”

- Magnus

Att inte fi bra vigledning kan fa konsekvenser. En forilder fick tips om att siga att forildern
som détt hade blivit sjuk och “somnat in”, vilket gjorde att barnet blev jitteradd for att den
kvarvarande forildern skulle bli sjuk och "somna in”. Forst i kontakten med Randiga Huset
kinde flera forildrar att de fick vigledning om vad de skulle siga till sitt barn:

“Jag ringde BVC tva dagar efter for att fraga ‘Vad sager jag for att inte siga
fel?". De sa att det finns inget du kan sdga som blir fel. Sen kom jag hit [till
Randiga Huset] och det var tvart om; du ska inte sdga att han har ‘gatt bort’ for
da kan hon tro att han kommer tillbaka igen, och det var vad jag sa hela tiden fram
tills jag kom hit.”

- Liv

Det blev tydligt att det fanns flera brister i stédet till den kvarvarande forildern som skulle
kunna vara relativt enkla att dtgirda, till exempel att den kvarvarande f6rildern blir sjukskriven
en tid for att fa tid att ta hand om egen sorg och barnet. Nagra hade fatt den mojligheten, men
inte alla. Ett forslag som alla forildrarna instimde i var att det borde finnas en “sorgepeng”,
inte vab (vard av barn), i samband med en f6rilders dodsfall. Forildrarna har mycket att prata
om och det finns manga funderingar om hur det fortsitter att paverka barnet att ha forlorat en

forilder.

Dialogen med forildrar i projektet vittnar om den ojimlikhet och de stora brister som finns i
stdd pd samhillelig nivd, till familjer didr den ena forildern dor. Det gav oss dven inspel kring
forilderns roll och behov som vi tagit med oss i projektet.
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Sammanfattande reflektioner

| det hér avsnittet sammanfattar vi arbetsgruppens reflektioner om det arbete vi genomfért i
projektet. Det har varit fyra &r fyllda av lérdomar, motgéngar, och framférallt engagerande
méten med barn. Férst presenteras vdra fips och fallgropar nér barn involveras i eft
utvecklingsarbete, sedan avrundas rapporten med tre teman om processen och slutresultatet.

Involvera barn i ett utvecklingsarbete: tips och fallgropar

Vad kan vi da, efter det hir fyraariga projektet, siga om den hir typen av utvecklingsarbete
tillsammans med barn? Som vi poingterat tidigare gar det inte att generalisera och siga att en
16sning funkar for alla, for det finns inte en sirskild metod eller ett visst sitt som fungerar for
alla barn i alla situationer, utan det handlar om métet med det enskilda barnet i det specifika
sammanhanget. Inte heller gir det att endast utga ifran ett barns alder i valet/utformandet av
en metod. Vi behover viga samman ménga olika faktorer och ta hiansyn till sivil barnens egna
erfarenheter och lokala, sociala och miljdmissiga sammanhang kring barnet.”” Diremot kan de
lairdomar vi har dragit av vért arbete ge en bild av vad som fungerat i vért projeke, och vad vi

helst hade undvikit.

77. Christensen och James, 2017.

LYSSNA OCH MOT BARNET DAR HEN AR

Det absolut viktigaste, hela grundbulten i projektet, har varit att ta del av barns erfarenheter,
upplevelser och idéer, fér att pa sa satt utveckla kommunikationsverktyg som ér vél
anpassade fér malgruppen. | det har vart férhallningssatt gentemot barnen varit nyckeln,
genom att méta barnen dér de &r och ta in deras satt att vara och kommunicera. Det &r ocksa
né&got som vi fortsatt kommer att framhdlla i anvéndandet av kommunikationsverktyget, att
férhallningssattet och bemétandet av barnet ér i centrum. Det viktiga ér att verkligen lyssna
och ta barnet pa allvar — dé& blir den vuxne i sig ett verktyg fér kommunikationen.

DET TAR TID!

| ménga lagen har vi fatt ldra oss den hérda végen att vi varit fr snéla med tiden. Det
handlar inte minst om tiden med barnen - vi har i sista stund fatt trycka in fler tréffar, eller 6ka
pa tiden per traff, fr att kénna att det inte skulle bli fér stressat eller svart att hinna avsluta
det vi pabdrjat. Mycket grundade sig i en oro att det skulle bli fér langt eller fér upprepande,
att barnen helt enkelt skulle tréttna, som sedan visade sig inte stémma. Med mer tid kunde vi
férdjupa utforskandet, och ocksé& ge mer plats fér det enskilda métet med varje barn. Det gav
ocksa mer utrymme fér paus och lek.

Det géller inte bara att ta tiden i beaktande fér arbetet med barnen, utan ocksé den tid det tar
att planera om och omforma idéer léngs véigen, om man vill f& en smidig process som formas
|6pande utifrén varje méte med barn.



INGANGEN TILL MALGRUPPEN

Har ni ingen direkt kontaktyta till den malgrupp ni énskar né &r en god samarbetspartner
A och O. Om malgruppen har fértroende fér samarbetspartnern och de har relativt stort
underlag att rekrytera ifrén, finns goda méjligheter att rekryteringen gar smidigt. De
samarbeten vi bedrivit har inte bara inneburit hjélp med rekryteringen, utan vi har éven haft
aktiviteterna i véra samarbetspartners lokaler och haft med personer frén verksamheterna,
vilket varit en brygga som tycks ha skapat trygghet och tilltro till projektet. Vi har mycket att
tacka de samarbetspartners som vi haft i projektet!

VIKTEN AV INFORMATION OCH HUR DEN FORMEDLAS

Vi var s& om oss och kring oss inledningsvis i projektet nér det kom till informationen. Vi
gjorde en folder till fsraldrar, vi skulle ha informationsméten med féréldrar och pedagoger,
informationsblad och informationstréffar med barnen... Vi insdg dock sen att om vi utarbetar
tydlig, avskalad och bildsatt information till barn 3-6 ar, s& kan den anvéndas som
information till féréldrar ocksé&. Informationen kunde vi sen éven dela upp, leka med och
anvdnda pa olika satt i motet med barnen.

GRUPP OCH ENSKILT

For oss i projektet blev det tydligt att den enskilda tiden med en vuxen var det som de flesta
barnen féredrog, och som méjliggjorde fér oss att se och ta tillvara kunskaper fran varje
enskilt barn. Det kan vara svart att veta innan man bérjat, men férsék att anpassa antalet barn
till den aktivitet som ni ténkt er. Och &ven om ni har grupp som utgéngspunkt kan det vara

bra att &ven méjliggdra fér tid enskilt med en vuxen — vér erfarenhet &r att det dyker upp
andra idéer, tankar och samtal nér barnet far méjlighet att ostért prata med en vuxen, utan att
behdva relatera till jamnariga.

EN VALKAND OCH BARNANPASSAD MILJO

Ett s&tt att skapa trygghet f6r barnen och introducera dem i ett projekt dér de ska géra négot
nytt tillsammans med vuxna som de inte kénner, har varit att férldgga projektets aktiviteter i en
fér barnet vélbekant miljé. Vi och projektet har varit pa besék pé férskolan, men &ven i Ersta
Vandpunktens och Randiga Husets lokaler. Det var uppenbart att barnen kénde sig hemtama,
och dé& vi kommit in i den miljdn med projektet verkade det fér de flesta skapa en atmosfar av
nyfikenhet och lite spdnning — vad ska hénda nu, nét roligt kanske? Det var framfér allt tydligt
néar det géllde barnen i férskolan. Férutom nagra av de allra yngsta, som var lite férsiktiga

i kontakten och gérna ville ha med en pedagog in i rummet, sa var det férvanande 1att fér
barnen att sjiéglva ga med oss till ett rum for ett enskilt méte. Att ocksa rent fysiskt férhalla sig
till milidn pé de sétt som barnen &nskat har ocksé skapat trygghet. Alla vara enskilda méten
med barnen pa férskolan har genomférts sittandes pa golvet eller pa kuddar, liggandes pé
en matta, eller att vi suttit p& barnstolar vid ett litet barnbord. Vi vuxna har anpassat oss ill
barnens sétt att vistas i miljén.

Att befinna sig i en valbekant milis fér barnet nér man ska arbeta med négot nytt och
annorlunda i ett projekt, och att haka pé barnets satt att ta sig an miljén, &r ndgot som vi
verkligen kan rekommendera.
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ATT VARA LYHORD OCH KUNNA TANKA OM

| planeringsfasen av ett arbete tillsammans med barn finns oftast en tanke om att vissa
metoder eller material ska anvéndas, det &r en del i planeringsarbetet att skapa en struktur fér
tillvégagangssattet. Vi vill framhélla vikten av att vaga testa och vid behov skrota utarbetade
idéer och planer. Under véra fyra projektar har vi inte varit rédda fér att testa olika, och att
bade kéra pa de material och metoder som barnen hade som preferens, men éven presentera
helt nya saker som de inte prévat tidigare. Vi har vid nagra tillféllen helt fatt &éndra riktning,
och anpassa oss till barnen och den r&dande situationen. Alla barn tar sig an material pa
olika satt. Fér nagon kan ett visst material inte alls kéinnas attraktivt att utforska och anvénda
for kommunikation, andra ser framfér allt gladjen i nagot nytt och att inte jobba med samma
material flera génger. Vad som funkat fér varje enskilt barn har vi inte kunnat veta férrén vi
presenterat det fér barnet. Det &r i dialogen mellan barnet, materialet och oss som vi efterhand
har utformat vart arbetssétt i projektet.

TACK OCH ATERKOPPLING TILL MEDVERKANDE BARN

Ett projekt som involverar barn och har ambitionen att sétta barns delaktighet i fraémsta rummet
behéver sjglvklart ha en strategi fér att dterkoppla resultatet till de barn som medverkar. Det
hénder mycket i ett barns liv under de ér som ett projekt pagar. Till exempel kan ett barn bérja
skolan eller flytta, vilket gér att det kan vara svart att fa kontakt. Det kan &ven kédnnas mindre
aktuellt att f& feedback vid ett senare fillfélle, da ett ér &r lang tid i ett barns liv. Ett tips &r darfor
att ha en kombinerad avslutnings- och &terkopplingstréff med barn direkt efter varje (om det &r
flera) avslutad aktivitet, dven om inte hela projektet r avslutat. Det &r ocksé viktigt att ta tillvara
tillféllet att tacka barnen och visa uppskattning fér deras engagemang och deltagande, vilket
vi gjorde genom att “fira” det som gjorts pa lite olika sétt, alltid med nagot gott fika. Firandet
kan till exempel vara, s& som vi testat i projektet, att géra en fin utstélining av material som
producerats, ge diplom, géra ndgon form av dokumentation fill varje barn, som en fotobok,
eller om resurser finns, en kort animerad film eller bok.



En spiralliknande process

Att under hela projektet ha pendlat mellan planering, genomforande och reflektion, i alla led,
har inneburit en spiralliknande process. Inom hermeneutiken anvinds spiralen f6r att beskriva
den process som sker mellan tolkning av delarna och helheten, och hur tolkningar alltid bygger
pa andra tolkningar.”® For var del har det i projektet handlat om att vi haft en forforstielse
som vi planerat aktiviteter utifrin. Vi har sedan i motet med barnen till viss del héllit oss till
planeringen, och till viss del fringitt den. Efter varje genomf6rd aktivitet har vi reflekterat, och
pabérjat planeringen av nastkommande triff eller aktivitet, med utgdngspunkt i vira erfarenheter
fran de tidigare aktiviteterna. Det hir sittet att arbeta har inneburit en form av [6pande analys
av vart arbete och material, dir métena med varje barn hela tiden lagt grunden for bade det
kommande arbetet och virt tillvigagingssitt. Barnen har viglett oss genom projektet, pa ett sitt
som inte varit majligt om vi hade haft en fast plan frin start i varje delmoment som vi f6ljt till
punkt och pricka. Samtidigt kan vi se att om vi haft mer tid med barnen till férfogande hade
vi i hégre utstrickning kunnat genomfora dven planeringen i samrdd med barnen, snarare 4n
utifran véra vuxna tolkningar och uppfattningar om vart utforskande tillsammans med barnen.

I och med att vi haft olika barn involverade i olika delar av arbetet och i olika skeden genom vara
tre samarbetspartners, har vi lopande i projektet fatt mojlighet att tillsammans med barn testa,
fundera, géra om, och vinda och vrida pa idéer och forslag. Genom att under hela projekttiden
ha triffar med barn har vi fitt syn pa saker vi annars inte hade sett, och hittat fram dill det
kommunikationsverktyg som projektet resulterat i.

78. Kvale och Brinkmann, 2014.
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Att vaga vara i det ovissa

Vid projektets start fanns ingen fast forestillning om vad det hir kommunikationsverktyget
skulle bli. Vi visste vad verktyget skulle ha for syfte och funktion — att underlitta for barn 3-6
ar och personal att kommunicera med varandra om barnets behov av information och hjilp nir
hen ir anhorig. Vi ville starta i att méta barn och tillsammans utforska kommunikation, for
att sedan komma med f6rslag som baserades pa virt gemensamma utforskande. Den ingdngen,
att med en s blank resultatbild framfor oss som mojligt ga in i ett utforskande tillsammans
med barn, krivde mycket av oss som arbetade i projektet och genererade ocksa frigetecken fran
omvirlden. Att inte ha en utstakad plan for vad resultatet skulle bli verkade av vissa uppfattas
som fel sitt att ta oss an det, kanske till och med dumdristigt, och att vi borde ha startat i att
komma med forslag som barnen sen kunde ha synpunkter pd och hjilpa till att forma. Det
innebar dirfor manga funderingar och diskussioner under det forsta dret om det kunde vara
ritt vdg att g att ta oss an projektets kirna med si 16sa ramar. Vir slutsats blev att for att
ha den ansats i projektet som vi onskade och verkligen félja barnen, behévde vi gd in med
sa lite forestdllningar som majligt och véga vara i det ovissa. Sa nir vi fick fler fragor om det
kommunikationsverktyg vi skulle ta fram i projektet, kunde vi svara att vi inte kommer att veta
det forran vi har utforskat tillsammans med barnen.

Ett verktyg som tar avstamp i barnets behov och
oénskemal

Genom den spiralliknande processen och alla dess olika vindningar och reflektioner landade vi
till slut i ett kommunikationsverktyg bestdende av flera olika verktygsdelar. Ett verktyg som ir
tinktatt vicka barnets intresse genom lek och fantasi, som méjliggor f6r minga olika uttryckssitct
och dir instruktionen till personalen bygger pa att folja barnet och méjliggora for delaktighet.

Ett nyckelord vi fick med oss frin utforskandet med barnen var ”olika”, dirav ett material med
flera delar som kan anvindas pa olika sitt och tilltala olika barn. Det som blev tydligt var att
det var omaijligt att veta vad som skulle passa varje enskilt barn i samband med de olika teman
vi presenterade. Dirfor skapad vi flera verktygsdelar som kan tilltala olika sinnen och generera
olika uttryckssitt; rita, kinna pa, titta pa, lyssna pd, flytta pa och leka med. Avvigningarna i
vilka verktygsdelar som slutligen producerades byggde pa barnens synpunkter och anvindning
av det som vi presenterat for dem i virt gemensamma utforskande.

Resan f6r kommunikationsverktyget ar inte slut bara for att projektet nu 4r slut. Nista fas dr en
pilot dir personal i olika verksamheter far testa verktygen tillsammans med barn i malgruppen,
vilket med storsta sannolikhet kommer innebira forindringar och anpassningar. Kanske liggs
nagot till, kanske tas ndgot bort, kanske gors ndgot i omvind ordning. Det r ett utvecklingsarbete
som utvecklas med utgangspunkt i de som anvinder kommunikationsverktyget.
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Nar yngre barn ar delaktiga

- vilja, vaga & genomfora
Ett utvecklingsarbete tillsammans med barn

for att ta fram kommunikationsverktyg fér
samtal med barn 3-6 ar, nar de ar anhériga

Den hir rapporten handlar om ett projekt for att utveckla BRA-samtal
for yngre barn, som genomforts tillsammans med barn. BRA-samtal ir en
modell som ger barn méjlighet att utrycka sitt behov av information och
hjilp, ndr de dr anhoriga. Det kan vara nir deras forildrar har ndagon form
av sjukdom eller annan svarighet. Modellen dr utformad for att hjilpa
personal att prata med och uppmirksamma barn 7-18 ar med utgangspunkt
1 hilso- och sjukvardslagen, socialtjanstlagen och barnkonventionen.

Projektet finansierades av Allmidnna Arvsfonden och pagick 2019-2023,
med malet att ta fram kommunikationsverktyg for barn i dldrarna 3-6 ar
nir de dr anhoriga. Barn i aldrarna 3-11 ar var involverade i olika steg under
hela processen, med utgiangspunkt i ett kreativt utforskande arbetssitt dér
kommunikationen mellan barn och vuxna var det 6vergripande temat.

I rapporten presenteras projektets teoretiska grund, planering och genom-
férande, med manga konkreta exempel frin arbetet tillsammans med
barnen, och vad de delat med sig av for erfarenheter och kunskaper i
projektet. Att involvera yngre barn i projekt dr roligt, kriver tid, foérbered-
elser, flexibilitet - och prestigelosheten att stryka planeringen och dndra
riktning utifrin moétet med varje enskilt barn. Foérhoppningen idr att
rapporten inspirerar fler att involvera barn i projekt och utvecklingsarbeten!

ALLMANNA

FRAN

Om Stiftelsen Allménna Barnhuset. Stiftelsen Allménna Barnhuset ar en statlig stiftelse
Stiftelsen med uppdrag att stédja metod- och kunskapsutveckling i syfte att stérka barn och ungdomar
Allminna Barnhuset i socialt utsatta situationer. Vért arbete utgér fran FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen, och fokuserar pé att 6ka kompetensen hos professionella som méter barn,
genom att utveckla och sprida kunskap frén forskning och praktik. Vi driver egna utvecklings-
projekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut rapporter i aktuella fragor.

L&s mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se
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