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... Neurons that fire 

together, wire together
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Regleringsstød
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HYPER-aktivering

HYPO-aktivering

Bilder: imgflip
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Foto: Huffington Post
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Prosodi i mors vokaliseringer (Hz)

• Mønster

• Sentraltendens
• Gjennomsnittlig F0 (Hz)

• Varighet med F0 tale

Oppmerksomhetsvekkende
økning

Empatisk fall

Fernald & Simon (1984) 
Developmental Psychology, 20, 104-113
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Alarmsystem

Regleringssystem

Prefrontal cortex

Hippocampus

Amygdala

Binyrene
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Hot!
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HYPER-aktivering

HYPO-aktivering

Bilder: imgflip
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Rädsla, ilska, oro, tankekarusell, impulsivitet

Avtrubbad, nedstämdhet, hopplöshet, tomhet

TOLERANSFÖNSTRET

Foklarer C, ikke hver for seg
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Vara en detektiv efter 

triggers!

Utmanende beteende är nog 

oftare än vi har trott triggade 

reaksjoner
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Valg, 90%
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De-eskalere: Ekstra rolig varm stemme, ned på slutten  

«Vekke»: Litt mer energi, opp på slutten, ankre i rommet
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Foto: Huffington Post

Följa receptet för        

barns utveckling
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WTF...?

Foto: depositphotos

Hur kan jag vagga deg?
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Foto: Helse Bergen
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Sensory cortex

Controls tactile feedback while 

playing an instrument or dancing 

Auditary cortex

Listens to sounds, perceives 

and analyses tones

Hippocampus

Involved in music memories, 

experiences and context

Visual cortex

Reading musich and looking at moves

Amygdala

Involved in emotional reactions to music

Prefrontal cortex

Controls behaviour, expression 

and decision-making

Motor cortex

Involved in movement and dancing 

or playing an instrument

Corpus callosum

Connects both sides of the brain

Cerebellum

Movement while dancing or playing 

instrument, as well as emotional reactions
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Foto: Shutterstock / Scanpix
Kropp, bevegelse, lek, sanserom  ...
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Hjälpa dem att förstå

sig själva

▪ Anpassning! Inte skada

▪ Överlevare! Inte forstörd

Dag Ø. Nordanger, 2023



Foto: Cardiff University

«Problemet är jag» 
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Vad hände här?

Vad hände här?
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Pilen pekar tillbaka          

på oss själva …

Foto: Shutterstock
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Ingen kan stå i sådant arbete 

utan att själv få regleringsstöd

Vi reglerar andra genom vårt 

eget inre tillstånd

Detta är ett stort ledaransvar
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Tack!
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