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Att prata om våld på BVC – en 
strukturerad metod för att prata om 

våldsutsatthet med föräldrar

Anna Fröjlinger, 

Vårdutvecklare Barnhälsovårdsenheten i Region 
Stockholm

Doktorand, Karolinska institutet

Att prata om våld 
på BVC – ett 
strukturerat 
arbetssätt

• RCT på BVC i Region Stockholm 2017-
2019

• Tre steg

• Information på hembesöket

• Rutinfrågor enskilt till varje förälder

• Frågor på indikation (vid oro)

• Utbildning, handledning och 
stödmaterial till BVC-personal
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1. Information på 
första 
hembesöket

• Samtal om vad våld mot 
barn är

• Konsekvenser för barnet

• Föräldrabroschyr

Våld mot barn

FN:s Barnrättskommitté

Fysisk misshandel: Att göra barnet illa, t.ex. genom att knuffa, sparka, 
slå eller ta hårt i barnet i samband med omsorgssituationer. 

Sexuella övergrepp: Att utsätta barn för sexuella handlingar. Dit hör 
även handlingar som inte innebär kroppslig kontakt, som blottning 
eller att exponera barnet för pornografi.

Psykisk misshandel: Att utsätta barn för kränkande behandling. Till exempel att hota, 
skrämma, förlöjliga, strikt kontrollera eller isolera barnet. 

Försummelse: Små barn är beroende av sina föräldrar för att få 
skydd, tröst och regelbunden omvårdnad. Försummelse är när 
denna omsorg brister över tid, materiellt eller känslomässigt. 

Våld mellan vuxna i hemmet – Våld i nära relation: Att se våld 
mellan de vuxna i hemmet ger barnet lika stark stress och lika 
mycket symtom som att själv bli slagen.
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2. Rutinfrågor i 
samband med de 
enskilda 
föräldrasamtalen

Har du någon gång i ditt liv 
blivit utsatt för våld eller hot 
av någon person som står 
dig nära, som vuxen eller 
som barn? 

Är du för närvarande rädd 
för eller begränsad av din 
partner eller någon annan 
närstående person?

Är ditt barn utsatt för våld 
på något sätt?

3. Frågor på 
indikation – behålla 
glasögon på 

Exempel på samtal där 
frågor om våld kan bli 
aktuella: 

• Konflikter mellan föräldrar

• Konflikter med barnet

• Negativa
föräldrastrategier

• Stress

• Social utsatthet
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Samverkan –
en viktig del av 
det 
förebyggande 
arbetet

• Lotsa till stärkande 
vardags-miljöer: nätverk, 
släkt, föräldragrupp, öppna 
förskolan

• Lotsa till stödkontakter: 
socialtjänst, husläkare 
familjerådgivning, psykiatri

• Samverkan med 
mödrahälsovård, förskola 

• Orosanmälan till 
socialtjänsten
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TACK!

anna.frojlinger@regionstockholm.se

Illustrationer: Lotta Sjöberg
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