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Forord

Den hir férdjupningsskriften visar pa vikten av longitudinella nationella
prevalensstudier dir barn och unga far svara pa frigor om vald och hur deras
uppvixt och utveckling upplevs hir och nu. Da kan samhillet agera genom
nya politiska beslut, kompetenshojningar och tilldela resurser.

Vi kan konstatera att barn som vixer upp med férildrar med svarigheter ir
betydligt mer utsatta for alla former av vild 4dn 6vriga barn. Det 4r nu dags
att flera ansvariga verksamheter som méter vuxna som har svarigheter tar
reda pa om de lever med eller har barn och agera pa det sitt som behovs.

Varje barn ska kunna vixa upp tryggt och ges det stdd som behovs nir
vuxenvirlden runtomkring sviktar.
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Inledning

Den hir skriften handlar om utsatthet f6r véld bland de barn som levt med
vuxna med olika svirigheter. Resultaten som presenteras kommer frin en
nationell elevstudie om vild mot barn som genomférdes under viren 2022
av Stiftelsen Allmianna Barnhuset pa uppdrag av regeringen'. I studien sva-
rade 5 820 elever i arskurs nio pa fragor om erfarenheter av olika former av
vald begatt av forildrar, andra vuxna och andra barn under hela uppvixten.
De fick ocksd svara pd om de levt med vuxna som haft en psykisk sjukdom,
forsoke ta eller tagit sitt liv, haft problem med alkohol, anvint narkotika
eller blivit domda for flera brott. Det gor att vi kan se hur utsattheten for
vald ser ut just bland barn som lever med f6rildrar med dessa svarigheter.

Barn har ritt till en trygg uppvixt som mojliggor en gynnsam fysisk, psykisk
och social utveckling. Anda ir det manga barn i Sverige som vixer upp i famil-
jer med en eller flera vuxna som har psykisk sjukdom, missbruk, eller sitter i
fingelse. En sadan uppvixt kan innebira att barn inte fir sina grundliggande
behov tillgodosedda och att de behéver axla ett orimligt ansvar for sig sjilva
och sina familjemedlemmar. Det finns ocksa en okad risk for att barnet ska
utsittas for vald. Att leva under dessa forhallanden kan leda till att barnens
hilsa, utveckling och skolgang paverkas negativt, vilket 6kar risken for att de
i framtiden ska drabbas av egna svarigheter sdsom missbruk, kriminalitet eller
andra former av destruktivt beteende”. Med god kunskap om hur villkoren for
barn som lever med forildrar med svarigheter ser ut 6kar forutsittningarna for
att forebygga och for att sitta in skydd och stod i tid.

1. Jernbro, C., Landberg, A., & Thulin, J. (2023). Viild mot barn 2022 — en nationell kartliggning.

Stiftelsen Allminna Barnhuset.

2. Hjern, A. m.fl. (2014). Azz vixa upp med forildrar som har missbruksproblem eller psykisk sjukdom —

hur ser livet ut i ung vuxen dlder?, Nationellt kompetenscentrum anhériga, Barn som anhériga 2014:4.



"HAR SETT MIN PAPPA SKALLT
UT MIN MAMMA AVEN
BONUSMAMMA (NUVARANDE
FRU). SETT STEKPANNOR
FLYGA OCH SMA PIKAR AV
ATT MAN AR VARDELOS.
FATT SMEKNINGAR PA MIN
KROPP SOM JAG UPPLEVDE
STOTANDE. AVEN BLIVIT
SLAGEN PA RUMPAN AV MIN
EGEN PAPPA. EN OROLIG
UPPVAXT MED MANGA FULA
ORD, SKRIK OCH BRAK OCH
HOT.”



Hur manga barn lever med féraldrar med
svarigheter?

I studien Vald mot barn 2022 rapporterade 16 procent av eleverna att de
levt med vuxna med en eller flera svérigheter. De svarigheter vi fraigade om
var alkoholproblem, narkotikaanvindning, psykisk sjukdom, suicidférsok/
suicid samt att ha blivit ddmd for brott flera ginger. Svaren visade att det
vanligaste var att ha levt med vuxna som hade en psykisk sjukdom (8 %),
foljt av alkoholproblem (7 %) (se figur 1). Flickor och icke-binira uppgav
svarigheter hos vuxna i storre utstrickning dn pojkar (20 % respektive 33 %
i jimférelse med 10 %).

Alkoholproblem Narkotika- Psykisk sjukdom  Férsokt att ta sitt liv -~ Blivit démd for
anvéndning eller tog sitt liv  brott flera ganger

FIGUR 1. Andelen (%) som levt med vuxna med olika svérigheter.



Minga ginger rapporterade eleverna flera problem hos vuxna. Det kan ha
handlat om en person som har flera problem, men det kan ha ocksa funnits
flera vuxna med olika problem i hemmet. Bland de elever som rapporterat
att vuxna i hemmet anvint narkotika rapporterade till exempel 58 procent
ocksa alkoholproblem hos vuxna och mer in hilften (53 %) att en vuxen
blivit domd for brott flera ganger.

Faktorer som samverkar med svarigheter hos
vuxna i familjen

Det fanns en rad faktorer som var vanligare nér vuxna i familjen
missbrukade, hade en psykisk sjukdom eller var démda f&r brott flera
ganger:

Familjens ekonomi

De som svarade att familjen hade délig ekonomi rapporterade i
betydligt hégre utstréckning en eller flera svarigheter hos vuxna i
familien (54 %) &n barn med god familieekonomi (15 %).

Boende och umgédnge

Bland elever som bodde huvudsakligen med en férélder uppgav 40

% minst en svarighet hos vuxna i jémférelse med 11 % bland dem som
bodde med bada féréldrarma (tillsammans eller véxelvis). Over hélften av
eleverna som levt med vuxna med svérigheter och som hade separerade
féréldrar uppgav att féréldrarna varit oense om boende och umgénge.

Funktionsnedsattning hos barnet

Mer &n var tredje elev (34 %) med en neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning hade levt med vuxna med svdrigheter, i jémférelse med
atta procent bland de elever som uppgav att de inte hade négon
funktionsnedséttning.



Mer utsatta for alla former av vald

Barn till férildrar med svarigheter var betydligt mer utsatta for véld 4n an-
dra barn, bade av forildrar, andra vuxna och jimnaériga.

* 85 % var utsatta f6r minst ndgon form av vild av vuxna och eller
jimnariga.

* 75 % var utsatta for vald dir vuxna varit forévare’. Det vanligaste
var att en forilder var férovare. Det var 64 % som blivit utsatta av
foraldrar, i jimforelse med 20 % bland andra barn.

* 65 % var utsatta fér vild av jimndriga®.

* 47 % var utsatta for tre eller fler former av vald (multiutsatta), till

skillnad frin 8 % bland andra barn.

De som uppgav att de levt med vuxna med svérigheter var betydligt mer
utsatta dn andra f6r samtliga sju former av vald som vi fragat efter; psykiskt
och/eller fysiskt vald frin vuxna, forsummelse, upplevt vald mellan vuxna
i familjen, sexuella 6vergrepp, mobbning och vild i egen parrelation. Det
var exempelvis mer 4n fyra ginger vanligare att ha blivit férsummad och sju
ganger vanligare att ha upplevt vild mellan vuxna i familjen bland de barn
som levt med vuxna med svarigheter i jimforelse med 6vriga (se figur 2).

3. Fysiske eller psykiskt vald, fsrsummelse, sexuella évergrepp eller att upplevt vald mot en forilder.

4. Sexuella dvergrepp, mobbning eller vild i egen parrelation.



Fysiskt vald  Psykiskt v&ld Vald mellan Férsummelse  Sexuella  Valdindra  Mobbning
av vuxen av vuxen foraldrar Svergrepp relation

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med som haft ndgot problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

FIGUR 2. Andel (%) som utsatts for olika former av vald.



"JAG HAR HELT ENKELT
BLIVIT OCH AR PSYKISKT OCH
LITE FYSISKT MISSHANDLAD
AV MIN PAPPA OCH MIN
STYVMAMMA SOM AR
BEROENDE AV ALKOHOL

OCH HAR ETT MISSBRUK.
STYVMAMMAN TROS OCKSA
ATT HA TAGIT DROGER.
VANLIGT ATT DE HAR VARIT
VALDIGT FULLA RUNT OM MIG
OCH SNACKAT SKIT OM MIN
MAMMA.”



Mer utsatta fér allvarligt och upprepat vald

Barn som levt med vuxna med problem med missbruk, psykisk sjukdom
eller kriminalitet var ocksa utsatta for allvarligt och upprepat vild fran vux-
na i storre utstrickning 4n ungdomar som vixt upp med vuxna utan dessa
svarigheter. Det var mer in fyra ginger si vanligt med utsatthet for allvarliga
former av fysiskt vald, sisom att ha blivit slagen med knytnive, sparkad,
slagen med tillhygge, strypt och/eller skadad med vapen i jimférelse med
ovriga. Det var dessutom sex ginger vanligare med upprepat fysiskt vild
fran vuxna. Bland barn som levt med vuxna med svarigheter hade tolv pro-
cent upplevt upprepat fysiskt vald mellan vuxna i familjen i jimférelse med
0,7 procent av dvriga (se figur 3).

25 [ 24

Utsatt fér grovt fysiskt Utsatt fér upprepat Upplevt upprepat fysiskt
vald av vuxen fysiskt vald av vuxen véld mellan vuxna i familjen

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

FIGUR 3. Andel (%) som utsatts fr allvarligt och upprepat véld.
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Barn som levt med vuxna med svérigheter
mar samre &n andra

De elever som levt med vuxna med problem med missbruk, psykisk sjuk-
dom eller kriminalitet hade en simre psykisk hilsa @n évriga. Mer 4n var
fjirde hade skadat sig sjilv vid minst fem tillfdllen, var sjitte hade haft sui-
cidtankar vid minst fem tillfillen och ungefir var femte hade nigon ging

forsoke att ta sict liv. Att skada sig sjilv med sex var ocksd mycket vanligare
dn bland elever dir det inte férekommit svarigheter hos vuxna i hemmet (se

figur 4).
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Skadat sig sjélv vid Suicidtankar vid Suicidférssk Anvént sex fér att
minst 5 tillféllen minst 5 tillféllen ndgonsin skada sig sjélv

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

FIGUR 4. Andel (%) som skadat sig sjélva, haft suicidtankar, férsékt att ta sitt liv eller
skadat sig med sex.



Det var fyra ganger vanligare med 4tstorningar och mer 4n fem ginger si
vanligt med éngest bland de barn som levt med vuxna med missbruk, psykisk
sjukdom eller kriminalitet i jimférelse med 6vriga. Det var ocksd mer 4n tre
ganger sd vanligt med depression bland elever som levt med vuxna med svarig-
heter jamfort med Gvriga elever (se figur 5).

Vildsutsattheten bland barn till férildrar med svarigheter bidrar sannolike till
den hogre graden av psykisk ohilsa som eleverna rapporterade. Men dven de
fad barn som levt med vuxna med svérigheter och inte rapporterade véldsut-
satthet uppgav i hogre grad psykisk ohilsa &n barn med forildrar utan svarig-
heter. Den okade risken for psykisk ohilsa hos barn som levt med vuxna med

svarigheter gillde for bade flickor och pojkar.

60 [

Atstérning Angest Depression

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

FIGUR 5. Andel (%) med &tstérning, dngest och depression.
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Manga litar inte p& vuxna och far inte det
stéd de behéver

Mer in vart femte barn (22 %) som levt med vuxna med missbruk, psykisk
sjukdom eller kriminalitet hade ingen vuxen som de litade pa och kunde
prata med om sin situation. Majoriteten (68 %) av eleverna som levt med
vuxna med svarigheter och varit utsatta for bade fysiskt vild och upplevt fy-
siskt vald mellan vuxna i familjen hade berittat f6r nigon om sin utsatthet,
oftast for ett syskon eller en vin. Men, nistan var tredje elev som levt med
vuxna med svérigheter hade aldrig berdttat om valdsutsattheten fér négon.

Det var mer 4n en femtedel av de vildsutsatta ungdomarna som levt med
vuxna med svarigheter som uppgav att de hade behov av professionellt stod
men aldrig soke eller fatt ndgot stod. Det var 57 procent som svarade att de
inte hade behov av professionellt stéd som en f6ljd av véldsutsattheten. En
femtedel av ungdomarna svarade att de sokt stod eller face hjilp att soka stod
hos skolskoterska eller skolkurator, socialtjinst, barn- och ungdomspsykia-
trin (BUP), ungdomsmottagning eller privat psykolog (se figur 6).

. Jag beh&vde ingen hjélp
. Jag beh&vde hjélp men sékte inte

Jag har sékt hjalp
(eller f&tt hjélp av ndgon annan att séka)

FIGUR 6. Andel (%) som s&kt stéd bland de elever som levt med féréldrar med svérigheter
och varit utsatta f&r fysiskt véld och upplevt vald mellan féréldrar.



Det vanligaste var att ungdomarna sokt stdd frin BUP eller socialtjinsten.
Ungefir en tredjedel var nojda med det stéd de fate frin BUP och social-
tjansten’. Men, det var lika minga eller fler som inte var néjda med det stod
de fatt fran dessa verksamheter (se figur 7).

100

BUP (n=23) Socialfjénst (n=29)

. Helt eller delvis ndjd . Varken eller . Helt eller delvis missn&jd

FIGUR 7. Instéllning fill stéd. Andel (%) som var néjda, missndjda och varken eller.
(N = Antal elever som svarat).

5. Endast socialtjinsten och barn- och ungdomspsykiatrin inkluderas da for fi elever svarat att de face
stdd frén andra verksamheter.



*JAG TYCKER ATT DET BORDE

FINNAS LATTARE TILLGANGLIGHET
TILL PLATSER DAR MAN KAN PRATA
ANONYMT UTAN ATT FORALDRAR VET,
T.EX. OM SIALVSKADA, ATSTORNINGAR
ETC. JAG SOKTE ALDRIG HIALP, FOR
ANLEDNINGEN ATT JAG6 MADDE DALIGT
VAR PA GRUND AV MINA FORALDRAR
VAR DEPRIMERADE OCH ATT JAG
TRODDE ATT MIN MAMMA SKULLE TA
SITT LIV, OCH DARFOR VILLE JAG INTE
ATT DE SKULLE VETA FOR DA SKULLE DE
MA ANNU SAMRE, OCH DA SKULLE JAG,
OCH SA BLIR DET OND SPIRAL. VALDIGT
LIKNANDE SAK HAR HANT MINA
KOMPISAR OCH DARFOR HAR DE INTE
HELLER SOKT HIALP NAR DE BEHOVT
DET.”



Hur kan vi hjalpa barn som har féraldrar
med svarigheter?

Resultatet visar att barn som vixer upp med férildrar med svarigheter 4r
betydligt mer utsatta for alla former av vald dn 6vriga. Det giller véld begitt
av forildrar, andra vuxna och av andra barn och ungdomar. Dessa barn har
en betydligt simre psykisk hilsa in de som vixer upp med férildrar som
inte har dessa svarigheter. Men hur gir vi vidare f6r att konsekvenserna inte
ska bli sa stora for individen och for samhillet?

* Nir vuxna har svarigheter behover alla verksamheter ta reda pd om de
lever med eller har barn och agera pa det sitt som behévs. Socialtjansten
behéver informeras sd att barn kan skyddas, och barn behéver erbjudas
information och stod. Hilso- och sjukvarden har ett lagstadgat ansvar att
beakta barns behov av information, rid och stod nir de lever med vuxna
med psykisk sjukdom eller missbruk®. Socialtjinsten har ett ansvar dé de
ska verka for att barn och unga vixer upp under trygga férhillanden’.

* Personal som moter vuxna med svarigheter behéver erbjuda barnsamtal
dir fokus ir att barnet fir komma till tals och fir méjlighet att uttrycka
sina behov. BRA-samtal ir ett exempel pa en modell som hjilper personal
att informera och prata med barn.

* Personal inom skola, socialtjanst och hilso- och sjukvird behéver stilla
rutinmissiga frigor om vald till alla barn, men sirskilt till barn till forild-
rar med svarigheter.

* Det ir viktigt med tidigt stod for att forebygga framtida konsekvenser.
Initialt stod behover erbjudas pa de arenor dir barn finns, och de barn
som dr i behov av mer stod behover hinvisas vidare till verksamheter som
kan ge relevanta insatser.

* Samverkan mellan skola, socialtjanst och hilso- och sjukvird behéver
stirkas for att sikerstilla att inga barn i behov av information och st6d
faller mellan stolarna.

* Det behévs mer lattillgingligt stod rikeat till bade yngre och dldre barn till
forildrar med svarigheter, till exempel stod och information via nitet.

6.5 kap. 7 § HSL (2017:30) och 6 kap. 5 § patientsikerhetslagen (2010:659).
7. SES 2001:453 Socialtjinstlag. Socialdepartementet.
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"JAG HAR BEVITTNAT
NAR MIN MAMMA
BLIVIT MISSHANDLAD
OCH KONSUMERAT
NARKOTIKA ETT
FLERTAL GANGER.

JAG TYCKER INTE ATT
POLISEN OCH SOCIALEN
GIORDE TILLRACKLIGT
AT MIN SITUATION.”



Stiftelsen Allmdnna Barnhuset &r en

statlig stiftelse med uppdrag att stédja
metod- och kunskapsutveckling med syfte
aft stérka barn och ungdomar i socialt
utsatta situationer.

Vért arbete utgar fran FN:s konvention
om bamets réttigheter, Barnkonventionen,
och fokuserar p& aft ska kompetensen
hos professionella som méter barn genom
att utveckla och sprida kunskap frén
forskning och prakiik. Vi ger bland annat
anslag ill barn och ungdomsforskning,
driver egna utvecklingsprojekt, anordnar
konferenser och seminarier samt ger ut
backer i aktuella frégor.

L&s mer om oss p& allmannabarnhuset.se



Valdsutsatthet bland barn till féréldrar med svarigheter

Hur kan vi hjilpa barn som har férildrar med svarigheter, for
att de ska fa sina rittigheter tillgodosedda och en trygg uppvixt?

Manga barn i Sverige, ca 16 procent, lever i en vardag dir for-
dldrar till exempel har alkoholproblem, anvinder narkotika, har
en psykisk sjukdom, som gjort suicidforsok eller som har blivit
démda for brott.

Den hir fordjupningsskriften lyfter barns roster om att leva med
en vuxen med svarigheter och bygger pé en elevenkitundersokning
som Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har genomf6rt med stod av
regeringsmedel. Barnen har svarat pa frigor om f6rildrarnas svérig-
heter, deras utsatthet for olika typer av vald, hur de mér och vilket
slags stod de fatt. Mdnga barn som svarat har aldrig sokt hjilp hos
en professionell, si denna undersékning kan vara forsta gangen
deras berittelse fir komma fram. Resultatet fran studien finns i sin
helhet i rapporten Vild mot barn 2022 - en nationell kartliggning.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset
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