5-R5

fyeuR) Stiftelsen

SN Allminna Barnhuset
Y

Vikten av att alla barn
som utsatts for vald far
stdd och behandling

Ett nationellt utvecklingsprojekt i samarbete med flera
barnahus i Sverige

"Ar det inte viktigt ldngre?
Bara for att det har gatt ett
dr. Det har ju fortfarande
hdant liksom...”
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Forord

Idag har vi en organisation i Sverige som gor att manga barn som har utsatts f6r vild
eller sexuella 6vergrepp inte far det stod och den behandling som de har rite dill. Barn-
rittskommittén har vid flera tillfillen kritiserat Sverige for detta och rekommenda-
tionen dr att Sverige stirker sina kunskaps- och utbildningsprogram for att 6ka med-
vetenheten om vald och sexuella dvergrepp bland sévil allmidnhet som skolpersonal,
personal inom hilso- och sjukvarden, socialtjinsten och andra personer som arbetar
med barn.Vidare rekommenderas Sverige att sikerstilla och samordna det nationella
arbetet med bland annat terapeutiske stod till brottsoffer vid barnahus. Alla barn som
ir offer for, eller vittne till, valdsbrott ska snabbt fa méjligheten till stod, aterhdame-
ning och aterintegrering (CRC/C/SWE/CO/6-7, punkt 26). Detta giller oavsett var
i landet barnet bor och barnahusen betraktas internationellt idag som ”best practice”,
helt i enlighet med Barnkonventionen.

I fyra ar hade Stiftelsen Allmidnna Barnhuset i uppdrag av regeringen att kartligga
detta. Mot bakgrund av kartliggningens resultat och den sammantagna kunskap som
finns idag kan vi konstatera att barnahusen utan tvekan 4r den arena som har storst
potential att forbittra situationen.

Vi ser det hir projektet som mycket viktigt pa vigen mot malet - att alla barn som
har utsatts for vald eller sexuella 6vergrepp ska fa det stéd och den behandling de har
rite till.

Cecilia Sjélander

Generalsekreterare
Stiftelsen Allminna Barnhuset
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Introduktion

Vald mot barn ir ett omfattande folkhilsoproblem, vilket innebir stora konsekvenser
for savil enskilda barn och deras anhériga som for samhillet i stort. Barn som utsatts
for vald loper okad risk for en ling rad beteendemissiga, fysiska och psykiska hilso-
problem, bide omedelbart efter hindelsen och under uppvixten och vuxenlivet. Barn
som utsatts for vild 16per ocksd en okad risk att i sin tur utsitta andra.

I Sverige har 57,4 % av alla barn utsatts for nigon typ av barnmisshandel, vilket inklu-
derar fysiske véld frin vuxna, psykiskt vald frin vuxna, férsummelse, att uppleva vild
mellan vuxna i familjen, sexuella 6vergrepp, mobbning och vild i egen parrelation.'

Det vild som leder till anmilan eller fillande dom ir enbart en liten andel av allt vild
som forekommer. Anonyma enkitundersékningar ger en mer rittvis bild av hur pro-
blemet ser ut, samtidigt som den reella forekomsten kan vara hogre eftersom utsatta
grupper som till exempel yngre barn eller barn med funktionsnedsittning sillan kan
rapportera om vad de varit med om.

\\e‘\‘\‘g fareko'hsf:

Férekomst enligt anonyma
enkdter till barn

Anmadlningar fill polis Fallande domar
eller socialtjénst

FIGUR 1. Forekomst av vald barn. En schematisk bild.

1. Jernbro, Landberg & Thulin (2022). Vild mot barn 2022 — en nationell kartliggning. Stiftelsen Allminna

Barnhuset.



Forskning om stéd och behandling

Mer 4n hilften av alla barn som varit utsatta for fysiskt vald, upplevt vild mellan vux-
na i familjen eller sexuella dvergrepp berittar f6r nigon, oftast for en jimnarig. En-
dast 17,1 procent av de barn som blivit utsatta for fysiske vild eller hade upplevt vald
mellan vuxna i familjen och 10,5 procent av de som hade blivit utsatta for sexuella
overgrepp hade berittat for en professionell inom socialtjansten, hilso- och sjukvar-
den, polis, skola eller ungdomsmottagning.*

Nir ett barn utsatts for vild behéver bade barnen och familjen information, stod och

i vissa fall dven behandling. Trots detta visar forskning att tillgangen till stéd och in-
formation om hur man kan fa tillging till stod 4r ojamlik’.

En studie frin Orebro universitet lyfter fram tre kriterier for att utsatta
ungdomar ska fi stod*:

1. Det maste finnas ett tillgingligt stod.
2. De som behover stédet maste veta om att insatserna finns.

3. Den utsatta maste vilja att vilja ha respektive insats.

2. Jernbro, Landberg & Thulin (2022). Vild mot barn 2022 — en nationell kartliggning. Stiftelsen Allminna

Barnhuset.

3. Thulin & Jernbro (2023). Nir ett barn varit utsatt for vild. Forildrar berittelser om véldets konsekvenser och

vigen till stodinsats. Stiftelsen Allmanna Barnhuset: Stockholm.

4. Cater, Andershed & Andershed (2016). Victimized as a child or youth. International Review of Victimology,
22(2), 179-194.



Forskarens ord

h Johanna Thulin, universitetslektor vid Institutionen for
‘?_,;; ‘ socialt arbete vid Linnéuniversitetet, har gjort en intervju-
> V]
.-

studie med fordldrar till barn som har varit utsatta for
vald.’

Vilka konsekvenser far valdet for barnen som drabbas?

Samtliga 14 féréldrar i studien beskrev att barnen hade blivit paverkade av vélds-
héndelserna, men i olika omfattning. Véldet hade ocksa fatt véldigt olika konse-
kvenser fér barnen dér ndgra drabbats av angestattacker, sémnsvérigheter, sjélv-
skadebeteende, atstérningar och svarigheter att hantera skolan. Négra féraldrar
i studien hade ocksé tvingats till féréndringar i sin vardag, som att éndra arbets-
tider eller till och med séga upp sig. Manga var sjélvklart oroliga fér sina barn
och féraldrarnas méende héngde i stor utstréickning ihop med barnens méende.

Vilket stéd fanns tillgéngligt?

Det sag véldigt olika ut. | manga fall handlade det om regionala skillnader. De
barn som erhéll stéd fick det frémst via BUP och socialtj@nsten, ibland genom sam-
verkan i ett barnahus. Det fanns barnahus som bade erbjsd stéd till barnet och en
samtalskontakt till foréldern. Stédet frén barnahus beskrevs som kvalificerat och
barnet hade ofta fatt tillgang fill traumabehandling. Féréldrarna till de barn som
fatt stéd via ett barnahus var néjda bade fér barnens del och fér sin egen del och
lyfte fram vikten av ett holistiskt utformat stéd. Flera féréldrar patalade vikten av ett
stéd som &ven omfattade dem sé de kunde f& stéd i hur de skulle méta barnens
behov, men ocksa processa sina kénslor i relation fill barnets utsatthet.

Visste fordldrarna hur deras barn kunde fa stod?

Den férsta professionella som féréldern métte blev ofta viktig fér vagen till stédet.
Fick féraldrarna végledning fran bérjan till stédinsatser fér barnet kénde de sig
i hégre utstréickning omhéndertagna och sedda i det kaos som ofta rader. Flera
feraldrar uttryckte en brist p& kunskap kring vilket stéd som fanns fér dem och
deras barn, de hade svért att navigera och veta var de skulle vénda sig. De fles-
ta uttryckte att de trodde att det var BUP de skulle véanda sig till i férsta hand, f&
kénde till socialtjéinstens insatser eller barnahus. Den hér studien visar att det finns
mer informationsarbete att géra.

5. Thulin & Jernbro (2023). Nir ett barn varit utsatt for vild. Forildrar berittelser om vildets konsekvenser och
vigen till stodinsats. Stiftelsen Allmanna Barnhuset: Stockholm.



Resultaten fran intervjustudien tydliggér
vikten av samverkan mellan olika verk-
samheter, en sammanhallen vérdkedja och
verksamheter och professionella som kan
beméta och stétta familjer i att hitta rétt stod
utifrén behov. Féraldrarnas upplevelser ger
stéd till Fjarde rummet-modellen och dess

fokus p& barnahusen som kunskapscentrum

med samordnings- och samverkansansvar
kring tillgéngliga resurser inom stéd och
behandling.

“Och jag kdnner andé sahar,
jag har varit en ganska driven
mamma, jag har kontaktat
skolan, jag har jagat psykologer,
du vet, jag har verkligen
kampat och sa tdnker jag pa de
som kanske inte har spraket,
som kanske inte forstar vilka
rattigheter vi har i samhallet.
Nej, men de... Det dr kort. Jag
ar hemskt ledsen, men det
finns ingen samhallsstruktur
som fangar upp 0SS.”

Citat fran fordlder i studien




Hjdlp och stéd efter vald mot barn

Vald gér att férebygga och konsekvenserna av vald kan stoppas eller mildras med hjilp
av stod och behandling till de drabbade. Detta lyfts fram i utredningen "En uppvixt
fri fran vald”, dir ett av de langsiktiga mélen 4r att barn ska fi det skydd, stod och
den behandling som de har ritt till. FN:s barnrittskommitté uppmanar Sverige i sina
senaste rekommendationer att stirka och utoka tillgangen till information, stéd och
behandling for barn som har blivit utsatta f6r vald och 6vergrepp. Detta giller oavsett
var i landet man bor.”

Elever i nian som har utsatts for fysiskt vild av vuxna och har upplevt vild mellan
fordldrar har svarat pa om de har soke hjilp eller stéd pa grund av det. En majoritet,
69 procent, svarar att de inte har behévt nagon hjilp, 16 procent svarar att de har sokt
hjilp medan 15 procent uppger att de hade behovt hjilp men inte sokt nigon (figur
2).% De elever som sokt stod fick svara pd hur nojda de var med det st6d de face. Bero-
ende pd var de sokt stod var mellan 58,6 och 39,2 procent ndjda med stodet. Antalet
elever som sokt stod hos de olika instanserna var relativt fa s resultaten behéver tolkas
med forsiktighet, men eleverna var mest nojda med det stod de fatt frin polis och
privat psykolog/psykoterapeut och minst néjda med stddet de fitt fran socialtjdnsten.

Aven de elever som utsatts for sexuella Gvergrepp har svarat pa om de har soke hjilp
eller stod pa grund av sin utsatthet. En majoritet, 83 procent, svarade att de inte be-
hévt nagon hjilp, 5 procent att de hade sokt hjilp medan 12 procent uppgav att de
hade behévt hjilp men inte sokt ndgon (figur 3).” Fa av de elever som sokt stod efter
sexuella 6vergrepp valde att svara pé var de skt stdd och hur néjda de var med stodet.

Dessa siffror tyder pé att det finns behov av information, stéd och behandling som
inte tillgodoses i dagsliget.

. Jag behdvde ingen hjalp
. Jag behdvde hjélp men sékte inte

Jag har sokt hjalp
(eller fatt hjglp av négon annan att séka)

FIGUR 2. Andel av elever som sékt stéd och hjélp bland de elever som utsatts for fysiskt vald
av vuxen och upplevt vald mellan féréldrar (n=606).

6. Statens offentliga utredningar (2022). Betinkande av utredningen En uppuvixt fri frin vild. SOU 2022:70.

7. Committee on the Rights of the Child (2023). Concluding observations on the combined sixth and seventh perio-
dic reports of Sweden. CRC/C/SWE/CO/6-7.

8-9. Jernbro, Landberg & Thulin (2022). Vild mot barn 2022 — en nationell kartliggning. Stiftelsen Allminna
Barnhuset.



. Jag behdvde ingen hiélp

. Jag behévde hjélp men sékte inte

. Jag har skt hjélp
(eller fatt hjalp av ndgon annan att séka)

FIGUR 3. Andel elever som s6kt stéd och hjélp bland de elever som utsatts for sexuella éver-
grepp (n=1515).

Sveriges barnahus

Barnahus 4r en samverkansform vid misstanke om brott mot barn. Myndigheter sam-
las under ett tak och samordnar utredningar och insatser. Det innebir att barn far
komma till en trygg och barnvinlig plats i stillet for att slussas runt mellan olika
myndigheter. Ar 2019 var 222 av Sveriges 290 kommuner knutna till nigot av de 31
barnahus som da fanns i landet. Det innebir att ca 85 procent av landets befolkning
lever i ett omrade med ett barnahus.'’ Tillgingen till stdd och rehabilitering for barn
och deras familjer varierar dock inom barnahusen.

Ett st att beskriva barnahus ér att det har fyra rum." Rummen innehaller brottsut-
redning, skydd, fysisk hilsa och psykisk hilsa. I Sverige har olika myndigheter huvud-

ansvar for olika rum.

Fokus inom barnahusverksamheten ligger ofta pa utredningsfasen. Det "fjirde rum-
met”, innehallande information, stéd och behandling 4r ofta mindre utvecklat.

10. Barnafrid — Nationellt Centrum f6r kunskap om vald mot barn (2019). Slutrapport Utviirdering av Barnahus.
11. Landberg & Svedin (2013). Inuti ett Barnahus — en kvalitetsgranskning av 23 verksambeter. Ridda Barnen.



Modellen Det fjcirde rummet

Bakgrund

Under 2016-2019 drev Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ett projekt som hade fokus
pa att utveckla en modell f6r stéd och behandling av barn som utsatts for fysiskt vald
eller sexuella dvergrepp.'? Bakgrunden till projektet var att flera olika verksamheter i
Sverige arbetade for att tillhandahalla st6d och behandling, men dessa verksamheter
hade olika uppdrag, organisationer och huvudmin och ingen hade huvudansvaret for
alla barn som utsatts for vald och Gvergrepp.

I projektet ingick fem geografiska omraden i Sverige. Det visade sig med tiden att en
tydlig ansvarsférdelning och en 6vergripande samordning av de resurser som fanns
var framgangsfaktorer i arbetet med att tillgingliggora stod och behandling till vélds-
utsatta barn.

Resultatet av projektet blev en modell som kom att kallas Fjirde rummet. I modellen
ges barnahusen uppdraget att sikerstilla att alla barn i omradet far tillging till stod
och behandling genom en koncentration och samordning av resurser for valdsutsatta
barn, anhoriga och andra viktiga vuxna. Barnahusen ska enligt modellen fungera som
ett nav for kunskap och information om véld och 6vergrepp mot barn i den aktuella
regionen eller kommunen.

Projektet visade att det gar att forbittra forutsittningarna for att barn som utsatts
for valds- eller sexualbrott ska fi tillgang till stdd och behandling, men att det kriver
ett samlat grepp i samverkan mellan myndigheter och civilsamhille. Projektet visade
ocksa att det finns stora skillnader mellan olika kommuner vad giller bedémning,
samverkan och utbud av insatser for valdsutsatta barn och deras familjer.

Barnahus i centrum BARNAHUS

SAMORDNAD UTREDNING | STOD OCH BEHANDLING

av modellen
KUNSKAPSCENTRUM

SPECIALISERING | KONSULTATION | UTBILDNING
Samlad kunskap
om vald mot barn

Tydligt barnperspektiv

Barnvanlig och
trygg miljo

« Information &

Ansvarar for uppdaterad stad efter forhar

h rel t inf ti ‘
?:egl'i'ine::n inrormarion P§YKISK
HALSA

« Bedémning
« Stéd & Behandling
« R&d & Konsultation

12. Stiftelsen Allminna Barnhuset (2019). Stid och behandling for barn som utsatts for véld och sexuella dvergrepp.
Projektrapport och forslag till en modell. Stiftelsen Allminna Barnhuset.



Arbetet fran 2022 och framat

I slutet av 2022 startade Stiftelsen Allmidnna Barnhuset ett implementeringsprojekt
med syftet att sprida och utveckla arbetet med stod och behandling bland Sveriges
barnahus, med utgingspunkt i Fjirde rummet-modellen. Arbetet intensifierades un-
der 2023, di flera barnahus visade intresse for att vara med i arbetet. I april 2024 var
14 barnahus engagerade i arbetet (dessa benimns framover som projektomraden).

Varje projektomrade har egna lokala projektmal utifrin sina forutsittningar, resurser
och utmaningar. Gemensamt for de lokala malen och aktiviteterna ir att de knyter an

till just stod och behandling.

Mer i4n 40 procent av Sveriges barnahus deltar i projektet for att utveckla sitt arbete
kring st6d och behandling och dirmed sikerstilla att den dvergripande visionen med
projektet uppfylls — att alla barn som utsatts for vald fir det stod och den hjilp som
de har rict dll.

I de olika projektomriddena har man bland annat valt att fokusera pa:

* Barn med sexuella beteendeproblem.
* Barn med funktionsnedsittning.
*  Samverkan med regionala verksamheter.

¢ Barnahusens roll som en lots till ritt form

av krisstod och behandling. {

14 barnahus deltar i projektet » j\.—»

* Varje projektomrade bestér av eft
barnahus som samverkar med andra
verksamheter inom kommuner och
regioner.

* Projekiomradena fér stéd enligt en
processlednings- och implementerings-
modell som utvecklats f&ér projektet
(denna utvecklas p&'s. 13).

* Varje omrade sditter lokala mal for sitt
delprojekt som utvérderas enligt en
faststalld tidplan.

* Natverkstraffar tvé génger om éret
ger majligheter fér projektomrédena
aft sprida kunskap, f& inspiration av
varandra och utveckla sitt arbete kring
information, stéd och behandling.

1



Réster fran deltagande projektomraden

Marit Ang & Beatrice Bergqvist,
Barnahussamordnare pé Barnahus
Orebro lan

Vilka é&r fordelarna med att arbeta med Fijgrde rummet i
praktiken?

Projektet har hjalpt oss att arbeta mer fokuserat och mdlinriktat med de tankar och
idéer om férbéattringar runt barnen pé& barnahus som vi haft dver tid men inte riktigt
fatt nagon styrsel pé tidigare. Till exempel har vi tagit flera steg framét i arbetet
med att utveckla barnpsykiatrins nérvaro pé barnahus och hur detta ska komma
barnen till gagn pa bésta satt. Vi har ocksa inom ramen fér utvecklingsarbetet
lyckats etablera kontakt med barn- och ungdomshabiliteringen vilket vi hoppas
kan leda il férbéttringar runt barn med NPF och hur det blir fér dem i kontakterna
med barnahus.

Vilka utmaningar finns?

Fér oss har en stor utmaning varit att hitta rétt samarbetspartners i de olika de-
larna. Utvecklingsomrédena spanner éver olika organisationers ansvarsomraden
(t ex regionens olika delar och olika kommuner) som sé&klart &r suveréna inom sitt
eget. Det har varit utmanande men ocksé spdnnande och véldigt lérorikt. En an-
nan utmaning har férstés varit att f& tiden att récka till Gven fér utvecklingsarbetet
i det ordinarie vardagliga barnahusarbetet.

Pa vilket satt har arbetet med Fjagrde rummet paverkat
verksamheten?

Vi upplever att projektdeltagandet hjélpt oss att séitta mer fokus p& barns rétt il
information, stéd och behandling efter brottsutsatthet. Vi samordnare har lért oss
mycket om omradet i sig och samverkansarbetet i denna frédga har hjélpt oss att
bygga broar som kan anvéndas och géra nytta &ven i andra frégor som berér
barnen pé barnahus.



Att arbeta enligt Fijcirde rummet modellen

Arbetet med omradena féljer Fjéirde rummets arbetsmodell
som innefattar sex faser:

@
KARTLAGGNING

Under kartlaggningen
undersdks vilka resurser som

—

'FIFIFIS i omr&det DCh hur dﬂl"l

befintliga samordningen av
NG dessa resurser ser ut. Hinder
och tillgang till resurser

kartlaggs.

PLANERING

| nasta fas planeras de féran-
dringar som behéver genom-

foras i omradet for att dka till-

gangen till stéd och behand-
ling for barn som blivit utsatta
for vald eller dvergrepp.
Denna fas behéver fé ta fid att

genomfdra och de aktuella

| den tredie fasen ska den verksamheterna behéver vara

planering som gjorts i den

med f&r att skcpa en samsyn
kring hur arbetet och ansvaret
ska fordelas.

andra fasen férankras i

Ov verksamheterna, med chefer
aov och eventuellt politiker och
ax nédvéandiga revideringar av

planeringen genomféras.

OMORGANISATION OCH
SAMLOKALISERING

Den figrde fasen syftar till aft
samordna och om lémpligt
centralisera resurserna inom
stéd och behandling fill ett
eller flera barnahus i det
aktuella omradet.

UTBILDNINGSINSATSER

Den femte fasen syftar till att
sakerstalla att person0|en

I
:
I
som ska arbeta med stéd och I
|
|
I

O ul behandling far genomga de
d; I

utbildningar som behovs for

000 att kunna tillgodose barnen ‘_¢
Q0N och familjernas behov. | detta !

skede kan exempelvis utbild-
ning i metoderna Effer barn- i
férhret och KIBB genomféras 6

i samarbete med Stiftelsen

Allmanna Barnhuset. | den sjdtte fasen, som pagér
fortispande, ar fokus pé att
uppratthalla kunskapsnivaerna
och utveckla arbetssattet
genom kontinuerlig fort-
bildning, natverkande och
utbyte med andra barnahus
vilket &r en férutséitining for
modellens framgdng.
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Tva arbetsmodeller for stod och
behandling

Som en del av utvecklingsarbetet inom Fjirde rummet kan Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset erbjuda utbildningar i krisstddsmodellen Efter Barnforhoret och behandlings-
modellen KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel).

Efter Barnforhoret

Krisstod direkt och parallellt med utredning om vald ir en viktig del i Fjirde rum-
met- modellen. Efter Barnforhéret 4r en modell for att ge barn och forildrar den
information och det stdd de har rite till i samband med att misstinkt barnmisshandel
anmils och utreds. Det vanligaste 4r att det inte finns underlag f6r placering av barnet
eller hiktning av férovaren. Modellen ir utformad for den stora grupp med barn som
hérts om misstankt barnmisshandel och som sedan beslutas kunna aterga hem till de
fordldrar som misstinkts. De har ofta fatt klara sig helt utan nigot eget stéd utanfor
familjen. I modellen Efter Barnforhoret far bdde barn och férildrar information och
stdd direkt och parallellt med utredningen av varsin behandlare. Barnet far eget st6d
och forildrarna far std att bibehélla fokus pé sitt barns bista trots att de ofta hamnar
i en egen kris.

Det dr ocksd var erfarenhet att de kommuner som satsar pa krisstddet blir engagerade
i att utveckla hela systemet av stod och behandling f6r vildsutsatta barn. Sedan 2017
har Stiftelsen Allmanna Barnhuset utbildat personal i Efter Barnforhoret i ett stort
antal kommuner i Sverige.

KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel)

KIBB ir en manualbaserad KBT-behandling for familjer dar fysisk barnmisshandel
forekommit och dir forildrar och barn bedomts kunna fortsitta ha kontakt. Behand-
lingen bygger pd att familjer i dppenvird, enskilt eller i grupp, fir behandling vid
minst 16 tillfillen med en veckas intervall. Barn och forildrar fir arbeta bade var for
sig och tillsammans. Varje behandlingstillfille avslutas gemensamt for integrering och
praktik av nya firdigheter och strategier.

Behandlingen bygger pé olika tema som forskning visat vara viktiga komponenter i
arbetet med malgruppen. KIBB-metoden har spridit sig 6ver landet och utbildningen
efterfragas. Kunskapen kring utsatta barns behov av stod och behandling har dir-
med 6kat. Man har ocksa sett svirigheten for valdsutsatta barn att fa ritt hjilp och
att barnens behov kommer i skymundan f6r férildrarnas problembeskrivningar. Den
okande kunskapen kring att uppmirksamma och prata om véld samt glappet mellan
orosanmilan (gillande vild) och behandling utgor en bra grund for viljan och forma-
gan att implementera Fjirde rummet.



Réster fran deltagande projektomraden

Jennie Hagglund & Katarina Ingers,
Barnahussamordnare pd Barnahus i
Dalarna

Vilka &r fordelarna med att arbeta med FijGrde rummet i
praktiken?

— Ju mer vi fokuserar p& omradet figrde rummet ju mer ser vi sddant som behéver
utvecklas. Vi ser ocksa tydligare hur saker hdnger ihop! Vi gar just nu ocksd en
barnréttsstrategutbildning som resulterat i att vi fatt ytterligare verktyg och insikter
i vart utvecklingsarbete t.ex. genom att géra barnkonsekvensanalyser.

Vilka utmaningar finns?

— Den stérsta utmaningen har varit att skapa samsyn mellan samverkansparter. Det
kan handla om allt frén vérdegrund, barnsyn och synen pé olika vardnivaer.

Pa vilket satt har arbetet med Fjagrde rummet paverkat
verksamheten?

— Under projekttiden har vi bland annat kartlagt befintliga resurser i lénet och ge-
nom det arbetet kunnat skapa kanaler till outnyttiade samverkansaktérer. Inom
vart barnahus har vi valt att dven inkludera det 3:e rummet avseende den fysiska
halsan i projektet. Vi har darmed fétt en mer holistisk syn pa barnets hélsa vilket
bland annat gett den fysiska hélsan mer utrymme i barnahusprocessen, till exem-
pel att hdlsoundersdkningar kan vara ett alternativ dven nér det inte &r aktuellt
med rattsmedicinsk undersdkning eller lakarundersékning vid placering.



Réster fran deltagande projektomraden

Mikael Nilsson, enhetschef stédboende
Halmstad kommun & Barnahus Halland

Varfér har Halland valt att vara med i projektet?
—  Som relativt nytt barnahus kéndes det viktigt att f& med helheten, det vill séga alla
delarna av barnahus. Vid uppstart blir det l&tt fokus p& samrad, rutiner, férhér och

rattsprocessen.

Har FijGrde rummet féréndrat arbetssituationen eller arbetsmiljén
pd barnahuset pa nagot sétt?

— Det skapar en annan niva pé fragestéliningar, och djupare diskussioner. Det ska-
par en battre arbetsmilj6 utifran att skapa férutséttningar att ta fram ett bra stéd
pd barnahus. En av de, enligt mig, viktigaste faktorerna i en bra arbetsmiljé &r att

kénna att man bidrar pa riktigt.

Vilka vinster ser du pa lang sikt?

—  Ett helhetsperspektiv och 8kad samsyn mellan aktérerna och i de olika delarna
kring barnahus styrning.



Fler réster fran projektet

Barnahusen som deltar i projektet framfor till oss att de upplever att det
dr virdefullt act f4 hjilp med att starta upp sina utvecklingsarbeten inom
stdd och behandling. Man upplever ocksa att det varit ett stort stdd att vid
de regelbundna triffarna med projektmedarbetare frin Stiftelsen Allminna
Barnhuset fa vigledning i att sdtta och folja upp mal och planera aktiviteter.

“Fér oss har arbetet med Fjérde rummet blivit tydligare och vi
har kunnat utkristallisera olika arbetsomraden och verksamhe-
ter vi behéver jobba mer mot. Vi har pé nagot sétt flyttat fram
positionerna.”

De nitverkstriffar som genomf6rs i projektet dr mycket uppskattade och
skapar mojligheter att dela erfarenheter och idéer med andra barnahus. Ge-
nom att projektmedarbetarna fran Stiftelsen Allminna Barnhuset har 6ver-
blick 6ver alla projektomridens mal och aktiviteter skapas méjligheter for
samverkan mellan barnahus som arbetar med samma fragor. Dessa kontak-
ter och samverkansmoten med andra barnahus har upplevts som positiva
och inspirerande.

“Vi har kunnat dela vara erfarenheter av det vi jobbat léngre
med. Vi har uppskattat att ha kontakt med andra barnahus,
inte minst med de i var region. Vi har fatt idéer och tips fran de
andra. Aven kunnat sléppa idéer som inte ar verksamma.”

Barnahusen beskriver att stodet och styrningen fran projektledningen har
gjort det mojligt att fa till dialog med andra verksamheter, sdsom hilso-
och sjukvarden. Flera barnahus beskriver att de fatt gehor for att arbetet
med véldsutsatta barns psykiska hilsa dr viktigt och behover prioriteras.
Aterkopplingen frin andra verksamheter som socialtjinsten och hilso- och
sjukvarden har generellt varit positiv.

“Krisstéd och barnfridsbrottet har fatt mer fokus bade inom
socialtjéinsten och réttsvésendet. Vi har haft mer férdjupade
diskussioner bade internt och bland samverkanspartners om
barns behov efter avsldjanden om vald.”




Vdgen framat

R&ster fran tva myndigheter

Mikael Thérn, enhetschef
Jamstalldhetsmyndigheten

B

— Jag ser det som mycket viktigt och positivt att arbetet med det nationella samord-
ningsprojektet fortgdr och att flera regioner nu bygger ut barnahus med upp-
draget att de ska bli kunskapscentrum om vald fér alla som méter barn och att
arbetet med att samordna och koncentrera stéd till alla véldsutsatta barn.

Det &r nddvéndigt att arbetet med information, stéd, skydd och behandling
forbattras och blir mer tillgéngligt for alla valdsutsatta barn. Idag finns det stora
brister och skillnader i kommuner/regioner nér det géller savél information till
barn och unga som nér det géller att synliggéra valdsutsatthet och framfér allt
nar det gdller tillgang till insatser till stéd, skydd och behandling. Arbetet behs-
ver ocksa samordnas béttre mellan olika myndigheter bade pé kort och lang
sikt, med barn och ungas behov i fokus.

Bristerna framgdr av forskning och rapporter frén oss och andra myndigheter
samt i férslag till nationell strategi fér att férebygga och bekédmpa véld mot barn
(SOU 2022:70 En uppvéxt fri frén vald).

Férhoppningsvis bidrar detta arbete/projekt till att kunskapen och metoden stér-
ker barns réttigheter och behov av stéd och behandling i dessa barnahus och pa
sikt ocksa implementeras i fler barnahus (regioner /kommuner). Alla barn och
unga som blivit utsatta fér vald eller dvergrepp ska naturligtvis kunna erbjudas
basta tillgéngliga stéd och behandling utifrén sina réttigheter och behov oavsett
var i Sverige de &r bosatta.



Juno Blom, barnombudsman och chef
Barnombudsmannen

Barnkonventionen ér tydlig: alla barn har rétt att skyddas fran alla former av
vald s& som fysiskt vald, psykiskt vald, sexuellt vald och hedersrelaterat vald och
fértryck. Trots det vet vi att barn dagligen utsétts for vald i Sverige. Fér manga
barn ér hemmet inte den trygga plats det ska vara utan en brottsplats. Vald ger
allvarliga konsekvenser och skadar barnet pa kort och léng sikt.

Barn som utsétts fér vald maste f& skydd, stéd och behandling. Idag ser det
véldigt olika ut i landet vilket stéd barn far och om de fér tillgéng till det dverhu-
vudtaget, barnahus finns inte i hela landet. Alla barn som utsatts fér vald erbjuds
inte heller stéd vid barnahus. Arbetet med att férebygga vald mot barn och tidig
upptdckt av valdet maste starkas.

Barnahus &r ett bra exempel pa en verksamhet som &r anpassade till barn som
utsétts fér vald. | sitt arbete anvénder barnahus metoder som utgar frén barns
behov, till exempel hur man hér barn som har varit med om eller bevittnat vald.
Det &r centralt att de som arbetar med valdsutsatta barn har rétt kompetens, fér-
méga att férsté dessa barn, ér lémpade att méta barnen samt att insatserna ges
utifran varje barns behov. Barn som utsétts fér vald maste skyddas omedelbart
och insatserna maste ske genast. | véra samtal med barn framkommer tydligt att
vi vuxna mdste géra mer for att férebygga vald men ocksa fér att se och fanga
upp signaler.

Vald mot barn &r ett allvarligt samhéllsproblem, Stiftelsen Allmédnna Barnhusets
arbete for att stoppa valdet och deras aterkommande kartldggningar dér utsatta
barns verklighet tydligt lyfts &r ovérderliga.
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Vad behéver géras?

P4 barnahusen samlas en rad olika professioner och det finns kompetens kring valds-
utsatta barn. Att bygga pd deras roll som kunskapscentrum och ge dem uppdraget att
samordna de resurser som finns dr viktiga steg att ta for att valdsutsatta barn och deras
familjer ska fa det stod som de behéver och har ritt till enligt Barnkonventionen.

For att driva pd implementeringsarbetet, utvecklingen och utvirderingen av Fjirde
rummet modellen axlar Stiftelsen Allminna Barnhuset rollen som nationell samord-
nare. Projektets framgangar visar att det dr mojligt att forbitera situationen for valds-
utsatta barn i Sverige pé kort tid och med sma resurser.

For att projektets 6vergripande mal ska uppfyllas behover fler regioner och barnahus
i Sverige arbeta aktivt med regional samordning av stdd och behandling till barn som
utsatts for vald. Arbetet med Fjirde rummet visar att samverkan mellan barnahusen
ir en uppskattad metod for ett sidant arbete.

For att sikerstilla en jimlik tillging till stéd och behandling och en fullskalig imple-

mentering av alla delar av Fjirde rummet-modellen krivs ocksa:

* En lagstiftning som sikerstiller en jamlik tillging till information, stéd och be-
handling for valdsutsatta barn och deras familjer.

* Lagindringar som gor det mojligt att folja barnens genomgripande resa genom
barnahus och vilka insatser som ges. Sddana sekretesstérindringar skulle fa stor
paverkan for att sikerstilla att barn inte faller mellan stolarna och riskerar att bli
utan hjilp.

* Ettantagande av den nationella strategin En uppuvixt fri frin vild (SOU 2022:70)
och en handlingsplan dir Fjirde rummet ingir som skulle leda till stor positiv
forandring for barn som utsatts for vald®.

13. Statens offentliga utredningar (2022). Betinkande av utredningen En uppvixt fri fran vild. SOU 2022:70.
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Vanliga fragor om Fijérde rummet

Hur mycket resurser och tid krévs?

De barnahus som deltar i projektet har i mycket stor utstrickning genomfort sitt
arbete utan extra tillskott av resurser. Tidsitgingen styrs av de mél som varje projek-
tomrade sitter utifrin sina lokala férutsittningar och resurser. Arbetet med att ut-
veckla det fjirde rummet behover vara forankrat hos chefer, bade inom barnahus och
i andra viktiga verksamheter. En samsyn kring behovet av att arbeta med dessa fragor
dr ocksa viktig for att kunna komma framat i arbetet. Vir erfarenhet ir att det gar
att astadkomma vildigt mycket med en engagerad personalgrupp, samsyn i berérda
verksamheter och en vilja frin chefer att arbeta mot att alla barn som utsatts for vald
ska fa tillgang till information, stéd och behandling!

Hur gor vi om vi @r intresserade av att vara med i
projektet?

Du kan lisa mer om projektet pd allmannabarnhuset.se, dir finns kontaktuppgifter
till projektledare. Ta girna kontakt med oss om du ir nyfiken pa att veta mer.

Hur hittar jag mer information om stéd och behandling
for barn som &r valdsutsatta?

I projektet utvecklas just nu en kunskapsbank som 4r anpassad efter olika yrkesgrup-
per. Syftet dr att sikerstilla deras yrkesspecifika behov av kunskap om vad véldsutsatta
barn och deras familjer beh6ver, med inriktning pd information, stéd och behandling.
Kunskapsbanken finns pé allmannabarnhuset.se och utvecklas under 2024.
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset &r en statlig
stiftelse med uppdrag att stédja metod- och
kunskapsutveckling i syffe aft stéirka barn och
ungdomar i socialt utsatta situationer.  Vart
arbefe utgdr frén FN:s konvention om barnets
rattigheter  (Barnkonventionen) och fokuserar
p& att dka kompetensen hos professionella
som moter bam, genom att utveckla och sprida
kunskap frén forskning och prakiik. Vi ger bland
annat anslag fill barn- och ungdomsforskning,
driver egna utvecklingsprojekt, anordnar utbild-
ningar, konferenser och seminarier samt ger ut
rapporter och bécker i aktuella fragor.

L&s mer om oss pd allmannabarnhuset.se



Vikten av att alla barn som utsatts for vald far stéd och behandling
Ett nationellt utvecklingsprojekt i samarbete med flera barnahus i Sverige

Barn som har utsatts for vald fir inte alltid det stod, eller den behandling, som de
behdver och har ritt till. Ofta uteblir ocksa viktig information till bide barnen, deras
anhoriga och andra nirstdende. For att tdppa till dessa luckor i samhallsstrukturen har
Stiftelsen Allminna Barnhuset utvecklat en modell som kallas ”Det fjirde rummet”,
som utgdr fran Sveriges olika barnahus.

Sedan 2022 drivs ett implementeringsprojekt som utgér frin Fjirde rummet-model-
len. Ett av projektets mal 4r att de barnahus som finns i Sverige ska kunna axla rollen
som regionala kunskapscentrum om vald och 6vergrepp mot barn. Malet dr ocksa att
stdd, behandling och information ska kunna erbjudas och kanaliseras genom dem.

For att forebygga och bekidmpa vald mot barn krivs politisk vilja, resurser, kunskap
och engagemang. Vi ser det hir projektet som ett stort steg i ritt riktning.

Det hir projektets utveckling har méjliggjorts genom medel fran Brottsofferfonden.

14 barnahus deltar i projektet

* Varje projektomrade bestar av ett barnahus y
som samverkar med andra verksamheter !
inom kommuner och regioner. X R

* Projektomradena far stéd enligt en process- )';

lednings- och implementeringsmodell som ‘ +
utvecklats fér projektet.

* Varje omrade sétter lokala mal for sitt del-
projekt som utvérderas enligt en faststélld
tidplan.

* Natverkstréffar tvé ganger om dret ger
mojligheter fér projektomrédena att sprida
kunskap, f& inspiration av varandra och
utveckla sitt arbete kring information, stéd
och behandling.

Vill ditt barnahus vara med i
projektet? Ta kontakt med oss!

tiftelsen
llminna Barnhuset
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