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Forord

Ledstjarnan i Stiftelsen Allmanna Barnhusets arbe-
te dr visionen om att alla barn ska ha ritt till goda
uppvéxtvillkor. For att realisera visionen kréavs att
omsitta barnkonventionen i praktiken, pa alla ni-
véer. Aret startade med en resa till Genevé dir stif-
telsen var pé plats for att lyssna in nir Sverige ut-
fragades av FN:s barnrattskommitté. Att forverkliga
barnkonventionen som lag ar ett stindigt pdgdende
utvecklingsarbete som innebar en bred kompetens
bland bade styrelse och personal. Under 2023 har
stiftelsen valt att stiarka verksamheten med var for-
sta barnrattsjurist som bistar med vardefull expertis
i méanga delar av stiftelsens arbete.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset 4r mén om att
sprida ringar i vattnet vad géller kunskapssprid-
ning genom att samla yrkesverksamma, besluts-
fattare och politiker pa olika motesplatser sdsom
Barnrittstorget i Almedalen och Barnrittsdagar-
na i Karlstad. Den senare slog rekord i antalet
deltagare sedan starten 2010. 1 400 personer kom
for att lara mer om temat Varje barns rdtt till en
uppudxt fri fran vald. Barnrattsdagarna har un-
der aret dven blivit utsedda till arets motesplats i
Karlstad vilket sitter barnrattsfragorna i stralkas-
tarljuset pé ett mycket fint sitt.

Ett ytterligare steg for att narma oss visionen ar att
fokusera péd frimjande och forebyggande arbete.
Samarbeten med andra verksamheter ar en del i
detta, dar vi bland annat genomfort en utbildning
i barnkonventionen for politiker tillsammans med
SKR. Vi har dven samarbetat med BarnSakert, for
fortsatt spridning till fler regioner och dess kom-
muner. BarnSikert modellen var dven inkluderad
ilanseringen av rapporten Kraftsamling for barn
som far illa — ett samarbete med Nationella arbets-
gruppen for barnhalsovard (NAG BHV) och Barn-
hilsovérdens nationella utvecklingsgrupp for barn
som far illa/riskerar att fara illa.

Stiftelsen har rollen som nationell samordnare av
Skolfam som &r den bast dokumenterade modellen
for att frimja en gynnsam skolutveckling for famil-
jehemplacerade barn. Skolfam anvinds av 42 team
i 20 kommuner men vi anser att fler barn bor fa
tillgang till det kvalitativa stodet. Det samma galler

for implementeringsarbetet inom projektet Fjarde
rummet, vars ldngsiktiga mél ar att tillgangliggora
stod och behandling for alla barn som varit utsat-
ta for vald i Sverige. Stiftelsen samverkar med ett
stort antal barnahus runtom ilandet i projektet och
malet fran var sida ar att alla barnahus ska erbjuda
stod och behandling som en del i sitt arbete.

Ett unikt arbete som fick stod fran Allmanna Arvs-
fonden gick i hamn under hosten 2023. Det gillde
ett projekt for att utveckla Barns ratt som anhoriga
dar yngre barn, 3—6 ar, ges mojlighet att uttrycka
sina behov utifran sina férutsattningar. Det finns fa
liknande projekt dar barn i forskoleéldern deltagit
i s& stor omfattning genom hela processen. Vi ar
stolta 6ver hur projektet utvecklats och ser det som
en mojlig vig dven for andra omréden. Allt detta
finns att ta del av i rapporten Ndr yngre barn dr
delaktiga — vilja, vdga & genomfora.

Barns mgjligheter att f& uttrycka sig och gora sin
rost hord ar dven grundldggande i de viktiga na-
tionella studier vi lanserade under 2023 — kart-
laggningen Vald mot barn 2022 och Mer utsatta
dn andra som togs fram i samarbete med Myn-
digheten for delaktighet. Vi har utvecklat var egen
Youtube kanal dar ett stort antal filmer finns med
och for barn om viktiga fragor.

Stiftelsen Allménna Barnhuset ser att det finns
kunskapsluckor att fylla dir forskning och studier
behovs som fortsatt prioriterar barns och ungas
delaktighet. Samverkan med andra barnréttsorga-
nisationer, regioner och myndigheter ar ytterliga-
re en nyckel for att kunna kartlagga var systemen
brister och i forlangningen stiarka barns rattigheter.

C ﬁtt.l louce
Anne Marie Brodén
Ordférande

Stiftelsen Allméinna Barnhuset
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Cecilia Sjolander
Generalsekreterare

Stiftelsen Allménna Barnhuset
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Myndigheten fér delaktighet (MFD).
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" Digital utbildning i barnkonventionen fér
& politiker i samrabete med SKR.
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Barnrattsdagarna tilldelas pris for arets métesplats i Karlstad 2023.
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Overlémning av den nationella kartléggningen Vald mot barn 2022.
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Deltagande pa NFBO-konferensen pd Island. ™=

Barnrattstorget arrangerades i
Almedalen den 27 juni-1 juli.

Barnrattsdagarna 2023 hade temat Varje barns rtt till en uppvéxt fri fran
vald och slog rekord i antalet besékare med ca 1400 deltagare.




Overblick
2021

Forskning

Under 2023 har Stiftelsen Allmanna Barnhuset be-
viljat 1,4 miljoner i forskningsanslag till tta projekt.
Fem forskningsrapporter inkom fr@n projekt som ti-
digare beviljats medel. Stiftelsen Allmanna Barnhu-
set har bedrivit forskning fér drygt 2 miljoner kronor
inom ramen for utvecklingsarbete i de fyra priorite-
rade omradena.

BARN

DAGARNA

Barnrattsdagarna ar varldens stdrsta barnrattskonfe-
rens och den ledande métesplatsen for barnrattsfragor.
2023 &rs konferens arrangerades i Karlstad CCC den
18-19 april, fér ca 1400 anmalda. Temat fér aret var
"Varje barns ratt till en uppvéxt fri frén vald” med fokus
p& barnkonventionen som lag i praktiken.

Motesplatser & digitala kanaler

Publiceringar

Stiftelsen Allmanna Barnhuset producerar bdcker,
rapporter och filmer fér att kunna sprida forsk-
ningsresultat, utbilda praktiker och stédja utsat-
ta. Tre nya rapporter och en bok lanserades under
dret. Under 2022 har ca 14 000 publikationer lad-
dats ned via webbplatsen. De tvd mest nedladdade
publikationerna var de nya rapporterna; Mer utsat-
ta &n andra och Vald mot barn 2022.

Digitala kanaler

Det mesta av verksamheten férmedlas via huvudsajten
www.allmannabarnhuset.se som under 2023 hade déver
37 000 besoOkare. Stiftelsen Allmdanna Barnhuset driver
aven webbplatser for Satra Bruk, Dags att prata om och
Barnrattsdagarna.

Sociala medier ar en viktig kanal fér kunskapsspridning
och ger verksamhetens malgrupper méjlighet att inter-
agera. Stiftelsen Allmanna Barnhuset driver, utdver sin
egen sida pa Facebook, dven enskilda sidor for Skolfam,
Barnrattsdagarna och Barnrattstorget samt har konton
p§ Twitter, LinkedIn, Instagram, Youtube och Vimeo.
Vara inlagg hade en réckvidd pa totalt 520 000 visnin-
gar. Under 2023 skickades dven 42 nyhetsbrev ut till
ca 14 000 prenumeranter.




Stiftelsens utvecklingsprojekt

BRA

BARNS RATT SOM ANHORIGA

BRA-samtal &r en modell for att uppfylla kraven pa anhé-
riga barns ratt till information, rdd och stéd. Samtalet ska
styras av barnets frdgor och éppna for barnets delaktighet.
Hittills har éver 800 personer utbildats i modellen. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset har 2023 bérjat erbjuda utbildningar
aven for personal inom skyddade boenden samt avslutat
arvsfondsprojektet for att utveckla den foér barn 3-6 ar.

EFTER BARNFORHORET

I arbetsmodellen Efter barnférhoret erbjuder socialtjansten
hembesdk samma dag som barnet horts av polisen, for att
sakerstdlla barnets ratt till stdd och information. Under 2023
genomfordes 22 utbildningar i Efter barnforhéret dér med 469
deltagare. Drygt 1300 deltagare frdn 177 kommuner har ut-
bildats i metoden totalt.

Samverkansteam

Syftet med projektet ar att ge ett tvarprofessionellt sam-
ordnat stdd till foraldrar och barn i samband med konflikt
eller separation och 6ka barnets delaktighet. Organisationen
MAN har arbetat med stéd av medel fr&n Arvsfonden for att
utveckla ett stod till fader i separation med fokus pd ett jam-
stallt foraldraskap - ett arbete dar Stiftelsen Allmanna
Barnhuset deltar i projektets referensgrupp.

Dagsattprataom.se inneh8ller information och stédmateral
om sexuella 6vergrepp, vald mot barn och att leva med forald-
rar som inte bor ihop. Webbplatsen riktar sig till barn, vuxna
respektive yrkesverksamma och hade 36 000 bestkare under
2023. P& webbplatsen finns dven &versatt material kring sex-
uella dvergrepp, for att kunna nd ut med viktig kunskap till
malgrupper som &r nya i det svenska spraket.

Teh
LB

SVERIGE

2019 tog Stiftelsen Allmanna Barnhuset éver huvudmanna-
skapet for utvecklingen av projektet Letterbox Club Sverige,
dar bokpaket skickas till barn som bor i familjehem och barn
som lever i familjer med |&ngvarigt férsériningsstéd. Under
2023 deltog rekordm&nga 1167 barn fr@n 56 kommuner.

Sskolfam

Skolfam ar idag den bast dokumenterade modellen for att
framja en gynnsam skolutveckling for familjehemsplacerade
barn. Skolfam hade 42 team i 20 kommuner. Varje ar ge-
nomfors en kvalitetsuppfoljning med syfte att félja resultatut-
vecklingen fér de Skolfambarn som gatt ut &rskurs nio samt
att kvalitetssékra arbetsmodellens utférande runt om i landet.
Under 2023 anordnades en nationell konferens tillsammans
med Famijehemskonferensen i Géteborg med 520 deltagare.

W KIBB

KIBB stdr for Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmiss-
handel. Genom insatsen far barn och féraldrar behandling
parallellt. I slutet av 2023 hade totalt 337 personer frdn 66
kommuner hittills genomfort utbildningen. Pa uppdrag av jus-
titieministeriet i Slovenien genomfdrdes aven en utbildning
for 19 personer.

BARMAHUS
ok SHBACH
FJARDE LN

RUMMET

For att 6ka tillgangen till stéd och behandling for barn som
blivit utsatta tog Stiftelsen Allmanna Barnhuset fram en modell
2019 kallad Det fjarde rummet. Stiftelsen gjorde under 2022
en projektplan for att kunna starta ett implementeringsprojekt.
2023 fick projektet medel frn Brottsofferfonden for att stotta
de nio projektomraden som deltog under aret.
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Om Stiftelsen Allmanna Barnhuset

I Stiftelsen Allmanna Barnhusets reglemente beskrivs stiftelsens andamal: att verka

for god vard och uppfostran av barn som ar i behov av sarskild omsorg och en i 6v-
rigt forbattrad social barnavard. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset grundades 1633 och
ar idag en statlig stiftelse med uppdraget att bedriva, stodja eller pa annat sitt framja
upplysning och forskning samt prova nya atgarder inom omradet.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset lyder under Socialdepartementet och styrelsen tillsdtts av regeringen.
Verksamheten finansieras diaremot inte av statliga anslag utan finansieras i enlighet med reglementet

via avkastningen fran forvaltade medel.

Barnkonventionen som utgangspunkt

FN:s konvention om barnets rittigheter, barn-
konventionen, dr en betydelsefull utgdngspunkt i
Stiftelsen Allmdnna Barnhusets verksamhet i att
starka barn och ungdomar i utsatta livssituationer.

Styrelsen har tagit beslut att Stiftelsen Allménna
Barnhuset ska vara en aktiv nationell aktor for att
initiera praktik, relevant och tillimpbar forskning
samt utvecklingsprojekt for att gora verklig skill-
nad for barn i utsatta situationer. Med en tydlig
prioritering och mélstyrning av verksamheten bi-
drar Stiftelsen Allménna Barnhuset till att barn-
konventionen omsitts i praktiken. Styrelsen har
pekat ut fyra prioriterade omraden:

o Barnets ratt i sociala barnavarden med fokus
pa utveckling, hilsa, skolgdng, information
och delaktighet.

« Barnets ritt till information, delaktighet och
utveckling for det barn som har en forilder
med psykisk- eller somatisk sjukdom, miss-
bruk eller funktionsnedsattning.

« Barnets ritt till information och delaktighet
samt stod och utveckling i samband med se-
paration eller vardnadstvist.

« Barnets ritt till information, delaktighet, samt
stoéd och behandling kring vald och sexuella
overgrepp.

I vart arbete tar vi alltid hansyn till barnets rat-
tigheter med dess grundstenar att skydda, stédja
och utveckla varje barn utifrén dess forutsattning-

ar, och vart arbete innehéller ddrmed alla dessa
komponenter. Genom artikel 6 om barnets ratt till
utveckling har vi sdrskilt inriktning pa forebyg-
gande och framjande insatser inom véra ovansté-
ende omraden. Flera av stiftelsens modeller och
insatser bidrar till brottsforebyggande atgirder
genom att minska risken for utanforskap nir barn
vaxer upp eller lever i utsatta livssituationer.

Barn har ratt att vdxa upp med basta mojli-
ga hilsa under trygga och goda forhallanden
och att skyddas mot alla former av utnyttjan-
de och Gvergrepp. Barn som upplever véild eller
sjilva utsatts for vald och sexuella 6vergrepp ris-
kerar att utveckla psykisk ohélsa som péaverkar
deras utveckling. Barn som har en fordalder med
svar psykisk sjukdom eller somatisk sjukdom,
missbruk och funktionsnedsittning &r en annan
identifierad riskgrupp.

Barn som blir omhéndertagna av sambhillet
pagrund avomsorgssvikteller aveget beteende har
manga ganger vaxt upp med erfarenheter av vald
och eller sexuella 6vergrepp. Nar samhallet griper
in och omhéndertar och placerar ett barn ska det
ske utifran barnets basta och barnet ska ges basta
mojliga forutsattningar.

Varje barn ar expert pa sitt liv och en viktig del i var-
je manniskas utveckling ar att fa uttrycka sina upp-
levelser och erfarenheter och att bli tagen pa allvar.



Vuxnas ansvar ar att mojliggora barnets inflytande
och delaktighet genom att vaga se, vaga fraga, viga
lyssna och agera i alla frigor som berdr barn. Darfor
ar artikel 12 om barnets ritt till inflytande och delak-
tighet en viktig del i alla vara malomraden.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset samverkar med ett
stort antal aktorer och verksamheter inom kom-
muner, regioner, statliga myndigheter, universi-
tet, hogskolor och idéburen sektor. Bland annat
genom att stodja forskning, bedriva metodutveck-
ling, 6ka kompetensen hos professionella som
moter barn samt att padverka beslutsfattare.

Stiftelsen Allminna Barnhuset kommunicerar
sina prioriterade fragor med stod av fakta fran
forskning och praktik. Exempel pa detta ar Stiftel-
sen Allménna Barnhusets webbplatser och sociala
kanaler dér vi informerar om aktuell forskning,
utbildning och utvecklingsprojekt samt sprider
kunskap via rapporter och filmer.

Motesplatser som Barnrittsdagarna, arrangemang
av konferenser och seminarier samt natverkstraffar
och direkta dialoger med relevanta aktorer ar en an-

nan form av spridning av vara prioriterade fragor.

Stiftelsen Allmédnna Barnhuset ar forvaltare av
Stiftelsen Stockholmsfonden. Enligt stadgarna
ska avkastningen fran Stockholmsfonden kom-
ma barn i Stockholms Stad till godo, som bidrag
for sddan barnavirdande verksamhet som avses i
Stockholmsfondens stadgar.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset ar forvaltare av av-
kastningen pa kapitalet i Wennerqvistska fonden.
Enligt fonden ska medel ga till ”invalidiserade,
hjalpbehévande barn och ungdomar under 21 r,
vilka ej erhélla fortlépande understod av kommun
eller 4r omhédndertagna av barnavardsnamnd”.

Inom ramen for Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
ags och forvaltas tva fastigheter i Stockholm som
en langsiktig investering for att ge betydande av-
kastning liksom nedanstéende bolag.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har tvd heldgda
dotterbolag, Siatra Bruk AB och Allmdnna Barn-
huset i Stockholm AB.

11
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Organisation

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset leds av en styrelse med en ordférande och sex leda-
moter, varav tre ar forskare och tre ar politiker. Ordféranden och ledamoterna utses
av regeringen och har en mandatperiod pa fyra ar. Regeringen har férordnat foljande
styrelse for Stiftelsen Allmédnna Barnhuset fram till 31 december 2025.

Styrning och ledning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset 4r moderstiftelse i en koncern med tva heldgda dotterbolag, Sitra Bruk AB
och Allménna Barnhuset i Stockholm AB.

For att Stiftelsen Allménna Barnhuset ska vara en nationell aktor som bidrar med att omsétta barnkonven-
tionen i praktiken har styrelsen fattat flera strategiska beslut. Exempelvis har styrelsen beslutat att stimulera
forskning och metodutveckling inom Stiftelsen Allmanna Barnhusets egna utvecklingsprojekt. Styrelsen har
beslutat att 1angsiktigt prioritera utveckling och spridning av féljande projekt: Skolfam, Letterbox Club Sve-
rige, BRA-samtal, Samverkansteam, Det fjirde rummet, KIBB, Efter barnforhoret, webbplatsen Dagsattpra-
taom.se samt kunskap om vald mot barn.

Ordforande

Anne Marie Brodén

Ledamoter

Boel Andersson Gire, Eva-Lotta Nilsson, Fredrik Lundh Sammeli, Per-Inge Lidén,
Stefan Wiklund och Ulrika Heie.

Generalsekreterare

Cecilia Sjolander

Medarbetare 2023

Anders Karlbom, Anna Johansson, Agneta Ingvarsson, Amanda Nyberg, Bonnie Friedh, Carolina
Jernbro, Cecilia Andersson, Ellinor Aslin Higg, Emma Andersson, Emma Tengwall, Hans Elfstrom,
Henna Ohranen, Janina Fryckholm, Johanna Thulin, Marianne Gabrielsson, Maj Fagerlund,

Marie Grahn, Martina Marklund, Monica Acha Sonesson, Semeh Maaroufi, Susanne Bjork, Solveig
Dalgrund, Tuuli Wessel, Vilma Hedlund, Asa Landberg och Asa Lundstrom Mattsson.




Stodjer forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar &rligen ut
medel till forskning som ar fokuserad pa barn-
och ungdomsfragor med social och psykosocial
inriktning. Vi stottar forskning som bedoms
vara till nytta for samhillet och/eller den sociala
praktiken.

Driver utvecklingsprojekt
Stiftelsen Allménna Barnhuset driver olika
utvecklingsprojekt. Det kan t.ex. handla om
att samla och sprida kunskap inom olika
dmnesomréden, stodja utvecklingsarbete av
behandlingsmetoder, gruppverksamhet och
socialt arbete som ror barn och ungdomar.

Sprider kunskap

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ger ut bocker
och rapporter i frdgor som ror socialt utsatta
barn och unga. Bockerna/rapporterna ar
huvudsakligen kunskapssammanstillningar
inom ett sarskilt omrade, eller redovisningar av
forskningsprojekt. Vi ordnar ocksé konferenser,
seminarier och utbildningar for att sprida
kunskap fran aktuell forskning.
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Allmanna Barnhuset i Stockholm AB - utbildning,

konferenser och bokforsaljning

Allmianna Barnhuset i Stockholm AB bedriver
utbildning, konferenser och rapportforsiljning.
Bolaget har sin verksamhetsgrund i det reglemen-
te som styr moderstiftelsen, Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset, att verka for god vard och uppfostran
av barn i utsatta situationer. Barnkonventionen ar
en betydelsefull utgdngspunkt i bolagets verksam-
het. Bolaget styrs genom agardirektiv som beslu-
tats av stiftelsens styrelse.

Allméanna Barnhuset i Stockholm AB:s verksam-
het delas upp i foljande kategorier:

Bild pé publik under Barnrdttsdagarna.

Utbilda for att ge teoretiska kunskaper.

Utbilda for att na ut med praktiska
fardigheter.

Utbilda fram till licens.
Lyfta fragor kring barnrattsperspektivet.

Sprida resultat fran Stiftelsen Allmdnna Barn-
husets forskning och metodutveckling.

Ordforande

Anne Marie Brodén

VD

Cecilia Sjolander

Styrelse

Anne Marie Svensson
Boel Andersson Gére
Per-Inge Lidén




Satra Bruk AB

Satra Bruk AB ar en langsiktig investering sedan
1935 som syftar till att ge en betydande avkastning
till Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Siatra Bruk AB
bedriver skogsbruk, jordbruk, kraftproduktion
vid tre mindre kraftverk, forvaltning av vardepap-
per samt fastighetsforvaltning. Satra Bruk ligger i
Vistra Gotaland. Bolaget styrs genom agardirek-
tiv som beslutats av stiftelsens styrelse.

Under 2023 har styrelsen for Satra Bruk AB fattat
flera strategiska beslut:

+ Att fortsitta sitt samarbete med Sodra Skogs-
dgarna som forvaltar skogsbruket for Sitra
Bruk AB.

« Utifran den framtagna analysen av kraftverk,
turbiner och dammvallar har styrelsen fattat
beslut om modernisering av styrsystem samt
sammankoppling med utskov och intag for
respektive kraftverk. i nya styrsystem, vilket
berédknas vara klart ar 2024.

+ Att Herrgdrden med tillhérande byggnader
hyrts ut i samarbete med en annan operator.

« Under 2023 driftsattes ett nytt styrsystemfor
viarme och ventilation samt brandlarm for

Gast- och konferensverksamheten.

Organisation

Ordforande

Anne Marie Brodén

VD

Cecilia Sjolander

Ledamoter

Annika Bergman
Anne Marie Svensson
Jarl Karlsson
Per-Inge Lidén
Ulrika Heie

Suppleant: Jonas Rosman

15



16

Sammanfattning

For att bidra till att barnkonventionen omsatts i praktiken har styrelsen pekat ut fyra
prioriterade omraden for ar 2023: Barn i samhallsvard, Barn som anhoriga, Barn till
foraldrar som separerar och Vald mot barn. Forskning och utvecklingsprojekt har va-
rit grunden for spridning av kunskap pa motesplatser och i véara digitala kanaler samt
deltagande i samrad, referensgrupper och svar pa remisser.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har under 2023
haft myndighetssamverkan med f6ljande aktorer:
Barnafrid, Barnombudsmannen, Brottsoffermyn-
digheten, Jamstilldhetsmyndigheten, Lanssty-
relsen i Ostergotlands lin, Myndigheten for fa-
miljeratt och foraldraskapsstod, Myndigheten for
delaktighet, Polisen och Socialstyrelsen, Statens
Medierad.

Under &ret har Stiftelsen Allminna Barnhuset
svarat pé elva olika remisser, deltagit i Barnratts-
delegationen och i utredningen For barn och unga
i samhallsvard.

Stiftelsen Allménna Barnhuset ansoker varje ar
om medel for de projekt som vi anser ar sarskilt
angeldagna att prioritera, for att fylla kunskaps-
luckor och motverka ineffektiva arbetsmetoder.
Under 2023 har Stiftelsen Allmédnna Barnhuset
arbetat med flera projekt dir externa medel varit
avgorande for genomforandet:

» Regeringen beviljade 2021 medel for plane-
ring av en nationell elevstudie kring vald mot
barn. Resultatet sammanstélldes i en rapport
som sldpptes under 2023 och 6verlimnades
till regeringen.

+ Regeringen beviljade 2023 medel for att ta
fram en populérvetenskaplig rapport av Vald
mot barn 2022.

+ Regeringen beviljade 2021 medel for att pla-
nera och genomfora en fordldraenkatunder-
sokning och intervjuer om foraldraskap, vald

mot barn och stéd. Resultaten sammanstall-
des i tva rapporter som 6verlamnades till re-
geringen 2023.

Myndigheten for delaktighet beviljade 2022
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset medel for att
i samarbete ta fram en fordjupningsrapport
med fokus pa erfarenheter av vald och sexu-
ella 6vergrepp mot unga som lever med en el-
ler flera funktionsnedséattningar eller kronisk
sjukdom. Rapporten Mer utsatta &n andra
lanserades 2023.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har 2023 be-
viljats medel fran Brottsoffermyndigheten for
att utveckla metodstod for brottsutsatta barn
inom projektet Fjarde rummet.

Projektet BRA-samtal for yngre barn med stod
frin Arvsfonden fick medel f6r 2019—2023,
som avslutades under hosten 2023 och resul-
tatet ssmmanstélldes i en rapport.

Projektet Letterbox Club Sverige beviljades
2022 medel fran Kulturrddet for att kunna
utveckla fler paket anpassade for mangsprak
och tillgdnglighet. Arbetet med att utveckla
paketen har pégétt under 2023.

Projektet Letterbox Club Sverige beviljades
2023 medel fran Kulturridet for att utveckla
fler paket till yngre barn samt samverkan mel-
lan bibliotek och socialtjénst.

World Childhood Foundation beviljade Stif-
telsen Allmidnna Barnhuset medel att genom-
fora en prevalensstudie med fokus pé barn
med intellektuell funktionsnedsattning an-
passad gymnasieskola.



Forskning

Stiftelsen Allménna Barnhuset har under 2023 be-
viljat 1,4 miljoner kronor i forskningsanslag till atta
projekt, sex av dessa ar nya forskningsprojekt och
tva ar fortsittningsanslag. Alla anslag beror nagot
av vara prioriterade omraden, barn som anhoriga,
barn i samhallsvard, barn som utsitts for vald och
sexuella 6vergrepp samt barn i separationer eller
vardnadstvister. Sarskilt prioriterade var vild mot
barn och barn i separationer och vardnadstvister.

Under 2023 inkom fem forskningsrapporter till
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset som berdrde barn
i samhallsvard, barns perspektiv kring insatsen
kontaktpersoner/familjer och barn i ekonomisk
utsatthet och osdkra boendeférhallanden.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har inom ramen
for de fyra prioriterade omradena initierat extern
forskning och bedrivit egen forskning for totalt
drygt 2 miljoner. Forskningen ror bland annat
pilotprojektet BRA-samtal for barn 3-6 ar , en
utvirdering av insatsen Letterbox Club Sverige.
Den egna forskningen har resulterat i rapporter-
na Vald i ungas parrelationer och hedersrelate-
rat vald och fortryck som skrevs i samarbete med
Jamstalldhetsmyndigheten, och den populérve-
tenskapliga rapporten Vald dar aldrig okej!. Stif-
telsen Allménna Barnhuset har dven valt att sam-
manstélla forskning som gjorts inom ramen for
barnhilsovarden vilket resulterade i rapporten
Kraftsamling for barn som far illa. Under 2023
péborjade Stiftelsen Allmdnna Barnhuset dessut-
om ett forskningsprojekt med fokus pa Barnhu-
sets narmare 400-ariga historia. Forskningspro-
jektet kommer resultera i en bok som planeras att
lanseras pa Barnrittsdagarna 2025.

Sammanfattning

Driver utvecklingsprojekt

Stiftelsen Allmanna Barnhuset medverkar till att
forverkliga barnets réttigheter i Sverige genom flera
utvecklingsprojekt inom de prioriterade omradena.

Barnets ritt i sociala barnavarden
med fokus pa deras riitt till informa-
tion, delaktighet, skydd, utveckling,
hiilsa och skolgang.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset dr nationell sam-
ordnare av Skolfam, som idag ar den bast doku-
menterade modellen for att frimja en gynnsam
skolutveckling for familjehemplacerade barn. Av
de Skolfambarn som slutat grundskolan 2023
hade 74,5 procent behorighet till ggmnasiet. Skol-
fam har idag 42 team i 20 kommuner. Under 2023
anordnade Skolfam den nationella konferensen i
samarbete med Familjehemskonferensen i Gote-
borg med 520 deltagare.

Stiftelsen Allm#nna Barnhuset har under aret
lamnat ett sdrskilt yttrande kring utredningen
For barn och unga i samhallsvird (SOU 2023:66),
med onskan om en mer uttalad och tydlig ambi-
tion fran lagstiftaren rorande skolging for barn
och unga i samhéllets vard utarbetas i den fortsat-
ta beredningen av reformen.

Letterbox Club Sverige ar en intervention med syf-
te att stimulera och vacka barnets lust att lisa, rak-
na och lira sig, genom att skicka paket med bocker,
spel och skrivmaterial hem till barnet. Malgruppen
ar barn 4—11 ar som bor i familjehem, barn som le-
ver i familjer med langvarigt forsorjningsstod eller
har O6ppna insatser — grupper som riskerar att fa
samre resultat i skolan. Under 2019 tog Stiftelsen
Allminna Barnhuset 6ver ansvaret att driva och
utveckla projektet och antalet medverkande kom-
muner och barn som far ta del av insatsen har 6kat
varje ir sedan dess. Ar 2023 deltog 1167 barn frén
56 kommuner i Letterbox Club Sverige. Enligt de
utvirderingar som gjorts i samband med projektet
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har en stor majoritet av féraldrar och barn varit po-
sitiva till deltagandet i Letterbox Club, och forald-
rar har uppskattat att det bidragit till goda stunder
tillsammans med barnet.

Barnets ratt till information, delak-
tighet, skydd, utveckling i samband
som anhorig till en forilder med
psykisk, fysisk- eller somatisk sjuk-
dom, missbruksproblem, funktions-
nedsitining eller ovantat avlider.

BRA-samtal ar en modell for att barn och unga ska
fa samtala om sina rittigheter och uttrycka sina
behov som anhoriga. Stiftelsen Allménna Barn-
huset genomforde tio utbildningar i BRA-samtal
under 2023. Digitala utbildningar i modellen har
hogst efterfragan. Under 2023 har Stiftelsen All-
minna Barnhuset lanserat en sarskild utbildning
inriktad pa personal som arbetar pa skyddat bo-
ende, da det blev synligt att malgruppen hade be-
hov av en sddan arbetsmodell under EU-projektet
Efter valdet.

Hosten 2023 avslutades arvsfondsprojektet BRA-
samtal for yngre barn, 3—6 ar med sitt fjarde och
sista ar. En grundldggande del i projektet var bar-
nens delaktighet. For att visa pd de mojligheter
som finns och inspirera fler att involvera barn i
utvecklingsarbeten och projekt publicerades en
rapport frén utvecklingsarbetet, som presente-
rade bland annat hur projektet planerats, lagts
upp och genomforts med utgéngspunkt i ett barn-
rattsperspektiv.

Barnets ratt till information, delak-
tighet, skydd, utveckling, stod och
behandling i samband med nir for-
dldrar separerar eller befinner sig i
en vardnadstvist.

Organisationen MAN beviljades medel av Allmin-
na arvsfonden under 2022 for ett tredrigt projekt.
Syftet ar att utveckla stod till fader i separation

dar fokus ligger pa ett jamstéllt foraldraskap och
barns behov och delaktighet. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset har bidragit med expertis under upp-
start och kommer att fortsatt bidra genom att delta
i en referensgrupp under projektets tre ar. Frage-
formularet DOORS har anvints vid den inledande
kontakten med papporna for att kunna erbjuda
fordldraskapsstod utifran behov. Med stod av fra-
geformuliret har de fider som visat sig ha behov av
ytterligare insatser kunnat hanvisats vidare.

Under 2023 publicerades en artikel som bygger
pé intervjuer gjorda av professionella med 12 min
som har misstéanks eller bekraftats vara valdsam-
ma i ndra relationer, dir bedomningsverktyget
DOORS har anvénts som underlag. Intervjuerna
fokuserar pa hur mannen virderar och hanterar
uppgifter om vald.!

Kontakt héalls fortlopande med Relationships Aus-
tralia som administrerar det systematiska frage-
formuldret DOORS. Detta for att ta del av nya re-
sultat fran anvdndandet av frageformuldret men
dven for att forbereda ett mottagande av barn
DOORS.

Barnets ratt till information, delak-
tighet, skydd, utveckling, stod och
behandling i samband med vald
mot barn.

For att kunna veta hur vanligt det 4r med vald mot
barn i Sverige, ar det viktigt att gora regelbundna
nationella kartlaggningar. Under 2022 samlades
svar in fran narmare sextusen elever i arskurs 9.
Resultaten presenterades i rapporten Vald mot
barn 2022 under 2023. Kartliggningen genom-
fors med stod av beviljade medel fran regeringen.
Studien utgér frdn samma elevenkit som tidigare
ar, men med en del uppdaterade fragor kring vald
i olika kontexter. Utover elevenkéten har Stiftel-
sen Allminna Barnhuset dven genomfort en for-
dldrastudie som bygger pé enkater och intervjuer
kring vald mot barn.



Med stod av regeringsmedel genomfors dven en
enkat riktad till fordldrar och foraldraintervjuer
kring vald mot barn regelbundet. Dessa resultat
redovisades i borjan av 2023 i tva olika rapporter
som overlamnades till socialtjanstministern.

Under 2023 publicerades en rapport i samarbe-
te med Myndigheten for delaktighet (MFD) som
presenterade resultat kring sexuella Overgrepp
och sexuell exploatering mot barn med funktions-
nedsattning, en grupp som visar sig ha markant
storre risk att bli utsatt. Studien bygger pa re-
sultat frén rapporten Unga sex och internet ef-
ter #metoo (2021), den fjarde nationella studien
om ungdomars sexualitet, utsatthet for sexuella
overgrepp, sexuell exploatering och sexuell expo-
nering via sociala medier, som genomforts med
stod av medel fran regeringen. Rapporten var den
mest nedladdade av Stiftelsen Allmdnna Barnhu-
sets samtliga publikationer, ndgot som visar be-
hov av mer kunskap om ett omrade dar det finns
fa studier.

2023 startade Stiftelsen Allménna Barnhuset ett
projekt med syfte att genomfora en pilotstudie om
valdsutsatthet bland elever som gar i anpassad
gymnasieskola. Studien ar finansierad av World
Childhood Foundation. Syftet med studien ar att
oka kunskapen om valdsutsatthet hos personer
med intellektuell funktionsnedséattning.

KIBB, Kognitiv Integrerad Behandling vid Barn-
misshandel, dr en behandlingsmodell for famil-
jer dar fysisk barnmisshandel férekommit och
foraldrar och barn bedémts kunna fortsitta ha
kontakt. Det dr en unik modell dir barnet och
fordldrarna fir behandling samtidigt. Stiftelsen
Allménna Barnhuset ir ansvarig for utbildning i
behandlingsmetoden. En ny utbildningsomgang

Sammanfattning

startade under aret och en avslutades. I slutet av
2023 hade totalt 337 personer fran 66 kommuner
hittills genomf6rt utbildningen, varav 278 cer-
tifierats. P4 uppdrag av justitieministeriet i Slo-
venien genomfordes utbildning for 19 personer i
CPC-CBT varav 16 certifierades.

Under 2023 fortsatte Stiftelsen Allminna Barn-
huset arbetet med att sprida arbetsmodellen Efter
barnférhoret — en modell dir socialtjansten ger
ett strukturerat krisstod genom hembesok hos
familjen, samma dag som barnet forhorts. Stiftel-
sen Allmadnna Barnhuset ansvarar for utbildning
i modellen under 2023 genomférdes 22 utbild-
ningar med sammanlagt 469 deltagare, nistan
dubbelt s minga som &ret innan. Det innebir att
totalt 1303 deltagare fran 177 kommuner har ut-
bildats i modellen sedan starten 2017.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset presenterade 2019
ett forslag till regeringen pd modellen Det fjarde
rummet, som sakerstéller att barn som utsatts for
vald och sexuella 6vergrepp far tillgang till stod
och behandling. Stiftelsen fattade beslut om att
paborja ett implementeringsprojekt kopplat till
Fjarde rummet. Efter ett omfattande rekryte-
ringsarbete har nio projektomraden tackat ja till
att medverka. Under hosten 2022 togs en projekt-
plan fram som stricker sig fram till 2025. Resultat
frdn det ursprungliga projektet och information
om modellen Det fjarde rummet och det nystarta-
de implementeringsprojektet har spridits vid mo-
ten med barnahus, styrgrupper och ledningsgrup-
per och chefer fran kommuner och landsting runt
om i Sverige samt i olika nitverk. 2023 fick pro-
jektet medel fran Brottsofferfonden for att kunna
fortsatta arbetet med att st6tta projektomrédena.
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Sprider kunskap

Under aret har Stiftelsen Allmadnna Barnhuset an-
ordnat, nérvarat och deltagit pa olika motesplat-
ser, som en del i uppdraget som kunskapssprida-
re, bade i digitala sdsom fysiska format. Stiftelsen
publicerar och tillgangliggor dven kunskap i form
av rapporter, bocker och informationsfilmer samt
utbildningspaket.

Under 2023 genomforde vi totalt nio livesdndning-
ar, varav fyra var "Dags att prata om"-webbinari-
um och fem var digitala lanseringar av rapporter.
Webbinarier som sindes 2022 hade tillsammans
ca 5 400 visningar. Webbinarier finns dven till-
giangliga efter sandningen pé Stiftelsen Allminna
Barnhusets webbplats och YouTube-kanal.

Motesplatser

Barnrittsdagarna 2023 genomfordes som fysisk
konferens med deltagarande publik pa plats i
Karlstad CCC. Tema var “Varje barns ritt till en
uppvaxt fri fran vald”. Totalt 18 plenarforelas-
ningar, 70 forelasningar i form av seminarier och
5 workshops genomfordes under de tvd dagarna
for totalt 1 375 deltagare. Barnrattsdagarna 2023
slog rekord i antalet utstéllare som blev totalt 40
till antalet.

Skolfams arliga konferens genomférdes 2023 i
samarbete med Familjehemskonferensen i Gote-
borg med temat “framtidens familjehemsvard”.
Konferensen var fullsatt och hade cirka 520 delta-
gare som fick lyssna till foreldsningar och semina-
rier om aktuell forskning och konkreta metoder.

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset 4r medlem och re-
presentant for Sverige i det nordiska samarbetet
for den Nordiska Barnavardskongressen (NBK),

The Nordic Congress on Child Welfare, sedan
1965. Kongressen genomfors vanligtvis vart tredje
ar och viardskapet roterar bland medlemslinder-
na. Norge star pa tur som véardland och planen ar
att genomfora niasta Barnavardskongress under
september 2024. Under 2023 har stiftelsen ingatt
i arbetsgruppen.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset deltar i styrelsen
for Centralforbundet for Socialt Arbete (CSA).

Centralférbundet for Socialt Arbete, CSA, bild-
ades redan 1903 for att samla de féreningar som
ville hitta 16sningar pa den sociala fragan. Idag
arbetar CSA med att pa olika satt bidra till utveck-
lingen av ett framgangsrikt socialt arbete. Ett av
CSA:s mal ar att sprida kunskap om den sociala
fragan. Det gor CSA bland annat genom att publ-
icera bocker som belyser olika aspekter av soci-
alt arbete. CSA ger ocksa ut socialvetenskapliga
publikationer, ordnar konferenser, uppmuntrar
socialpolitisk forskning och héller kontakten med
utldndska forskare och organisationer.

Genom vara digitala kanaler skapas mgjligheten
att nd ut med kunskap till verksamhetens mal-
grupper och foljare pa flera plattformar, vilket
under pandemin har varit &n mer angelaget. Stif-
telsen Allmianna Barnhuset sprider kontinuerligt
information om pagaende verksamhet via sociala
medier och webbplatsen, genom publikationer,
bilder och texter om verksamheten samt relevanta
nyheter. Interaktiviteten och antal foljare i sociala
véara sociala kanaler 6kade dven under 2023. Stif-
telsen Allmanna Barnhuset har i dagsldget kanaler
pa Facebook, Instagram, LinkedIn, X, YouTube
och Vimeo.



Sammanfattning

Publikationer

Det mesta av verksamheten formedlas via huvud- 4.
sajten www.allmannabarnhuset.se. Under aret
har webbplatsens besokare laddat ner ca 14 000 5. Nir ett barn varit utsatt for vald (482)
av Stiftelsen Allmanna Barnhusets publikationer.
Vi sprider ocksa kunskapen vidare ut till en stérre 6.
krets via vara sociala kanaler, dar f6ljarna stan-
digt 6kar for varje ar och blir alltmer interaktivt
engagerade. 7.

BarnSéakert slutrapport (755)

Att intervjua barn - vigledning for socialse-
kreterare (480)

Vald mot barn 2016 (420)

Dags att prata om sexuella 6vergrepp — hand-
ledning till skolans personal (412)

Foljande tio publikationer spreds mest under 8.
2023 riaknat pa antal nedladdade, bestillda och
utdelade (nya publikationer 2023 ar fetade):

9. Unga, sex och internet efter #metoo (365)
1. Mer utsatta dn andra (1091)

10. Forildraskap, vald och stéd (357)
2. Vald mot barn 2022 (1031)

3. Véga se, viga agera (776)

10 publikationer som spreds mest under 2023
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Forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhusets uppdrag bestar i att utveckla och stodja metod- och
kunskapsutveckling for att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. En
viktig del i detta uppdrag ar att stodja forskning och utveckling for att sikerstilla att
metoder och modeller som anvands i arbetet med barn utformas efter basta tillgangliga

kunskap.

Stiftelsen Allménna Barnhuset stodjer forsknings-
projekt inom omradet for barn i utsatta livssitua-
tioner. P4 si sitt kan metoder tas fram, utvarderas
och implementeras. Allt vart arbete bedrivs med
utgangspunkt i barnkonventionens bestimmelser.
De projekt som beviljas medel ska ddarmed ha ett
tydligt barnrattsperspektiv, men ocksd innebara
nytta for praktiken och de professionella som ver-
kar inom den. Forskningsansokningarna bereds av
Stiftelsen Allmianna Barnhuset, i nara dialog med
en forskargrupp och styrelsen. Beslut om forsk-

ALLA barn
har rétt till goda
uppvixtvillkor

ningsanslag fattas av styrelsen. Ansékningsforfa-
randet samt handlaggningen skots via databasen
DigiPlant, i ans6kningssystemet SBS Manager.

For att kunskap som genereras inom forskningen
ska bidra till férandring krivs att den nar ut till
praktiken. En viktig del i arbetet ar darfor att aktivt
vara med och sprida kunskapen, vilket gors genom
att anordna konferenser, seminarier och webbina-
rier. och att publicera forskningsrapporter och po-
pulidrvetenskapliga versioner av rapporter.




Bokprojektet

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har sedan ar 2022
ett pégiende forskningssamarbete med Tema
Barn, Institutionen for Tema, Linkopings univer-
sitet rorande en bok om Stiftelsen Allmanna Barn-
husets historia. Behovet av en bok motiveras av att
en samlad historik om Stiftelsen Allménna Barn-
husets historia saknas, att det ar en statlig stiftelse
som angitt och angdr manga manniskor, och att
den historiska utvecklingen ar viktig att kianna till
for att strategiskt driva Stiftelsen Allménna Barn-
huset vidare i framtiden. Boken ska kunna fungera
i savil breda utbildningssammanhang savil som
en introduktion till Stiftelsens arbete.

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har ett avtal med
Tema Barn, Institutionen for Tema, Link6pings
universitet rérande huvudredaktoérer till bok-
en. For framtagande av boken har dven ett antal
medforfattare, forskare, anlitats som arvoderas av
Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Ett redaktionsrad
etablerades redan &r 2021 pa Stiftelsen Allménna
Barnhuset som har ett nira samarbete med hu-
vudredaktorerna pa Tema Barn, Institutionen for
Tema, Linképings universitet.

Resultat

Under 2023 har Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
upphandlat och skrivit avtal med Stockholmia
Forlag. I september 2023 samlades huvudredakto-
rer, redaktionsrad och samtliga forfattare pa Sétra
Bruk for en gemensam diskussion och aterkopp-
ling pa samtliga texter. Darefter har varje forfattare
fortsatt att bearbeta sina texter till boken.

Arbetet framat

Under 2024 kommer redaktionsradet ldsa samtli-
ga texter och ge sina synpunkter till huvudredak-
torerna, manuskriptet kommer dven lamnas 6ver
till Stockholmia Forlag for formgivning. Boken
kommer att lanseras pa Barnriattsdagarna 2025.
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Forskningsbidrag

De forskningsmedel som Stiftelsen Allmdnna Barnhuset delar ut ror forskning om
barn- och ungdomar i utsatta livssituationer; till exempel barn i samhallsvard, barn i
riskmiljoer eller vdld mot barn. Projekt diar barn och ungas delaktighet prioriteras val-
komnas sarskilt. De projekt som beviljas medel bor ha ett tydligt barnperspektiv, vara
till nytta for det praktiska arbetet med barn i utsatta livssituationer och/eller tillfora ny

kunskap eller nya metoder med relevans for arbete med barn i utsatta livssituationer.

Under 2023 beslutade Stiftelsen Allminna Barn-
husets styrelse att sarskilt prioritera ansékningar
inom fokusomréidena separationer och virdnads-
tvister samt vald mot barn. Utifrdn de riktlinjer
och kriterier som Stiftelsen Allmdnna Barnhusets
styrelse beslutat om beviljades &tta projekt forsk-
ningsanslag ar 2023, fordelade pa sex nya forsk-
ningsprojekt och tva fortsidttningsanslag.

Fortsattningsanslag ar storre anslag for en studie
som redan kan vara paborjad eller som definitivt
genomfors under kommande ar. Ovriga anslag ges
antingen for att sckande ska ha mgjlighet att for-
bereda en studie genom att exempelvis skriva en
ansokan till en storre anslagsgivare, eller for att ge-
nomfo6ra en forskningsstudie av mindre omfattning
eller en delstudie i ett storre forskningsprojekt.

Forskningsprojekt som fatt fortsiattningsanslag

Child-check, screeningverktyg for att i
akutsjukvarden identifiera valdsutsatta
barn

Huvudsokande:
Louise Laurell, Lunds universitet

Sjukvardens akutmottagningar har stora patient-
floden. Barnmisshandel ar svart att uppticka dar
da det oftast inte dr den priméra kontaktorsaken.
Information om ev. barn i hushallet och valdsut-
satthet i hemmet efterfragas sillan. “Child-check
(CC)” ar i Holland validerade beslutsstod for per-
sonal i akutsjukvard. Dessa kan identifiera vux-
na vardsokande med riskfaktorer som for barnet
innebar 6kad risk for misshandel. Om den vard-
sokande ar barn kan de identifiera barn som ris-
kerar fara illa. Vi vill intervjua socialsekreterare
och vardpersonal vid Skénes 5 akutsjukhus med
traumakompetens kring anvindning av besluts-
stoden "CC” och "CC paediatric” samt utvardera
resultatet av inférandet.

Adoption, vardnadsoverflyttning och ater-
foreningsprincipen. En forindrad famil-
jehemspolitik och styrningen av familje-
hemsvarden

Huvudsokande:
Judith Lind, Link6pings universitet

Syftet med projektet ar att underséka hur kun-
skaper som eventuellt kan tolkas som en upp-
luckring av aterforeningsprincipen formedlas till
och tas emot av socialtjinsten. Projektet ar en
fortsdttning pa ett planeringsprojekt finansierat
av Allmianna Barnhuset och data har samlats in
genom att folja Socialstyrelsens arbete med reger-
ingsuppdraget att hoja kunskapen om nationella
adoptioner inom familjehemsvarden. Denna uni-
ka datainsamling mojliggor en analys pad mikro-
niva av hur forutsattningarna ser ut for att ett pa-
radigmskifte pa politisk niva far genomslagskraft
i socialtjanstens arbete med att skapa stabila pla-
ceringar for barn.



Forskningsprojekt som fatt planeringsanslag

Att forlora en forilder pa tva sitt: Barns
upplevelser av att ha en frihetsberovad
forialder i samband med en virdnadstvist

Huvudsokande:
Tove Wahlund, Karolinska Institutet

Projektet ror kombinationen av tvé riskfaktorer
for barns utveckling: att ha en frihetsberévad
fordlder samtidigt som barnets fordldrar ar i en
vardnadstvist. Barn med dessa dubbla riskfakto-
rer utgor en utsatt grupp. Det finns idag begran-
sad kunskap om deras upplevelser och behov av
stod och det saknas riktat stod fradn samhaillets
sida. Projektet kommer att underséka barns upp-
levelser av denna kombination av riskfaktorer i en
kvalitativ studie. Kunskapen som genereras kan
utgora ett forsta steg for att kunna stotta dessa
barn bittre och minska risk for negativa effekter
for barn som riskerar att forlora en féralder pa tva
satt. I nésta steg kan en stodintervention for barn-
gruppen utvecklas.

Barn som bevittnar vald

Huvudsokande:
Sven Tryggved, Hogskolan i Gavle

Intresset for barn som bevittnat vald ar stort och
2021 inférdes barnfridsbrott i lagstiftningen. Ge-
nom systematisk uppf6ljning analyseras i denna
studie orosanmalningar till socialtjinsten om
barn som bevittnat vald — vem gor orosanmaélan,
vilka insatser gors och vilka uppféljningsmajlig-
heter finns. Projektet bygger pa registerdata fran
Givle kommun, dren 2018-2022. Arligen gjordes
5000-6000 orosanmailningar, varav 7-12 procent
utgors av anmalningar om att barn bevittnat
vald. Kompletterande intervjuer genomfors med
personal inom socialtjansten. Register- och inter-
vjudata ger fordjupad kunskap som kan ligga till
grund for interventioner och i forlingningen leda
till forbattringar for dessa barn.

Ett tryggt LSS-boende: En studie for att
forebygga vald, tvangs- och begrinsnings-
atgiarder mot barn och unga med funk-
tionsnedsittning

Huvudsokande:
Charlotte Petersson, Malmo universitet

Det finns idag en 6kande risk for att barn med
funktionsnedséttning som bor pa LSS-boenden

i Sverige kan utsattas for vald, krankningar och
tvangs- och begransningséatgirder av personalen.
For att forebygga sddana foreteelser och skapa
trygga LSS-boenden syftar detta forskningspro-
jekt till att fa en djupare kunskap om och for-
stdelse for de omstindigheter, virderingar och
mekanismer som bidrar till att vald och tvangsat-
girder fran yrkesverksamma utévas och repro-
duceras gentemot barn. Studien har en kvalitativ
ansats dar individuella semistrukturerade inter-
vjuer och fokusgrupper genomfores med chefer,
handlaggare och omsorgspersonal som arbetar
med barn pa gruppboenden i insatser enligt LSS.

Familjehemsplacerade ungdomars psykis-
ka ohilsa: Forekomst och utveckling 6ver
tid 2002-2022

Huvudsokande:
Hilma Forsman, Stockholms universitet

Placerade barn och unga ar en hogriskgrupp for
psykisk ohilsa, men den nationella kunskapen om
psykisk ohilsa bland barn och unga i pagaende
samhallsvard ar begransad. Baserat pa analyser av
data om totalt ungefir 100 000 ungdomar, syftar
detta projekt till att undersoka sjélvskattade psyko-
logiska och psykosomatiska halsobesvir bland fa-
miljehemsplacerade ungdomar jamfort med ung-
domar som lever i andra familjetyper. Genom att
undersoka forekomsten av besvir och dess utveck-
ling Gver tid amnar projektet bidra med kunskap
som kan leda till forbattringar av hialsoomhénder-
tagandet av denna sirskilt utsatta grupp.
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Forskningsprojekt som faitt beviljat att genomfora en mindre studie

Bibliotek och socialtjéinst i samverkan for
barns bista

Huvudsokande:
John Brauer, Orebro Universitet

Projektet syftar till att kartldgga samverkan mel-
lan folkbibliotek och socialtjanst riktad mot barn
och unga i Sverige. Material till projektet samlas
in via enkdter till samtliga svenska folkbibliotek
samt uppfoljande intervjuer med foretrddare
inom verksamheter dir den studerade samver-
kansformen forekommer. Projektet kan bidra till
att dels oka kunskapen om i vilken omfattning
samverkan sker, samt dels att 6ka forstéelsen for
hur samverkan kan gagna barn och unga i Sverige.

Barnfridsbrott — psykisk ohilsa bland
ungdomar som upplevt hot om vald,
krankningar eller fysiskt/sexuellt vald
mellan vuxna i sin familj

Huvudsokande:
Sanna Maria Tiikkaja, Uppsala universitet

Unga som upplever vald i familjen ar en stor och
sarskilt utsatt grupp med samre hilsa. Syftet med
studien ar beskriva gruppen unga som upplevt
vald inom familjen samt att undersoka skillnader i
forekomst av psykisk ohilsa bland unga som upp-
levt véald inom familjen, jamfort med de som inte
upplevt véld. Studien avser visa pd skyddsfakto-
rer som paverkar sambandet mellan upplevelser
av véld och psykisk ohilsa. Data baseras pa Liv
& Hilsa Ung undersokningen 2023 i Sérmland,
med elever i arskurs 9 samt arskurs 2 pa gym-
nasiet. Eleverna har anonymt svarat pé en enkat
med fragor om livsvillkor, levnadsvanor och hal-
sa, samt om de upplevt hot om vald, krankningar
eller fysiskt vald inom sin familj.




Inkomna forskningsrapporter

I Stiftelsen Allmanna Barnhusets forskningsdatabas, som ar tillginglig pa allmanna-
barnhuset.se, finns samtliga beviljade och avslutade forskningsprojekt sedan ar 2008
samlade. Till varje projekt hor en slutrapport, en popularvetenskaplig sammanfattning
och, i de fall sa finns, publikationer eller vetenskapliga artiklar som projektet bidragit
till/alternativt mynnat ut i. Under 2023 har foljande slutrapporter och/eller veten-
skapliga publikationer inkommit.

1.

Mikael Skillmark. Slutrapport. Barns delak-
tighet i problemformuleringen vid kontakt
med socialtjinstens oppenvérd. Syftet med
studien var att analysera hur personal inom
socialtjanstens Oppenvard hanterar servi-
ceinsatsers villkor och granser i moten med
barn och deras familjer.

. Ulrika Levander. Slutrapport. En trygg bas —

en studie for att frimja sma placerade barns
psykiska halsoutveckling. Syftet med studien
var att 6ka kunskapen om hur sma placerade
barns stédbehov ser ut och hur deras psykis-
ka halsoutveckling kan stirkas.

Maria Eriksson & Héléne Lagerlof. Slutrap-
port. BRA-samtal for barn i ekonomisk utsatt-
het och osidkra boendeforhallanden. Resul-
taten visar att BRA-samtal som samtalsmo-
dell betraktat ar en anvandbar modell i mote
med maélgrupperna barn i ekonomisk utsatt-
het och osidkra boendeforhallanden inklusive
skyddat boende.

4. Fredrik Falkenstrom.

Slutrapport samt
vetenskapliga publikationer. Effekter av
mentaliseringsbaserad behandling i famil-
jehemsvard. Det 6vergripande syftet med be-
handlingsstudien var att undersoka verksam-
ma mekanismer och effekter av behandling i
forstarkt familjehemsvard i en relations- och
mentaliseringsorienterad modell, och hur re-
lationsfaktorer sammanhinger med utfall av
behandlingen.

. Kerstin Svensson. Slutrapport samt veten-

skaplig publikation. Kontaktpersoner och
kontaktfamiljer - ur barnens och andra in-
volverades per skapa forstéelse for insatser-
nas programteori, dvs. de grunder som ligger
bakom socialtjdnstens anvindande av insat-
serna, och vilken plats barnens perspektiv
har i denna med fokus pa hur insatserna kon-
taktperson och kontaktfamilj uppfattas och
beskrivs utifran de olika berordas perspektiv
utifran barnens delaktighet.
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Spridning av forskning

Stiftelsen Allmédnna Barnhusets arbetar aktivt for att lyfta forskning som beviljats

medel och som visat intressanta forskningsresultat inom ramen for verksamhetens

prioriterade omraden. Detta kan goras i olika format for att nd de malgrupper som
stiftelsen anser har nytta av forskningsresultaten.

Resultat

Under 2023 var det flertalet rapportlanseringar
som skedde genom webbinarier.

Rapporten Véld mot barn 2022 — En nationell
kartliggning lanserades i maj. Kartlaggningen
genomfors regelbundet var femte &r sedan 2006
av Stiftelsen Allmanna Barnhuset i samarbete
med forskare fran Karlstad universitet, varav den
senaste i samarbete dven med Linnéuniversitetet.
Kartldggningarna mojliggor det att folja utveck-
lingen regelbundet bland annat kring hur utbrett
valdet ar, hur det sker och vilka riskgrupper som
finns. Det ger en tydlig bild av vilka insatser som
annu behovs for att sdkra barnets rittigheter till
en trygg uppvaxt fri frdn vald. Lanseringen hade
1 000 visningar under 2023 och rapporten ladda-
des ned 936 ganger under aret.

I januari lanserades foridldrastudierna kring vald
mot barn; Fordldraskap, vdld och stod och Ndar
ett barn varit utsatt for vdald. Rapporterna byg-
ger pé en enkit till fordldrar respektive foraldra-
intervjuer. Studier om fordldrars vald mot barn
har genomforts regelbundet vart femte ar, likt
kartlaggningen om vald mot barn. Rapporterna
har en viktig roll for att sprida kunskap om hur
stod till familjer diar vald mot barn forekommit
kan forbattras. Lanseringen hade 940 visningar
under 2023. Den f6rra rapporten laddades ned
355 ganger och den senare 482 génger fran webb-
platsen under aret.

Ovanstdende studier genomfordes med stéd av
regeringsmedel och Gverlaimnades i samband
med lanseringarna.

G
,’;{&‘. Seiftelsen
|
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Kraftsamling
fér barn som far illa

» Shuklurerade meloder inom
barnhalsovérden for att identifiera
psykosociala riskfakiorer

Rapporten Mer utsatta dn andra som fokuserar
pa vald och 6vergrepp mot barn med funktions-
nedsittning lanserades i februari tillsammans
med MFD. Rapporten ar en fordjupningsrapport
som utgar fran studien Unga, sex och internet
efter #metoo som lanserades 2022. Lanseringen
hade 760 visningar under 2023 och rapporten
laddades ned 1 091 ganger under aret.

Under aret har Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
haft regelbundna méten med ansvariga for Barn-
Sakert for att diskutera behovet av en nationell
samordningsfunktion for inférande och uppfolj-
ning av modellen, for att kunna bibehélla kvalitet
och foljsamhet och dirigenom bidra till en mer
jamlik halsovard for barn.



I november lanserades rapporten Kraftsamling
for barn som far illa - Strukturerade metoder
inom barnhdlsovarden for att identifiera psyko-
sociala riskfaktorer, som presenterar fem olika
strukturerade metoder, bland annat BarnSakert,
som anviands inom svensk barnhilsovard for att
identifiera psykosociala riskfaktorer med fokus pa
véldsutsatthet och som ar kopplade till barn som
far illa/riskerar att fara illa. Lanseringen hade
fram till arsskiftet ca 400 visningar och rappor-
ten laddades ned 130 ganger och bestilldes i 54
exemplar.

Under 2023 péborjades ett arbete med att ta fram
en bok, Trauma med suddiga konturer, som base-
ras pa forskning som stiftelsen gett medel till kring
psykisk sérbarhet hos yngre familjehemsplacerade
barn samt hur familjehemsvarden ska kunna be-
mota och stodja barnet och familjehemmet.

Arbetet framover

Under 2024 kommer vi lansera fler forsknings-
rapporter. Bland annat tre rapporter som bygger
pa Véld mot barn 2022; en populérvetenskaplig
version kartldggningen for att tillgingliggora re-
sultaten for en bredare maélgrupp, en fordjup-
ningsrapport i samarbete med Jamstilldhets-
myndigheten som baseras pa enkitsvaren kring
vald i ungas parrelationer och hedersrelaterat
vald och fortryck samt en sammanstéllning av re-
sultat som fokuserar pa barn som &r anhériga och
deras utsatthet for vald.

Diskussioner med projektet BarnSikert kommer
att fortsatta under 2024 kring mojliga végar framét
for att kunna trygga BarnSakert-modellens fortsat-
ta utveckling.

Boken Trauma med suddiga konturer kommer
att lanseras under hosten 2024.
Stiftelsen kommer under 2024 bevaka och vid be-

hov lyfta annan aktuell forskning och kunskap som
ror temaomradena genom sirskilda webbinarier.

Forskning
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Barn i den sociala barnavarden

Sverige ar pa manga sitt ett bra land att viaxa upp i, 4ven for barn i utsatthet som av
olika orsaker behover samhallets vard och stod. Samtidigt har missforhallanden i olika
delar av samhallsvarden framkommit i granskningar fran olika aktorer under lang tid.
Det handlar bland annat om att samhallsvardade barn rycks upp fran trygga placering-
ar, inte far information, inte kan 6verklaga beslut, utsatts for vald, overgrepp och nekas
sjukvard. Detta i sin tur gor att barn i samhallsvard far illa pa ett antal avgorande livs-
omraden, till exempel har de samre skolresultat och en saimre somatisk-, psykisk- och

tandhalsa an andra barn.

I &rskurs 9 hade till exempel 11 procent av barn
som aldrig samhaillsvardats inga eller 1aga betyg,
jamfort med cirka 50 procent (34—65 %) bland
unga som varit i samhillsvard nigon giang un-
der uppviaxten upp till 15 ars alder. Skillnaderna
oOkar ocksa i takt med barnets stigande &lder.2 Den
senaste siffran gillande samhallsvirdade barns
gymnasiebehorighet dr fran 2015, da hade cirka
56 procent av alla samhillsvardade barn behorig-
het till gymnasiet.? Att jamfora med ett rikssnitt
samma ar pa 85,6 procent. Rikssnittet for beho-
righet till gymnasiet har sedan dess legat stabilt,
ar 2023 nadde 85 procent behorighet till gym-
nasiet.# En indikation pa att dven rikssnittet for
samhillsvirdade barn ligger stabilt pa en betyd-
ligt 14gre niva an rikssnittet.

Det finns forstas flera orsaker till att samhalls-
vardade barn presenterar simre dn andra barn i
skolan. Vi vet att antalet placeringar paverkar bar-
nets skolgang och har ett samband med laga be-
tyg i arskurs 6. Trots detta kan barn i samhillets
vard uppleva ett stort antal omplaceringar under
sin uppvéxt. Antalet placeringar hanger ihop med

hur lange under uppvéxten barnet varit placerat.
Av langtidsplacerade barn har drygt 60 procent
haft tre eller fler placeringstillfillen. Cirka 7—-8
procent har haft tio eller fler placeringar.s Det 6-
rekommer till och med att langtidsplacerade barn
har upp till trettio placeringar.

Halsan hos barn i samhallsvard dr sdmre an hos
jamnériga i fordldrars vard, i princip oavsett ur
vilken aspekt man undersoker och det ser unge-
far likadant ut i hela viarlden, om dn med en viss
variation.® I en svensk studie dar hilsan hos 120
barn i dldrarna 0—17 ar som nyligen placerats i
samhaéllsvard bedomdes av en erfaren barnlakare
framgick att 51 procent av barnen behovde remit-
teras vidare till fortsatt vard, antingen for nyupp-
tackt ohilsa eller uppfoljning av tidigare ohélsa
som inte hade behandlats. Vidare var 40 procent
av flickorna och 33 procent av pojkarna som del-
tog i studien 6verviktiga och vaccinationsgraden
var 86 procent for barnen i forskoleélder och bara
68 procent for barnen i dldersspannet 7—17 ar.
Varannan 7-17-aring hade sa délig tandhélsa att
den gick att se med bara 6gonen.”

2. Socialstyrelsen (2023). Instabilitet bland barn och unga placerade i heldygnsvard enligt SoL och LVU. Placeringsmonster t.o.m.

ar 2020 bland barn och unga fédda 1990-2004.

3. Socialstyrelsen (2016). Individ- och familjesorg. Ligesrapport 2016.

4. Skolverket (2023). Slutbetyg i grundskolan — véren 2023.

5. Socialstyrelsen (2023). Instabilitet bland barn och unga placerade i heldygnsvérd enligt SoL och LVU. Placeringsmonster t.o.m.

ar 2020 bland barn och unga fédda 1990—2004.

6. Stiftelsen Allménna Barnhuset, I fordldrars stille: Om forutsattningar och insatser for barn och unga i samhéllsvard, Rikard

Tordon, 2021. Sid. 20.

7. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset, I fordldrars stélle: Om forutséattningar och insatser for barn och unga i samhallsvard, Rikard
Tordo6n, 2021. Sid. 20; Kling S., Vinnerljung B. och Hjern A. (2016). Somatic Assessments of 120 Swedish Children Taken into
Care Reveal Large Unmet Health and Dental Care Needs. Acta Paediatrica, InternationalJournal of Paediatrics. 2016; DOI:

10.1111/apa.13304-.



Sambhallsvardade barn har samma ratt till kontakt
med sin familj, yttrande-, informations-, motes-,
tanke- och religionsfrihet, privat- och familjeliv,
levnadsstandard, utbildning, information, hilso-
och sjukvard, rehabilitering samt vila, lek och fritid
som andra barn. Ett barn som inte kan bo kvar i sin
hemmiljé har ocksa ritt till sarskilt skydd och stod
fran staten enligt artikel 20 i Barnkonventionen.

I artikel 28 i Barnkonventionen framgér barnets
ratt till utbildning och i artikel 29.1 faststills den
individuella och subjektiva ratten till en bestamd
kvalité pa utbildningen. Mélet med utbildningen
ska enligt barnrattskommittén vara att utveckla
det enskilda barnets personlighet, anlag och far-
digheter med hénsyn till det faktum att varje barn
har unika egenskaper intressen, firdigheter och
behov av ldrande.®

Enligt artikel 24 har barnet har ratt till basta moj-
liga hilso- och sjukvérd och rehabilitering. Enligt
Barnrattskommittén ar barns olika rattigheter
oupplosligt forbundna med och beroende av var-
andra. Barns ritt till hilsa ar inte bara viktig i sig.
Att ritten till hilsa forverkligas ar nodvéandigt for
att barnet ska kunna atnjuta alla de andra rattig-
heterna i konventionen. Dessutom ar ritten till
hilsa beroende av att manga andra rattigheter i
konventionen forverkligas.®

Samhallsvardade barn omfattas forstés dven av
Barnkonventionens grundprinciper om icke-dis-
kriminering (artikel 2.1), barnets bista (artikel
3), liv och utveckling (art. 6) och ratten att ut-
trycka sina asikter och fi dem beaktade (artikel
12). Det faktum att samhillsvardade barn béade
har sdmre héalsa och presterar samre i skolan dn
andra barn pekar pa att staten inte fullt ut klarar
av sitt uppdrag att skydda, uppfylla och respek-
tera rattigheterna for dessa barn i enlighet med
Barnkonventionen.

I sina senaste rekommendationer till Sverige frén
mars 2023 uppmanar Barnrittskommittén Sveri-
ge att genomfora “riktade politiska atgiarder och

8. CRC/GC/2001/1, Punkterna 9 och 10.
9. CRC/C/GC/15, 2013, Punkt 7

10. CRC/C/SWE/CO/6-7, Punkt 17 (b)
11. CRC/C/SWE/CO/6-7, Punkt 23.

program for [...] att utrota diskriminering av barn
i missgynnade situationer, bland annat barn [...]
barn i alternativ omvéardnad.”°

Kommittén uttrycker ocksa djup oro 6ver rappor-
ter om anvandningen av tvingsatgirder i alter-
nativa omvardnadsmilj6er, trots de lagindringar
som gjorts pa senare tid, och rekommenderar att
konventionsstaten: (a) Vidtar lagstiftningsatgar-
der for att uttryckligen forbjuda anvindningen av
isolering, avskiljning och fastspanning av barn i
alternativa omvardnadsmiljoer, och sikerstiller
att all personal far utbildning i virdmetoder som
inte inbegriper tving; (b) Sdkerstiller att barn har
tillgang till konfidentiella, barnvénliga och obero-
ende klagomélsmekanismer for rapportering av
arenden, sarskilt inom alternativ omvardnad."

Vidare rekommenderar Barnrittskommittén, i
forhallande till barn i samhallsvard, bland annat
att konventionsstaten:

a) Sakerstiller att barn kan utrycka sina asik-
ter och hors infor beslut som ror placering i
alternativ omvéardnad och under hela deras
vistelse, att det finns tillgdngliga och barnvin-
liga kanaler for rapportering och upprittelse
vid vald eller Gvergrepp mot barn under om-
vardnad, och att placeringsbesluten omprovas
med jimna mellanrum;

b) Stiarker rittssdkerheten inom hela Statens
institutionsstyrelses (SiS) verksamhet, bland
annat genom att komma till ratta med tillamp-
ningen av tvangsatgirder och véld, och siker-
stiller att alla barn i alternativ omvardnad far
individanpassad vard, diribland regelbunden
tillgang till psykiatriskt stod;

¢) Utokar antalet yrkespersoner som arbetar
med familjer och barn och stirker deras kapa-
citet, sarskilt socialarbetare, for att sakerstal-
la ett individanpassat stéd, for att 6ka deras
medvetenhet om sarskilda behov hos barn i
alternativ omvardnad, och for att garantera
respekten for barns &sikter;

d) Tilldelar tillrackligt med ekonomiska, teknis-
ka och minskliga resurser till socialtjansten
och forbittrar deras samarbete med utbild-
nings- och halso- och sjukvirdsmyndigheter;
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e) Sikerstiller tillgangen till familjevard, sarskilt
for mycket sma barn, stiarker familjevardssys-
temet, bland annat genom regelbunden Gver-
syn av placeringar, och tillhandahaller fort-
bildning, stéd och radgivning for familjehem
och foraldrar till barn som aterviander till sina
familjer efter att ha varit placerade i alternativ
omvardnad;

f) Skirper &tgirderna for att tillhandahéalla
utbildning, fardigheter och mgjligheter for
aterintegrering i samhaéllet och sjalvstandigt
boende for barn som ldmnar alternativ om-
vardnad.®

I forhéllande till utbildning rekommenderar Barn-
rattskommittén att Sverige sikerstiller att barn i
missgynnade grupper, inklusive barn i samhills-
vérd, har lika tillgang till god utbildning, till exem-
pel genom att tilldela de resurser som kravs for att
sikerstilla en god och tillganglig offentlig utbild-
ning samt minska och férebygga antalet barn som
hoppar av och dr frinvarande fran skolan, baserat
pa en analys av de bakomliggande orsakerna.’

Vart arbete for samhalls-
vardade barns rattigheter

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset utgér i sitt arbete
frdn Barnkonventionen utifran vilken vi kontinu-
erligt i olika sammanhang och skrifter, i enlighet
med barnkonventionen och barnrattskommitténs
rekommendationer, lyfter ratten till en likvirdig
utbildning och skolging, ritten till likvardig hélsa,
oberoende klagomekanismer och ritten till skydd
mot véld och 6vergrepp for samhallsvardade barn.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har under aret be-
svarat ett antal remisser pa omradet bland annat:
Fran delar till helhet. Tvangsvarden som en del av
en sammanhaéllen och personcentrerad vardkedja
(SOU 2023:5), Utokade befogenheter pa sarskilda
ungdomshem och LVM-hem (Ds 2023:20) samt
En 6versyn av regleringen om frihetsberévande
péaféljder for unga (SOU 2023:44). Stiftelsen All-
manna Barnhuset har dven bidragit med expertis i

12. CRC/C/SWE/CO/6-7, Punkt 29.
13. CRC/C/SWE/CO/6-7, Punkt 38 a-b.

statliga utredningar. Rikard Tordon, forskare och
darefter Cecilia Sjolander, generalsekreterare pa
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset, har till exempel
deltagit i utredningen For barn och unga i sam-
hallsvard (SOU 2023:66).

Forskning och beprovad erfarenhet visar att det
ar mojligt att vinda samhallsvardade barns laga
skolresultat genom riktade insatser for att kom-
pensera ojamlika externa faktorer. Men det kréavs
oftast att olika professioner arbetar sida vid sida
for att pa ett systematiskt sitt stdrka och hjilpa
barnet. Darfor driver och samordnar Stiftelsen
Allmidnna Barnhuset tvad forebyggande insatser
med fokus pé inlarning och skolrelaterad utveck-
ling for barn i den sociala barnavarden, Skolfam
och Letterbox Club Sverige.

Vi stoder ocksa konkreta projekt for att 6ka sam-
hallsvardade barns delaktighet, information och
inflytande, till exempel genom Ritt-ish hemma.
Vi stoder dven forskning och bedriver paverkans-
arbete genom att besvara remisser, lamna in un-
derlag och delta i som expert i utredningar som
galler barn i samhallsvard.
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Skolfam

Alla barn har ratt till en god utbildning enligt artikel 28 i Barnkonventionen. Barn
som bor i familjehem ldmnar grundskolan med lagre skolresultat an andra barn. Att
klara skolan ar den viktigaste kdnda skyddsfaktorn for att motverka framtida problem.
Forskning visar att for barn som gar ut arskurs nio med behorighet att soka till ggmna-
siet halveras riskerna att hamna i utanforskap som vuxen.

o
i

SKOLFAM-TEAMET

o YArpyppsuavht®
(om majligt)

. . sl
“ARNSEKRETERP®  FAmy jEHEMS- _
SEKRETERAR® i

Skolfam bygger pa grundprinciperna tvarprofessionell och tvarsektoriell
samverkan, prevention, matbarhet och barnets delaktighet. Modellen syftar fill

att stérka férutsétiningarna fér utveckling av skolresultat och dérigenom ocksa battre
livschanser och framtidsmajligheter fér dessa barn. Visionen &r att alla barn i familiehem
i Sverige ska ges likvérdiga majligheter aft nd sin skolpotential och gé ut nionde klass
med beharighet aft soka till eft nationellt gymnasieprogram. Skolfams arbetsgang
beskrivs mer ing&ende i manualen som finns tillgénglig p& allmannabarnhuset.se
skolfam /rapporter-och-styrdokument-skolfam
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Skolfam ar ett verktyg for kommuner att leva upp
till skollagens kompensatoriska uppdrag och so-
cialtjanstlagens krav pa trygghet, jamlikhet och
aktivt deltagande i samhallslivet. Stiftelsen All-
manna Barnhuset prioriterar arbete med barn i
samhaéllsvard hogt och har darfér valt att ge stod
till denna arbetsmodell.

Offentlig statistik av hur hég andel av gruppen
barn i familjehem som uppnér behorighet till
gymnasiet har inte publicerats sedan 2016 sa det
ar svart att presentera en aktuell jamforelse av
Skolfams resultat i forhallande till andra barn i
familjehem. Jamfort med de ca 86 procent av alla
barn som nar behorighet nar ca 75 procent av bar-
nen med Skolfam behorighet till gymnasiet. Det ar
betydligt fler 4n det vi kidnner till fran Socialstyrel-
sens och Skolverkets understkning 2015—2016.
D& uppnadde 52 procent av pojkarna respektive
60 procent av flickorna i familjehem behorighet
till gymnasiet.'

Bakgrund

Skolfam startade i Helsingborg ar 2005. Sedan
2008 har Stiftelsen Allmdnna Barnhuset haft en
aktivt stodjande roll i etableringen av Skolfam i
Sverige. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har sedan
2013 tagit ansvar for att utveckla, kvalitetssikra,
folja upp och sprida arbetsmodellen i Sverige.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset har understott
arbetet genom att organisera och leda en natio-
nell styrgrupp, anstilla en nationell samordnare,
kontinuerligt utveckla manual och ramverk, ut-
bildning av ny personal samt att drligen f6lja upp
resultat och kvalitet i nationella enkéter och &rs-
rapporter. I dessa arsrapporter redovisas barnens
uppnadda skolresultat, teamets organisation och
eventuella forandringar och utmaningar. Skol-
fams styrgrupp bestar av ledaméter fran de fyra
regionerna Norr, Syd, Ost och Vist.

Skolfams arbetsmodell ar manualstyrd och fore-
byggande. Den ar idag den bast dokumenterade
svenska modellen for att frimja en gynnsam sko-

lutveckling for familjehemplacerade barn.s Ge-
nom att kartlagga barnens styrkor och svarigheter
och sedan samverka med skolan och familjehem-
met gir det att ge barnen det stod de kan behova
for att klara av grundskolan och diarmed kunna
studera vidare. Kartldggningen innehéller pedago-
giska test av las- och skrivfardigheter och matema-
tik samt psykologiska tester. Barnens utveckling
f6ljs med regelbundna moten under grundskoleti-
den, dar barnet, familjehemmet och larare tillsam-
mans med teamets psykolog, specialpedagog och
socialsekreterare ser till att barnen ges ratt stod.
I modellen gors barnen delaktiga bland annat ge-
nom att erbjudas vara med pa de mé6ten skolfam-
teamet har med skola och familjehem.

Skolfam finns idag med 42 team i 20 svenska
kommuner (se kartan pa sidan 36).

Resultat

Syftet med den arliga kvalitetsuppfoljningen ar att
kunna folja resultatutvecklingen for de barn som
gatt ut arskurs nio med Skolfam samt att kvalitets-
sdkra arbetsmodellens utférande runt om i landet.
Resultaten sammanstills i en rlig rapport.

Sedan starten 2005 har totalt 1845 barn kartlagts
minst en gang i nagot skolfamteam, varav 1626 i
de nu aktiva teamen. Av dessa har 884 barn dven
fatt en andra uppfoljande kartliggning. Barnen
som har Skolfaminsats ar 6-16 ar och 2023 var ge-
nomsnittsaldern 11,5 ar.

Av de 482 barn som hittills har slutat grundskolan
med Skolfam, hade 359 behorighet till &tminstone
gymnasieskolans yrkesforberedande program vid
examen i 8k 9. Det motsvarar 74,5 procent. I sju av
skolfamkommunerna var i andelen barn med gym-
nasiebehorighet 85 procent eller mer, det vill sdga
minst i nivd med alla Sveriges grundskoleelever.

Alla kommuner med Skolfam klarar inte av att
mota efterfrdgan av barn som uppfyller kriterier
for att f3 paborja Skolfam. I augusti 2023 fanns

14. Socialstyrelsen. (2016). Individ- och familjeomsorg. Lagesrapport 2016. https://www. socialstyrelsen.se/globalassets/share-

point-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-2-22.pdf

15. Stiftelsen Allmidnna Barnhuset. (2021). Skolfams arsrapport 2021.
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379 barn i ko till Skolfam. Att det finns ko till de
flesta Skolfamteam &ar problematiskt eftersom en
kotid innebar att insatsen paborjas senare vilket
riskerar att leda till en mer begrinsad effekt av
Skolfam. Dessutom blir barn som hinner uppna
for hog alder for att tillhora malgruppen helt utan
insatsen. Aven andra avgrinsningar som kom-
muner gor pa grund av kapacitetsbrist leder till
ojamlika insatser for malgruppen. De vanligaste
principerna for prioritering vid underkapacitet ar
kotid, som tio team tillampar, foljt av en geografisk
avgransning i nigon form, med sju team. I ramver-
ket finns rekommendationer som tagits fram uti-
frén etiska principer och beprovad erfarenhet som
en hjilp att prioritera vid underkapacitet.

Som en del av kvalitetsuppfoljningen sjalvskattar
skolfamteamen bland annat samverkan, barns
delaktighet och metodtrogenhet. Hogst skattas
barnets delaktighet och metodtrogenhet, dvs. i
vilken utstrdckning man bedomer att manualen
foljs. De vanligaste avstegen nar det géiller metod-
trogenhet handlar om urval som behover goras
beroende pa underdimensionering av teamen.

Bild frdn Skolfam- och Farmiljehemskonferensen 2023 i Goteborg.

Aktiviteter 2023

Under &ret har arbete med att revidera innehéllet
i manualens psykologiska och pedagogiska kart-
laggning fardigstéllts. Spannet mellan kartlagg-
ning ett och tvd har fatt en okad flexibilitet och
professionen ges ett 6kat utrymme till viss val-
barhet mellan olika foreslagna instrument. Nytt
ar att psykologen ges mojlighet att méta symtom
pé traumarelaterad stress som en del av kartlagg-
ningen. Arbetet med revideringen har skett i di-
alog mellan styrgruppen, utsedda arbetsgrupper
och med inspel frén experter och forskare.

Utvecklingsdagar for sivil team som ledningsper-
soner har hallits. Teman for teamens dagar pa
Satra Bruk var problematisk skolfranvaro och fa-
cilitering och det var en arbetsgrupp fran region
Ost som deltog i planeringen. Utvecklingsdagar-
na for ledningspersoner inneholl arbete kring hur
Skolfam ska forhélla sig till de yngre barnen och
trauma. Under utvecklingsdagarna som pagick
under totalt tva veckor deltog 126 personer.

Skolfamkonferensen arrangerades i r i ett sam-
arbete med Familjehemskonferensen i Goteborg

Barn i den sociala barnavarden
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och temat var framtidens familjehemsvard. Kon-
ferensen vinder sig framst till yrkesverksamma
som pa nigot satt kommer i kontakt med famil-
jehemsvarden. Syftet ar att erbjuda ny virdefull
kunskap for att barn i familjehem ska fa s& goda
chanser som mojligt att lyckas i livet. Arets tema
var Morgondagens familjehemsvdrd. Program-
met bestod av foreldsningar i plenum samt fem
olika pass med valbara seminarier. Stiftelsen
Allminna Barnhuset presenterade Skolfam samt
Letterbox Club Sverige. Konferensen var uppskat-
tad och blev fullsatt med 520 deltagare.

Stiftelsen Allmédnna Barnhuset ar dven delaktig i
de regionmoten som tva ganger per ar arrangeras
pé fyra platser i Sverige. Dar mots skolfamteam
fran respektive geografisk region och utbyter er-
farenheter och behandlar fragor frin den natio-
nella styrgruppen.

Spridning och paverkansarbete

Alla ordféranden for social- och grundskole-
namnder eller motsvarande fick i borjan av aret
ett mejl fran Stiftelsen Allmédnna Barnhuset med
information om Skolfam. Aven hogst ansvarige
chef inom motsvarande forvaltningar fick mejl.
Samtliga fick dven en inbjudan till webbinarium
diar mer information gavs. Stiftelsen har under
aret haft kontakt med ytterligare tre kommuner
som visat intresse for Skolfam.

Skolfam har dven marknadsforts pa de konferen-
ser som Stiftelsen Allmadnna Barnhuset haft ut-
stallarplats pa under &ret.

En rapport som syftar till att sprida kunskap om
Skolfam, Jag vill klara skolan, publicerades i slu-
tet av oktober 2023 och laddades ned 339 ganger
samt delades ut i 130 tryckta exemplar. Rapporten
skickades digitalt till samtliga ordférande och vice
ordforande i Sveriges samtliga social- och utbild-
ningsndmnder samt i fysiska exemplar med ett
foljebrev till utvalda riksdagspolitiker i social- och
utbildningsutskotten samt till medlemmarna i

16. CRC/C/SWE/CO/6-7, avsnitt 17
17. CRC/C/SWE/CO/6-7, avsnitt 29
18. CRC/C/SWE/CO/6-7, avsnitt 38
19. CRC/C/SWE/QPR/6-7, avsnitt 27

Riksdagens tvarpolitiska barngrupp. I samband
med att rapporten sldpptes publicerades dven en
artikel i Dagens Samhalle och webbinariet Hur kan
vi 0ka majligheten for barn i familjehem att lyckas
1 skolan? arrangerades. Fokus i webbinariet var att
presentera och diskutera olika perspektiv pa fragan
om hur barn i familjehem kan lyckas i skolan.

Kommuner med Skolfam 2023

Ale

Goteborg
Stenungssund
Trollhittan
Kungsbacka
Malmo
Helsingborg
Falkenberg
Stockholm
Norrképing
Nacka
Katrineholm
Gotland
Sollentuna
Mjdlby

Gavle
Skelleftea
Sundsvall "
Harnosand
Ostersund

Arbetet framat

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset finansierar den
nationella samordningen av Skolfam som m&j-



liggor en regelbunden Gversyn av manualen och
ovrig kvalitetssdkring. En styrgrupp som bestéar
av representanter frén de fyra geografiska regi-
onerna i Sverige leder utvecklingen av Skolfam
tillsammans med Stiftelsen Allmanna Barnhusets
generalsekreterare och den nationella samordna-
ren. Under varen kommer utvecklingsdagar for
savil skolfamteam som lokala ledningspersoner
for Skolfam att arrangeras och finansieras av Stif-
telsen Allménna Barnhuset.

I januari 2023 kom Barnréattskommittén med nya
rekommendationer till Sverige. Dar star bland
annat att Sverige rekommenderas att ta itu med
skillnaderna som finns mellan kommuner s att
en likvardig tillgéng till utbildning av god kvali-
tet kan sikerstillas.’® Sverige uppmanas ocksa att
tillhandahalla kontinuerlig utbildning, stod och
radgivning for fosterfamiljer.”” Precis som i fore-
gaende rekommendationer uppmanas Sverige att
sakerstilla en likvardig tillgang till utbildning av
god kvalitet for barn i missgynnade grupper, dar-
ibland barn i alternativ vard och barn fran soci-
oekonomiskt utsatta familjer.'®

I enlighet med de nya rekommendationerna, och
for att sdkerstilla varje barns ratt till en god ut-
bildning, ser Stiftelsen Allmadnna Barnhuset fort-
satta behov av en utokad implementering av Skol-
fam. 878 barn hade tillgéng till i Skolfam 2023
vilket 4r omkring ca 10 procent av malgruppen.

Skolfam finns i sex av de nio storsta kommunerna
i Sverige och utokas succesivt i flera av dem. Men
ingen av de 185 minsta kommunerna i landet har
Skolfam. Detta blir en utmaning i férhallande till
Barnrattskommitténs kritik av Sverige avseende
likabehandling av barn.’ De barn som ar place-
rade i familjehem i kommuner av mindre storlek
bor ha samma ratt till Skolfam som barn boende i
storre kommuner.

Det finns exempel pad kommuner som delar pa ett
skolfamteam och kommuner som har ett halvt
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team. Skolfam skulle kunna organiseras och im-
plementeras for att underlatta for fler mindre kom-
muner att ge placerade barn insatsen. Med stod
av ekonomiska medel skulle Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset kunna projektleda en utvecklingsmo-
dell kring samverkan mellan kommuner. D4 skulle
fler barn i familjehem ges samma majligheter som
andra barn att soka till gymnasiet. Tankbara for-
mer dr kommunalférbund mellan flera kommuner
med eller utan regionen som part som gemensamt
kan driva ett eller flera skolfamteam.

Forfam

Vivet att for varje extra ar av Skolfam som ett barn
far okar skolresultatet vilket bekraftar att Skol-
fam, precis som andra insatser, ger storre effekt ju
tidigare den paborjas. I det svenska skolsystemet
sétts insatser dessvarre ofta in sent i skolgdngen,
da gapet mot jamnériga kamrater hunnit vaxa och
misslyckandena blivit manga. I tre av skolfam-
kommunerna pégar pilotarbeten med "Forfam”,
sprakstodjande och skolférberedande insatser for
barn i férskoledlder med grund i Skolfams arbets-
satt. Ytterligare fyra kommuner ligger i startgro-
parna for att borja arbeta med familjehemsplace-
rade forskolebarn.

Det ar forhallandevis fa barn i forskoledlder som
ar placerade i familjehem, knappt hilften av anta-
let i grundskoleélder, men f6r den gruppen skulle
en insats gora att forutsiattningar for att lyckas i
skolan stirks. Arbetet med yngre barn i familje-
hem kan bidra till att eventuella svarigheter tidigt
fangas upp och de kan borja skolan med ett battre
utgéngsliage som ytterligare 6kar mojligheterna
att lyckas i skolan.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har tagit initiativ
till ett natverk mellan kommunerna som utveck-
lar Forfam eller planerar att bérja med Forfam.
Stiftelsen har som ambition att ta ett ansvar i att
ta fram en manual dven till Férfam och ansvara
for kvalitetsutveckling om medel for detta ges.
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Letterbox Club Sverige

Studier visar att det finns tydliga samband mel-
lan daliga skolresultat och framtida psykosociala
problem. Barn som bor i familjehem eller lever i
familjer med langvarigt forsorjningsstod riskerar
ofta att f simre skolresultat dn andra barn. Dar-
for ar det viktigt att ge dessa barn extra stod, for
att de ska fi samma ritt och mojlighet till utveck-
ling som alla andra.

Letterbox Club Sverige ar en insats vars frimsta
mélgrupper ar barn i familjehem eller barn i fa-
miljer som har forsorjningsstod, men vissa kom-
muner anvinder den #ven till barn med svaga
kunskaper i svenska spréket och barn med andra
insatser fran socialtjansten. Syftet ar att stimule-
ra och viacka barnens nyfikenhet och lust att lasa,
rakna och lara sig, genom att skicka paket med
bocker, spel och skrivmaterial till barnen.

Enligt barnkonventionen har varje barn ritt till
utbildning och utveckling?°, vilket dr grunderna
i Letterbox Club. Konventionsstaterna ska sprida
barnbdcker sa att barnet har tillgéng till informa-
tion och material som frimjar vilméaende och hal-
sa.? I barnets ritt till utbildning ska barnet st i
centrum och undervisningsmetoderna ska anpas-
sas for barns skiftande behov. Utbildningen ska
vara barnanpassad, inspirerande och motiveran-
de for det enskilda barnet.?? Barnrattskommittén
patalar att atgarder behover vidtas for att motver-
ka skillnaderna och forbattra utbildningsresulta-
ten for bland annat barn i missgynnade socioeko-
nomiska situationer.>3

Insatsen Letterbox Club Sverige kan vara ett
grundldggande stdd i att skapa lust till larande,
da stimulans via paketen sker i hemmet som en
forstarkning av den utbildning barnet far i skolan.
Om nyfikenhet eller lust uppstar 6kar barnets for-
utsittningar att né goda skolresultat. Under de ar
som Letterbox Club har utvecklats i Sverige har
utviarderingar och studier visat pa att det ar en

20. Barnkonventionen, art. 28 e
21. Barnkonventionen, art. 17 ¢

22, Barnrattskommitténs allmdnna kommentar nr 1, 2001, ss. 5-6

23. CRC/C/SWE/QPR/6-7, punkt 27 a
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insats som bade barn och fordldrar tycker om att
delta i. Det beskrivs ocksa att barnen kidnner sig
utvalda och uppmairksammade nir de far paket
och att det hos ménga barn vicks en nyfikenhet
att anvinda materialet i paketen. En hel del for-
dldrar beskriver att deltagandet i Letterbox Club
Sverige bidrar till interaktion och gemensamma
aktiviteter mellan dem och barnet.

Bakgrund

Letterbox Club startade i England for drygt 18 ar
sedan och ar idag en insats som ca 13 000 barn
i England arligen deltar i. Under uppbyggnaden
av The Letterbox Club i England gjordes flera stu-
dier och utvarderingar. Sammanlagt deltog nas-
tan 1000 placerade barn. Sammanfattningsvis var
de deltagande barnen 6ver lag n6jda med paketen
och dess innehall. Dessutom kiande de sig speciella
och utvalda nar de deltog i projektet. Upplevelser-
na var att projektet hade forbattrat relationer och
gett barn och familjehemsforialdrar gemensamma
aktiviteter. Barnens kunskaper i matematik och
lasning testades och visade lovande forbattringar
i matematik och tydliga forbattringar i lasning. I
England ar det organisationen BookTrust som idag
distribuerar Letterbox Club. De har uppdrag att
utveckla och bibehélla kvaliteten pa paketen och
samverkar med universitetet i Leicester dar Let-
terbox Club borjade utvecklas. Hosten 2023 gjorde
Booktrust en utvirdering som aterigen visade att
barnen ar vildigt néjda med Letterbox club.



Letterbox Club har funnits i Sverige sedan 2014.
Forst genom pilotprojekt och metodutveckling
och de senaste dren genom en spridning 6ver hela
landet. Det finns paket i fyra olika nivéer for barn
i dldrarna 4—11 ar. Sedan 2021 finns dven paket
for barn med arabiska eller somaliska som mo-
dersmél, ett paket for barn med lds— och skrivs-
varigheter och en Toolbox, en slags verktygslada,
till foraldrarna.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har sedan 2014
drivit utvecklingen av Letterbox Club Sverige. For
att kunna erbjuda Letterbox Club Sverige med
god kvalitet till manga barn behovs en organisa-
tion som kan distribuera paketen och utveckla
Letterbox Club Sverige. Hosten 2019 tog Stiftel-
sen Allmidnna Barnhuset Over organisationen av
Letterbox Club Sverige fran FoU Social valfard i
Jonkopings 1an och har sedan dess huvudansvaret
for genomforande och utveckling.

Resultat

For varje ar som gatt sedan Stiftelsen Allminna
Barnhuset tog Gver organisationen av Letterbox
Club Sverige har antalet barn som deltagit 6kat.
Under 2023 deltog 1167 barn fran 56 kommuner,
aterigen ett rekord. I oktober 2023 fick kommu-
nerna majlighet att svara pa en enkit om hur de
upplever att barn och fordldrar tar emot LBC. Pa-
keten ar mycket uppskattade och efterlingtade
av barnen. Under 2022 gjordes en mindre studie
av forskare pa Stockholms universitet. Studien
visade att Letterbox-paketen ger upphov till ge-
mensamma stunder, narhet och nya erfarenheter
bade sprakligt och pa andra siatt. Sammantaget
kan det stotta savil lasutveckling som identitets-
utveckling. Tidigare utvirderingar som gjorts av
Stiftelsen Allménna Barnhuset har visat att drygt
86 procent av bade barn och fordldrar har varit
positiva till Letterbox Club.

Forsédljning och distribution av Letterbox Club
Sverige sker genom utbildningsbolaget Allmanna
Barnhuset i Stockholm AB, medan utvecklingsar-
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betet skots av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. Lik-
som tidigare ar har fokus varit att 6ka kinnedomen
om Letterbox Club Sverige genom sociala kanaler,
nyhetsbrev och konferenser. Stiftelsen Allmidnna
Barnhusets nya webbplats har fortydligat arbetet
med Letterbox Club Sverige. Riktade utskick har
gjorts till kommuner under 2023.

P& Skolfam- och Familjehemskonferensen 2023
genomfordes ett seminarium dir Letterbox Club
Sverige presenterades med fokus pa att beridtta om
utvecklingen som skett 2023 och vad som kommer
att ske 2024. I oktober 2023 6ppnade anmalan till
Letterbox Club Sverige for omgang 2024. 2024
finns mdjlighet att &ven anméla barn i aldern 4—5
ar da det nya paketet tagits fram under 2023.

Samverkan mellan bibliotek och social-
tjanst

Under 2023 fortsatte Stiftelsen Allminna Barn-
huset att hélla i ett natverk for bibliotekarier och
socialsekreterare inom bibliotek och socialtjanst
som dr intresserade av att dela idéer och tankar
om hur man kan samverka for att stodja barns
las- och skrivutveckling. De som medverkar i nét-
verket tipsar Stiftelsen Allmédnna Barnhuset om
samverkan som pagar eller som ska starta. Den-
na information finns att ta del av p4 den hemsida
som skapats for spridning av hur lokal samverkan
mellan bibliotek och socialtjanst kan goras. Stif-
telsen har gett forskningsmedel till ett projekt vid
Orebro universitet som syftar till att kartligga
samverkan mellan folkbibliotek och socialtjanst
riktad mot barn och unga i Sverige. Material till
projektet samlas in via enkéter till samtliga svens-
ka folkbibliotek samt uppfoljande intervjuer med
foretrddare inom verksamheter déar den studera-
de samverkansformen forekommer. Projektet ar
tdnkt att bidra till att dels ge 6kad kunskap om i
vilken omfattning samverkan sker, dels ge 6kad
forstdelse for hur samverkan kan gagna barn och
unga i Sverige.
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Medel fran Kulturradet

Sedan tidigare har Kulturrddet beviljat medel for
att fortsatta utveckla Letterbox Club Sverige med
syfte att na fler barn. Bland annat har méngs-
prakspaket tagits fram och i samband med detta
genomfordes ett webbinarium i mars med fokus
pa flerspraksinlarning med 270 visningar under
2023. Nya medel har tilldelats fran Kulturradet
for att ytterligare utoka paket till barn i aldrarna
4—5 ar. Under 2023 har projektgrupper arbetat
med att ta fram material for dessa paket. Nya spel
har formgivits och bocker har valts ut. Ett webbi-
narium genomfordes i december 2023 med fokus
pa vikten av tidiga insatser for barns sprakutveck-
ling. Detta har haft 350 visningar.

Arbetet framover

Med inspiration frin metoden Skolfam har arbe-
te med skolférberedande insatser riktade till for-
skolebarn, Forfam, paborjats. Det dr en handfull
kommuner med Skolfam som bedriver eller pla-
nerar pilotarbeten riktade till férskolebarn. Har
finns mojlighet att inkludera Letterboxpaket for
de yngre barnen.

Med medel fran Kulturradet kommer utveckling-
en under 2024 att fortsitta. Letterboxpaketen for
barn 4-5 ar kommer att anpassas med material
och bocker pa annat modersmal dn svenska, ara-
biska och somaliska. Vi kommer ocksa att prova
en samverkan med familjecentraler for att nd de
barn som inte gar i forskola.

Letterbox Club sprids alltmer 6ver landet och det
arbetet fortsitter, vi ser att nya kommuner tillkom-
mer dven om vissa som varit med tidigare avstar.
Trots ett r som innebar utmanande ekonomi for
manga kommuner s& dr intresset fortsatt stort.

Det finns olika idéer pa hur Letterbox Club Sveri-
ge kan och behover utvecklas framéver. Paket be-
hover tas fram for bade dldre och yngre barn an de
som nu tillhor malgruppen. En 6nskan finns att s&
sméaningom ha paket for barn i dldrarna 0—13 ar.

Véra spridningsaktiviteter kommer att fortsitta
under 2024 och arbetet med att samla goda ex-
empel for samverkan mellan bibliotek och social-
tjanst kommer att ske under aret.

Letterbox Club Sverige 2023

Kommuner som hade deltagande barn
under arets omgang

L




Ratt-ish hemma:
Barnkonventionen for dig
som bor i familjehem och
HVB

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har varit en sam-
arbetspart i foreningen Knas Hemmas treariga
arvsfondprojekt, Rétt-ish hemma, som avslutades
i borjan av 2022. Syftet med projektet var att ska-
pa en nationell utbildning riktad till barn och unga
som dr samhillsplacerade idag. Det handlar om att
barn och unga ska fa god kdnnedom om sina rat-
tigheter, ha goda mojligheter att paverka villkoren
kring sin placering och kidnna sig delaktiga och fa
sina roster horda. De ska dven f& kunskap om vart
de kan vinda sig om nagot inte fungerar som det ar
tiankt i placeringen. Projektets malgrupp, barn och
ungdomar 12—20 ar som just nu ar i en placering,
har varit delaktiga i att utforma utbildningen.

Nu efter projektets slut ska den fardiga utbild-
ningen, "Dina rittigheter som placerad” spridas
nationellt for att kunna nd sd ménga placerade
ungdomar som mojligt. Utbildningspaketet siljes
till kommuner och socialtjanst, samt nationellt via
familjehemsutbildningarna.

Barn i den sociala barnavarden

raty
_ish

Arbetet framover

For att stodja spridningen av Ritt-ish hemma
har Stiftelsen Allminna Barnhuset erbjudit sig
att finansiera utbildningen i tre kommuner. Knas
Hemma kommer att dka till Sundsvall, Trollhat-
tan och Malmo och pa plats genomfora utbild-
ningspaketet till en grupp barn/ungdomar i res-
pektive kommun. Stiftelsen Allmidnna Barnhuset
foljer med intresse genomforandet. Under 2024
kommer vi att folja arbetet med de kommuner
inom Skolfam som erbjudits att ta del av Ritt-ish
hemmautbildningen.
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Barn som anhoriga

Det ar tretton ar sedan bestimmelse infordes i hilso- och sjukvardslagen (5 kap 7 §)
for att sakerstilla att barn och unga far information och stod nar en foralder har en all-
varlig sjukdom eller andra svarigheter. Men fortfarande uppmarksammas barns behov

som anhoriga inte systematiskt.

FN:s barnrattskommitté rekommenderar att Sve-
rige investerar i preventiva dtgirder, tar tag i de
underliggande orsakerna till suicid och psykisk
ohilsa bland barn, och sékerstiller att barns per-
spektiv inkluderas i utvecklingen av de insatser
som de har tillgang till. Det géller dven att minska
och forebygga antalet barn som hoppar av och ar
franvarande fran skolan, baserat pé en analys av de
bakomliggande orsakerna. Kommittén rekommen-
derar vidare att Sverige sikerstiller att alla berérda
yrkespersoner som arbetar med och for barn syste-
matiskt erhéller lamplig utbildning i barns ratt att
horas och att fa sina asikter beaktade.>*

Det ar svart att sikert uppskatta hur ménga barn
som &r anhoriga under sin uppvéixt och morkerta-
let ar stort. Manga barn, det kan handla om nér-
mare 30 procent, vixer upp med fordaldrar som har
nédgon form av kronisk fysisk sjukdom och drygt
3 procent drabbas under uppvaxten av att en for-
dlder dor. Att forlora en fordlder under uppvaxten
ar en mycket svar pafrestning for ett barn och kan
f& stora konsekvenser béde pa kort och lang sikt.?

Det giller dven barn med en fordlder med en psy-
kisk sjukdom eller ett missbruk. En studie visade
att 8 procent hade minst en forilder som vardats
pa grund av psykisk sjukdom och/eller missbruk
av alkohol eller narkotika. Siffran stiger till 17
procent om de personer inkluderas som vardats

24. CRC/C/SWE/CO/6-7

i 6ppen vard péd grund av missbruk eller psykisk
ohilsa samt har domts for rattfylleri eller narko-
tikabrott. Om foraldrar med mildare former av
psykisk ohilsa och riskbruk av alkohol och/eller
narkotika inkluderas sa ar det sannolikt att nér-
mare hilften av barnen i Sverige ar berérda under
nagon period av barndomen.2¢

Utsatthet for vald ar en annan risk for barn som
ar anhoriga. Det ar mer dn dubbelt sa vanligt att
barn som lever med en vuxen med missbrukspro-
blem, psykisk sjukdom, suicidproblematik och/
eller kriminalitet ar utsatta for vald av vuxna och
mer &n tio ginger vanligare att vara multiutsatt
(utsatt for 3-5 former av vald) i jamforelse med
ovriga barn.?”

Manga barn och unga som har en fordlder som
ar allvarligt sjuk eller har andra svarigheter kian-
ner en stor oro och ensamhet. Det paverkar deras
skolgang, hilsa och utveckling, men ocksa deras
mojlighet till en meningsfull fritid, lek och vila.?8
Av unga med missbrukande foraldrar ar det mer
an dubbelt s manga som gar ut grundskolan med
ofullstindiga betyg.2

25. Bergman, A-S., Hanson, E. (2014): Barn som anhoriga nir en foralder avlider. En kunskapsoversikt om effekt av metoder for

stod till barn.

26. Hjern A, Manhica HA (2013): Barn som anhoriga till patienter i virden - hur manga ar de?

27. Jernbro, C. Landberg, A. Thulin, J. (2023) V&ld mot barn 2022 — en nationell kartlaggning.

28. Socialstyrelsen, 2013-6-6. Barn som anhoriga. Konsekvenser och behov nér foraldrar har allvarliga svarigheter, eller avlider.
29. Hjern A, Berg L, Rostila M & Vinnerljung B (2014): Barn som anhoriga: hur gér det i skolan? Stockholms universitet/Karo-

linska Institutet.



Vart arbete for barns rittigheter som anhoriga

Barn som har fordldrar med allvarlig sjukdom el-
ler andra svarigheter ar barn i risk. Det finns sto-
ra vinster att gora ur ett forebyggande perspektiv
béde for barnen och samhillet om det kan fangas
upp och fa det stéd som de behover. For att si-
kerstilla utvecklingen pa omradet anser Stiftel-
sen Allmdnna Barnhuset att det behover finnas
en sérskild nationell plan och strategi for att barn
som dr anhoriga uppmarksammas. Det behover
dven avsittas ekonomiska och organisatoriska
medel for att omsitta skyldigheten att uppmark-
samma barn nir de ar anhoriga enligt hilso- och

sjukvardslagen, socialtjanstlagen och barnkon-
ventionen sa att det gors systematiskt och inte ar

nagot som kan viljas bort. For att 6ka forutsatt-
ningarna att malgruppen uppmairksammas och
for att fraimja samverkan mellan aktérer bor en
motsvarande bestimmelse fors in i Socialtjanstla-
gen och Skollagen som i HSL 5 kap. 78.

Stiftelsen Allméanna Barnhuset vill med sitt arbe-
te bidra till att alla barn som tillh6r malgruppen,
oavsett vilken sjukdom eller svarighet foridlder
har, behdver fa ett eget erbjudande om informa-
tion, rad och st6d. Det géller dven yngre barn. Det
ar barnets ritt att f& komma till tals och beredas
mojlighet att uttrycka sina behov.
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BRA-samtalsmodellen

BRA-samtal ar en arbetsmodell for att
barn och unga ska fa uttrycka sitt behov
av information och stod nar de ar anhori-
ga. Malgrupp ar barn 7-18 ar som har en
foralder eller annan vuxen omsorgsperson
med missbruks- eller spelproblem, psy-
kisk sjukdom, psykisk- eller intellektuell
funktionsnedsattning, en allvarlig fysisk
sjukdom/skada, eller som dor. Det galler
aven ndr en foralder har utsatt barnet eller
nagon annan narstaende for vald.

Modellen BRA-samtal togs fram inom ramen for
utvecklingsarbetet BRA, Barns Rétt som Anhori-
ga som startades 2011, for att stdrka implemente-
ringen av bestimmelsen i hélso- och sjukvéardsla-
gen (HSL 5 kap. 78) och ge stod till personal fran
landsting/regioner samt kommuner och idéburna
organisationer i hur de kan gé till viga nar de upp-
marksammar barns riatt som anhoriga.

"Det unika med BRA-samtal som
samtalsmodell &r att den é&r utvecklad
explicit for att stérka barns delaktighet och
att den utgar fran barnets egen definition
av situationen och behov av information.
Den utgdr darfér ett viktigt komplement

till samtalsmetoder som har fokus pa den
information som barn lémnar.”*°

Barnets delaktighet och ratt att komma till tals
enligt artikel 12 i barnkonventionen ir en rod
trad. Den vuxnes roll ar att lyssna och skapa for-
utsdttningar for barnet att uttrycka sig med hjilp
av modellens samtalsverktyg. I ett BRA-samtal
far barnet majlighet att berdtta hur det dr hem-
ma, i skolan och pa fritiden samt lyfta frigor och
funderingar som ror férdlderns svarighet. Det gor
det majligt for barnet att fa individuellt anpassad
information och tips om olika former av hjalp och
stod utifran sina behov. Om barnet/familjen har
behov av mer omfattande insatser kan de ldankas

BARNS RATT SOM ANHORIGA

vidare till andra verksamheter. Det ar centralt att
alla barn som tillhér mélgruppen far information
om sina rattigheter och ett eget erbjudande om
samtal med en person utanfoér familjen.

BRA-samtal ar utvecklat for att 6ka barnets del-
aktighet och handlingsutrymme i sitt liv. Utvirde-
ring av modellen visar att den dialog som dger rum
under samtalen kan gora det lattare for barnet att
forsta sin situation och gora den mer hanterbar.
Det bidrar &ven till att 6ka barnets handlingsut-
rymme.3 Forskare som utvarderat utvecklingsar-
betet ser ocksa en viktig funktion for den starka
betoning pa barns rittigheter som gors i samtal
med barn, att de starker barnets position. Det gal-
ler ocksd modellens fokus pa det enskilda barnet
som “gjort att Atminstone en del av barnen tagit
med sig upplevelsen att hen ar en viktig person,
vilket bidragit till upplevelsen av mening; att det
varit meningsfullt att delta i BRA-samtalen.”3?

Aven den ambition som finns att barn ska styra
samtalen ser ut att kunna fungera. En studie som
gjordes 2018 av ljudinspelade BRA-samtal visade
bade att det dr mojligt att anvinda BRA-samtal
sd att samtalen i relativt hog grad styrs av barnen
och att BRA-samtal kan fungera vil for att kart-
lagga barnets situation och ge individuellt anpas-
sad information.33

30. Eriksson, M. Lagerlof, H. (2023) BRA-samtal for barn i ekonomisk utsatthet & osékra boendeférhallanden - en pilotstudie, s. 7.
31. Eriksson, M. (2014) Barns ratt som anhoriga BRA: Utviardering av ett utvecklingsarbete.

32. Erikssson, M. (2014). s. 22.

33. Eriksson, M. (2018). Anvindningen av BRA — Barns ratt som anhoriga.



Stiftelsen Allmédnna Barnhuset erbjuder en tvida-
garsutbildning i BRA-samtal och har sedan 2013
utbildat ca 800 personer. Det krivs inga forkun-
skaper for att g& utbildning i BRA-samtal och mo-
dellen kan anvidndas bade av personal som har
vuxna som primar méalgrupp och personal som ar-
betar med barn och familj. Det kan vara professi-
oner inom halso- och sjukvard, socialtjanst, skola,
idéburen sektor och trossamfund. Modellen kan
dven anvidndas av personal som moéter barn pa
skyddade boenden och i samhéllsvard. Daremot
ir BRA-samtal inte utvecklad for att anvandas av
personal som enbart arbetar med att utreda barn
inom socialtjanst eller hilso- och sjukvard.

Utbildning i BRA-samtal erbjuds digitalt eller
fysiskt under tva heldagar med ca 4 veckors mel-
lanrum. Det gir ocksd att bestilla utbildning i
BRA-samtal for en grupp, antingen digitalt eller
pa plats hos bestillaren. Undervisningsformen
ar foreldsningar, dialog, ovningar och rollspel.
For att fa intyg och korkort for BRA-samtal kravs
100% narvaro och att ha provat BRA-samtal i den
egna praktiken eller i ett rollspel.

Resultat

BRA-samtal har under ett antal ar provats och
utvecklats for en ny mélgrupp — personal i skyd-
dat boende. Ett pilotprojekt, som dven omfattade
barn i osidkra boendeforhéllande och ekonomisk
utsatthet, pagick under perioden 2019-2022 och
utviarderades av forskare fran Marie Cederschicld
hogskola. Resultatet publicerades under varen
2023 i rapporten BRA-samtal for barn i ekono-
misk utsatthet & osdkra boendeférhallanden - en
pilotstudie (Eriksson, M., Lagerlof, H.).

Nir det géller slutsatser av hur BRA-samtal fung-
erar i praktiken, kan de framf6r allt dras fréan det
underlag som samlats in fran skyddat boende. En
genomgang av de ljudinspelade samtalen pekade
pé att modellen ser ut att fungera vil i den kontex-
ten och att den dr mojlig att anvinda som den ar
tankt, det vill sdga for att starka barns delaktighet
och utgd frn barnets egen definition av situatio-
nen och behov av information. Personal ansag
dven att BRA-samtal kunde underlitta for barn

Barn som anhoriga

att ta upp och sitta ord pa sddant som har med
andra omréden i livet att gora ut6ver situationen
med vald i familjen. De svarigheter som beskrevs
av personal gillde till exempel att det var latt som
vuxen att ta 6ver samtalet och att rattigheter kan
bli abstrakta och svéra att forklara.

Det visade sig daremot svart att praktiskt genom-
fora projektet inom ramen ekonomiskt bistand.
Aven om det fanns acceptans och fortroende for
modellen hos personalen s fanns det flera utma-
ningar med att erbjuda BRA-samtal i en myndig-
hetsutovande kontext. Det fanns en upplevelse av
motstand och tveksamhet hos familjer till erbju-
dandet om BRA-samtal for deras barn. De preli-
mindra slutsatser som kan dras ar att det behovs
ett mer utvecklat arbete med rekrytering for att na
barnen, till exempel att introducera BRA-samtal
tidigt under familjens kontakt med socialtjansten.
Slutsatsen blir att de fortfarande aterstar att pro-
va om och pé vilket siatt BRA-samtal kan anvan-
das av myndighetsutovande socialtjanst.

Nir det géller skyddat boende finns vissa utveck-
lingsbehov, till exempel att anpassa modellen till
yngre barn som ar en stor malgrupp for skyddade
boenden — ndgot som redan pagar. Annars 6ver-
vager de positiva resultaten.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset integrerar sedan
2023 barn som kommer till ett skyddat boende
i mal-gruppen for BRA-samtal. Att ha en utbild-
ning riktad till en sirskild verksamhet &r en ny
satsning som provas. Anledningen till den sir-
skilda satsningen var verksamhetens medverkan
i EU-projektet Efter Valdet (2021—2022), som vi-
sade att det fanns ett stort intresse for BRA-sam-
tal pa skyddade boenden.

"Alla boenden som tar emot barn behéver
det hér! Det &r ett sa himla bra verktyg att
ha nar barnen kommer fér att scanna av
hur barnet mar och vad de sitter med for
funderingar. Ar det mycket tunga tankar sé
behdver barnet fa hjélp att avlastas ifran
det och BRA-samtalen &r sa himla bra dér.”

- Deltagare frén en kvinnojour
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Utbildade i BRA-samtal

Sammanlagt genomfordes tio utbildningar i
BRA-samtal under 2023, med 153 deltagare fran
hela landet, alltifrdn Malmo i soder till Boden i
norr. Aret inleddes med en digital uppdragsut-
bildning av Region Sérmland fér personal inom
hélso- och sjukvarden. Under hosten holls den
forsta av tva digitala uppdragsutbildningar for
24 deltagare fran hélso- och sjukvérden i Region
Vistra Gotaland. En uppdragsutbildning genom-
fordes for Jarva Stadsdelsforvaltning i Stockholm.
Stiftelsen Allménna Barnhuset genomf6rde dven
sju 6ppna utbildningar, en i Stockholm och sex
digitala, varav en var sirskilt riktad till personal
i skyddat boende.

Det dr de digitala utbildningarna i BRA-samtal
som har hogst efterfrigan vad géller bade 6ppna
utbildningar och uppdragsutbildningar. Mgjlig-
heten att gd utbildningen digitalt ar nigot som
ménga deltagare framhaller som positivt d& de
slipper logistik med resor. En majoritet ar myck-
et n6jda med utbildningen, nedan finns citat fran
deltagare utbildningar i BRA-samtal under aret.

"Tycker att jag sparade mycket restid och
pengar pa att géra en digital utbildning.”

"Fantastiskt bra utbildare. De var
pedagogiskaq, intresserade, kunniga
och aktiva. Bra variation och stort plus
till all interaktion. Kursen kénns seriés
och utbildarna har férvéntningar pa
deltagarna.”

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har ett riktat ny-
hetsbrev, ett sa kallat boosterbrev, som erbjuds
till alla som &ar utbildade i BRA-samtal. Med
boosterbrevet vill vi uppmuntra de som gatt ut-
bildningen att fortsitta arbeta med BRA-samtal,
sprida information om modellen och vikten av att
uppmairksamma barn nir de dr anhoriga pa sina
arbetsplatser. Brevet innehéller intervjuer med
personal som anvinder BRA-samtal i sitt arbete,
samt information om vad som hidnder inom ut-

Utbildade i BRA-samtal 2023
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vecklingsarbetet Barns ratt som anhoriga pa Stif-
telsen Allmidnna Barnhuset. Utskicken innehéller
ocksa alltid tips pa bocker och annat som hinder
pa omradet barns ritt som anhoriga. Under 2023
gjordes tre utskick av boosterbrev till ca 600 pre-



numeranter. Utbildade far dven inbjudan till en
stingd Facebook-grupp dir bade utbildare och
utbildade kan dela med sig av tips och rad samt
har mojlighet att stalla fragor till natverket. Grup-
pen har strax 6ver 100 medlemmar.

Hosten 2022 utkom en omarbetad version av
BRA-guiden som &dven foranledde vissa for-
andringar i samtalsverktygen cirklarna, i infor-
mationsbroschyren och i utbildningen. For att
utvardera forandringarna genomfordes en enkat-
undersokning och en mindre intervjustudie under
juni-augusti 2023. Genom enkéten och intervju-
erna speglas en mycket positiv uppfattning om
BRA-modellens utbildningsmaterial. Deltagarna
ar n6jda med alla delar av utbildningsmaterialet,
och materialet anviands i relativt hog utstrackning.
Resultatet av enkiten att de flesta har fortsatt stod
av guiden efter utbildningen och att den ger en
god grund for att borja anvinda BRA-samtal. En
klar majoritet (85 %) instdmde i pastaendet att
guiden var lattlast och sprakligt enkel.

BRA-utbildare pa ndatverktrdff pa Sétra Bruks Herrgard 2023.

Barn som anhoriga

Niatverk for BRA utbildare

I februari holls en ledarutbildning i BRA-samtal
med fyra deltagare, tre frin Region Ostergétland
samt en intern till Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

En nitverkstraff for BRA utbildare genomfordes
pé Satra Bruks Herrgérd under tva halvdagar i ok-
tober med tio BRA utbildare fran olika verksam-
heter runt om i landet och Stiftelsen Allménna
Barnhusets egen personal som arbetar med sam-
talsmodellen. Dagarna dgnades &t presentation
av de samtalsverktyg som tagits fram inom Arvs-
fondsprojektet BRA-samtal for yngre barn for att
utveckla och anpassa modellen for 3-6 aringar.
Diarefter holls en workshop dar deltagarna fick
komma med forslag och feedback infor att Stif-
telsen Allmanna Barnhuset ska ta fram en utbild-
ning i modellen BRA-samtal for 3-6 aringar.

Spridning
Stiftelsen Allminna Barnhuset har under aret ar-
betat strategiskt for att nd ut med kunskap till olika

malgrupper bland annat om hur BRA-samtalsmo-
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dellen kan starka barnets ratt som anhorig. Det har
skett via olika motesplatser, nationella konferen-
ser, foreldsningar och rundabordssamtal.

Under Almedalsveckan holls seminariet Barns
rdtt som anhériga — hur verkar vi for att deras
rdttigheter ska tillgodoses? for att lyfta de svérig-
heter personal inom halso- och sjukvard har med
att fullfolja skyldigheten att uppmarksamma barn
som dr anhoriga. I panelsamtalet diskuterades
vad som behover hinda for att denna fraga ska
komma upp pé dagordningen och vad som beh6-
ver hianda.

Efter seminariet holls ett rundabordssamtal med
representanter fran regional och kommunal niva
pa Gotland. Det diskuterades vilka utmaningar
som finns i arbetet med barn som ar anhériga och
vilket stéd som finns regionalt och kommunalt.
Deltagarna fick ocksa lyfta vilka behov och mgjlig-
heter de sjilva sdg i arbetet med denna malgrupp.

P& arets Barnrittsdagar i Karlstad i april holls tva
seminarier inom ramen for utvecklingsarbetet
Barns ratt som anhoriga; seminariet BRA-samtal
for barn i skyddat boende som presenterade hur
modellen kan fungera i skyddade boenden och
hur den kan bli en resurs fér de barn som kom-
mer dit samt seminariet Barn som anhoriga till
en fordlder som utévar vald om hur professionel-
la kan verka for att deras rétt till information, rad
och stod tillgodoses, vilka professioner som ska
uppmairksamma och nar det ska ske.

I samband med SKR:s digitala konferens “Barn-
rattsperspektivet inom ekonomiskt bistdnd och
inom vuxenenheter i socialtjansten — i teori och
praktik” erbjod Stiftelsen Allmanna Barnhuset en
forelasning om BRA-samtal och om forsoket att
prova modellen for barn i ekonomisk utsatthet.

Stiftelsen Allménna Barnhuset foreldaste om BRA-
samtalsmodellen pd Anhorigriksdagen i Karlstad
och MR-dagarna i Helsingborg.

Stiftelsen Allménna Barnhuset foreldste dven om
barns riatt som anhoriga, BRA-samtal och den vik-
tiga roll personalen har i att uppméarksamma och
erbjuda information och hjilp till anhoriga barn
for psykiatrin i Region Halland och for ett team
som arbetar med patienter med progredierande
och dodliga neurologiska sjukdomar vid Hud-
dinge Sjukhus.

Arbetet framover

Det ar vildigt roligt att intresset ar fortsatt stort
for att ga utbildning i BRA-samtal och i takt med
att efterfragan stiger kommer vi fortsétta 6ka ut-
budet pa utbildningar. Vi kommer dven fortsétta
att erbjuda utbildningar i BRA-samtal f6r perso-
nal i skyddat boende under 2024.

Barnrattsdagarna 2024 har temat “Barns rattig-
heter nar fordldrar har svarigheter” vilket blir en
viktig arena for oss att bade sprida det arbete som
vi pa Stiftelsen Allmidnna Barnhuset gor inom
omradet Barns riatt som anhoriga, natverka med
andra som arbetar med omradet samt sprida in-
formation om utbildning i BRA-samtal.

Arbetet med att stdrka barns rattigheter som an-
horiga och bidra med Stiftelsen Allmdnna Barn-
husets kunskap p& omrédet kommer att fortsitta
i olika nétverk och i Almedalen. I januari 2024 ar
ett mote planerat med utredningen Stdrkt stod till
anhdriga (S 2023:5) som bland annat har i upp-
drag att analysera och vid behov lamna forslag pa
atgiarder som sdkerstéller ett andamalsenligt stod
till anhoriga som &r barn.

Det pagaende arbetet med att kvalitetssiakra och
utvirdera BRA-modellen kommer att fortsitta
och tidigare utbildade i BRA-samtal kommer att
borja erbjudas digitala uppfoljningstillfallen som
sker regelbundet under dret. Under 2024 kommer
aven arbetet med att férbereda en ny flik pa Dags-
attprataom.se for temaomradet Barn som anho-
riga fortsétta, genom att ansoka om medel for att
kunna ta fram material och information i samar-
bete med andra organisationer samt barn och yr-
kesverksamma som tillhér mélgruppen.



Barn som anhoriga

Arvsfondsprojektet BRA-samtal for yngre barn

I Sverige saknas det for narvarande riktade meto-
der eller verktyg for att uppmérksamma och prata
med barn i férskoledldern for att inventera deras
behov nir de dr anhoriga. Nar mélgruppen ar yng-
re barn handlar det frimst om metoder inriktade
pa fordldrastéd och anknytningen mellan barn
och foraldrar/vardnadshavare.3*+ Malgruppen for
BRA-samtal har sedan start varit barn 7-18 ér.
De uppfoljningar som gjorts visar att modellen
har kunnat anvindas av barn i hela dldersspan-
net, men det har ocksa varit tydligt att yngre barn
kan behova kommunikationsverktyg som ar mer
visuella och mgjliggor for fler uttryckssatt. For att
anpassa och utveckla modellen BRA-samtal for
yngre barn, 3-6 ar, sokte och beviljades Stiftelsen
Allméanna Barnhuset medel frdn Allminna arvs-
fonden till ett tredrigt projekt som startade i no-
vember 2019. Projektet forlingdes med anledning
av pandemin till och med oktober 2023.

Malsdttningen med utvecklingsprojektet BRA-
samtal for yngre barn var att, med utgdngspunkt
i BRA-modellen, skapa kommunikationsverktyg
anpassade for barn 3—6 ar nir de ar anhoriga.
Barnets delaktighet och ratt att komma till tals
enligt artikel 12 i barnkonventionen var en ut-
gangspunkt i projektet, varfor barn involverades
i olika delar genom hela processen. Det centrala
temat i aktiviteterna var kommunikation, déar bar-
nen tillsammans med vuxna i projektet provade
och undersokte olika uttryckssitt och verktyg for
kommunikation. Arbetet dokumenterades genom
fotografering, film- och ljudupptagningar, anteck-
ningar och reflektionsprotokoll, samt i form av
material som medverkande barn skapat.

Projektet genomfordes bédde tillsammans med
barn som kan ségas tillhéra en si kallad normal
population, férskolebarn, och tillsammans med
barn som tagit del av insatser som riktar sig till
yngre barn som ar anhoriga. De samarbetspar-
ter som formedlade kontakten med forialdrar och

barn var Norlandia Forskolor3s samt tva idéburna
aktorer: Ersta Vandpunkten som arbetar med an-
horigstod for barn och unga som lever i eller har
vuxit upp i en familj med beroendesjukdom, samt
Randiga Huset som arbetar med stdd till barn och
familjer som har forlorat eller kommer att forlora
en nara och viktig person.3°

Under samtliga projektir var métena med barn
i centrum, men pa lite olika sétt. Det forsta &ret
bestod till stor del av planering och forberedel-
ser. Projektets teoretiska grund skrevs fram, med
tyngdpunkt pd yngre barn som aktorer och rat-
tighetsbarare, och det gjordes dven en samman-
stillning av studier och projekt som involverat
barn. Samarbetet med en forskola startades upp,
inledningsvis med l6pande planeringsmoéten med
forskolans ledning och ett informationsmoéte for
hela forskolans personalgrupp. Planen var att
projektgruppen ocksé under en period skulle vara
pa forskolan och bli bekanta med verksamheten,
barnen och personalen, men det hindrades av
pandemin. Istéllet planerades aktiviteter med te-
mat barnets rittigheter, som personalen genom-
forde med barnen och dokumenterade. Material-
et fran aktiviteterna bearbetades till en animerad
film om barnets rattigheter, som kom att anvén-
das med barn under hela projekttiden.?” I en lucka
av att restriktionerna temporirt littade under
pandemin genomf6rdes en workshophelg med tio
barn i aldrarna 4-7 ar p& Ersta Vandpunkten, som
skulle fungera som en uppstart infor deltagande i
referensgruppen.

Aven projektar tvi priglades av anpassning och
omstillning med anledning av pandemin. For-
skolan som ingick i projektet bytte dgare, vilket
foranledde att samarbete med en ny forskola star-
tades upp. Projektet forankrades med ledning och
personal pd den nya férskolan, och 16pande in-
formation gavs till fordldrar. Informationsfilmer
och bladderhiften togs fram for att informera

34. Nka (Nationellt kompetenscentrums anhoriga). https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/barn-som-anhoriga/

35. Projektet inleddes i samarbete med en forskola som under det férsta projektaret blev uppképt av Norlandia AB, vilket féranledde
ett byte till en annan forskola i koncernen som samarbetet fortsatt med de foljande aren aren.

36. erstadiakoni.se/verksamheter/socialt-stod-och-omsorg/anhorigstod-vid-beroende/ersta-vandpunkten

37. Johan Andréasson, Hectornado AB.

, randigahuset.se
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barn om projektet, bade for rekrytering och sedan
fortsatt for de medverkande barnen. Genom digi-
tala 16sningar i kombination med att pedagoger
genomforde skapande aktiviteter pd plats med
barnen sa kunde utforskandet i projektet fortga.
Temat for aktiviteterna var corona, dar barnen
utforskade frigestéllningar med hjalp av bland
annat rollspel, fotografering och collage. I de di-
gitala motena anviandes en handdocka i form av
en snigel som ett sétt att skapa kontakt och enga-
gera. Utifran det arbetet skapades bland annat en
animerad film om barnets ratt till information om
corona, dar forskolebarnens fragor, kunskaper
och undersokande 14g till grund.

Det var forst under projektar tre som projektgrup-
pen kunde vara pa plats pa forskolan. Under en
tioveckorsperiod genomfordes aktiviteter pa for-
skolan tillsammans med barn i tvé olika grupper,
en med barn som var tre-fyra ar och en med barn
som var fem-sex ar. Ambitionen var att gemen-
samt utforska kommunikation mellan barn och
vuxna, och aktiviteterna planerades l16pande med
utgangspunkt i den riktning barnen satte. Tréffar-
na hade en start- och slutpunkt i grupp som sat-
te ramarna, men kirnan i aktiviteterna var tiden
da barnen gavs mojlighet att sitta enskilt med en
vuxen. Aktiviteterna planerades vecka for vecka,
for att kunna f6lja det som barnen gav uttryck for.
En miangd olika kreativa uttryckssatt anviandes i
utforskandet, bland annat med tema kénslor, lek
och rittigheter. Traffar med barn i referensgrup-
pen pad Ersta Vandpunkten genomfordes ocksa
I6pande, och en ny referensgrupp med barn som
forlorat en forilder startades upp. Traffarna med
barn gav ett stort materialunderlag i form av re-
flektionsprotokoll, filmer, bilder, ljudupptagning-
ar och annat som barnen skapat.3®

Resultat projektar 4

Syftet med det sista projektaret var formgivning
och produktion av kommunikationsverktygen.
Fyra potentiella kreatorer intervjuades, dar resul-
tatet blev ett beslut om att fortséitta med den ani-

matOr som redan var anlitad for att ta fram filmer
inom ramen for utforskandet med barnen. Efter-
som en del av materialet skulle vara mer taktilt
s anlitades ytterligare en kreatér med inrikining
mot textil formgivning.

Forst togs provisoriska testvarianter av kommu-
nikationsverktyg fram, med utgdngspunkt i sam-
manstillningar och analyser av dokumentationen
fran tidigare projektér. De verktygen provades sen
i dialog med forskolebarnen och referensgrupper-
na. Verktyget bearbetades och omformades under
arets géng utifrdn barnens synpunkter och hur de
anvinde sig av materialet — vad som var anvand-
bart i kommunikationen, vad som engagerade
barnen, vad som vickte fragetecken eller ointres-
se och sa vidare.

Det verktyg som slutligen togs fram bestod av flera
olika delar, bade fysiska och digitala. Dels en tygfi-
gur, BRA-kaninen, som skulle fungera som en sorts
foljeslagare till barnet och som dterkom i det Gvriga
materialet, samt en 1dda med lock (21x21 ¢cm) som
dels var formgiven som kaninens hus, men som
dven fungerade som forvaring av verktygsdelarna.
Dartill utformades kinslokort med kaninen, en
bok som skulle fungera som introduktion till sam-
talen och flera olika utskrivbara delar att anvanda i
samtalen. Som ett ytterligare steg i att introducera
barn till BRA-samtal togs dven en animerad infor-
mationsfilm fram. For att beskriva for personal hur
materialet kan anvindas skrevs en guide med upp-
delning i fyra samtalsdelar: introduktion, samtal
om barnets ritt att ma bra, samtal om barnets ratt
att fa veta samt en avslutning.

Slutaterkopplingen till de barn som medverkat i
projektet under arens géng gjordes i form av en
animerad film om vad arbetet resulterat i, som
foljdes av introduktionsfilmen till BRA-samtal.

For att visa pa vardet och de mgjligheter som finns
1 kreativt, utforskande arbete tillsammans med
barn i utvecklingsprocesser, och inspirera fler att

38. For en mer fullstindig beskrivning av aktiviteterna under projektet se Stiftelsen Allmdnna Barnhusets rapport (2023). Nar yngre

barn ar delaktiga — vilja, viga & genomfora.



involvera barn i utvecklingsarbeten och projekt
publicerades i november en rapport fran utveck-
lingsarbetet — Ndr yngre barn dr delaktiga — vil-
ja, vdga & genomfora. 1 rapporten presenteras
bland annat hur projektet planerats, lagts upp och
genomforts med utgdngspunkt i ett barnrittsper-
spektiv. Tva avsnitt lyfter roster fran medverkan-
de barn respektive foraldrar. Rapporten laddades
ned 269 génger och bestilldes/delades ut i 152
tryckta exemplar.

BRA

Nar yngre barn ar delaktiga
- vilja, vaga & genomfora

Eit utvecklingsarbete tillsommans med barn f8r att ta fram kommunikationsverkiyg
f&r somtal med barm 3-& &, nér de &r anhriga

Redan innan projektets slut paborjades plane-
ringen av en pilot for att prova de nya samtals-
verktygen for barn 3-6 ar i en forskarledd utvér-
dering. En utlysning av forskningsmedel gjordes
under varen och i december antogs en forskare
for att genomfora studien. Under hosten gjordes
dven rekrytering av personal som ir utbildade i
BRA-samtal (ca 20 personer) frin olika verksam-
heter for att delta i piloten.

Barn som anhoriga

Arbetet framat

Den namnda piloten planeras att starta varen 2024
och kommer paga under ett r. Den huvudsakliga
forskningsfrégan avser hur BRA-samtalens rele-
vans och hjilpsamhet upplevs for 3-6-ariga barn
i situation som anhorig, utifrdn barnens eget, for-
aldrars, samt utforares perspektiv, och vad som
skulle behova fordandras for att 6ka dess relevans
och hjalpsamhet. Inledningsvis kommer personal
som deltar att g& en forsta testversion av utbild-
ningen i BRA-samtal for barn 3-6 ar. Personalen
kommer sedan att prova verktygen med barn och
fordldrar i sina verksamheter. Saval personal, for-
aldrar och barn ar informanter i datainsamlingen.
Syftet med piloten ar att gora en uppfoljning av
hur kommunikationsverktygen fungerar i prak-
tiken genom enkiter, intervjuer och analyser av
inspelade BRA-samtal. Den kvalitativa och kvan-
titativa datan analyseras och sammanstills, sé att
béde statistik och kvalitativ innehéllsanalys utgor
grunden for utvarderingens resultat. Vid pilotens
avslut kommer den utsedda forskaren att presen-
tera utvirderingens resultat i en rapport.
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Barn i separationer och

vardnadstvister

Langvariga och svira konflikter mellan foraldrar kan paverka barnets utveckling nega-
tivt.3? Barn riskerar att fara mycket illa, den livsviktiga leken och skolarbetet blir lidan-
de och kamratrelationerna paverkas. Forskning, utvecklingsarbeten och erfarenheter
fran praktiker visar att separerade foraldrar och foraldrar i separation med djupare
konflikter eller med belastningar sasom vald, missbruk eller psykisk ohilsa inte blir
tillrackligt hjalpta av det stod som samhallet idag erbjuder och kan vara i behov av yt-

terligare stod. Det tar sig uttryck i att foraldrar atervander gang pa gang till socialtjans-
tens familjeratt, de soker sig till domstolen for att fa sina konflikter hanterade i en tvist
och orosanmalningar gors till socialtjansten med barnavardutredningar som fo6ljd.

Ett arbete med att forbattra barnets situation i se-
parationer och vardnadstvister ar att verka for att
barnets bésta beaktas i alla beslut som ror barn,
artikel 3. Att barn ska skyddas frén all form av
vald, artikel 19, ar central. Stiftelsen Allménna
Barnhuset omvéarldsbevakar och agerar pa natio-
nell niv3, for att synliggéra behov av forbattringar
samt pekar pad mojliga viagar framéat. Det innebar
ett arbete i linje med artikel 4, att varje stat ska
ta ansvar for att uppfylla barnets rittigheter. Ar-
tikel 8 som beaktar barnets ratt till sin identitet
och sldktforhéllanden och artikel 11 om olovligt
bortférande ar i hog grad relevant i detta omrade.

Barnrattskommittén rekommenderar konven-
tionsstaterna att ge véigledning och utbildning till
alla relevanta personer som ir ansvariga for att
faststilla barnets bista inom alla omraden och
att detta intresse beaktas i forsta hand. Kommit-
tén rekommenderar att konventionsstaten sdker-
stiller att principen om barnets basta konsekvent
tillimpas i lagstiftningsrelaterade, administrativa
och rittsliga forfaranden och betonar sarskilt nar
det giller foraldrars vardnad och umgénge.+°

Kommittén noterar att barns asikter inte systema-

39. Bergman & Rejmer 2017, Rejmer 2003, SOU 2017:6 Se barnet!

40. CRC/C/SWE/CO/6-7 punkt 18
41. CRC/C/SWE/CO/6-7/Punkt 20
42. CRC/C/SWE/CO/6-7/Punkt 28

tiskt beaktas i beslut som paverkar dem och att de
flesta kommuner saknar strukturer for att sidker-
stilla att barn deltar i beslutsfattandet. Darmed
rekommenderar kommittén att Sverige Sikerstal-
ler att alla barn kan uttrycka sin asikt och horas i
alla beslut som paverkar dem, inklusive i domstol
och administrativa férfaranden och i beslut som
ror bland annat vardnad, boende och umginge
utan krav pd fordldrars eller vardnadshavares
samtycke. Sverige rekommenderas att anta rele-
vanta dndringar i lagstiftningen for att sakerstélla
att barns dsikter hors och beaktas i beslut som ror
vardnad, boende och umginge.+

Kommittén noterar att ett barnrittsperspektiv
saknas i foraldrabalken (1998) och rekommende-
rar att konventionsstaten ser over lagstiftningen
for att sdkerstilla tillrackliga garantier for att ett
barnrattsperspektiv beaktas vid tvister mellan
foraldrar, daribland ratten att horas, och att Sve-
rige Overvager att ge barn ett separat ombud. Vi-
dare rekommenderas Sverige sdkerstilla att barns
asikter beaktas i beslut om boende och umginge,
bland annat genom att sékerstélla att berérda yr-
kespersoner har expertis i hur man férhor barn
och bedomer barns berittelser.+



Barn i separationer och vardnadstvister

Samverkansteam och DOORS

Bakgrund

Under 2014—2017 drev Stiftelsen Allménna Barn-
huset forsoksverksamheten “Samverkansteam for
barn och forédldrar i samband med separation”.
Malet var att utveckla bittre anpassade arbets-
modeller som involverade béade fordldrar och
barn i processen i syfte att uppna en trygg relation
mellan barn och forildrar. Att fordldrar och barn
ar i behov av samordnade insatser lyftes i SOU
2011:51 Fortsatt fordldrar — om ansvar, eko-
nomi och samarbete for barnets skull. Mot den
bakgrunden kunde utvecklingsarbetet drivas med
medel fran socialdepartementet.

Fokus var att s& langt som mgjligt komma in ti-
digt, innan konflikten eskalerat. Méalgruppen var
barn och fordldrar som behovde stod och insat-
ser i samband med konflikt och/eller separation. I
projektet arbetade man fram en tvarprofessionell
samverkan i s.k. samverkansteam och provade
det systematiska frageformularet DOORS (Detec-
tion Of Overall Risk Screen). Formularet ar fram-
taget av ett forskarteam i Australien som utifrin
en kartlaggning av kunskap om vad som kan utgo-
ra risker for barns utveckling i samband med for-
aldrars separation, har arbetat fram ett screening-
verktyg. Det bestar av fragor som stills till varje
fordlder som ror foraldraférméga, separationen,
barns méende, valdsutsatthet och valdsutovande.
DOORS gav underlag och information om vilket
stod som barn och fordldrar behévde och 6nska-
de och av samverkansteamet erbjod foraldrar och
barn samordnat stod och sarskilt fokus 1ag vid att
starka barnets delaktighet. Forsoksverksamheten
innebar att nya arbetssétt provades i fem pilot-
kommuner med syfte att ge ett tvirprofessionellt
samordnat stod till féraldrar och barn i samband
med konflikt eller separation.

Resultat

For att fortsatt verka for att barn med separerade
foraldrar utvecklas gynnsamt har tva utvecklings-

spar fordjupats under 2023. Samarbetet med or-
ganisationen MAN har resulterat i att organisatio-
nen beviljats medel av Allminna arvsfonden och
ett tredrigt projekt har genomfort sitt forsta ar.
Syftet med projektet ar att utveckla stod till fader i
separation dar fokus ligger pa ett jamstallt forald-
raskap och barns behov och delaktighet. Stiftelsen
Allménna Barnhuset har bidragit med expertis i
en referensgrupp. Frageformuliaret DOORS har
anvants vid den inledande kontakten med pap-
porna for att kunna erbjuda foraldraskapsstod
utifran behov. Med st6d av frageformuldret har
de fider som DOORS resultatet indikerar behov
av ytterligare insatser eller viagledning frin andra
aktorer identifierats och kunnat hénvisats vidare.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset bjods under 2021
in for att bidra i ansokan om ett tvirvetenskapligt
forskningsprogram med avsikt att starta ett brett
forskningsprojekt med finansiering fran Forte i
faltet barn i konfliktfyllda separationer och vard-
nadstvister. Medel for program beviljades inte
frdn Forte under 2022 eller 2023, daremot har
vissa delar av forskningsprojektet kunnat startats
med stod frdn mindre utlysningar. Forskare vid
Karolinska institutet klinisk neurovetenskap har
startat upp en longitudinell registerstudie. Arbe-
tet i forskningscirkeln planerar att utvecklas till
att utgora en kontaktyta mellan forskare med pro-
jekt inom féltet separation och vardnadstvister.

Stiftelsen Allménna Barnhuset bidrar fortlopan-
de med resultat fran Samverkansteam, DOORS
och kontakter fran drygt tio ars utvecklingsarbete
inom faltet. Dar ingér att formedla vetenskapliga
artiklar baserade pa resultat frin Samverkanste-
am. Darutover har Stiftelsen bidragit i Myndighe-
ten for familjeratt och fordldraskapsstods arbete
med att revidera kunskapsstéd om boende, vard-
nad och umginge och lamnat synpunkter infor
publicering av en nordisk forskningsantologi pa
temat barn i vardnadstvister. Stiftelsen Allmanna
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Barnhuset deltog dven i en hearing som arrange-
rades av Riksdagens civilutskott dar Samverkans-
team och DOORS presenterades.

Kontakt hélls fortlopande med Relationships Aus-
tralia som administrerar DOORS. Detta for att ta
del av nya resultat fran anvindandet av fragefor-
mulédret men dven for att forbereda ett mottag-
ande av ett DOORS for barn. Vid kontakt under
hosten framkom att DOORS for barn nu anviands
i Australien med goda preliminéra resultat.

Slutrapport for Samverkansteam (2018) spreds
genom 61 nedladdade exemplar under 2023.
Skriften Barn med fordldrar pa olika hall bestall-
des i 165 exemplar och laddades ner 184 ganger.

Arbetet framover

Barnrattskommittén noterar i sina senaste kom-
mentarer till Sverige att det saknas en strategi
for barnets rattigheter i foraldrabalken. Darfor
rekommenderas Sverige att se over lagstiftning-
en for att sikerstilla tillrackliga garantier for att
barnets bista ska beaktas i fall av vardnadstvis-

ter, dar ingér ratten att bli hord och uttrycka sina
asikter. Sverige uppmanas ocksa att 6verviga om
det ar mojligt att tillhandahélla separat represen-
tation av barn. Sverige bor ocksa se till att barns
asikter beaktas pa ett korrekt sitt i beslut om bo-
ende och umginge, bland annat genom att se till
att sakkunskap finns nar det giller att intervjua
barn och bedéma barns berittelser och att ratts-
vasendet ska ha kapacitet att gora bedomningar
av barnets basta.*3 Vidare anser kommittén att
Sverige bor se till att principen om barnets basta
tillampas konsekvent i administrativa, rattsliga
och lagstiftningsforfaranden nir det géller vard-
nad och umginge.#

I enlighet med de senaste rekommendationer-
na finns ett fortsatt fokus pa att undersoka moj-
ligheterna for Stiftelsen Allménna Barnhuset att
axla rollen som nationell samordnare och darmed
fa forutsittningar att stétta kommuner i ett ut-

vecklingsarbete dar de erbjuder barn och deras
fordldrar samordnat stod utifrén behov i samver-
kansteam. Har ingar att fordjupa anviandandet av
DOORS samt att prova DOORS for barn i Sverige.

43. CRC/C/S/CO/6-7. Punkt 20a, 28a+b.
44.CRC/C/S/CO/6-7. Punkt 18a



Vald mot barn

Alla barn har ritt till en uppvaxt fri fran vald. Trots att nastan alla i Sverige, bade vuxna
och barn, kraftigt tar avstand fran alla former av vald mot barn sa utsitts 6ver 57 pro-
cent av barn for vald frdn vuxna eller jamnariga. Drygt atta procent av barnen ar utsatta
for 3-5 former av vald dar en vuxen varit forovare. Mycket arbete aterstar for att saker-
stilla att alla barn i landet blir skyddade fran att utsattas for vald under sin uppvaxt.

Vald mot barn ar ett stort folkhdlsoproblem som
innebar patagliga konsekvenser for savil enskilda
barn och deras anhoriga som for samhallet i stort.
Barn som utsatts for vald 16per 6kad risk for en lang
rad av beteendemaéssiga, fysiska och psykiska hilso-
problem. Véldsutsatthet kan ge bade kortsiktiga och
langsiktiga konsekvenser och kan fa stor paverkan
pa hela barnets liv. Barn som utsatts for vald l6per
ocksé en 6kad risk att i sin tur utsitta andra.

Barnrattskommittén rekommenderar Sverige att
starka kunskaps- och utbildningsprogram, for att
oka medvetenheten om vald och sexuella Gver-
grepp bland savil allmidnhet som skolpersonal,
personal inom halso- och sjukvérden, socialtjans-
ten och andra personer som arbetar med barn.
Vidare rekommenderar man att Sverige skarper
dtgirderna for att sikerstilla att barn som utsatts
for vald och overgrepp far tillgang till information
om rattsmedel och 6vergripande stod for att und-
vika sekundir viktimisering och att lagstiftning
som sikerstéller ssmordning och kvalitetssdkring
av barnahus insatser antas.4

Vart arbete for barnets
ratt till en uppvaxt fri fran
vald och overgrepp

Stiftelsen Allmanna Barnhuset gor nationella kart-
laggningar och sprider kunskap om vald och 6ver-
grepp till beslutsfattare och personer som arbetar
med barn. Under 2023 sldppte Stiftelsen Allmén-
na Barnhuset inte mindre dn fem rapporter som
innehaéller fakta och forskning om véld mot barn.
Lattillgdnglig information om vald som ar riktad

45. CRC/C/SWE/CO/6-7. Punkt 26.

till barn, fordldrar och yrkesverksamma finns till-
gangligt pd webbplatsen Dagsattprataom.se samt
i filmer och broschyrer. Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset erbjuder dven stod till regioner och kommu-
ner att 6ka valdsutsatta barns tillgang till stod och
behandling genom implementering av modellen
Fjarde rummet, som syftar till att sdkerstilla att
alla barn som utsatts for vald far tillgang till stod
och behandling och i metoder som Efter barnfor-
horet och KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling
vid Barnmisshandel).

FN:s samtliga medlemsldnder har med Agenda
2030 antagit 17 globala mal for hallbar utveck-
ling. Delmal 16.2 innebar att eliminera Gvergrepp,
utnyttjande, minniskohandel och alla former av
vald eller tortyr mot barn. 2016 initierade FN ett
globalt partnerskap for att eliminera vald mot
barn, dar Sverige har utsetts till vigvisarland och
atagit sig att pavisa framgéngsrika 16sningar for
att eliminera véld mot barn i olika milj6er.

I den foreslagna nationella strategin En uppuvdxt fri

fran vald+ presenteras fem langsiktiga mal: 1) Vald
mot barn ska forebyggas, 2) Barns valdsutsatthet
ska upptéackas, 3) Barn ska fa det skydd och stod
samt den behandling de har ritt till, 4) Barns rat-
tigheter i brottmalsprocessen ska tillgodoses samt
5) Kunskaps- och metodutvecklingen ska stirkas.

Mot bakgrund av detta ser Stiftelsen Allmadnna
Barnhuset ett stort behov att fortsitta utveck-
la, utvirdera, forankra och sprida metoder inom
omradet, bedriva och stotta forskning samt spri-
da kunskap for att mojliggora varje barns ratt till
goda livsvillkor.

46. SOU 2022:70 En uppvixt fri frén vald — En nationell strategi for att forebygga och bekdmpa vald mot barn.
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Prevalensstudie om vald mot barn 2022 — en
nationell kartlaggning av forekomst, riskfaktorer,
hialsokonsekvenser, avslojande och stod

Det ar viktigt att forsoka ta reda pa hur vanligt vald
mot barn ar. Det ger forutsittningar for att fore-
bygga, skydda och st6tta. Officiell statistik om an-
talet polisanmaélningar eller anmalningar till soci-
altjansten ger viss information — men ingen bild av
hur manga barn som verkligen &r utsatta eftersom
véald mot barn relativt sillan kommer till myndig-
heternas kinnedom. Nir toleransen f6r vald mins-
kar 6kar anmélningarna till socialtjanst och polis,
vilket vi sett de sista decennierna i Sverige.

Sedan 2006 har Stiftelsen Allminna Barnhuset
i samarbete med Karlstad universitet genomfort
nationella kartlaggningar av vald mot barn var
femte ar. Kartlaggningarna har gjorts med bevil-
jade medel av regeringen och resultaten har re-
dovisats i flera rapporter under &ren 2000, 2006,
2011, 2016 och nu 2022. Genom att med jimna
mellanrum ha genomf6rt undersokningarna med
samma metodik har Sverige idag en alldeles unik
kunskapsbas vad giller attityder till och utsatthet
for manga olika former vald mot barn inklusive
multiutsatthet. Det gor det ocksd majligt att gora
jamforelser 6ver tid och uppticka forandringar
vad giller forekomst av vald mot barn.

Resultaten fran rapporterna har ocksi spridits
till en bred publik genom populirvetenskapliga
rapporter, fordjupningsrapporter och animera-
de filmer. De nationella studierna har legat till
grund for en rad initiativ och forbattringar lokalt,
regionalt och nationellt samt utgjort underlag for
dialoger med Socialdepartementet Justitiedepar-
tementet, Utbildningsdepartement och Arbets-
marknadsdepartementet. Berérda myndigheter
under respektive departement har genom &ren
tilldelats regeringsuppdrag som byggt pa analyser
fran de nationella elevstudierna. Dessutom har
studierna gett underlag till vetenskapliga artiklar
och doktorsavhandlingar.

Resultat

Pa uppdrag av regeringen slapptes en ny rapport
om vald mot barn i mars 2023. Den togs fram i
samarbete med forskare fran Karlstad universi-
tet och Linnéuniversitet. I studien Vald mot barn
2022% fick 5820 elever i arskurs nio svara ano-
nymt pa fragor om vald frdn vuxna och jaimnari-
ga under hela uppvixten. Det 6vergripande syftet
med studien var att félja upp de tidigare elevstu-
dierna om vald mot barn avseende forekomst,
attityder till uppfostringsvald, riskfaktorer, avslo-
jande och stod. Unikt for kartlaggningen ar att sju
olika former av vald har inkluderats vilket ger en
helhetsbild av barns och ungdomars valdsutsatt-
het. Enkiten inneholl for forsta gangen fragebat-
teri om véld i ungas parrelationer och férdjupade
fragor om hedersrelaterat vald. Andra nya frage-
omraden var umginge med valdsutévande for-
dldrar samt frigor om véldsutsatthet och sociala
relationer under Covid-19.

vald mot barn

& JEBNES0, LEA LAKSINSD, JOKAANA T

47. Jernbro, C., Landberg, A., & Thulin, J. (2023). Vald mot barn 2022: En nationell kartliggning.



Resultaten frén Vald mot barn 2022 visade att
over 57 procent av eleverna hade varit utsatta for
négon form av vald av vuxen och/eller jamnarig
under sin uppvixt och 40 procent hade varit ut-
satta for vald dar en vuxen varit forovare. Det var
16 procent av eleverna som var multiutsatta, ut-
satta for 3-7 former av vald begétt av vuxna och/
eller jamnariga. Andelen elever som hade utsatts
for ndgon form av véld av en vuxen nigon gang
under uppvaxten ar oforandrad sedan den senaste
undersokningen. Diaremot framkom forandringar
gillande enskilda former av vald. En minskning
ségs vad gillde fysiskt vald av vuxen och upplevt
vald mellan vuxna i familjen. Sexuella 6vergrepp
var den form som Okat allra mest, men dven for-
summelse, psykiskt vald begatt av en fordlder
hade ocksa okat.

I studien framkom att de frimsta riskfaktorer-
na for vald ar funktionsnedsittning eller kronisk
sjukdom hos barnet, délig familjeekonomi, att bo
mestadels med endast en fordalder samt missbruk,
psykisk sjukdom, suicidproblematik och krimina-
litet hos fordldrarna. Det var relativt fa valdsut-
satta som berittat om véld och 6vergrepp for en
professionell person. Vidare visar studien brister i
bemdtande samt tillgang till stod och behandling
efter att valdet avslojats. Langt ifran alla elever
som sjidlva upplevde att de beh6vde stod hade fatt
det och en betydande andel av de som sokt profes-
sionellt stod var missndjda.

Under aret har en fordjupningsrapport om vald i
ungas parrelationer och hedersrelaterat vald och
fortryck tagits fram pa uppdrag av och i samarbe-
te med Jamstéilldhetsmyndigheten. Malsittning-
en med samarbetet dr framtagande av en popu-
larvetenskaplig rapport som sirskilt fokuserar pa
de enkitsvar fran unga, som syftar till att bidra
i kunskapslédget gillande killars vald mot tjejer
och vald i ungas parrelationer samt hedersrela-
terat vald och fortryck. Fragor som ska besvaras
ar i vilken utstrackning har ungdomarna upplevt
vald i en parrelation och hur skiljer det sig mellan

Véald mot barn

konen? Vilka former av véld i parrelation ar van-
ligast? Vilka ar riskfaktorerna for vald i parrela-
tion? I vilken utstrackning lever ungdomar med
oskuldsnorm och begransningar i val av framtida
partner? Hur stor andel av dessa ungdomar ar
valdsutsatta samt hur paverkar ytterligare fak-
torer (till exempel icke binar konsidentitet och
funktionsnedsittning) risken for valdsutsatthet?

Over 57 procent av eleverna hade
varit utsatta fér nagon form av
vald av vuxen och/eller jamnarig
under sin uppvdéxt.

Utifran beviljade medel av regeringen har en po-
puldrversion av forskningsrapporten Véald mot
barn 2022 tagits fram. Trots tidigare stora insat-
ser minskar inte omfattningar av vald mot barn i
Sverige. Fa barn beréttar om véld for professio-
nella och en stor andel av de barn som dnda soker
stod dr missndjda med den hjilp de far. En bred
informations satsning har potential att forebyg-
ga vald mot barn och att forbattra de insatser de
erbjuds. Regeringen anser att det ar angeldget att
folja och sprida kunskap om forekomsten av véld
och andra krankningar mot barn for att kunna
uppmirksamma férandringar som sker i samhal-
let och anpassa valdsforebyggande &tgarder dar-
efter.

Spridning

Rapporten "Vald mot barn 2022” lanserades i
samband med ett webbinarium som hade 1000
visningar under 2023. I samband med webbina-
riet overlamnades rapporten till socialtjanstmi-
nister Camilla Waltersson Gronvall. Resultaten
fran rapporten har spridits brett. Resultaten har
bland annat presenterats pa Barnrittsdagarna
2023, NFBO-kongress (Nordisk forening mot
barnmisshandel och omsorgssvikt) pa Island och
Lansstyrelsens seminariedag Vald ur ett livslopp-

48. Jernbro, C., & Landberg, A. Vald i ungas nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Jimstilldhetsmyndigheten, Stif-

telsen Allménna Barnhuset.

57



58

sperspektiv. Rapporten har laddats ned 936 gang-
er och bestillts i 95 tryckta exemplar.

I samband med rapporten togs en animerad film
fram for att kunna sprida resultaten i bland annat
sociala kanaler, som hade 900 visningar under
2023 via var Youtube-kanal.

Arbetet framover

Under januari 2024 kommer en fordjupningsrap-
port om véld i ungas parrelationer och hedersre-
laterat vald och fortryck+® lanseras i samarbete
med Jamstalldhetsmyndigheten. Utifran bevilja-

de medel av regeringen har ocksd en popularve-
tenskaplig rapport av forskningsrapporten Vald
mot barn 2022 tagits fram (Vald ar aldrig okej!).
Rapporten kommer lanseras i mars 2024 tillsam-
mans med tvi animerade filmer om véld i ungas
parrelationer och barns roster om vald samt ett
utbildningspaket med atta forelasningar med dis-
kussionsfragor. Resultaten kommer fortsétta att
spridas via seminarier och nationella och inter-
nationella konferenser, sdsom Barnrittsdagarna
och ISPCAN (The International Society for the
Prevention of Child Abuse & Neglect).

Rapporten "Vald mot barn 2022” lanserades i samband med ett webbinarium. Medverkande i bild f.v:
Lena Larsson, Bjorn Tingberg, Carolina Jernbro och Asa Landberg.



Véald mot barn

Prevalensstudie om forildraskap kopplat till vald mot
barn och erfarenhet av stod till valdsutsatta barn

I den kartlaggning om vald mot barn som genom-
fors regelbundet pa uppdrag av regeringen ingar
en enkit riktad till foraldrar och foraldraintervju-
er. Foridldrastudierna ger viktig information om
foraldrars uppfostringsstrategier, bruk av vald i
uppfostran och attityder till vald. D& studier om
foraldrars vald mot barn har genomforts regel-
bundet (2000, 2006, 2011, 2017 och 2022) kan
trender Gver tid foljas. Att darutéver fanga forald-
rarnas roster ar viktigt for att bidra med kunskap
om hur stod till familjer diar vald mot barn fore-
kommit kan forbattras.

Syftet med enkitstudien var att f6lja upp tidiga-
re foraldrastudier om véld i uppfostran genom
att undersoka forekomst av olika former av vald
mot barn inklusive partnervald, attityder till vald
i uppfostringssyfte, risk- och skyddsfaktorer for
vald samt undersoka hur Covid-19 pandemin pé-
verkat fordldraskapet. Ett ytterligare syfte var att
undersoka behovet och erfarenheterna av forald-
raskapsstod.

Webbenkitstudien riktad till 4 000 slumpmassigt
utvalda fordldrar med barn mellan 1 och 12 4r ge-
nomfordes under hosten 2021. Fyra paminnelser
gjordes och det inkom 985 svar, vilket motsvarar
en svarsfrekvens pa nirmare 25 procent.

Syftet med intervjustudien var att undersoka er-
farenheter av stod till valdsutsatta barn och de-
ras familjer utifran ett féraldraperspektiv. Under
2021 och 2022 genomfordes 13 intervjuer med 14
foraldrar som framst rekryterats genom social-
tjansten i olika kommuner och négra av landets
Barnahus. Inklusionskriterierna for deltagande i
studien var att foraldern hade ett barn som varit
utsatt for nagon form av vald. Valdet kunde vara
utévat av en vuxen eller en jimnérig, det kunde
vara en nirstdende eller en framling for barnet.
Intervjuerna tog mellan 45 minuter och 70 mi-

nuter. Vid intervjuerna anvidndes en intervju-
guide med frageomraden kring valdsutsatthet,
upptéckt, viagen till stod samt stod. Intervjuerna
transkriberades ordagrant och direfter analyse-
rats med hjilp av kvalitativ innehéllsanalys.

Resultat

Rapporterna fran enkitstudien Fordldraskap,
vald och stod och intervjustudien Ndr ett barn
varit utsatt for vald — Fordldrars berdttelser om
valdets konsekvenser och vdgen till stodinsats
lanserades i januari 2023 genom ett webbinarium
och 6verlamning till socialtjinstministern. Daref-
ter har resultaten spridits i olika forum, bland an-
nat pa Barnriattsdagarna. Den forra rapporten har
laddats ned 360 génger och den senare har laddats
ned 492 génger fran webbplatsen under 2023.

I enkitstudien framkom att néstan var fjarde for-
dlder hade utsatt barnet fér ndgon form av vald
inklusive forsummelse det senaste aret. Psykiskt
vald och emotionell férsummelse var de vanligas-
te formerna av vald. Vidare visade resultaten att
cirka 16 procent av fordldrarna, majoriteten kvin-
nor, hade varit utsatta for fysiskt och/eller psy-
kiskt vald i nara relation. Resultaten visade ocksa
att majoriteten av fordldrarna kénde sig trygga i
fordldrarollen, men var femte upplevde ett behov
av professionellt st6od i sitt fordldraskap.

I intervjustudien framkom foraldrarnas erfaren-
heter om hur vigen till stéd for barnet och famil-
jen sett ut, vad stodet innehéllit och hur de upp-
fattat barnets méende. Det framkom att valdet
fatt olika konsekvenser for barnen dar nagra barn
har drabbats av &ngestattacker, somnsvarigheter,
sjalvskadebeteende, &tstorningar och svarighe-
ter att hantera skolan. Foridldrarnas roster visar
en ojamlik tillgéng till stod for valdsutsatta barn.
Ménga génger var tillgdngen till stéd beroende
av fordlderns insats, men flera fordldrar uppgav
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NAR ETT BARN VARIT
UTSATT FOR VALD

FORALDRARS BERATTELSER OM VALDETS
A H vaN TILL STODINSATS

att de saknade kunskap om var de kunde soka
stod for sitt barn. I ndgra fall hade det resulterat i
mangariga kamper for att erhalla stod for barnet
och foraldrarna har fatt gora olika uppoffringar
i sin vardag for att mota barnets behov. Forild-
rarna onskar ett holistiskt utformat stod som ser
till hela familjens behov. Forédldrarna vill ocksa ha
kunskap om hur de ska méta sitt barn péd bista
sétt efter barnets valdsutsatthet.

Arbetet framat

Under 2024 kommer resultaten fortsatta att spri-
das pé olika satt. Resultaten fran foraldrastudien
kommer bland annat presenteras pa en internatio-
nell konferens ISPCAN (The International Society
for the Prevention of Child Abuse & Neglect).

Resultaten fran de biagge foraldrastudierna kom-
mer lyftas in i Stiftelsen Allminna Barnhusets

fr’%‘% Stiftelien
h{&ﬁ Allpninns Barmhieer

FORALDRASKAP,
VALD OCH STOD

EN NATIONELL KARTLAGGNING
Coroling Jernbna och Johaana Thulin

projekt Fjarde rummet som bedrivs tillsammans
med flera barnahus i Sverige. Barnahus ar en sam-
verkansform vid misstanke om brott mot barn.
Myndigheter samlas under ett tak och samordnar
utredningar och insatser. Det innebér att barn far
komma till en trygg och barnvénlig plats i stéllet for
att slussas runt mellan olika myndigheter. Resulta-
ten i foraldrastudierna tydliggor vikten av samver-
kan mellan olika verksamheter, en sammanhallen
vardkedja och verksamheter och professionella
som kan bemota och stétta familjer i att hitta ratt
stod utifran behov. Foridldrarnas upplevelser ger
stod till Fjairde rummet-modellen och dess fokus
pé Barnahusen som kunskapscentrum med sam-
ordnings- och samverkansansvar kring tillgangliga
resurser inom stod och behandling.



Véald mot barn

Prevalensstudie om sexuella 6vergrepp och vald mot

barn

Enligt barnkonventionen har varje barn har ratt
att vixa upp utan vald, och malet ar att allt vald
mot barn ska upphdéra. Det dr viktigt att forsoka ta
reda pé hur vanligt vild mot barn ar, det ger for-
utsdttningar for att forebygga, skydda och stétta.

Med stod av beviljade medel fran regeringen
samlade Stiftelsen Allminna Barnhuset under
2020-2021 in material till den fjairde nationella
studien om ungdomars sexualitet, utsatthet for
sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering och sex-
uell exponering via digitala medier. Studien var
en uppfoljning av tre tidigare kartldggningar av
omfattningen av sexuella 6vergrepp mot barn och
sexuell exploatering av barn. Kartldggningen ge-
nomfordes i samarbete med forskare fran Marie
Cederschiold hogskola.

I studien besvarade elever i slumpmassigt utvalda
gymnasieskolor en anonym enkéit. om erfarenheter
av utsatthet under hela barndomen. De fick ocksa
fragor om hélsa, om vem de beréttat for och om vil-
ket stod de fatt. Enkiten inneholl dven nya fragor
om bemoétande efter att ha avslojat sexuella Gver-
grepp, anvindande av och attityder till pornografi,
attityder till #metoo och ungdomars erfarenhet av
hedersrelaterat vald och fortryck. Genom att enkéa-
ten var anonym kunde dven barn och unga som inte
kommit i kontakt med myndigheter fa mojlighet
att komma till tals. Svaren ger darfor en mer rattvi-
sande bild av laget 4n vad antalet anmalningar till
polis och socialtjanst gér. Genom att stilla samma
fragor med jimna mellanrum kan férekomsten
av sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering av
barn foljas over tid. Resultaten sammanstalldes i
rapporten Unga, sex och internet efter #metoo.*

I studien uppgav var fjarde elev att de nagon gang
under sin uppvaxt utsatts for nadgon form av sexu-
ellt overgrepp. Sist undersokningen genomfordes
2016 var det var femte elev. Flickor var betydligt

mer utsatta dn pojkar, drygt var tredje flicka upp-
ger att hon varit utsatt for 6vergrepp under sin
uppvaxt. Det ar liksom i tidigare undersokningar
tydligt att det framst ar jamnériga som tar emot
fortroenden fran de som utsatts for sexuella 6ver-
grepp. Att de jaimnaériga sillan for det de fatt hora
vidare ar tydligt, men detsamma tycks gélla dven
for till exempel foraldrar eller vuxna professionel-
la, eftersom endast en liten andel av Gvergreppen
var anmalda till polis eller socialtjinst. Eftersom sa
fa utsatta barn kommer till myndigheternas kan-
nedom ar det unikt att fa ta del av erfarenheterna
aven fran de ungdomar som annu inte beréttat for
vuxna eller for professionella. Resultaten i rappor-
ten kan anvindas som underlag i alla verksamhe-
ter som moter barn och unga, bade for att forebyg-
ga utsatthet och for att ge de barn och unga som
redan utsatts stdd, rehabilitering och skydd.

‘U‘nga. D, ¢
och interne ]
Erten #MeToo

- am ungdemars sexualitet ooh ulsatiiet Tor sexusella
overgrepp och sexuall axploatering | Sverige 2020/2021

49. Svedin, C.G., Landberg, A., & Jonsson, L. (2021). Unga, sex och internet efter #metoo. Stiftelsen Allménna Barnhuset.
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Med stod av regeringen publicerade Stiftelsen
Allminna Barnhuset 2022 en popularvetenskap-
lig version av rapporten, Det gdller en av fyra.
Syftet med den populédrvetenskapliga rapporten
ar att bidra till att forebygga och uppticka utsatt-
het samt att forbattra bemotandet efter upptackt
genom att na ut till en bredare mélgrupp som
innefattar yrkesverksamma som moéter barn och
allminheten.5°

Under 2022 lanserades ett digitalt utbildningsma-
terial kopplat till resultaten i rapporten, som ger
kunskap om sexuella 6vergrepp mot barn, sexuell
exploatering sjilvskadebeteenden och utsatthet pa
nitet. Utbildningen vinder sig till personal inom
socialtjanst, hilso- och sjukvard, skola/férskola el-
ler ideell sektor, och bestér av korta informations-
filmer med tillhérande diskussionsfragor. Syftet
med utbildningen &r att 6ka kunskapen hos vuxna
som moter barn och unga i sitt arbete och darmed
ge stod i kontakter med barn och unga. I material-
et finns dven en handledning for skolpersonal med

Det galler
en av fyra
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praktiska exempel och metoder som kan underlat-
ta det konkreta arbetet med barn och unga.

Resultat

Under 2023 publicerades rapporten Mer utsatta dn
andra — omvald och 6vergrepp mot barn med funk-
tionsnedsdttningars i samarbete med Myndigheten
for delaktighet. Rapporten redovisar fordjupade
resultat fran Unga, sex och internet efter #metoo.

Studien visar att funktionsnedsattning narmast
fordubblade sannolikheten for att ha blivit mob-
bad, psykiskt misshandlad, fysiskt misshandlad
eller att ha blivit utsatt f6r sexuella 6vergrepp. Det
mer an fordubblade risken att ha blivit utsatt for
sexuell exploatering. Ungdomar med neuropsy-
kiatriska eller psykiatriska tillstdnd var sarskilt
utsatta. Rapporten lanserades vid ett webbina-
rium och har spritts vid ett antal foreldsningar,
till exempel pa Barnrattsdagarna och pd NFBO:s
(Nordisk forening mot barnmisshandel och om-
sorgssvikt) konferens pa Island.
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« Unga, sex och internet efter #metoo har un-
der 2023 bestillts i 7 tryckta exemplar och
laddats ner 358 ganger.

« Detgdller en av fyra har bestallts i 142 tryckta
exemplar och laddats ner 347 ginger.

o Mer utsatta dn andra har laddats ner 1091
génger.

« Den digitala utbildningen om sexuella 6ver-
grepp hade ca 100 besokare under 2023.

Det galler en av fyra

Utbildningsmaterial om sexuella dvergrepp
och sexuell exploatering av barn.
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Skdrmbild fran den digitala utbildningen.

Arbetet framover

Under 2024 kommer resultaten frdn studien att
fortsdtta att spridas. Planeringen inf6r en ny stu-
die kommer att paborjas.

Det digitala utbildningspaketet om sexuella Gver-
grepp mot barn kommer att kompletteras med
material under 2024 om véild mot barn. Dessa

Véald mot barn

kommer under 2024 att spridas via projektet
Fjarde rummet till medverkande projektomra-
den. Utbildningspaketen kommer dven att lyftas
fram i den kunskapsbank kring stod och behand-
ling som utvecklas inom projektet.

Forebyggande arbete behover ske pé olika nivaer
och inkludera manga olika aktorer, sdsom hilso-
och sjukvard, forskola, skola, elevhilsa, polis, so-
cialtjanst och idéburna organisationer. Det ar vik-
tigt att involvera bade vuxna och barn och unga
sjilva i det forebyggande arbetet:

+ Psykisk sjukdom, missbruk, kriminalitet och
hedersnormer bland foraldrar behover fore-
byggas tidigt da risken for att barnet kommer
utséttas for vald ar sarskilt stor.

+ Det behovs battre utbildning om véld mot
barn bland professionella som méter barn i
sitt yrke for att de lattare ska kunna identifiera
valdsutsatta och agera.

« Alla barn behdver fa direkta fragor som
handlar om valdsutsatthet s att de lattare
kan beritta.

+ Det behovs tydlig information till bAde vuxna
och barn och unga om vart de kan vinda sig
om ett barn ar utsatt eller behover stod.

o Stodet och bemotandet behover forbattras sa
att barn kanner tillit och vagar beritta.

« Tillgdng till stod och behandling behover fin-
nas 6ver hela landet, och barn och deras fa-
miljer behover erbjudas behandling direkt da
vald avslgjas.

o Barn har ritt till information och vi méste sa-
kerstélla att informationen nar alla barn. Vi
kan inte utga fran att alla foraldrar vet, och kan
informera sina barn — i synnerhet inte nar bar-
nens forildrar dr de som utsatt barnet for véld.

o For de flesta barn ar forskola och skola en vik-
tigt och naturlig plats for att fa information.

« Information behover ges dterkommande sa
att inget barn riskerar att bli utan.
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Prevalensstudie om vald mot barn med intellektuell

funktionsnedsattning

Alla barn har ratt till en uppvaxt fri fran alla for-
mer av vald. Enligt artikel 16 i FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsned-
sattning ska alla d&ndamalsenliga lagstiftnings-,
administrativa, sociala, utbildnings- och andra
atgarder vidtas for att forhindra och skydda barn
och personer med funktionsnedsittning mot alla
former av utnyttjande, vald och 6vergrepp inom
och utanfor hemmet. Kommittén for rattigheter
for personer med funktionsnedséttning har kriti-
serat Sverige for bristen pa statistik och rekom-
menderar att man utvecklar forskningen och in-
samlingen av uppgifter och statistik om véld mot
barn med funktionsnedsattning.5* 53

Bakgrund

Det finns ungefir 300 000 barn med funktions-
nedsattningar i Sverige.>* Internationella och
nationella studier har visat att risken for att ut-
sattas for vald ar betydligt storre bland barn med
funktionsnedsattningar. Utifrdn de fa svenska
studier som genomforts framkommer det att ris-
ken for att utsittas for vald ar ungefar dubbelt sa
hog for barn med funktionsnedsattningar jamfort
med andra barn.5> 5 Den senaste nationella elev-
studien om vald mot barn%” visade att barn med
funktionsnedsattningar ar utsatta for alla former
av vald i storre utstrackning adn Gvriga barn. Det
omfattar fysiskt och psykiskt vald, upplevt vald
mellan vuxna, sexuella 6vergrepp, forsummelse,
mobbning och vald i egen parrelation. De ar ock-
sd mer utsatta for allvarligt vald och fler former
av vald. Det var nistan fyra ganger s vanligt med
multiutsatthet (utsatt for 3—7 typer av véld) bland
elever med nagon funktionsnedséttning/sjukdom
ijamforelse med Gvriga.

I tidigare genomforda nationella elevstudier om
vald innefattas endast de barn och unga som gar
i vanlig grund- eller gymnasieskola. De elever
som &r placerade i annan skolform, till exempel
anpassad skola, ar inte med i studierna. De barn
och unga som har en intellektuell funktionsned-
sdttning, eller som pa annat sétt har funktions-
nedséttningar som innebir svarigheter att kom-
municera, finns diarfor inte representerade i den
forskning som tidigare presenterats. Det finns
dirmed en risk att de mest utsatta missas.

I juli 2023 startade darfor Stiftelsen Allménna
Barnhuset ett projekt med syfte att genomféra en
pilotstudie om valdsutsatthet bland elever som
gar i anpassad gymnasieskola. Studien ir finan-
sierad av World Childhood Foundation. Det Gver-
gripande syftet med studien ar att 6ka kunskapen
om valdsutsatthet hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Studiens delmal innefattar
att utveckla och utvardera enkit/datainsamlings-
verktyg, studieinformation och forfarande. Det
andra delmalet ar att underscka forekomsten av
olika former av vild som ungdomar i anpassad
gymnasieskola utsatts for under uppvaxten.

Resultat

Arbetet med projektet padborjades i juli 2023. Un-
der det forsta halvaret 1ag fokus pa att utveckla
och anpassa den enkéit som ska anviandas i studien
samt att planera genomforandet av studien. En
arbetsgrupp med personer med expertkompetens
inom omrédet formerades i augusti 2023 och har
traffats for tvd arbetsdagar under hosten 2023.
Gruppen bestar av representanter frain Myndighe-
ten for delaktighet, Marie Cederschitlds hogskola,

52. Kommittén for rittigheter for personer med funktionsnedséttning. (2014). Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges forsta

rapport.

53. Committee on the Rights of the Child. (2023). Concluding observations on the combined sixth and seventh periodic reports
of Sweden. Hamtad 2023-11-13: https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/publikationer/crc_c_swe_co_6-

7_51663_e.pdf

54. Myndigheten for delaktighet. (2023). Hamtad 2023-11-13: https://www.mfd.se/resultat-och-uppfoljning/kunskapsunderlag/

funktionshinderspolitikens-utveckling/foraldrar-till-barn-med-funktionsnedsattnin
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Dart (Sahlgrenska Universitetssjukhuset), FUB
och SPSM. Flera revideringar av den ursprungliga
enkéten har gjorts under hosten av projektmedar-
betare tillsammans med arbetsgruppen. Forslag
pa bildstod till enkdten har tagits fram, framst
med fokus pa att illustrera skalsteg. Arbetet med
att formulera och tillgdnglighetsanpassa enkatfra-
gorna kommer att fortsitta under 2024.

Studiens uppliagg har planerats och utvecklats
fran den ursprungliga projektplanen i vilken en-
katundersokningen skulle genomforas med elever
med lindrig intellektuell funktionsnedsittning.
Under hosten fattades ett beslut att dven elever
med mattlig intellektuell funktionsnedsittning
ska inga i studien, och att anpassning av enkit
och informationsmaterial kommer att ske i tva
steg. Ett samarbete med ett konsultforetag som
ar experter pa tillginglighetsanpassning och ge-
nomférande av forskningsstudier och datainsam-
ling tillsammans med personer med intellektuell
funktionsnedséttning har inletts. Detta foretag
kommer att tillsammans med Stiftelsen Allman-
na Barnhuset arbeta vidare med anpassning av
enkiten och vara behjilpliga med uppsittning av
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enkiten i ett digitalt system. De kommer &dven att
halla i en arbetsgrupp med personer med intellek-
tuell funktionsnedsittning som kommer att ge in-
put pa och testa informationsmaterial och enkat.

Arbetet framover

Under 2024 kommer arbetet med att tillgdnglig-
hetsanpassa och utveckla den enkét som ska an-
viandas i datainsamlingen att fortsdtta. Studiens
forskningsledare och projektledare kommer till-
sammans med arbetsgruppen och konsultfore-
taget att arbeta fram en initial tillginglighetsan-
passning av enkiten. Tillginglighetsanpassning
kan bland annat innebéira, men inte begransas till,
anpassningar i sprak, utseende, vilken typ av fra-
gor som kan stillas, forklaringar till skalsteg, hur
enkiten kan fyllas i, mojlighet att f& text upplast
samt inkludering av bildst6d.

Vidare kommer informationsmaterial om bade
studien och om vald att utvecklas. Deltagarna i
studien (ungdomar i anpassad gymnasieskola)
behaver fa information om studien som dr anpas-
sad utifran deras nivd och kommunikationssatt.
Information och material kopplat till detta kom-
mer arbetas fram av projektgruppen, i samarbete
med arbetsgrupperna, for att sakerstélla att infor-
mationen ar tillgdnglig och anpassad.

Underlag for att skriva etikansokan har samlats in
fran samarbetspartners under hésten 2023. Etikan-
sokan kan inte sindas in forrian en forsta anpassad
version av enkiten, informationsmaterial och stu-
dieinformation finns varfor etikansokan kommer
att sindas in under véren eller sommaren 2024.

Under hosten 2024 kommer den anpassade enka-
ten/datainsamlingsverktyget och informationen
att granskas och testas av 4—6 gymnasieungdomar
med lindrig intellektuell funktionsnedsittning.
Gruppen ska rekryteras via intresseorganisatio-
ner, projektgruppens kontakter och Stiftelsen All-
méanna Barnhusets sociala kanaler.
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KIBB — Kognitiv
Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel

Barnriattskommittén dr oroad 6ver den hoga fore-
komsten av vald mot barn, att alla barn inte har
tillgang till kvalificerat stod och en otillracklig for-
maga hos yrkesverksamma att uppticka och han-
tera vild mot barn. De uppmanar Sverige att vidta
dtgirder si att alla barn som utsatts for vald i och
utanfor hemmet utreds och hanteras pa ett lamp-
ligt sétt och sdkerstilla att barn har tillgang till
stod for att forhindra sekundér traumatisering.5®

Nationella kartliggningar som genomforts av
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset i flera omgéangar
tyder pa att fysisk barnmisshandel i Sverige har
minskat Over tid, men minskningen har avtagit
sedan 2011 och den allvarliga fysiska misshan-
deln har inte minskat.5* KIBB har visats vara en
effektiv behandling vid fysisk barnmisshandel i de
fall barnet bedéms kunna fortsitta leva med eller
traffa den valdsutévande fordldern.6°

Bakgrund

Antalet polisanmailda fall av brott mot barn har
Okat sedan 1982 fran ca 1 000 till 24 502 misshan-
delsbrott mot barn under 18 &r 2022. En langsiktig
okning som sannolikt beror pa 6kad medvetenhet
om konsekvenserna av véld och 6kad benigen-
het att anméla och som planat av de senaste aren.
Barnmisshandel kommer vanligtvis till myndighe-
ternas kdnnedom i samband med att barn beréttat,
visat symtom eller haft skador till f6ljd av misshan-
del eller att ndgon bevittnat misshandeln.

En majoritet av de barn som konstaterats vara
utsatta for vald och Gvergrepp fortsétter bo kvar i
familjen. I Sverige erbjuds sillan specialiserad be-
handling fo6r barn som blivit fysiskt misshandlade
och traumatiserade inom familjen. Vanligtvis er-
bjuds barn och familj samma insatser som familjer
med andra svérigheter. Det saknades linge evi-
densbaserade metoder for att stoppa valdet i famil-

58. CRC/C/SWE/CO/6~7 Punkt 25 och 26.
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jerna, trots att det varit vial dokumenterat att fysisk
misshandel har langtgdende negativa effekter for
barn och att vald ofta fors 6ver till ndsta generation.

Mot bakgrund av detta har Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset sedan 2006 i samarbete med forskare
implementerat och utviarderat en behandlingsmo-
dell for familjer dar det forekom barnmisshandel.
Modellen Combined Parent-Child Cognitive Beha-
vioral Therapy (CPC-CBT) har utarbetats av Melis-
sa Runyon vid Cares Institute, New Jersey, USA,
och provats i USA med lovande resultat. I Sverige
kallas behandlingsmodellen fér KIBB — Kognitiv
Integrerad Behandling vid Barnmisshandel.

En pilotstudie 2010—2011 visade lovande resultat
aven i Sverige. 2012 erholl Stiftelsen Allménna
Barnhuset medel hos Folkhilsomyndigheten for
att i samarbete med forskarna genomfora en stor-
re forskningsstudie, utbilda svenska utbildare och
utbilda fler behandlare i KIBB. En slutrapport vi-
sade 2015 att barnens traumasymtom hade mins-
kat signifikant, liksom foridldrarnas utévande av
véld. Forialdrarnas maende hade ocksé forbattrats
genom en signifikant minskad grad av depres-
sion.®* Efter projektets slut 2015 har Stiftelsen All-
manna Barnhuset fortsatt att utbilda behandlare
i KIBB.

Linnéuniversitetet har i samarbete med Linko-
pings universitet fortsatt forskningen om KIBB.
2017 publicerades en implementeringsstudie.5?
2019 presenterades den forsta svenska avhand-
lingen om KIBB av Johanna Thulin. I den konsta-
terades att KIBB ledde till att valdet minskade, att
relationen mellan barn och forélder forbattrades
och att barnens traumasymtom minskade eller

59. Jernbro, C & Jansson, S (2017) Véald mot barn 2016 — en nationell kartlaggning, Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

60. Thulin, J. (2019). Putting words to child physical abuse: Possible consequences, the process of disclosure, and effects of treat-
ment. From children’s perspectives. Doctoral Thesis. Vaxjo, Linnaeus University Press.

61. Stiftelsen Allmanna Barnhuset. (2015) Slutrapport KIBB projektet: Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel 2013 —

2015. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

62. Kjellgren, C., Nilsson, D., Thulin, J. (2017). Implementering av en strukturerad behandlingsmodell vid barnmisshandel — ett

tiodrsperspektiv. Socialmedicinsk Tidskrift. 94. 457-466, 476



forsvann helt. Effekterna bestod &ven ett halvar
efter behandlingen. KIBB uppskattades av delta-
gande barn och kan sigas ha utgjort en vindpunkt
fran ett liv i rddsla for véld till att kunna leva utan
riadsla.®s KIBB har visat sig fungera bra och ge
goda effekter dven for barn till férdldrar fodda ut-
anfér Norden.

Resultat

Intresset for utbildningen har varit stort fran oli-
ka delar av landet och dven andra linder i Europa.
Kvalitetssikring av utbildning och handledning
har varit i fokus under 2023.

Under 2023 avslutades den 13:e utbildningsom-
géngen av KIBB med 24 deltagare. I september
startade en 14:e utbildningsomgang med 24 del-
tagare. I 14 kommuner utékas antalet KIBB-be-
handlare och i 6 kommuner startades helt nya
KIBB-team.

EU-projektet PROMISE 3, som drivs av Europe-
iska Barnahusnitverket sedan 2020, avslutades
under 2022.% I projektet utbildade Stiftelsen All-
minna Barnhuset personal frdn andra europeis-
ka lander i CPC-CBT i tva utbildningsomgangar
med sammanlagt 39 deltagare. P4 uppdrag av
Justitieministeriet i Slovenien har Stiftelsen All-
manna Barnhuset ocksd genomfort och avslutat
CPC-CBT-utbildning av 19 personer i Ljubljana
under 2023.

Samverkan med utbildarna och forskarna har
fortlopt under éret. I september hélls ett natio-
nellt natverksmote for KIBB-behandlare med 59
deltagare pa plats. I november holls en digital nit-
verkstraff for utbildade utanfor Sverige. Nationell
samordnare for KIBB har dven deltagit pa regio-
nala natverkstraffar i Skdne och Linkoping.

Vid arsskiftet skickades en enkét ut till alla som
avslutat eller hade pagdende svensk utbildning
i KIBB. 239 personer var ndbara via de e-post-
adresser de angett under utbildningen. De 153
som svarade hade erbjudit KIBB pa 38 orter i Sve-
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rige till drygt hundra familjer under 2023.

De fick ocksa besvara en anonym enkit om deras
erfarenheter av KIBB som metod. Totalt svarade
127 pa enkiten. De svarande kommer fran olika
utbildningsomgéngar frén 2007 fram till 2023.
50 procent har avslutat sin utbildning fore 2020.
De flesta som arbetar med KIBB tyckte att de gor
det i fungerande team, med adekvat handledning
och enligt manualen. De flesta tyckte att chefer
och kollegor ar positiva. Manga fick feedback fran
dem de samarbetar med. Nastan alla instimde i
att KIBB ar en virdefull behandlingsform, och att
den verkar hjilpa foridldrar att sluta anvanda vald.
De angav ocksd ménga andra goda effekter av be-
handlingen enligt foljande citat:

"Tryggare féréldraskap.”

“Att férdldrar och barn kommer varandra
ndrmare och kommunicerar bdttre, det blir
ett ppnare klimat och tar bort skuld fran
barnen.”

Andra effekter som lyftes utifrdn fordldrarna var
béattre psykiskt méende hos fordlder efter KIBB.
Att KIBB har ett tydligt barnfokus syns i kommen-
tarerna:

1 behandlingen med KIBB &r det barnen
som &r huvudpersonerna. | utredningarna
tar de vuxna fortfarande mest plats.”

”Barnen far en helt annan delaktighet och
forstaelse och kan anvénda sig av sina nya
kunskaper i ménga olika sammanhang.”

Néagra namner ocksa vinsten av att hela familjen
deltar i behandlingen:

"Det kan komma fram saker som behéver
jobbas med den fordlder som inte &r
valdsutovare”

“Att komma som syskon i behandling &r en
ny del i arbetet fér mig och det ser jag ger
mervérde. Jag bedémer att det ger stérre/
snabbare effekt att tréffa alla i familjen
samtidigt.”

63. Thulin, J. (2019). Putting words to child physical abuse: Possible consequences, the process of disclosure, and effects of treat-
ment. From children’s perspectives. Doctoral Thesis. Vaxjo, Linnaeus University Press.

64. www.childrenatrisk.eu


http://www.childrenatrisk.eu

68

I en del familjer kan man inte genomfora hela be-
handlingen men &dven dar lyfts positiva erfaren-
heter av KIBB:

“Aven om KIBB inte fullfsljs s& &ppnar det
upp fér familjen att prata om det som ér
jobbigt och svart. Bade barn och vuxna far
en stérre medvetenhet och anvéndbara
verktyg.”

"Barn bérjar vaga prata och berétta fér
sant som hénder hemma fér vuxna vilket
blir ett skydd éven om behandlingen inte
skulle ga vagen.”

Ovriga kommentarer ror vidare perspektiv:

”Minskad stress.”

"Barnets utveckling i ménga avseenden
far en skjuts, eller hémtas in. Férebygger
psykisk ohélsa, orkar skolan igen m.m.”

For att uppratthalla kvalitén i arbetet nimndes
mojlighet till fortsatt handledning och att fa delta
pa natverkstriffar som viktiga faktorer. Chefers
stod utifran att de har kunskap om metoden men
ocksd mojliggor deltagande pd nitverksméten
och pafyllnadsutbildningar ndmns. Nigra ndmn-

de behov av mer och nyare material till barn och
ungdomar och uppdaterade arbetsblad.

Bild fran KIBBs ndtverkstrdff 2023.

Intresset for fordjupningsutbildning finns men
manga nadmner att ekonomi ar ett hinder att del-
ta i savil fordjupningsutbildning som nitverk-
striffar. Det finns ett stort intresse for ett utvar-
deringsformulér for fordldrar och barn att fylla
i efter KIBB och endast ett fital siger sig ha ett
sddant idag. 62 % av de som svarat har dven Efter
barnforhéret i sin kommun.

Spridning
Under 2023 spreds foljande material fran projektet:

« KIBB-projektets slutrapport laddades ner 9
génger.

« En vag ut ur valdet delades ut i 99 exemplar
och laddades ner 215 ganger.

o Prata om véldet laddades ner 294 ganger
(finns endast som digital version).

Information om KIBB och mgjlighet organisera
internationell utbildning for KIBB-behandlare
spreds pa NFBO konferens pa Island.

I slutet av 2023 hade totalt 337 personer fréan 66
kommuner genomfort utbildningen, varav 278
certifierats. 19 personer fran Slovenien utbildades
i CPC-CBT varav 16 certifierats.

Stiftelsen Allménna Barnhuset holl i en workshop
och hade aven en foreldsning om KIBB pa Barn-
rattsdagarna 2023.

Arbetet framover

Resultaten visar att KIBB som behandlingsmetod
ar pa ratt vig. Metoden ar verksam och uppskat-
tad och gar att bygga in i en permanent verksam-
het. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset ser behov av
en utokad implementering i Sveriges kommuner
dar fler behandlare utbildas s& att metoden blir
tillganglig for barn och féraldrar i ménga fler kom-
muner. Barnrittskommittén lyfter i sina rekom-
mendationer fram vikten av att socialtjansten har
tillrackliga resurser for att stodja barn som utsatts



for vald.® En femtonde utbildningsomgang pla-
neras starta under 2024 och intresse fér utbild-
ning forlagd till andra orter ska undersékas och
eventuellt erbjudas. Stiftelsen Allmidnna Barnhu-
set kommer dven att undersoka intresset for och
om mojligt erbjuda en internationell utbildning
forlagd i Sverige. Arbetet med att kvalitetssikra
och f6lja upp utbildning, handledning och imple-
menteringen av KIBB kommer att fortsatta och
nitverkstriffar for utbildade ar en del av detta.
Arbetet integreras i den breda satsning pa st6d till
kommuner och regioner att utveckla insatser for
stod och behandling f6r barn som utsatts for vald
och sexuella 6vergrepp som gors inom projekt Det
fjairde rummet. Barnrattskommittén rekommen-
derar att Sverige stiarker atgiarderna for barn som
utsatts for vald eller bevittnat vald sa de har snabb
tillgang till barnvanlig information och st6d i ater-
hamtning och aterintegrering i syfte att forhindra
sekundar traumatisering.5

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har dven med-
delat intresse att delta som samarbetspartner
i tva forskningsprojekt géllande KIBB. Det ena
projektet; Att tillsammans sdtta ord pa vald:
gestaltningar av vald och offerskap i professi-
onellas behandlande samtal med barn utsatta
for barnmisshandel, har forskare fran Jonkoping
University och Linnéuniversitetet, beviljats 2,4
miljoner av Brottsoffermyndigheten. Genom att
spela in 16-20 behandlingssessioner fran olika
faser i KIBB-behandlingen och darefter lyssna pa
behandlarnas motiveringar till sitt agerande ar
syftet med studien att undersoka hur professio-
nella tar upp vald i samtalen och hur véldet be-
gripliggors i samtal med barn. Studien syftar till
att ge insikt i olika 6verviganden som behandlare
gor inom ramen for KIBB-insatsen och hur de f6l-
jer barnens aktorskap samtidigt som de balanse-
rar trohet mot manualen. Studien erholl etiktill-
stdnd under 2023 och datainsamlingen forvintas
pagé under 2024.
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Véald mot barn

Utover detta soker forskarna medel frén Forte
for att vidare undersoka effekterna av behand-
lingsinsatsen KIBB. Representant fran stiftelsen
medverkar i referensgruppen for den planerade
forskningen.

Kommuner utbildade i KIBB fram till 2023

Antal utbildade

1 11 26
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Efter barnforhoret

Nir barn misstanks vara utsatta for vald eller
overgrepp inom familjen ar de beroende av att
andra vuxna uppmairksammar och skyddar dem.
Om samhillet griper in och hor ett barn om brott
som foraldrarna missténks for, ar det ett stort in-
grepp i familjen och det for med sig ett ansvar.

Bakgrund

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset publicerade 2017
en beskrivning av arbetsmodellen Efter barn-
forhoret.” Bakgrunden ar att barn som horts av
polisen pa grund av misstdnkt barnmisshandel i
hemmet ofta inte far det stéd och den information
de har ratt till.

Endast i undantagsfall placeras barn utanfor
hemmet efter forhoret. Det vanligaste ar att bar-
net ska hem till en eller bada forialdrarna, dven om
de ar misstdnkta for brott. Intervjustudier har vi-
sat att barn ofta saknar information och upplever
bristande delaktighet och kontrollforlust efter att
de avslgjat vald i hemmet.*® Méanga kidnner stark
oro medan de vintar pd besked om vad som ska
hidnda med dem och familjen. Ibland far de ingen
information alls.®

Efter barnférhoret 4r en modell dar socialtjansten
ger ett strukturerat krisstod samma dag som bar-
net forhorts. Behandlingspersonal moter forald-
rarna och ger dem stod att ta emot socialtjdnstens
och polisens information om anmaélan och utred-
ningar. De erbjuder hembesok samma dag sa att
barnet far samma information. Barn och fordldrar
far hjalp att prata om det barnet varit med om un-
der dagen och stod att hantera situationen. Barn
och foraldrar erbjuds ocksa uppfoljande samtal
parallellt med utredningen. Det ger goda forut-
sdttningar att erbjuda fortsatt stod till familjen.

Barnrattskommittén utrycker en oro Gver soci-
altjanstens inkonsekventa hantering av drenden
som ror vald mot barn i hemmet och avsakna-

EFTER BARNFORHORET

den av tillrackliga resurser. Kommittén uppmanar
Sverige att sikerstilla att alla barn som &r offer
for eller vittne till valdsbrott snabbt far tillgang till
information om rattsmedel i syfte att sdkerstilla
deras aterhdmtning och aterintegrering, samt att
barnvinligt 6vergripande stod, bland annat vid
Barnahus, finns att tillga i syfte att forhindra se-
kundir viktimisering av dessa barn.”

Resultat

Under 2023 har Stiftelsen Allmidnna Barnhuset
fortsatt sprida modellen, uppratthélla kontakt
med och stédja implementeringen via intressera-
de barnahus och kommuner.

Under 2023 medverkade stifteslen digitalt och fy-
siskt i 20 lokala nidtverksméten i samverkan med
barnahus i kommuner som arbetar enligt mo-
dellen. Syftet har varit att bista vid implemente-
ringssvérigheter och spridning av modellen samt
att bidra till att modellen f6ljs och att kvaliteten
uppratthalls. Sammanlagt 75 kommuner var re-
presenterade.

Utviardering i fyra delstudier

2022 paborjades en utvirdering av modellen Ef-
ter barnforhoret, som leds forskare vid Orebro
Universitet.. Utviarderingen finansieras av FORTE
och avslutas 2026. Utviarderingen ar organiserad i
fyra olika delstudier, samt att en av forskarna for-
fattar en avhandling pa temat tidigt stod till barn

67. Elfstrom, H., Landberg, A. & Olofsson, G. (2017. Efter barnforhoret — en modell for att ge stod och information till barn och f6r-
aldrar efter misstankt barnmisshandel. Stiftelsen Allménna Barnhuset.
68. Thulin, J., Kjellgren, C. & Nilsson, D. (2019): Children’s disclosure of physical abuse — the process of disclosing and the responses

from social welfare workers, Child Care in Practice.

69. Jonsson, L. & Landberg, A. (2019) Barns, ungdomars och foraldrars erfarenheter av stod och hjilpinsatser efter avslgjandet om
barnmisshandel och andra Gvergrepp: Stiftelsen Allménna Barnhuset. Stod och behandling for barn som utsatts for vald och sex-
uella 6vergrepp - Projektrapport och forslag till en modell. Stiftelsen Allmanna Barnhuset, s 36-51.
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utsatta for vald av fordlder. Den forsta delstudien
géller familjebehandlares syn pd modellen Efter
barnférhoret och deras beskrivningar av att arbe-
ta med den. Den andra delstudien baseras pé so-
cialtjinstens utredningar, bidde sddana dar Efter
barnférhoret har tillimpats och siddana dar den
inte har gjort det. Utredningarna jamfors sedan,
for att undersoka vilka skillnader modellen even-
tuellt har till exempel for hur insatser beviljas och
samtycks till. T tredje delstudien deltar barn och
foraldrar med erfarenhet av att ha deltagit i Ef-
ter barnforhoret, i syfte att ge ord 4t sina uppfatt-
ningar av modellen. Den fjarde delstudien utgar
fran en enkat riktad till professionella, vars arbete
indirekt paverkas av Efter barnforhoret, sdsom
socialsekreterare, polis och &klagare.

Under 2023 har forskarna vid Orebro universi-
tet bearbetat och analyserat data fran forsta del-
studien, samt forfattar en vetenskaplig artikel pa
materialet. Artikeln skickas till tidskrift under
2024. Vidare pagar datainsamlingen inom ramen
for delstudie 2, dar forskarna besoker flera kom-
muner runt om i landet for att samla in utred-
ningar. Materialet analyseras kontinuerligt och
en artikel baserad pa utredningarna ar paborjad.
Parallellt med detta arbete pagar rekryteringen
till delstudie 3. Resultat fran delstudie 1 presen-
terades pa Barnrattsdagarna i Karlstad i april och
resultat fran delstudie 1 och preliminédra resultat
fran delstudie 2 presenterades i september pa Eu-
ropean Conference on Domestic Violence, Island.

Spridning

Intresset for arbetsmodellen har varit stor och
handboken Efter barnférhoret har fatt god sprid-
ning. Under 2023 har den laddats ner 139 ganger
fran var webbplats och bestillts i 379 exemplar.

Utbildningen i modellen Efter Barnforhoret dger
rum under en heldag och innefattar forelasning-
ar, diskussioner och rollspel. Under aret har sex
utbildare engagerats som héllit utbildningen tva
och tva eller ibland tre. Under 2023 genomférdes
22 utbildningar med sammanlagt 469 deltagare

Véald mot barn

Kommuner med Efter Barnforhoret
- utbildade fram till 2023

Uthildade

B
1 56

och malet for aret 6verskreds darmed stort. Infér
varje utbildning och nitverksméte sker ett antal
samtal med barnahussamordnarna. Sedan 2017
har totalt 1303 deltagare fran 177 kommuner ut-
bildats vid 62 utbildningar, se kartan ovanfor.

Stiftelsen Allmédnna Barnhuset erbjuder en intro-
duktion till Efter barnforhoret for utredare, chefer
och samverkande myndigheter som oftast ges di-
gitalt. Den innefattar tva timmars foreldsning om
modellens bakgrund, syfte och innehall samt hur
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den kan implementeras i verksamheten. Under
2023 genomfordes 4sddana utbildningar f6r kom-
muner anslutna till Barnhus i Helsingborg, Lin-
koping, Varbergs samt Hofors. Dessutom holls en
forelasning om modellen pa Barnahusnitverkets
traff i LinkGping for ca 150 personer fran bla polis,
dklagarmyndighet och socialtjanst.

Stiftelsen hade foreldsning om Efter barnforho-
ret pa Barnrattsdagarna och information om Ef-
ter barnférhoret har spridits pa webinarium med
temat “Var finns hjilpen nir ett barn utsatts for
vald” med 830 visningar.

Vid arsskiftet skickades en enkét ut till de som gatt
utbildningen och de barnahus som arrangerat ut-
bildningen Efter barnférhoret enligt de uppgifter
som fanns tillgingliga. De 93 som svarade hade
erbjudit Efter barnforhoret pa 34 orter i Sverige.
Det var framfor allt deltagare frin de senaste ut-
bildningarna som naddes av utskicket.

De fick ocksa besvara en anonym enkit om deras
erfarenheter av Efter barnférhoret som modell.
Totalt svarade 107 pa enkiten. 72 procent av de
som svarade hade gatt utbildningen under 2023.
76 procent av de svarande var behandlare och 15
procent var socialsekreterare. Ovriga var barna-
hussamordnare eller 6vrigt ospecificerat. 83 pro-
cent uppger att de arbetar med Efter barnforhoret
och 67 procent av de som gétt utbildningen tyckte
att de gor det i fungerande team. 68 procent upp-
gav att de arbetar helt eller i stort sett enligt ma-
nualen. Vanligaste del som uppgavs att man inte
foljer ar de efterfoljande samtalen. De flesta tyck-
te att chefer och kollegor ar positiva till modellen
och alla instdmde helt eller till stor del i att Efter
barnférhoret ar en vardefull behandlingsform. 96
personer svarade att det stimmer helt eller gan-
ska bra att modellen bidrar till trygga aterforen-
ingar efter ett barnforhér. De angav ocksa andra
effekter av arbetet med modellen sdsom att det ar
snabb hjilp till barnen och att det leder till fort-
satt stod och samt okar medvetenheten om vad
véald kan innebdra. Nagra lyfte dven fram ett en

okad samsyn kring véld och 6kat samarbete med
utredningsenheten.

For att upprétthélla kvalitén i arbetet ndimndes
natverkstraffar, ledningens stéd, kontinuitet i
arbetet och ett fungerande samarbete med utred-
ningssidan som viktiga faktorer. Av de som sva-
rade pa enkiten angav 29 procent att kommunen
arbetade med KIBB.

Arbetet framover

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset kommer fortsitta
utbilda i modellen Efter barnférhoret och bista
vid natverksmoten. Vi kommer ocksa att fortsat-
ta presentera modellen digitalt, i natverk och pa
konferenser. Under 2024 kommer manualen re-
videras tillsammans med forskare, utbildare och
grundare av manualen. D4 efterfrigan ar fortsatt
stor kommer tva nya utbildare att utbildas for att
kunna mota behovet av utbildningar.

Vi avser fortsatta det 1angsiktiga arbetet for sprid-
ning i hela landet, kvalitetssikring och uppfolj-
ning. De tre nuvarande utbildarteamen kommer
att engageras for gemensam framtidsplanering
och fortbildning av fler utbildare. Arbetet inte-
greras i en bred satsning pa stod till kommuner
och regioner att utveckla insatser for stod och
behandling f6r barn som utsatts for vald och sex-
uella 6vergrepp inom projektet Det fjirde rum-
met. Forskarna kommer avsluta datainsamlingen
for delstudie 2 under 2024 medan arbetet med
delstudie 3 kommer intensifieras. Hosten 2024
planeras doktorand ha ett sa kallat halvtidssemi-
narium vid Orebro universitet, dir hon presen-
terar sitt avhandlingsarbete hittills. Vidare ska
doktorand presentera sin forskning vid NaPSa,
en nationell paperkonferens i socialt arbete som
den hir géngen ar forlagd till Mittuniversitetets
campus i Ostersund.

Det blir viktigt att fortsitta att samverka med och
stodja forskarna vid Orebro universitet for att un-
derlitta deras utvardering.



Véald mot barn

Det fjirde rummet - stod och behandling for barn som
utsatts for vald och overgrepp

Barn har ratt till basta mdéjliga halsa, tillgédng
till hilso- och sjukvard och rehabilitering enligt
Barnkonventionen (artikel 24). Barn som utsatts
for vald, overgrepp och forsummelse har ratt att
fa rehabilitering och stod i social dteranpassning
i en miljé som framjar barnets halsa, sjalvrespekt
och vardighet (artikel 39).

Bakgrund

Barn som utsatts for véld eller 6vergrepp kan ha
svart att fa tillgang till rehabiliteringstjanster och
psykiatrisk vard. Barnrattskommittén rekom-
menderar Sverige att vidta atgirder for att siker-
stilla att de instanser som ska tillhandahalla stod
till barn som utsatts for vald har tillrackliga resur-
ser.” Sverige rekommenderas ocksé att anta lag-
stiftning for samordning och kvalitetssiakring av
de stodtjanster som tillhandahélls av barnahus,
vilket innefattar stod och behandling av barn som
utsatts for vald och 6vergrepp.

I betdnkandet av utredningen En uppuvdxt fri fran
vald (2022)7 lyfts barns rittigheter till stod och
behandling som ett av de fem langsiktiga mélen i
den nationella strategi som foreslés. Utredningen
slar fast att vl fungerande samverkan och sam-
ordning ir en forutsattning for att se till att barn
far sina rattigheter tillgodosedda och att utgéngs-
punkten ska vara en holistisk syn pa varje barns
behov. Trots detta s varierar tillgdngen till psy-
kisk hélsovérd kraftigt for barn som utsatts for
vald och deras familjer, vilket framkom i en kva-
litetsgranskning av barnahusen i Sverige 2013.7
Manga barn som har blivit utsatta for vald och
overgrepp soker inte professionell hjilp och stod
trots att de hade behovt det (16 %). Av de som sokt
stod var 12 procent néjda och 13 procent miss-
nojda med stédet de fatt och 4 procent hade sokt
stod men inte fatt kontakt.” I de fall man fatt stod

71. CRC/C/SWE/CO/6-7. Punkt 24 och 26.

upplever fordldrar att det har varit vardefullt och
hjalpsamt, men att det ar svart att veta var man
ska vinda sig. Barnahusens stodinsatser beskrivs
som hjalpsamma och professionella och man
uppskattar mojligheten att som foralder kunna fa
stod samtidigt som sitt barn.”s

I juni 2016 beviljade regeringen medel till Stif-
telsen Allmanna Barnhuset for att genom ett ut-
vecklingsprojekt ta fram en modell for stod och
behandling for barn som utsatts for sexuella 6ver-
grepp, sexuellt véld eller annat fysiskt vald. Inom
projektet bedrevs ett utvecklingsarbete 2017—
2019 tillsammans med regioner och kommuner i
fem omréden i Sverige: Gotland, Gavleborg, Jon-
koping, mellersta Skéne och centrala och vistra
Ostergotland. Resultaten fran den kartliggning
som genomfordes i samband med projektet visa-
de att det inte fanns ndgon verksamhet som hade
ansvaret for att alla barn som utsatts for vald el-
ler Gvergrepp fick stod och behandling. Det fanns
brister i samordningen och samverkan kring det
stod som gavs och stodet gavs av manga olika ak-
torer. Slutsatsen som drogs fran de utvarderingar
som gjordes inom projektet visade att det behover
finnas en verksamhet i varje region som har som
sin huvuduppgift att arbeta for att alla barn som
utsatts for vald eller 6vergrepp far tillgéng till det
stod och den behandling de har ratt till.”

For att oka barnets tillgéng till stod och behand-
ling foreslog Stiftelsen Allmdnna Barnhuset en
modell kallad Det fjarde rummet.”” Modellen ut-
gar frdn barnahus, den myndighetssamverkan
kring brottsutsatta barn som de flesta kommuner
redan ingér i. I modellen ger region och kommu-
ner uppdrag till sitt barnahus att arbeta for att
alla barn som utsatts for vald eller 6vergrepp far
tillgang till stod och behandling. Resurser for in-

72. Statens offentliga utredningar (2022). Betdnkande av Utredningen en Uppvixt fri frén vald. SOU 2022:70.
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formation, stéd och behandling for alla kategorier
av valdsutsatta barn, deras anhoriga och andra
viktiga vuxna koncentreras och samordnas dar.
Alla andra verksamheter som arbetar med utsat-
ta barn bistds med konsultation och radgivning.
Barnahus fungerar som kunskapscentrum i re-
gionen genom information och kunskapssprid-
ning om vald mot barn. Under 2022 tillsattes en
nationell samordnare for Fjarde rummet och ett
implementeringsprojekt startades efter beslut av
Stiftelsen Allmanna Barnhusets styrelse.

Resultat

Under borjan av 2023 rekryterades ytterligare
tva projektomraden inom ramen f6r implemente-
ringsprojektet. Tillsammans med de sju projekt-
omraden som rekryterades under hosten 2022 ut-
okades darmed antalet projektomraden till totalt
nio under 2023.

Varje projektomrade har foljt den process- och
arbetsmodell som tagits fram for projektet. Pro-
jektomradena har startat sitt arbete med en hel-
dagsworkshop dar projektledare fran Stiftelsen
Allméanna Barnhuset har varit pé plats pd barna-
hus. Utvalda representanter fran barnahus samt
verksamheter som barnahus samverkar med har
deltagit. Syftet med workshopen har varit att
kartlagga nuldge, forutsattningar och problem-
omraden. Gruppen har direfter fatt prioritera
vilka problemomréden som man vill fokusera pa
i arbetet i projektet. Dessa prioriterade problem-
omraden har varit utgdngspunkt for att sitta lo-
kala mél for varje projektomréade. Till varje mal
har ett antal aktiviteter med tillhérande tidplan
kopplats. Arbetet med mal och aktiviteter har
fortsatt efter workshopen vid 1—2 digitala triffar
som genomforts kort efter workshopen. Lopan-
de processlednings- och implementeringsstod
till varje projektomrade har getts via 2—4 digitala
moten per termin, dd mal, aktiviteter och tidplan
gétts igenom tillsammans med representant fran
Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Vid behov har ak-
tiviteter och tidplan reviderats vid dessa traffar.

Varje projektomrade har arbetat med sina egna
lokala mal, satta utifran sina férutsiattningar och
resurser. Gemensamt for alla mal ar att det over-
gripande syftet ar att ge fler barn som utsatts for
vald och 6vergrepp och deras nérstiende tillgdng
till stéd och behandling. Vi ser ocksa att flera pro-
jektomraden har valt att fokusera pa barn med
sexuella beteendeproblem, att vigleda/lotsa till
ratt stod pa ratt niva, traumascreening, olika typer
av krisstod och barn med funktionsnedséttning. I
princip samtliga projektomraden har startat sitt
arbete med att genomfora en grundlig kartlagg-
ning av hur resurserna inom stod och behandling
ser ut inom de aktuella kommunerna och regio-
nen. Tillvigagangssittet har varierat, men det

Deltagande projektomraden i
Fjarde rummet 2023




vanligaste och mest framgangsrika har varit att
genomfora intervjuer via telefon eller videosam-
tal till utvalda representanter from kommun och
region. Kartlaggningarna har gett en god grund
att st pa for det vidare arbetet och har hjalpt till
att identifiera luckor i utbudet och flodet for barn
som utsatts for vald och deras familjer.

Tva natverkstraffar har arrangerats under aret, en
fysisk traff pa plats pa Sitra Bruk i april 2023 och
en digital traff i november 2023. Syftet med traf-
farna har varit kunskapspafyllnad, natverkande,
inspiration och kdnnedom om de andra projekt-
omradenas arbete i syfte att skapa mdjligheter till
samverkan mellan barnahusen. Under véren 2023
paborjades arbetet med att utveckla en kunskaps-
bank inom ramen for projektet. En allmén startsida
med information om olika typer av vald togs fram,
samt ingangar for olika yrkesgrupper sdsom per-
sonal inom forskola och skola, hilso- och sjukvard
och rittsvasende. Den forsta versionen av kun-
skapsbanken presenterades pa Barnrittsdagarna
och deltagarna gav aterkoppling kring innehall och
behov. Fortsatt utveckling av kunskapsbanken har
genomforts kontinuerligt under 2023 och kommer
att fortsitta under 2024.

Véald mot barn

Stiftelsen Allmanna Barnhusets generalsekreterare
bitridde som expert i utredningen En uppvaxt fri
fran véld och lamnade in tva sérskilda yttranden.
Det sarskilda yttrandet “Nationella kartlaggningar
om vald mot barn och sexuella 6vergrepp””® foku-
serade pa Stiftelsen Allmdnna Barnhusets fortsatta
roll i genomf6randet av nationella prevalensstu-
dier kring vald mot barn, sexuella 6évergrepp och
sexuell exploatering. Det andra sarskilda yttrandet
”Sarskilt yttrande Barnahus™ hade fokus pé att
starka Barnahusens roll i den nationella strategin
genom att lagstifta kring krav pé tillgang till Bar-
nahus av god kvalitet 6ver hela landet, tillsitta en
statlig utredning for att ta fram en ny lagstiftning
och kriterier for Sveriges Barnahus och genomféra
en Gversyn over sekretess och mojlighet till gemen-
sam dokumentation, samt att modellen Det fjarde
rummet och slutsatserna fran projektet tas till vara
idetta arbete.

Stiftelsen lamnade dven in ett remissvar pa for-
slag till En nationell strategi for att forebygga och
bekdmpa vald mot barn. I remissvaret betonades
(utoéver de omréden som lyfts upp i de sérskilda
yttrandena) civilsamhallets roll i genomférandet
av den nationella strategin, bristen pa konkreta

Projektets deltagare hade under vdren en ndtverkstrdff pa Sdtra Bruk.

78. Statens offentliga utredningar (2022). Betdnkande av Utredningen en Uppvixt fri fran véild. SOU 2022:70. Sidan 953-966.
79. Statens offentliga utredningar (2022). Betdnkande av Utredningen en Uppvixt fri frén vald. SOU 2022:70. Sidan 967-964.
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forslag som kan é&tgarda de problem som finns
idag nar det géller tvister om vardnad, boende
och umgénge och vald samt bristen pa ett skarpt
forslag om att forbjuda anvandning av avskiljning
och biltning pa institution.

Spridning

Resultat fran det ursprungliga projektet och in-
formation om modellen Det fjirde rummet och
implementeringsprojektet har spridits vid méten
med barnahus, styrgrupper och ledningsgrupper
och chefer fran kommuner och regioner runt om i
Sverige samt i olika natverk.

Projektet har presenterats i foljande forum:

+ Barnrittsdagarna, april 2023 (plenarforelas-
ning och seminarium)

« NFBO-konferensen pa Island, maj 2023 (tva
foreldsningar)

« Barnrittstorget i Almedalen, juni 2023 (ett
seminarium)

»  Webbinariet "Nir ett barn varit utsatt for vald,
hur vanligt dr det och vilken hjilp finns att
fa?” ”, augusti 2023

« Konferensen Vi kan alla gora skillnad” (Lans-
styrelsen i Vastmanland), oktober 2023 (fére-
lasning)

+ Konferensen "I valdets spar” (Barnahus Fyr-
bodal), november 2023

Resultat fran projektet och modellen Det fjarde
rummet har ocksd presenterats och diskuterats
vid alla utbildningar i KIBB och Efter Barnfor-
horet under aret och i diverse olika nitverk och
samarbetsmoten.

Under 2023 spreds féljande material fran projektet:
« Rapporten Det fjairde rummet laddades ned
232 ginger.

» Projektrapporten laddades ned 140 ganger
och bestilldes i 19 tryckta exemplar.

+ Kunskapsoversikten laddades ned 39 ginger.

« Broschyrerna Nar nagon gjort dig illa bestall-
des i 350 exemplar for yngre barn, 410 exem-
plar for dldre barn och 260 exemplar for for-
aldrar.

+ Filmen Nar nagon gjort dig illa har haft ca 2
611 visningar och filmen Det fjairde rummet ca
272 visningar pa Youtube.

Arbetet framover

Ijuni 2023 blev det klart att projektet tilldelats 1,4
miljoner frdn Brottsofferfonden for det fortsatta
arbetet. Denna externa finansiering gav mojlighet
att utoka méngden personal som arbetar i projek-
tet for att kunna ge ett utokat och béttre st6d till
de befintliga projektomradena och ta in ytterliga-
re projektomraden under 2024.

Under kommande &r kommer arbetet med de nio
projektomriden som startades i borjan av 2023
att fortsdtta med nya mal och aktiviteter i enlighet
med projektets processlednings- och implemen-
teringsmodell. Dessutom kommer fem nya pro-
jektomraden att paborja sitt arbete i januari-mars
2024; Jamtland, Jonkoping, Fyrbodal, Alvsborg,
Halland och Goteborg. Det innebar att 6ver 40
procent av Sveriges barnahus ingér i projektet.

Ett arbete med att utveckla den modell for pro-
cesslednings- och implementeringsstéd som ges
till projektomriddena kommer att genomforas
under 2024 i syfte att vidareutveckla och faststal-
la modellen. En referensgrupp kommer att kny-
tas till projektet for att bade fa input till Fjarde
rummet-modellens fortsatta utveckling och arbe-
tet med projektomradena, men ocksa for att 6ka
kunskapen och spridningen om projektets resul-
tat och forankra modellen i andra verksamheter.
Projektet kommer att fortsatt spridas i lampliga
kanaler och pa konferenser och webbinarier.
Fortsatt paverkansarbete kommer att bedrivas
for att fa till nationella riktlinjer och lagédndringar
som sikerstiller att alla barn i Sverige har en jam-
lik tillgéng till stod och behandling nir de blivit
utsatta for vald.



Uppstroms

Barnkonventionen ratificerades for 33 ar sedan
och har varit lag i Sverige sedan januari 2020.
Trots det far inte alla barn i Sverige sina rattighe-
ter tillgodosedda och méanga barn lever i utsatthet.
Manga av dagens framjande och forebyggande
insatser ar fragmenterade mellan olika problem-
omréden och inte designade utifrdn barnets bas-
ta och utifran barnets perspektiv. Effekterna av
fraimjande och forebyggande program ar manga
ganger sma.

Det behovs 6kad kunskap om vilka insatser som
fungerar, for vem och under vilka villkor - i stil-
let for att utga frén forestiallningar om att insatser
fungerar pa ett likvardigt sitt trots att foreméalen
for insatserna och kontexterna varierar. Dartill
behovs en ny systematik - fran insatser som idag
riktas till en malgrupp utifran en fraga med ett
perspektiv - till ett system som ser helheten - med
okad kapacitet att skapa langsiktig effekt. For att
astadkomma reell férdandring kriavs tvargaende
sektorsovergripande samordning mellan de olika
system ett barn interagerar med under sitt liv - s&-
som hem, skola, fritidsverksamheter, bostadsom-
radet och nitet.

Syftet med projektet Uppstroms var att skapa ett
heltdckande frimjande och forebyggande system
som sikerstiller god och jamlik hélsa for barn,
och ett vilfungerande och attraktivt samhille
for dem att vixa upp i. Projektet fick finansiering
av Vinnova som ett férberedelseprojekt infér en
ansokan till Impact innovation-utlysningen som
Vinnova 6ppnade hosten 2023. Nio organisatio-
ner samarbetade i projektet: Stiftelsen Allman-
na Barnhuset, Friends, Bris, Reach for change,
ChildX, RISE, Linsstyrelsen, Orebro universitet
och Link6pings universitet.

Véald mot barn

Resultat

Forberedelseprojektet pagick fran februari 2023
till oktober 2023. Under denna tidsperiod pagick
en mingd aktiviteter med syfte att utveckla en
ansOkan om ett programkontor inriktat mot barn
och ungas hilsa. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset
deltog i arbetet genom att anordna och delta i
workshops med intressenter, genomfora en forsk-
ningssammanstéllning pd omradet tillsammans
med forskare fran Linkdpings och Orebros uni-
versitet och i arbetet med att skriva ansokan.

Forberedelseaktiviteterna resulterade i en an-
sokan tillsammans med ovan nidmnda organi-
sationer samt en rad ytterligare aktorer, da flera
forberedelseprojekt valde att ga ihop och gora en
gemensam ansokan om ett programkontor. Anso-
kan fick avslag frén Vinnova. De aktiviteter som
genomfordes i projektet gav vardefull kunskap om
vilka insatser som ar verksamma for att forbattra
barns psykiska hilsa och skapa ett tryggt sam-
hille for alla barn som kan vara till stor nytta for
den verksamhet som Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset bedriver. Forberedelseprojektet gav ocksa
mojlighet att fordjupa samverkan med béade an-
dra civilsamhillesorganisationer, universitet och
forskningsinstitut vilket kan komma att leda till
nya samarbeten och mojligheter att gemensamt
driva fragor som beror barn som lever i utsatthet.

Workshop pa Stiftelsen Allmdnna Barnhusets
kontor.
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Motesplatser och digitala kanaler

De motesplatser som anordnas av Stiftelsen Allmanna Barnhuset har som mal att
uppmana och stédja olika verksamheter, myndigheter och organisationer att arbe-
ta utifran ett barnrattsperspektiv. Det innebar att bade den enskilda medarbetaren
och hela verksamheten arbetar rattighetsbaserat och har strategier for arbetet med

att genomfora barnkonventionen.

Enligt barnkonventionen ska konventionsstater-
na genomfora lampliga och aktiva dtgarder for att
gora konventionens bestimmelser och principer
allmint kidnda bland sévil vuxna som barn. Att
arrangera motesplatser for erfarenhetsutbyten har
visat sig vara en framgangsrik och uppskattad mo-
dell for att tillgdngliggora aktuell kunskap for fors-
kare, professionella som moéter barn och unga samt
beslutsfattare och allménhet.

Genom att arbeta aktivt med att skapa moétesplat-
ser for professionella 6kar vi mgjligheten till kun-
skapsuppbyggnaden och ldrandet mellan statliga
myndigheter, universitet, ideella organisationer,
kommuner, och regioner inom ramen for Stiftelsen
Allméanna Barnhusets projekt och temaomraden.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har sedan 2020
valt att utoka sin verksamhet med att arrangera
en rad olika digitala motesplatser i form av webb-
inarier, inspelade seminarier, digitala utbildning-
ar och livesdanda konferenser. Under 2023 har vi
fortsatt att satsa p& digitala mé6tesplatser paral-
lellt med de fysiska motesplatserna. I och med
kombinationen av fysiska och digitala méten har
vi fortsatt att na fler mélgrupper och deltagare an
vad som tidigare har varit mojligt.

Kon ringlar sig lang till Barnrittsdagarna, som 2023 slog rekord
med 1375 anmilda deltagare.



Barnrattsdagarna

Barnrattsdagarna ar en arlig kongress som sprider kunskap om barn i utsatta livssitu-

ationer fran forskning, praktik och utvecklingsprojekt inom ramen for Stiftelsen All-
méanna Barnhusets verksamhet. Arbetet med Barnrittsdagarna utgar alltid fran FN:s
kommitté om barnets rattigheter (Barnrattskommittén) rekommendationer.

Barnrittsdagarna ar en ledande métesplats for alla
som arbetar med barnrittsfragor. Bakom denna
satsning star Stiftelsen Allménna Barnhuset. Det
huvudsakliga syftet ar att via tematiserade arliga
konferenser sprida kunskap och inspirera till ett
fordjupat arbete med att genomfora barnkonven-
tionen i praktiken.

Bakgrund

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har varit med och
arrangerat den arliga kongressen Barnrittsdagar-
na sedan 2010. Regeringen beviljade medel for att
genomfora den forsta kongressen 2010 med an-
ledning av att de ansag att det var viktigt att for-
djupa arbetet med att implementera barnkonven-
tionen i Sveriges kommuner och regioner. Genom
aren har Barnrittsdagarna blivit en viktig motes-
plats for yrkesverksamma som moter barn och for
de som arbetar for genomforandet av barns rat-
tigheter pé olika nivier i samhallet. Sedan 2021
har Stiftelsen Allménna Barnhuset gjort det som
ensam arrangor.

Resultat

Barnriattsdagarna 2023 genomférdes i Karlstad
den 18-19 april. Tema var “Varje barns ratt till en
uppvaxt fri fran vald”. Barnrattsdagarna 2023 ge-
nomfordes som fysisk konferens med deltagarande
publik pa plats i Karlstad CCC. Totalt 18 plenarfore-
lasningar, 70 forelasningar i form av seminarier och
5 workshops genomfordes under de tva dagarna.

Barnrattsdagarna 2023 hade totalt 1 375 anmalda
vilket inkluderade 120 foreldsare. Majoriteten av
deltagarna pa Barnréttsdagarna ar yrkesverksamma
som moter barnen i sin vardag frén verksamheter sa
som socialtjansten, forskola/skola, hélso- och sjuk-
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varden samt idéburen sektor. En annan stor grupp
deltagare kommer fran statliga myndigheter.

Barnrattsdagarna 2023 slog rekord i antalet ut-
stillare som blev totalt 40 till antalet. Utstéllarna
hade mojlighet att vilja pé tre olika priskategorier,
guld, silver eller brons. Den populdraste kategorin
var brons med 19 utstillare, darefter silver med 15
utstallare och guld som valdes av sex utstillare.

Arbetet med Barnrittsdagarna pagar under hela
aret och utgors av utviardering av genomford kon-
gress, planering av nista ars kongress; innehall,
form, genomférande, administration, marknads-
foring samt kontinuerlig uppdatering av hemsi-
dan www.barnrattsdagarna.se.

Nytt for 2022 var att samtidigt som konferensen
genomfordes kunde deltagarna ta del av utstill-
ningen "Nar vi inte langre kan grata” som satts
samman av foreningen Kollektiv sorg. "Nar vi
inte langre kan grata” var utstillning som fran ett
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konstnirligt perspektiv behandlade det bevipna-
de vald som praglar Sverige. Utstillningens hjirta
var 10 unika historier med det gemensamma te-
mat: Sorgen som blir kvar efter en skjutning.

Tema ”Varje barns ritt till en uppvéxt fri
fran vald”

Enligt barnkonventionen ska samhaillet ingripa nir
det avslojas att barn utsatts for vald och 6vergrepp
ska samhallet ingripa. Kunnig personal behover
vara pa plats, vilsmorda samarbetsrutiner och
upparbetade kanaler till stodresurser i civilsam-
hillet. Detta ska fungera med béade nyanstilld och
erfaren personal. Det ska fungera oavsett drifts-
former och intern organisation. Det ska fungera
oavsett barnets socioekonomiska status, vardnads-
havarnas mojligheter, religion, ursprung eller var i
landet barnet bor; pa landsbygden, i smakommu-
nen, i villaomradet, i férorten och i citykdrnan.

P& Barnrattsdagarna 2023 fokuserade vi sarskilt
pa varje barns ratt till en uppvéaxt fri fran vald
och vad det innebar for samhallet i stort. Under
konferensen berorde olika foreldsningar det fore-
byggande arbetet, tidiga insatser, risk- & skydds-
faktorer, lirande exempel, barnets basta, ratt till
delaktighet och hur barnet ska bli sin egen rattig-
hetsbérare. Den senaste forskningen presentera-
des sa vil som metoder som kan appliceras pa den
dagliga verksamheten.

P& Barnrittsdagarna 2023 ville vi lyfta hur sam-
hillet kan arbeta rittighetsbaserat sa att alla barn
oavsett alder far sin rétt till en uppvaxt fri frén
vald tillgodosedd enligt barnkonventionen. Olika
aldrar har vitt skilda behov nir det giller ratten
till information och utbildning. Yngre barn har
sarskilda behov av fysisk omvardnad, emotionell
omsorg och vigledning, liksom tid och utrymme
for lek, utforskning och inlarning. Ungdomsti-
den for med sig andra behov och utmaningar.
Ungdomstiden kinnetecknas av snabba fysiska,
kognitiva och sociala forandringar och en gradvis
uppbyggnad av formégan att anta vuxnas beteen-

de och roller, med nytt ansvar som kréaver ny kun-
skap och nya fardigheter. Barnkonventionen gil-
ler alla barn men aldersgrupperna 0-5, 6-12 och
13-18 kan ha olika behov, olika forutsattningar.

Utvirdering

97 procent av de som besvarade enkéten efter
Barnrittsdagarna var helt eller mycket ndéjda
med Barnrittsdagarna 2023 som helhet. I kom-
mentarerna nimndes bland annat att de ansig
att konferensen var bra ordnad, man hann ta del
av mycket, proffsigt arrangemang, vilket enormt
innehall och utbud. Nagra tyckte att det var val-
digt intensiva dagar och hade girna velat ha lite
mer tid for att g& vid utstéllarna och prata med de
man lyssnat pa.

Av de som deltog 2023 hade 59 procent aldrig
deltagit p4 Barnrattsdagarna tidigare, 19 procent
hade deltagit en gang tidigare och 22 procent hade
deltagit mer an tva ganger tidigare. Drygt 40 pro-
cent kiande till Barnrattsdagarna sedan tidigare.

Innehéllsmassigt vill 70 procent av deltagarna ha
den senaste forskningen. 677 procent vill ha meto-
der och verktyg som de kan anvidnda i den egna
verksamheten och 53 procent vill triffa andra som
arbetar inom samma verksamhetsomrade (nitver-
kande). 92 procent av de som svarade pa enkiten
var ndjda med den kunskap som de erhallit under
konferensen och 70 procent anger att de fatt med
sig metoder och verktyg som de kan anvinda i sin
verksamhet. 70 procent siger sig ha fatt uppslag
om hur den egna verksamheten kan arbeta for att
motverka vald mot barn/agera nar vald har fore-
kommit.

Av utstillarna var 86 procent helt eller mycket néj-
da med Barnrittsdagarna 2023 som helhet. Reste-
rande 14 procent var néjda. Ingen var lite eller inte
alls n6jd med sitt deltagande som utstillare.

Bilder, filmer, citat och presentationer fran fore-
lasningarna och seminarierna publicerades 16-



pande under hela kongressen pé i sociala medier
och i efterhand p& Barnrittsdagarnas webbplats.
Under sjdlva konferensen hade webbsidan 1 370
respektive 799 besokare. Under april manad hade
sidan 6 619 besok och under hela aret har sidan
besokts av 38 198 unika besokare.

Under konferensen 6kade Barnrittsdagarnas fol-
jare pa Facebook och Instagram med 200 perso-
ner. Under aret nddde vi 18.6 tusen konton via Fa-
cebook och Instagram. Mest tillvixt hade vi under
2023 pa var Instagram dar vi gick fran ca 1 500 till
1850 vid &rets slut. En 6kning med 350 personer.
P& Facebook vixte vi med 83 foljare under 2023.

Barnrittsdagarna 2024

Planeringen av Barnrittsdagarna 2024 paborja-
des i augusti 2023. Tema for konferensen 2024
beslutades vara "Barns rittigheter nar foraldrar
har svarigheter. Programmet paborjades, mark-
nadsforingen inleddes och anstksokningsom-
gangen gillande seminarium genomfordes. An-
malan till Barnrattsdagarna 2024 oppnade den 5
december 2023.

Under hosten genomfordes dven ett mote med
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Bild fran mote under hosten 2023 med ridgivande kommittén for
Barnrittsdagarna 2024.

Motesplatser och digitala kanaler

Barnrattsdagarnas nytillsatta rddgivande kom-
mitté. Den radgivande kommittén har till uppgift
att bidra med kunskap infor val av tema, utform-
ning av call for abstracts och framtagandet av
programmet i plenum. Stiftelsen Allmadnna Barn-
huset kommer fortsatt vara ensam huvudarrang-
or och ha ensam beslutanderatt i fragor gillan-
de kongressen. Medlemmarna i den radgivande
kommittén bestar av myndigheter och organisa-
tioner och viljs utifrén olika kriterier. Vissa valjs
utifran ett 6vergripande samhéllsuppdrag kopp-
lat till barn i utsatta situationer och inbjuds dar-
med att ha en fast plats i kommittén. Andra viljs
utifrén ett specifikt omrade och det aktuella arets
tema. Fasta medlemmar ar representanter fran:

« Barnombudsmannen
 Karlstads universitet

« Lansstyrelsen Dalarna
+ Region Varmland

+ SKR

« Socialstyrelsen

Medlemmar utifrdn Barnrittsdagarnas tema
2024 ir representanter fran:

« Ersta Viandpunkten

o Junis
e Maskrosbarn
« NKA

« Randiga huset

Arbetet framover

Barnrattsdagarna 2024 planeras att genomforas
som en fysisk konferens i Karlstad CCC den 8-10
april 2024. Temat ar barnets rattigheter nir for-
aldrar har svarigheter.

Den radgivande kommittén kommer ha tva méten
under &ret for att diskutera tema och call for pa-
pers till Barnriattsdagarna 2025.
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Barnrattstorget

Barnrittstorget ar en plats for kunskapsspridning
och kunskapsutbyte om barnréttsfrigor i Almeda-
len. Stiftelsen Allménna Barnhuset dr vardorgani-
sation pa Barnrittstorget och samarbetar tillsam-
mans med andra barnrittsorganisationer som ar
medarrangorer.

Genom att samla myndigheter och andra viktiga
aktorer pad samma plats far besokare littare att
hitta barnrattsfrigorna i Almedalen och det bi-
drar till att hélla nere kostnaderna for allas med-
verkan i Almedalen. Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset medverkar under Almedalsveckan for att
sprida kunskap om verksamheten och for att séatta
barnrattsfrigorna pa agendan.

Bakgrund

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har varit en av ar-
rangorerna av Barnrittstorget tillsammans med
Barnombudsmannen sedan sommaren 2014.
Sommaren 2022 genomfordes Barnrattstorget
for forsta gangen i en ny konstellation med fler
medarrangorer. Syftet med Barnrattstorget har
sedan borjan varit att samla barnrittsfragor-
na pa en plats och pa si vis undvika konkurrens
mellan de olika barnrattaktérerna. Genom denna
samlade plats har barnréttsfragorna synliggjorts
i Almedalsprogrammet och under Almedalsveck-
an som helhet. Barnrittstorget ska bidra till att
sdtta barnrattsfragorna pa agendan och lyfta olika
vinklar pa barnrittsfragorna under politikerveck-
an i Almedalen. Barnrittstorget har sedan starten
varit vialbesokt och lockat manga organisationer,
myndigheter, politiker och tusentals besokare.

Resultat

Region Gotland tog 2022 fram ett nytt ramverk
som siger att allt som hander under Almedalsveck-
an ska vara kostnadsfritt och 6ppet for deltagare.
Darfor godkénns till exempel inte evenemang med
aldersgrans eller evenemang som enbart ar for
specialinbjudna. Forsiljning i andra hand av ytor
i hamnen fér inte ske. Daremot ar det tillatet att

torget

dela pa kostnader och viardskapet. Som ett resul-
tat av de dndrade forutsittningarna bjods ett antal
organisationer och myndigheter in att tillsammans
arrangera och agera vird for Barnrittstorget 2023.
Alla medverkande parter delade pa kostnader for
markplats, talt, moblering, teknik och gemensam
marknadsforing. De medverkande partnerna de-
lade dven pa vardskapet for tiltet under veckan.
Det innebar ca en halvdags ansvar per medarrang-
or for vardskapet i tiltet. Tillsammans samordna-
de vi seminarieschemat infor och under Almedals-
veckan. Alla medverkande bistod med kompetens
i varandras seminarier. Var och en av deltagarna
i Barnrattstorget ansvarade for innehallet i sina
egna seminarier och for de forberedelser som det
kravde, savil innehallsmassigt som tekniskt. Med-
arrangorer for Barnrittstorget 2022 var: Barnafrid
vid LinkOpings universitet, Brottsoffermyndighe-
ten, Ecpat Sverige, Erikshjilpen, Junis, Majblom-
man, Maskrosbarn, Polisens Nationella Avdelning
(NOA), SOS Barnbyar, Statens Medierad och Stif-
telsen Allménna Barnhuset.

Barnrittstorget arrangerades i Visby hamn och var
oppet for besokare fran den 27 juni — 1 juli. Stiftel-
sen Allmianna Barnhuset medverkade for attonde
gingen som en av arrangorerna till Barnrattstor-
get. Klockan 14 pa tisdagen den 27 juni invigdes
Barnrattstorget av Stiftelsen Allmanna Barnhusets
ordférande Anne Marie Brodén samt Gppningstal
och bandklippning av socialtjanstminister Camil-
la Waltersson Gronvall. Darefter foljde ett panel-
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samtal med representanter frin de medverkande
arrangorerna dar de belyste deras viktigaste fra-
gor under veckan. Stiftelsen Allmidnna Barnhuset
valde att livesinda alla sina egna seminarier pé
Barnréttstorget. Dessa visades pa Barnhusets och
Barnrittstorget Facebooksidor. Totalt har vara li-
vesdnda seminarier haft 6ver 1700 visningar pé
Facebook. Férutom invigningen och viardskapet pa
Barnrattstorget arrangerade Stiftelsen Allmanna
Barnhuset sex egna seminarier.

Tisdag den 27 juni
Invigning av Barnréttstorget med panelsamtal
med fokus pa de viktigaste barnrattsfrigorna under
Almedalsveckan 2023.

Seminarium: Vuxna har inte koll — om det all-
varliga valdet mot barn IRL och online.

Onsdag 28 juni

Seminarium: Placerade barn en utsatt grupp —
hur kan samhillet skydda och stirka under och
efter placering?

Torsdag 29 juni
Seminarium: Nér ett barn varit utsatt for vald —
hur vanligt ar det och vart finns hjilpen?

Fredag den 30 juni

Seminarium: Nir barn dr anhoriga — vad ar
samhaéllets ansvar? Ett samtal om hur vi kan se
barnets behov.

Seminarium: Mer utsatta 4n andra — om vald
mot barn med funktionsnedsittningar, hur kan vi
forebygga och stotta?

Lordag den 1 juli
Seminarium: Unga, sex och internet - hur kan
vi skydda och hjilpa véra barn i deras liv online?

Placeringen i hamnen gjorde att Barnrattstorget
blev lattillgangligt for alla pa plats i Visby att be-
soka, det bidrog till att fler spontana besokare hit-

tade till Barnréttstorget och seminarierna besok-
tes av fler deltagare dn tidigare ar. Vi kunde daven
hélla planerade och spontana samtal i anslutning
till seminarierna i ett mindre talt bredvid avsatt
for material och férvaring.

2023 ars upplaga av Barnrattstorget inneholl 30
olika programpunkter som holls av 11 olika myn-
digheter och organisationer. Badde bestkare och
deltagare har gett positiv respons gillande 2023
ars arrangemang. Samtliga medverkande myn-
digheter och organisationer har svarat att de var
mycket n6jda med Barnrattstorget som helhet.

Under hosten 2023 pabdrjades arbetet med Barn-
rattstorget 2024. Ett forsta mote med de delta-
gande myndigheterna och organisationerna holls
dar det diskuterade och beslutades att boka sam-
ma markplats som 2023.

Arbetet framover

Arbetet med Barnrattstorget 2024 kommer ar-
rangeras i samma format som under 2023. Gam-
la och nya medverkande arrangorer bjuds in att
samarbeta med Stiftelsen Allminna Barnhuset.
Almedalsveckan 2024 kommer genomforas den
25 juni—27 juni och blir d& tre dagar. Platsen for
eventet kommer vara i hamnen, med ett stort talt
for seminarier och panelsamtal och ett mindre
tilt bredvid for material och mingelyta for samtal
och nitverkande.

Barnrattstorget ska dven fokusera dnnu mer pé
barnets perspektiv och kommer 2024 att ta till-
baka konceptet Lilla Almedalen, dar syftet va-
rit att lyfta barnets rost i den politiska debatten.
2024 kommer denna programpunkt att g under
namnet Unga tar plats och kommer syfta till att
inkludera barn och unga i den politiska debatten
genom att bjuda in barn och politiker for samtal
med varandra.



Dags att prata om

Sedan 2015 sprider Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset information om sexuella Gvergrepp via
webbplatsen www.dagsattprataom.se, som in-
ledningsvis finansierades av regeringen inom ra-
men for handlingsplanen mot ménniskohandel
av barn, sexuell exploatering av barn och sexuella
overgrepp mot barn. Det var dven en del i Euro-
paridets kampanj One in five. Efter lanseringen
har webbplatsen fortsatt utvecklas av Stiftelsen
Allménna Barnhuset och innehéller idag sidorna
Sexuella overgrepp mot barn, Véld mot barn och
Skilda fordldrar. Webbplatsen riktar sig till bade
barn, vuxna och yrkesverksamma med syfte att
sprida samt 6ka kunskap inom dessa omraden.

Dagsattprataom.se ar under stindig utveckling,
dar material ses 6ver av en arbetsgrupp pa Stiftel-
sen Allmanna Barnhuset med jimna mellanrum,
for att vara uppdaterad med nytt material, fung-
erande ldnkar och relevant forskning. Det finns
dven planer pa att fortsatta bygga ut webbplatsen
med en ny sida som fokuserar pa barn som &r an-
horiga inom det kommande dret.

Barnrattskommittén betonar sarskilt vikten av
utbildningsatgarder om véld riktade mot olika
malgrupper, bland annat informationsprogram
riktade mot allminheten, korrekt, tillganglig och
dldersanpassad information for barn samt utbild-
ning av foraldrar och yrkesverksamma.®

Sidorna Vild mot barn och Sexuella 6vergrepp
mot barn innehaller information, fakta, filmer och
texter som lampar sig for fortbildning av personal
i forskola och skola. Stiftelsen Allmdnna Barnhu-
set har dven tagit fram en handledning f6r skol-
personal med vigledning i hur de kan anvidnda
materialet i undervisningen.

Under 2020 uppdaterades webbplatsen med si-
dan Skilda foréldrar, som riktar sig till barn som
lever med separerade foridldrar. Sidan bygger pa

Motesplatser och digitala kanaler

intervjuer med barn med erfarenheter av forald-
rar som separerat. Innehéllet innehaller material
som samlats in under projektet Samverkansteam
och som samlats in fran frivilligorganisationer,
forskning och praktiker. Materialet syftar till att
ge barn vigledning och stéd nar fordldrar har se-
parerat och ar i konflikt med varandra.

Resultat 2023

Under aret har webbplatsen uppdaterats med
nytt material och filmer. Webbplatsen www.dags-
attprataom.se hade 36 000 besdkare under 2023.
Sidorna kring vald mot barn hade 26 400 sidvis-
ningar och sidorna om sexuella 6vergrepp 29 000
sidvisningar. Sidorna under temat Skilda forald-
rar hade 7 600 sidvisningar under 2023.

Spridning av material
Filmerna om separerade forildrar (tre olika) hade
totalt 7 500 visningar pé Youtube.

Dags att prata om sexuella 6vergrepp — handled-
ning till skolans personal laddades ned 406 ganger.

Broschyren Bra att veta om sexuella overgrepp
(inkl. 6versattningar) laddades ned 68 ganger.

Broschyren for barn, Lyssna, stétta, sla larm, lad-
dades ned 21 ganger.

80. Barnrattskommitténs allmdnna kommentarer nr 13 (2011). Barns ritt till frihet frin alla former av vild. Svensk Gverséttning,.

Barnombudsmannen.
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Broschyren Véga se, vdga agera laddades ned
776 génger.

Affischen Dags att prata om sexuella 6vergrepp
laddades ned 32 ganger.

Filmerna DET AR MITT LIV - om véld mot barn
som inte far bestdmma 6ver sitt eget liv bygger pa
kartlaggningen om barnmisshandel frin 2016%
och finns pa tillgdnglig pé tio sprak; amhariska,
arabiska, dari, engelska, franska, kurmanji, so-
maliska, sorani, svenska och tigrinja. Filmerna ar
framtagna i samarbete med Linsstyrelsen Oster-
gotlands nationella kompetensteam mot heders-
relaterat vald och fortryck. Dessa filmer har totalt
haft 6ver 4 000 visningar under 2023 pé Stiftel-
sen Allminna Barnhusets YouTube-kanal (finns
dven pa webbplatsen hedersfortryck.se och mig-
rationsverket.se).

Arbetet framover

Framover sa planerar vi att halla webbplatsen
Dagsattprataom.se sa aktuell och uppdaterad som
mojligt. Vi arbetar med att revidera innehallet
med jamna mellanrum for att hélla sidorna Sexu-
ella 6vergrepp mot barn, Vald mot barn och Skil-
da foraldrar sa aktuella som mdjligt, och tar bort
sddant material och/eller lankar som inte ldngre
ar aktuella. Sidan Vald mot barn kommer uppda-
teras med material kopplat till den nationella stu-
dien Vald mot barn 2022 - en nationell kartlagg-
ning, med de populirvetenskapliga rapporterna
Vald i unga parrelationer och hedersrelaterat vald
och fortyck samt Vald ar aldrig okej. Det finns
dven planer pa att fortsitta bygga ut webbplatsen
med en ny sida som fokuserar pa barn som &r an-
horiga inom det kommande é&ret.

Under 2024 kommer det att tas fram en projekt-
plan for att kunna lansera en ny flik pd Dagsatt-
prataom.se, ndmligen med fokus pa barn som &ar
anhoriga, dar barn och yrkesverksamma ska delta
i framtagandet under hela processen. Syftet med
fliken &r att vara till stod och ge den senaste kun-

skapen fran forskning och praktik kring omradet.
Fliken kommer att rikta sig till ssmma maélgrup-
per som de 6vriga flikarna; barn, yrkesverksam-
ma och vuxna (s& som foraldrar och andra viktiga
vuxna nara barnet).

Sexuella 6vergrepP:.; |

81. Jernbro, C & Jansson, S (2017) Vald mot barn 2016 — en nationell kartldggning, Stiftelsen Allménna Barnhuset.



Digitala kanaler

For att kunna forbattra villkoren f6r barn och
ungdomar i socialt utsatta livssituationer, kréavs
att kunskap fran forskning och praktik sprids till
relevanta malgrupper sa som professionella, fors-
kare och beslutsfattare. Enligt artikel 42 i barn-
konventionen ska konventionsstaterna genom
lampliga och aktiva &tgarder gora konventionens
bestaimmelser och principer allmént kdnda bland
savil vuxna som barn.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har valt en stra-
tegi som fokuserar mycket pa digital informa-
tions- och kunskapsspridning, vilket bidrar till
en kostnadseffektiv kommunikation och bredare
spridning. Digital kommunikation innebar dven
stora mojligheter att kunna rikta och anpassa de
budskap vi vill na ut med till olika méalgrupper. I
strategin ingar att Stiftelsen Allmanna Barnhuset
ska upplevas som en aktor med bred och aktuell
kunskap inom verksamhetens respektive kun-
skapsomraden och informationen ska vara intres-
sevickande och korrekt formedlad.

Resultat

Webbplatser

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset driver och forval-
tar fyra olika webbplatser; allmannabarnhuset.
se, barnrattsdagarna.se, dagsattprataom.se och
satrabruk.se.

Det mesta av verksamheten formedlas via huvud-
sajten www.allmannabarnhuset.se. Webbplatsen
kan ses som ett skyltfonster for verksamheten dar
besokare enkelt ska kunna 6verblicka vilken slags
kunskap stiftelsen besitter och vad som ar aktu-
ellt i verksamheten. En av webbplatsens viktigaste
uppgifter ar att gora kunskapen lattillganglig for
besokarna och stiftelsens méalgrupper genom att
erbjuda nedladdningsbara publikationer med den
senaste forskningen samt erbjuda utbildningar
och webbinarier. Under 2023 har allmannabarn-
huset.se haft 37 000 unika besokare pa webbplat-

Motesplatser och digitala kanaler

sen, varav 11 000 var dterkommande anviandare.
Dessa har tillsammans besokt ca 155 000 sidor
och laddat ner sammanlagt ca 14 000 publikatio-
ner. Antalet besokare var nigot farre dn 2022 da
vi lanserade den nya webbplatsen, men diremot
valde en storre andel av besokarna att ladda ned
publikationer under 2023 (ca 37 procent i jamfo-
relse med ca 30 procent under 2022).

Storst andel av besokarna, en tredjedel, hittar till
webbplatsen via skmotorer (Google Search, Bing
m.m.). De flesta soker efter stiftelsens namn for
att komma till webbplatsen, men en stor andel
soker dven efter specifika projekt/arbetsmodel-
ler/rapporter t.ex. Skolfam, BRA-samtal och Vald
mot barn 2022.

Sociala medier

Vi kommunicerar i stor utstrackning genom vara
sociala kanaler pa Facebook, Instagram, X (tidi-
gare Twitter), LinkedIn och Youtube. Vad som
publiceras i vilken kanal avgors beroende pa det
enskilda inlaggets karaktar, dd malgrupperna till
viss del skiljer sig at.

Sociala medier ger, forutom en 6kad kunskaps-
spridning, vara mélgrupper en mojlighet till stor-
re delaktighet genom att ha mojlighet att ta del
av, kommentera och dela vara inlagg. Stiftelsen
Allmanna Barnhusets sociala kanaler hade totalt
en rackvidd pé ca 520 000 visningar av inlagg, en
okning med ca 53 procent.

LinkedIn ar den sociala kanal som har fortsatt
flest foljare och dar antalet foljare ocksa 6kar mest
(5 888 personer, en 6kning med drygt 40 procent
fran féregdende ar och langt 6ver mélet pa 20 pro-
cent). Kanalen hade dven det storsta rackvidden
med 272 000 exponeringar av inldgg under 2023.

Facebook hade totalt 133 865 visningar under
2023, en 6kning pa drygt 48 procent i jamforelse
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Rackvidd i sociala medier 2020-2023
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mot foregdende ar — en markant 6kning, sarskilt
med hansyn till att antalet foljare inte 6kat i lika
stor omfattning (6kat ca 4 %).

Instagram okade antalet f6ljare med 20 procent
och rickvidden med 118 procent under 2023. Det
visar att det finnt stora majligheter att f4 kanal-
en att vixa ytterligare for 6kad spridning, trots en
mindre foljarskara pa drygt 1 400 personer fram
till 2023.

X, som tidigare hette Twitter, 4r den minsta kan-
alen riaknat till antal foljare (842 foljare vilket var
en minskning med 1 % fran féregéende &r) och in-
raknat inldggens rackvidd med ca 5 600 visningar
(minskning med 72 %). Anledningen till att detta
ar den enda av stiftelsens kanaler som minskat i
béde rackvidd och antal f6ljare, kan vara en f6ljd
av att sjilva plattformen har tappat foljare sedan
bolaget blev uppkdpt i oktober 2022, dé det under
2023 rapporterades att antalet dagliga anviandare
har minskat sedan dess.

2022 2023

Filmerna pa YouTube-kontot hade detta ar sam-
manlagt ca 49 700 visningar (6kning med 22 %)
och antalet prenumeranter okade med ca 17 %.
Stiftelsen Allminna Barnhusets har dven ett Vi-
meo-konto, som i forsta hand ar tankt att fung-
era som ett filmbibliotek for medarbetare och ge
atkomst till materialet oberoende av fysisk plats.
Vimeo ger mdjlighet for medarbetare att visa fil-
mer vid exempelvis foreldsningar och utbildning-
ar utan att behova ha en fysisk kopia, samt befriar
utrymme pé var server.

Webbinarier

Under 2022 startades ett nytt koncept - Dags att
prata om-webbinarium som séndes en ging i mén-
aden och fokuserade pa barnkonventionen i prak-
tiken inom vara olika temaomraden. Den primira
malgruppen ar yrkesverksamma som méter barn i
sitt arbete och far mojlighet att ta del av konkreta
rad och stilla frigor till experterna. Detta koncept
togs emot vil av tittarna och darfor fortsatte vi san-
da webbinarieserien dven under 2023.



Under aret hann vi med totalt nio livesindning-
ar, varav tre var Dags att prata om-webbinarium
och fem var lanseringar av rapporter. Webbina-
rierna som sidndes 2023 hade tillsammans fram
till arsskiftet ca 5 400 visningar, en 6kning med
35 procent, trots ett farre antal livesdndningar i
jamforelse med 2022. Webbinarier finns dven till-
géangliga efter sindningen p& Stiftelsen Allmanna
Barnhusets webbplats och YouTube-kanal.

Foljande webbinarier sindes under 2023:

18 januari — Vald mot barn i Sverige — tva
fordldrastudier: Foraldraskap, vald och stod
& Nir ett barn varit utsatt f6r vald (940 vis-
ningar)

15 februari —Vald och 6vergrepp mot barn
med funktionsnedsittning: lansering av rap-
porten Mer utsatta dn andra tillsammans med
MFD (760 visningar)

15 mars — Dags att prata om: S kan bibliotek
och socialtjanst samverka - kommuner och re-
gioner berattar (2770 visningar)

Motesplatser och digitala kanaler

10 maj — Lansering av rapporten Vald mot
barn 2022 — En nationell kartlaggning (1000
visningar)

25 augusti — Dags att prata om: Var finns
hjilpen nér ett barn utsatts for vald? (830 vis-
ningar)

20 oktober — Hur kan vi 6ka mdjligheten for
barn i familjehem att lyckas i skolan? (550 vis-
ningar)

17 november — Hur kan man gora yngre barn
delaktiga i utvecklingsprojekt? Lansering av
rapporten Nar yngre barn ar delaktiga — vaga,
vilja och genomfora (380 visningar)

24 november — Lansering av rapporten Kraft-
samling for barn som far illa - att identifiera
riskfaktorer i barnhalsovérden (390 visning-
ar)

7 december — Dags att prata om: Tidiga insat-
ser for att frimja barns sprakutveckling (350
visningar)
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Nyhetsbrev

For att fa ytterligare spridning pa det som ar ak-
tuellt inom verksamheten, anviander vi oss av ny-
hetsbrev. Under 2023 gjorde vi totalt 42 utskick
av nyhetsbrev till vara ca 14 000 prenumeranter.
Prenumeranterna ar fordelade mellan Stiftelsen
Allminna Barnhusets ordinarie nyhetsbrev, Barn-
rattsdagarna, BRA-samtalsutbildade, kommuner
och de som anmailt intresse for att fa information
specifikt kring vara webbinarier.

Arbetet framover

Webbplatsen kommer fortsdtta att utvecklas i
samklang med 6vrig verksamhet och ses 6ver kon-
tinuerligt med bland annat publiceringar av nyhe-
ter kring forskning och uppdateringar av projekt-
sidorna for att spegla aktuella aktiviteter.

Webbinarier ar fortsatt ett uppskattat format hos
var malgrupp. Darfér kommer vi under 2023 att
fortsdtta med vara lanseringswebbinarier i sam-
band med rapportslipp och webbinarieserien
Dags att prata om dar vi tar upp dmnen kopplat
till ndgot av vara temaomraden med sarskilt fokus

5400

visningar av
webbinarier

37 000

unika besékare pa
allmannabarnhuset.se

520000

visningar av inldgg
i sociala kanaler

pé barnkonventionen. For att fortsatta 6ka antalet
tittare pa vara siandningar ar det viktigt att ta han-
syn till vilken méalgrupp som respektive webbina-
rium riktar sig till och anpassa upplaggen darefter
— hur den kunskap vi besitter kan vara ett stod for
dem i det dagliga arbetet eller i beslutsfattande.

Spridning av vart arbete i sociala medier dr en
viktig del av att na ut till var mélgrupp och vi ar-
betar standigt med att na ut till fler personer for
att sprida kunskap fran forskning och praktik om
barn och unga i socialt utsatta situationer. Under
2024 kommer vi fortsitta satsa pa kontinuerlig
uppdatering i samtliga kanaler, Facebook, Lin-
kedin, Instagram, Youtube och X med nya inligg
varje vecka. For att kunna 6ka spridningen ytter-
ligare kommer vi att 6ka antalet inldgg under se-
mesterperioder, da siffrorna ofta ar ldgre dn un-
der 6vriga perioder pa aret. LinkedIn har visat sig
vara en extra relevant kanal for oss dir vi nar bade
yrkesverksamma och politiken. Ett av vira delmaél
ar darfor att 6ka foljarantalet pa LinkedIn med yt-
terligare 20 procent under 2024.

4

webbplatser

42

utskick av
nyhetsbrev

14 000

nedladdningar av
publikationer



Externa konferenser och natverk

Nordiska Barnavardskongressen

Nordiska Barnavardskongressen (NBK) ar ett samarbete som pagatt sedan 1921 mel-
lan organisationer i de nordiska landerna som har ett alternerande vardskap for att
vart tredje ar anordna en kongress. De nordiska landerna delar aran att vara vard och
2024 ar det Norges tur att sta vard for denna historiska kongress! Detta ar en mojlighet
att engagera sig och lara av bade praktiker och forskare fran alla de nordiska landerna.
Syftet ar att sprida kunskap fran forskning och praktik inom socialt arbete med barn
och ungdomar. De linder som ingar i samarbetet forutom Sverige ar; Danmark, Far-
Oarna, Finland, Island och Norge. Stiftelsen Allmidnna Barnhuset dr den organisation

som representerar Sverige i samarbetet.

Resultat

Planeringsgruppen har under 2023 triffats i Oslo
under tva dagar i borjan av aret samt digitalt ett
antal génger. Under métet i Oslo paborjades pla-
neringen av programmet samt budget. Det gjordes
dven besok i den bokade kongressanldaggningen.

FN:s konvention om barnets rattigheter (barn-
konventionen) ligger till grund for allt vart arbe-
te inom barnskyddsomrédet. Det omfattar alla
aspekter av ett barns liv och faststéller barnets
medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter. Barnens manskliga rattig-
heter ar dock hotade (psykisk ohilsa, tillgéng till
hélso- och sjukvard och sociala tjanster, utbild-
ning), sarskilt de som lever i de mest utsatta si-
tuationerna, dvs. omhindertagna barn, pa grund
av fattigdom och den ekonomiska krisen, corona-
viruset, brist pa en sidker och hilsosam barn- och
fordldraomsorg, systematisk rasism (fattigdom,
overrepresenterad i barnavards- och ungdoms-
rattssystemen) och migration. Barnkonventionen
betonar ocksé att staterna bor samarbeta for att se
till att alla barn kan atnjuta sina rattigheter. Har-
ifrdn har NBKs arbetsgrupp identifierat foljande

Bild pa programgruppen som miéttes i Oslo for planering infor
NBK 2024.

overgripande tema for NB 2024 ar: FN:s konven-
tion om barnets rattigheter (barnkonventionen) i
policy och praktik — vad kan vi ldra av de andra
nordiska landerna?”
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Under hosten har NBKs arbetsgrupp arbetat med
att ta fram texter och kriterier infér 6ppnandet av
call for abstracts. Forskare, akademiker, politiker,
praktiker och studenter inbjuds att skicka in ab-
stracts for tva olika presentationsformer muntlig
presentation eller presentation av poster. Den
muntliga presentationen kan forfattas av en indi-
vid eller av en grupp. Abstraktet ska ligga i linje
med konferensens huvudtema och vara kopplat
till konferensens underteman. Den muntliga pre-
sentationen kommer att grupperas i parallella
sessioner utifrdn undertemana. Varje paper som
antas kommer tilldelas 20 minuter for presenta-
tion och 10 minuter for diskussion. Posterpresen-
tationen kan skapas av en enskild person eller av
en grupp och kommer visas pé en portabel vigg.
Vid utvalda tillfillen kommer forfattaren/forfat-
tarna ombes sta vid sin poster for att svara pa fra-
gor fran deltagarna.

Programgruppen beslutade att alla abstracts ska
ha ett nordiskt perspektiv i vid beméarkelse och/
eller vara av nyskapande karaktir. Underteman
for NBK 2024 beslutades vara:

« Barnkonventionen 35 ar senare: Hur har arbe-
tet med barns ratt till skydd utvecklats?

« Den 6vergripande ideologin for skydd av barn:
fran stod till familjen till barn i riskzonen.

+ Kommunal barnavardsforvaltning: Historisk
utveckling, forandringar i tjanster och regel-
verk, utmaningar i att méta behoven hos barn
och unga med psykisk ohilsa, Barn och famil-
jer som lever i fattigdom, framtida roll, behov
av reformer och innovation, systemisk diskri-
minering, familje- och nitverksinterventioner:
Mgjligheter och utmaningar.

« Barnskyddsstatistik: Jamforelse mellan de
nordiska ldnderna.

« Barn och unga i sociala barnavarden, familje-
hem, HVB-hem och eftervard: Nya inriktning-
ar?

« Barn och forédldrars delaktighet — symbolism
eller verklighet?

o Straffratt: Barn som forovare eller utsatta
brottsoffer?

« Ensamkommande flyktingungdomar/asylso-
kande barn: Vem bar ansvaret for barnavar-
den?

« Familje- och néatverksinterventioner: MGajlig-
heter och utmaningar

« Skydd av barn och klimatférandringar

Call for abstracts holl 6ppen frén den 6 novem-
ber 2023 till 5 januari 2024. Den svenska delen
av planeringsgruppen har varit ansvarig for att ta
fram ny logotype for NBK 2024 samt layout av fly-
er och call for abstracts.

Under november och december arbetade plane-
ringsgruppen med spridning av bade flyer och call
for abstracts genom sociala medier, nyhetsbrev
och mailutskick. Syftet var att locka s& ménga
som mojligt att ansoka om att halla seminarier
och blocka datumen 2-4 september 2024 i sina
kalendrar.

Férutom planering infor kongressen har traffarna
med planeringsgruppen dven gett majlighet till
intressant utbyte mellan landerna.

Arbetet framover
Stiftelsen Allmanna Barnhuset kommer att bidra
i arbetet med att l4sa inkomna abstracts och vil-
ja ut de som antas till programmet, framtagande
av plenarprogram samt att kongressen genomfors
den 2-4 september 2024.



Externa konferenser och natverk

Centralforbundet for socialt arbete

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset deltar i styrelsen
for Centralforbundet for Socialt Arbete (CSA) med
en ordinarie ledamot och en suppleant som deltar
i styrelsens arbetsutskott. CSA bildades 1903 och
ar en ideell och politiskt, religiost och fackligt och
obunden paraplyorganisation for ett antal andra
svenska foreningar som har socialpolitik och soci-
alt arbete pa agendan.

Det huvudsakliga dndamaélet for CSA i dag ar
att frimja forskning pa socialpolitikens omrade
framst genom att ge ut publikationer av socialve-
tenskaplig betydelse och anordna konferenser i
socialpolitiska fragor. CSA beviljar dven tva géng-
er om aret medel ur egna och forvaltade fonder
som kom till i borjan av 1900-talet. De beviljade
medlen ska inspirera till att 6ka och sprida kun-
skaper med relevans for socialpolitik och socialt
arbete. Sista ansokningsdag ar den 1 februari och
den 1 oktober (for mer information se csa.se).

Resultat

Under mandatperioden juni 2023-juni 2024 fyl-
ler CSA 120 ar, vilket uppméarksammades pa olika
sitt under aret. Med anledning av den interna-
tionella socialarbetardagen, World Social Work
Day, 21 mars anordnade CSA konferensen "Vart
ar det sociala arbetet pa vag? Om utvecklingen da,

nu och i framtiden”. Konferensen modererades av
Stiftelsen Allmanna Barnhusets generalsekretera-
re och behandlade bland annat &mnen som beror-
de fattigdom, forskning och praktik samt social-
tjanstens utveckling och roll i framtiden.

CSA deltog dven under Almedalsvecka med tre se-
minarier och en paneldebatt 29 juni pd Campus
Gotland. Det sammanhéllande temat var dven
hir aktuella problem inom socialpolitiken. Ett se-
minarium behandlade 6vergéngen frén skola till
arbetsliv som misslyckas for manga oavsett dnd-
ringar i utbildningssystemet och anstrangningar
att aktivera arbetslosa. Under paneldebatten, dar
bade politiker och forskare deltog, diskuterades
framfor allt gidngkriminaliteten och regeringens
aktuella atgiardsforslag som ror hirdare tag samt
vad forskningen sidger om repressiva atgirder i ut-
satta omraden.

P& CSA:s webbplats firades 120 ars jubileet lite ex-
tra med ett bildspel om CSA:s historia samt en in-
tervju med CSA:s ordforande om vilka utmaning-
ar Sverige stod infor nar organisationen bildades.
Som framtidsspaning intervjuades dven tva soci-
onomstudenter pad Marie Cederschitlds hogskola
om vilken fraga de tyckte var viktigaste inom soci-
alt arbete just nu, och hur borde den 16sas.

Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne

Stiftelsen bildades ar 1927 genom beslut och do-
nation av Ernst August Bing och hans hustru Ka-
rin. Enligt testatorns onskemal skall disponibla
medel for utdelning anvidndas for sociala dnda-
mal, i forsta hand sddana som det inte &aligger
stat, landsting och kommun att tillgodose. Sar-
skilt framholls fraimjande av fred och forsonlighet
mellan olika folk och samhaillsklasser samt allmin
folknykterhet. Vidare nimndes atgarder till fore-
byggande av fattigdom och nod samt till fraimjan-

de av sjukvard for behovande, sarskilt psykiskt
sjuka. Stiftelsen Allmanna Barnhuset har en ordi-
narie ledamot i styrelsen.

Resultat

Stiftelsen har medverkat vid atta styrelsemoten.
Under 2023 har 307 ansokningar inkommit fér
bedémning av styrelsen och 170 ansokningar be-
viljades medel till en summa av 5 333 000 kronor.
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Remissvar och yttranden 2023

Deltagande i utredning, hearing, samradsmoten,
referensgrupper och remissyttranden

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har
svarat pa foljande remisser:

+ Alla tiders foraldraskap - ett starkt skydd for
barns familjeliv SOU2022:38

« Europeiska kommissionens forslag till
foraldraskapsférordning, dnr Ju2023/00145

» Tryggare hem for barn SOU 2022:71

+ Frén delar till helhet - Tvingsvarden som en
del av en sammanhallen och personcentrerad
vardkedja SOU 2023:5

« Ett statligt huvudmannaskap for personlig
assistans SOU 2023:9

» En uppvixt fri fran vald SOU 2022:70

« Tandvardens stod till valdsutsatta patienter
SOU 2023:10

» Utokade befogenheter pa sédrskilda
ungdomshem och LVM-hem Ds 2023:20

+ Inbjudan att inkomma med synpunkter
pa regeringens forsknings- och
innovationspolitik 2023/01467

+ Elektronisk tillgdng till barns uppgifter inom
halso- och sjukvarden och tandvarden Ds
2023:26

« En Oversyn av regleringen om
frihetsberévande paféljder for unga SOU
2023:44

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har
varit ledamot i foljande styrelser:

« Barnrittsdelegationen
o Centralforbundet for socialt arbete, CSA

« Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
minne

Stiftelsen Allménna Barnhuset
har medverkat i foljande
referensgrupper:

« Organisationen Man
« NOA

Stiftelsen Allméinna Barnhuset har
medverkat i foljande dialogmote:

« Socialstyrelsen, informations- och dialogmote
- utvardering av hilso- och sjukvardens och
socialtjanstens foljsambhet till de nationella
riktlinjerna vid skadligt bruk, missbruk och
beroende.



Spridning av Stiftelsen Allménna Barnhusets utvecklings-
projekt i Sveriges kommuner fram till 2023

Kartan visar totalt 231 kommuner dar ett eller flera av stiftelsens nuvarande
projekt varit aktuella innan eller under 2023. En sammanslagning av kartorna i
drets verksamhetsberattelse for projekten Skolfam, Letterbox Club Sverige, Det
fjairde rummet, Efter barnférhoret och KIBB.

Antal av vara
projekt
|
1 3 6

433
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset Tel: +46 8 679 60 78
Dobelnsgatan 50 info@allmannabarnhuset.se
113 52 Stockholm

Org.nr: 802000-1072 www.allmannabarnhuset.se
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