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Forfam — ett pilotprojekt

Forfam har provats i Malmo, Falkenberg, Harndsand (Goteborg, Gavle)

| Malmo startades Forfam som ett projekt under varen 2023. | augusti 2023 projektanstalldes en
specialpedagog med sarskild kunskap om de yngre barnen och forskolan. | Forfam arbetar aven
psykologer och deras arbetstid togs inom ramen for deras ordinarie tjanster inom Skolfam.

Parallellt med arbetet Forfam inleddes ett samarbete med forskoleforvaltningen i Malmo for att hitta
former for samverkan kring familjehemsplacerade barn i forskolan.

Under projekttiden har specialpedagog och psykolog arbetat fram rutiner kring arbetet. De har ocksa
sammanstallt metoder for att kunna kartlagga barnen.

Specialpedagog och psykolog har dessutom tagit fram informationsmaterial om Forfam som riktar sig
till saval forskola, familjehem, biologiska foraldrar som till barnet.
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Forfam — ett pilotprojekt

7 forskolebarn medverkat hittills
-Utvarderat genom fokusgrupp med socialsekreterare
-Via enkat till familjehem och férskolor
Forfam-arbetsgrupp i Malmo med tre specialpedagoger och tva psykologer
Nationellt Forfam-natverk med digitala traffar
Nytt lila letterbox-paket som riktar sig till barn i forskolealdrar

Samverkan med forskoleforvaltningen i Malmo kring ICDP (vagledande samspel). Mojlighet att ge
insatsen parallellt till familjehem och pedagoger pa forskolan.

Foreldsningstillfallen som riktar sig till ledning och personal pa forskolor i Malmo for att héja den
generella kompetensen kring placerade barn, deras behov och forskola.




Vad dr Fdrfam?

Idag finns det f2 forebyzgande insatser for barn i samhElsvird i farskoledider i Sverige. Tidiga insatser behdwver ske i bams vardagliga kontext och s2
l2ngt som mdjligt bedrivas v viktiga som finnsi barnets nérhet Gver tid. Farskolzn som priglas av tilit och trygghet har en stor betydelse for ett barns
utvedkling och maende. Forskning visar odksa tydligt att tgsrder far att stotta utsatts bams utveckling i tidig 2lder har positiva effekter pa

skolframgang och &ven senare i livet.

Hur funkar det?

Till barmet knyt=s ett team med en psykolog, en spedalpedagog och bamets ansvariga socialsekreterare. Teamet samverkar i sin tur med forskolan och
familjehermmet i olika steg som bilderna nedan vizar.

Samtycke

Observera att samtycke fran vardnadshavare krdvs i de fall som bamet dr placerat enligt Sal,
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Farfam borjar
Farfamteamet tréffas.
Teamet bestar av psykolog,
specizlpedsgog,
familjehemzsekreterare och
barnsekreterare.

Psykolog och
specizlpedagog far
information om barnet.

i
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Behovsanalys
Efter psykologens och
specialpedagogens
kartlaggning traifas
Kartlaggning forfam-teamet och
| samband med prataromvad
uppstarten av kartlaggningarna visar
insatsen gérs en och vilket stdd man
pedzsceizk och tanker barnet behdwer.
peykaologizk
kartldggning av

barmet genom tester,
observationer ach
skattningar =amt
zamtzl mad
familjshem ach
farzkolepersonal.
Iolznd h&mtar
peykologen in
information fran
vardgrannar.

Farfam-mote 1

Eartl3zgningen
aterkopplas till familjshem
och forskaola.

Tillszammanz med
farzholans pedagoger,
rektor och familjghemmet
formulerar Farfams team
en plan med mal far
arbetet och kommer
dyerens om eventuslla
I2mpliza insatser.

Vi fortsatter att ha
Farfammaoten!

Wi har méten varje termin,
efter behow, dar
utwecklingen faljs upp
kantinuerligt.

Farfam kommer 3ven vars
med vid barnets Gvergang
mellan férskola och skola.

Farfam slutar nar barnet
slutar firskolan. 03 bdrjar
barnet istillet i Skolfam. Du
fortsatter att ha kontakt
med sammza specialpedagog

och isyimlug..
o
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Material om Forfam

® Broschyr

® Checklista



Barnets delaktighet

® Forfambok till barnet

® Bild med introduktion om Forfam till
barnet

® Barnets skattning av trivsel pa forskola
med bildstod

o Aterkoppling av kartlaggning med bildstdd

Forskola
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Forslag pa omraden att obsevera/ta reda pa:

Exekutiva Sjalvstandighet i Barnets styrkor
formagor vardagen och intressen

Kanslomassig
utveckling, lek och
socialt samspel

Kognitiv Sprak och
utveckling kommunikation




Finns det?

Kartlaggning
Handlingsplan

Samverkansplan
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Vad gor psykologen?

® (Qbservation vid behov

® Skattningsskalor: ABAS-3 (pedagogformular 2-5 ar, foraldraformular 0-5 ar), SDQ (pedagog och
foraldraskattning 3-4 ar), VAS-skalan for pedagoger

® |nhamtande av journaluppgifter fran tidigare vardkontakter: BVC, BUP, BBIC-ldkarundersokning
® Samordning

® Remittering

® Framover - metodutveckling: CEQ, WPPSI, VMI?

® Hur mater vi sma barns psykiska halsa?




Utvardering fokusgrupp med socialsekreterare

° Gott samarbete
° Bra med tidiga insatser — risk att svarigheter inte uppmarksammas annars
° Hjalp kring 6vergangen mellan férskola och forskoleklass

° Lattare att fa till stand insatser inom BUP som gynnar barnet da psykolog och specialpedagog redan gjort kartlaggning och da BUP och
psykolog fran Forfam ”“pratar samma sprak”.

° Forskolan far en annu storre forstaelse for barnet da de far en samlad bild fran socionom, pedagog och psykolog, vilket gor att de kan
anpassa mer individuellt kring barnet pa forskolan.

° Bra att pedagogen observerar barnet pa férskolan, da far man en battre bild av barnet.

° Kompetens kring barns ratt till insatser inom forskolan, vilket varit viktigt for de barnen med stora utmaningar.
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Utvardering familjehem och forskola

Fem forskolor och fem familjehem har svarat pa enkat. Det ar ett mycket litet
underlag och det barn som varit aktuell langst har haft en kontakt med Forfam
under ett ars tid. Sammantaget ger darfor enkaterna bara en inblick hur just de

som svarat ser pa insatsen.




Forskolorna

* Flera professioner som foljer barnet och som kan ge input.
* Fatt ett annat perspektiv kring familjehemsplacerade barn och fatt storre insikter i sitt arbete.
e Samverkanhar varit givande och fungerat val.

* Redan tidigare funnits god kontakt med familjehemsforaldrarna varfor Forfam inte bidragit till
att kontakten blivit battre.

* Familjehemsforaldrarna, daremot upplever alla utom en att Forfam verkligen bidragit till ett
battre samarbete mellan forskola och familjehemsforaldrar.
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Familjehemmen:

® Fatt mycket stod och hjalp.

® Hjilpsamt att det gors en kartlaggning eftersom man da kan fa syn pa barnets styrkor och att
man tidigt kan se vad barnet behover hjalp med.

® Flera familjehemsforaldrar lyfter ocksa att det ar mycket hjalpsamt att fa hjalp kring
overgangen fran forskola till skola. Ett familjehem beskriver detta nar vi fragar om Forfam
bidragit till en bra 6vergang mellan forskola och skola: “Hjélpt till med allt méjligt — helt for
vdart barn, blev en vdldigt bra 6vergang dér Forfam varit till hjdlp.”

® Nagra familjehem upplever att bade de och forskolepersonalen gjort vissa férandringar av hur
de bemoter barnet, en familjehemsforalder skriver att hen blivit mer tydlig mot barnet sedan
hen fatt ta del av kartlaggningen och andra skriver att de tankt pa vissa saker som de inte gjort
tidigare. Nagra familjehem marker att forskolan gjort vissa forandringar sedan man tryckt pa
barnets behowv.




Erfarenheter hittills

® Forskolans kultur vs skolans kultur

® Att bedoma sma barns utveckling

® Barnibehov av stort stod — blir de omhandertagna tidigare?

® Personalens vana av att svara pa fragor, t ex m h a skattningsformular

® Forskolan hungriga pa kunskap om trauma, anknytning och barns utveckling!
® Pedagoger har uppskattat samverkan med socialtjansten

® Bra overgang till grundskolan
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