
Att uppmärksamma och 
förstå hur svåra 
händelser påverkar våra 
placerade barns mående 
och skolgång.

En presentation av 
Skolfam Gävles metod 

och arbete.



Presentationens innehåll

• Barnets röst och käpphästar

• Historien om Alvin del 1

• Förhöjd traumarelaterad stress - verklighet för många av 
barnen i samhällsvård

• Upplevelser av svåra händelser kan påverka psykiskt 
mående och inlärningsförmåga

• Förhöjd traumarelaterad stress kan märkas i skolan –
exempel

• Projektets  startskott och forskningen som inspirerade 

• Screening – varför det?

• Arbetsgång och dokumentation

• C ats – 2

• Gävles egentillverkade frågeformulär

• Insatser till barnen och familjehemmen

• Historien om Alvin del 2

• Framtida planer

• Frågor



Ord på 
vägen från 

ett barn

”Jag tycker att folk borde fråga mer.  Att 
man inte tar upp det själv betyder inte att 
man inte vill prata om det.  Det räcker inte 

att bara fråga en gång. Du kan behöva 
fråga fem gånger utan att det är möjligt att 

svara,  trots att man egentligen inte vill 
något hellre än att berätta.  Och säg inte 
”Du får säga till om du vill prata om det”.  
För man säger inte till.  Jag har aldrig gjort 

det,  även om jag verkligen ville”.  





Våga fråga istället för att stoppa huvudet i sanden





Efterfråga feedback från barnen, 
familjehemmen och skolpersonalen. 

Utvärdera.





Undvik inflation av traumabegreppet.

En extremt påfrestande händelse/situation 
som inte kan undflys eller hanteras av 
individens tillgängliga resurser. 

Den subjektiva upplevelsen av att man ska 
dö eller bli allvarligt skadad. 



Normala reaktioner på onormala händelser. 

Kom ihåg att barnets reaktioner är adekvata 
utifrån det som barnet varit med om. 







• Exempel på fysiska bevis på läkning hos barn som placerats: ökat huvudomfång, tjockare 
hjärnbark, tillväxtkurvor avseende vikt och längd som ökar. Bättre tandhälsa och fysisk 
hälsa överlag.

• Förbättrad förmåga att kunna reglera affekter genom att vuxna samreglerar
• Förbättrad skolgång och bättre tillgång till kognitiva funktioner, förbättrade adaptiva 

förmågor
• Klart ökade chanser att få ett fungerande vuxenliv i framtiden; exvis arbete, fungerande 

relationer 
• Bättre minnesfunktioner, uppmärksamhets- och koncentrationsförmågor, mindre 

hyperaktivitet
• Ökat psykiskt välmående
• Förbättrade sociala förmågor, en meningsfull fritid, ökad känsla av sammanhang och 

integrering i samhället
• Minskad risk för att hamna i missbruk, psykisk ohälsa, våld, att föra över det sociala arvet 

på egna barn
• Lilla Hjärtat – placeringar kan rädda liv 
• Tillit och förtroende för vuxna förbättras, ökad trygghet vilket leder till en lång rad 

förbättringar i livet
• Och så vidare 





Upplevelser av svåra 
händelser kan påverka  
mående och 
inlärningsförmåga

• Koncentrationssvårigheter
• Inlärningssvårigheter
• Minnessvårigheter
• Sömnsvårigheter
• Håglöshet, minskat intresse
• Oförutsägbara och kraftiga 

känslosvängningar, ilskeutbrott
• Regression
• Somatiska symtom
• Generell ångest och specifika rädslor
• Kompisproblem
• Trotsbeteende



ADHD?

Nervös och överdrivet vaksam?

Trots? Låg självkänsla?

Bristande tillit till andra?

Aggressionsproblem?

Utredning?

Omotiverad och skoltrött

Huvudvärk och magont Dyslexi?

Generella inlärningssvårigheter

Många besök hos skolsköterskan

Åtgärdsprogram? Anpassat schema?

Samspelssvårigheter? Autistiska drag?

Gränslös och klängig



• Familjehemskonferensen 2021 – Stine Lehmann, professor i 
klinisk barn- och ungdomspsykologi vid Bergens universitet,  
berättar om sin forskning.

• Tankar om att börja använda CATS-2 i SkolFam tar fart.  
• En plan görs och CATS-2 ges till några barn.
• De två psykologerna i SkolFam går en utbildning via KI – Barn och 

trauma – och stöd för traumascreening inom SkolFam ges från 
föreläsarna. 

• Metodarbetet fortsätter och systematiseras, tillägg görs:  
familjehemmen får även besvara CATS-2 för omsorgspersoner.



”Potentially traumatic events in foster youth, and association 
with DSM-5 trauma- and stressor related symtpoms.”

Av Stine Lehmann, Kyrre Breivik,  Sebastien Monette och Helen Minnis.
Publicerad i C hild Abuse and Neglect 101 (2020)







• C hild and Adolescent Trauma Screening version 2. 

• Ges till barnet i s lutet av kartläggningsdagen eller vid annat separat tillfälle.

• Ges till familjehemsföräldrarna vid kartläggningsdagen eller vid annat tillfälle.



CATS-2 Självrapportering 7 – 17 år 

Besvaras av barnet

CATS-2 Omsorgsperson 7 – 17 år 

Besvaras av familjehemsföräldrarna

Del 1: screening för potentiellt traumatiska 
händelser oavsett när i livet. 

Del 2: screening för posttraumatiska symtom 
under de senaste fyra veckorna och fem frågor om 
hur barnet påverkas i sin vardag av det. 













https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular/


Alla de tillfrågade 
har gått med på att 
svara på Cats-2

Alla har tyckt att 
det har känts ok

Några har önskat 
fortsatta samtal om 
svåra händelser



Familjehem och skolpersonal har sett ett stort 
värde med insatsen.

Psykiskt mående kopplat till förutsättningar för 
inlärning har fått en given plats i alla 
sammanhang – vid kartläggning, skolmöten, i 
kontakt med barnet och familjehemmet. 

Kollegor – barnsekreterare och 
familjehemssekreterare - har sett vinster med 
insatsen.





Metod
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