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Ord pa
vagen fran
ett barn

"Jagtycker att folk borde fraga mer. Att
man inte tar upp det sjalv betyder inte att
man inte vill prata om det. Det racker inte

att bara fraga en gang. Du kan behova
fraga fem ganger utan att det ar maijligt att

svara, trots att man egentligen inte vill

nagot hellre an att beratta. Och saginte
"Du far saga till om du vill prata om det”.
For man sager inte till. Jaghar aldrig gjort

det, aven om jagverkligen ville”.
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Vaga fraga istallet for att stoppa huvudet 1 sanden



Vaga prova nya arbetssatt.
Var beredd pa att gora
forandringar och se fram

emot att fa en massa viktiga
lardomar under processen.




Efterfraga feedback fran barnen,
familjehemmen och skolpersonalen.
Utvardera.



Ger 1nsatsen ett
mervarde fOr barnen?

Om ja: fortsitt.




Undvik inflation av traumabegreppet.

En extremt pafrestande handelse/situation
som inte kan undflys eller hanteras av
individens tillgangliga resurser.

Den subjektiva upplevelsen av att man ska
do eller bl allvarligt skadad.



Normala reaktioner pa onormala handelser.

Kom 1hag att barnets reaktioner ar adekvata
utifran det som barnet varit med om.
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Exempel pa fysiska bevis pa lakning hos barn som placerats: okat huvudomfang, tjockare
hjarnbark, tillvaxtkurvor avseende vikt och langd som okar. Battre tandhalsa och fysisk
halsa overlag.

Forbattrad formaga att kunna reglera affekter genom att vuxna samreglerar

Forbattrad skolgang och battre tillgang till kognitiva funktioner, forbattrade adaptiva
formagor

Klart 6kade chanser att fa ett fungerande vuxenliv i framtiden; exvis arbete, fungerande
relationer

Battre minnesfunktioner, uppmarksamhets- och koncentrationsformagor, mindre
hyperaktivitet

Okat psykiskt valmaende

Forbattrade sociala formagor, en meningsfull fritid, 6kad kansla av sammanhang och
integrering i samhallet

Minskad risk for att hamna i missbruk, psykisk ohalsa, vald, att fora dver det sociala arvet
pa egna barn

Lilla Hjartat — placeringar kan radda liv

Tillit och fortroende for vuxna forbattras, okad trygghet vilket leder till en lang rad
forbattringar i livet

Och sa vidare
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Upplevelser av svara
handelser kan paverka
maende och
inlarningsformaga

Koncentrationssvarigheter
Inlarnings svarigheter
Minnessvarigheter
Somnsvarigheter
Hagloshet, minskat intresse

Ofdrutsagbara och kraftiga
kanslosvangningar, ilskeutbrott

Regression

Somatiska symtom

Generell angest och specifika radslor
Kompis problem

Trotsbeteende



Forhdjd traumarelaterad stress 1 skolan

Samspelssvarigheter? Autistiska drag?

Atgardsprogram? Anpassat schema?

ADHD?

. Nervos och overdrivet vaksam?
. b Granslos och klangig
Bristande tillit till andra?

Utredning?

Trots? Lag sjalvkansla?

Huvudvark och magont Dyslexi?

Omotiverad och skoltrott _ _ _
Generella inlarningssvarigheter

Aggressionsproblem?

Manga besok hos skolskoterskan



Startskottet och borjan av arbetet

* Familjehemskonferensen 2021 - Stine Lehmann, professor i
klinisk barn- och ungdoms psykologi vid Bergens universitet,
berattar om sin forskning.

* Tankar om att borja anvanda CATS-2 i SkolFam tar fart.
* En plan gors och CATS-2 ges till nagra barn.

* De tva psykologerna i SkolFam gar en utbildning via KI -Barn och
trauma — och stod for traumascreeninginom SkolFam ges fran
forelasarna.

* Metodarbetet fortsatter och systematiseras, tillagg gors:
familjehemmen far aven besvara CATS-2 fér omsorgs personer.



Forskningen som inspirerade

"Potentially traumatic events in foster youth, and association
with DSM-5 trauma- and stressor related symtpoms.”

Av Stine Lehmann, Kyrre Breivik, Sebastien Monette och Helen Minnis.
Publicerad i Child Abuse and Neglect 101 (2020)



Varfor screening?



Prata med din granne om
for- och nackdelar med
screening




CATS-2

* Child and Adolescent Trauma Screening version 2.
* Ges till barnetislutet av kartlaggningsdagen eller vid annat separat tillfalle.

* Ges till familjehemsforaldrarna vid kartlaggningsdagen eller vid annat tillfalle.



Formularen



Allvarlig naturkatastrof som v dmning, tromb, orkan, jordbévning eller brand.
All ig olydka eller skada sdsam en bil- eller eykeloly cka, hundbett elle ttackesclen.
Hatad, slagen eller allvarligt skadad av ndgon | min fal
Hatad, slagen eller allvarligt skadad i skalan eller sambdéllet.
Anackerad, knivhuggen, beskjuten eller rdnad genom hat.
it ndgon n famil] bl hotad, la eller allvarl

San ndgon eller samhéller bli hetad, slegen eller albvarki

Mégon har vifdért sexvella handlingar g eller fatt mig att viféra exvella handlingar

infe kun ga nej, eller var p

Méagan har anline eller pd saciala medier frégat eller pressar mig an géra sexuella handlingar, som an ra
eller skicka bilder.

10. Hégon har mobbat mig | verkliga liver, sagt mycket elaka saker som skréimmer mig.
11. Hégon har mebbat mig anline, sagt mycket elaka saker som skrémmer mig.

12. Mégon som h 1t mig néra har dén pl 1 eller wéldsamt.

13. Stressande eller skréimmande med k understkning eller ir

14. Varit med om ki

15. Annan stressande eller skrtimmande héindelse?




Cats- 2

Ett screeningformuldr som ar baserat pa diagnoskriterierna
for PTSD 1 DSM-V.

Sjalvskattningsformularet dr avsett for barn och unga mellan
7-17 ar.

Formulir som besvaras av omsorgspersonen finns for barn 3-
6 ar samt for barn mellan 7-17 ar.

Om jakande svar pa en eller fler av pastaendena pa forsta
sidan besvaras sidan 2, ddr symtom pa PTSD finns beskrivna.

En Oppen fraga om annan stressande hidndelse som inte finns
med 1 formularet star med 1 slutet av sidan 1, liksom vilken av
hindelserna som upplevs paverka barnet mest.



Forekomst av symtom ska ha funnits under de senaste fyra veckorna.
Fraga barnet om varje symtom.

Tips: skriv ut svarsalternativen pa ett papper och ldgg det framfor barnet,
sa att svar dven kan ges genom att peka.

Svarsalternativen dr 0 = aldrig 1 = nagon gang ibland 2 = ofta 3 = ndstan
alltid

Langst ner pa s. 2 svarar barnet ja eller nej om symtomen som angivits
paverkar olika omraden 1 livet: komma 6verens med andra, hobbies/ha
kul, skola/arbete, familjerelationer och glddje. Syftet ar att ta reda pa
grad av upplevd funktionsniva 1 vardagen och forekomst av glddje.






Screeningtillfallet

Barnet far bestimma plats 1 rummet
Viktigt med inramning och introduktion

Sakerstall att barnet fatt svar pa fragan om varfor
screening gors

Se till att ha tillrackligt med tid f6r screeningen
Varm dryck/litet fika brukar vara uppskattat
Fidget-toys kan vara bra att ha 1 rummet

Adre barn far vilja om de vill fylla i sjdlva eller om de
vill att du staller fragorna. Oavsett vad som véljs foljs
svaren upp och foljdfragor stills eventuellt.



https://barnafrid.se/kunskapsp

ortal/formular/

Pa Barnafrids kunskapsportal
(LinkOpings universitet) gar det
att himta formuldren.

Latt att ladda ner, skriva ut och
prova.

Pa kunskapsportalen finns en
foreldsning om Cats — 2 som
rekommenderas varmit.

Formulir - Barnafrid



https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular/

Anekdotiskt underlag

Alla de tillfragade Nagra har onskat
har gatt med pa att ?eliahg?iglctlétoaﬁt fortsatta samtal om
svara pa Cats-2 svara handelser




Anekdotiskt
underlag

©
»

Familjehem och skolpersonal har sett ett stort
varde med insatsen.

Psykiskt maende kopplat till forutsattningar for
inldrning har fatt en given plats i alla
sammanhang — vid kartlaggning, skolmoten, 1
kontakt med barnet och familjehemmet.

Kollegor — barnsekreterare och
familjehemssekreterare - har sett vinster med
insatsen.



Gavles egentillverkade formular

Barnsekreterare intervjuar barnen utifran formularet

Familjehemssekreterare intervjuar familjehemmen



Metod

Ges till alla placerade barn i samhallsvard, 4ven de som
inte ingdr 1 Skolfam

Ges till omsorgspersoner vars uppdrag dr att ha hand om
barnen — familjehem och nitverkshem

Det professionella teamet runt barnet bedémer nir och
med vilket intervall som formularet ska ges

Kvalitativa fragor som inte poangsatts

Syfte: att fa 6kad kdnnedom om det barnet varit med om
och hur det kan ha paverkats av svara upplevelser for att
kunna ge badsta mgjliga och individanpassade stod




Insatser till barnen,
familjehemmen och skolorna



Barnen

» Kunskap och information om vanliga reaktioner

pa svara upplevelser

« Inventera vem/vilka 1 omgivningen som man vill

prata med vid behov

« Tips och rad om hur man kan lugna sig sjilv
« Tidslinje

» Safe Place — en app for barn och unga som kdnner

stress eller oro efter svara upplevelser (Rddda
Barnen) Folkhdlsomyndighetens sida for unga
angaende psykisk héalsa

« Remiss for vidare beddmning och behandling

« Tips pa bocker och information pa nétet, t ex

”Kéanslogrejen” (kdnslogrejen.se)



Familjehemmen

Kunskap och information om vanliga reaktioner pa svara
héandelser.

Information om det specifika barnets reaktioner pa svara
upplevelser.

Handledning av familjehemssekreterare, 1 vissa fall tillsammans
med psykolog.

TMO — inspelad film som gjorts av familjehemssekreterare,
skriftligt material, hanvisning till hemsidan

Om barnet remitteras till varden — stod och viagledning av
behandlare inom varden om barnet ar litet.

Information om vikten av att ta hand om sig sjdlv for att kunna
och orka vara en god omsorgsperson.



Skolorna

« Kunskap och information.

«» Hanvisning till TMO. Utbildningspaket riktade till

skolor finns att tillga.

+» Rad och tips om vad som ar viktigt att tinka pa 1

bemotandet av det enskilda barnet och om hur
miljon kan beh6va anpassas.

< Uppmuntra och hédnvisa till handledning av lokal

elevhélsa vid behov.

«» Tydliggbrande pedagogik och struktur.
«» Forutsdgbarhet.






Framtida planer
och visioner

« Formulera fragor till de yngre barnen, fran 3-6 ar

« Fa rull och systematik pa fragorna som stills av

barnsekreterare och familjehemssekreterare

» Ge Cats 3-6 ar till familjehem
» Systematiska utvarderingar av insatserna

« Fortsdtta att sprida kunskap och information om

traumatisering 1 olika sammanhang



Reflektioner, tankar och
synpunkter tas tacksamt emot.

Maila garna till
kristina.enocksson@gavle.se
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