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Oroande okning av ungas psykiska

hiil "
ohalsa Studie: Okning av psykisk ohilsa

Bris: "Anmarkningsvard 6kning bland unga — storst bland tjejer
av allvarlig psykisk ohalsa”

Fler barn och unga far vard och behandling for psykisk ohélsa

NEHTELGIPETT ST GIERELERD Ny rapport fran Socialstyrelsen:
barn och unga Okad psykisk ohélsa hos barn

Kriskommission for att utreda psykisk

ohalsa bland barn och ungdomar _ )
Psykisk ohalsa bland barn och

unga — en av var tids storsta kriser
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Vad menas med psykisk ohalsa?

e Inte alltid klart vad som menas... " Psykiskt vdlbefinnande
|
e ..denna modell ar ett forsok att !
|
bringa ordning i hur olika begrepp l
Psykisk halsa

forhaller sig till varandra
(Socialstyrelsen, 2024)

( — Psykiska besvidr \

+ Psykisk ohalsa

I- Psykiska sjukdomar och syndrom

— Psykiatriska tillstand

L Neuropsykiatriska funktionsnadséittningar)
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Psykisk ohadlsa bland placerade barn och unga

e Hogriskgrupp for psykisk ohdlsa —innan en placering, under tiden i vard och i vuxen alder

— Orsakerna till detta ar manga och samvarierande
e Kunskap om psykisk ohalsa inom gruppen ar nédvandig for utveckling av samt battre planering

och samordning av stod = battre hdlsoomhandertagande
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Hur ser da kunskapen ut i Sverige?

e Genom en rad registerbaserade

Child Abuse & Neglct 67 (2017) 408-418
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Hur ser da kunskapen ut i Sverige-

e Genom registerbaserade rapporter fran

ﬁ Socialstyrelsen

Socialstyrelsen vet vi en del om

Forskrivning

kofarm Oppna jémferelser
peykota - placerade boms| I

Cpromer| | — forskrivning av psykofarmaka for
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e psykiatriska tillstand under tiden i vard
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Eimeoeoeocases ZE: | 0 .. Men Vi vet ytterst lite om psykisk

Arets resultat visar att:
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OBS: Pagaende projekt.
Presentationen baseras pa preliminara resultat som
kan skilja sig fran framtida publicerade resultat.

J

e Det saknas storre undersokningar av

familjehemsplacerade ungdomars psykiska
ohalsa och kunskap om hur deras psykiska

ohalsa har forandrats over tid

Projekt:

Familjehemsplacerade ungdomars
psykiska ohalsa: Forekomst och
forandringar over tid

Finansierat av:
Stiftelsen Allmanna Barnhuset
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Syfte och fragestdllningar

e Undersoka familjehemsplacerade ungdomars psykiska ohalsa, definierat som sjalvskattade
psykiska och psykosomatiska besvar, jamfort med andra ungdomar
— Hur vanligt ar det att ungdomar i familjehem har den har typen av besvar?
— Finns det nagra skillnader mellan flickor och pojkar?
— Har det skett nagon férandring 6ver tid?
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Data och metod

e Data fran Stockholmsenkaten 2004-2022
e Eleveriskolori Stockholms stad

e Totalt drygt 110 000 individer varav knappt 1
procent var placerade i familjehem

— OBS: Inga uppgifter om placeringslangd eller orsak

e Statistiska analyser separat for flickor och pojkar

Om Stockholmsenkaten

Genomfors av Stockholms stad vartannat ar och riktas
till unga i arskurs nio och andra aret pa gymnasiet.
Syftar till att kartlagga och f6lja utvecklingen gallande

ungas levnadsvanor och —villkor:
e  Brott och utsatthet for brott
e Droger och spel

e  Psykisk hdlsa

e Skola, fritid och foraldrar
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F ré go r o m h u r u ngd O m a rn a m 5 r 91. Kanner du dig ledsen och deppig utan att veta varfor?

1] Valdigt ofta

2[ ] Ganska ofta

3[] Ibland

4[] Nagon enstaka gang
5[] sallan

( \ 92. Hander det att du ka&nner dig radd utan att veta varfor?
Totalt tolv olika typer av sjalvskattade besvar 1[] sallan

Analyseras grupperade som psykiska och EE E?::dn enstaka gang

psykosomatiska besvar och var for sig 4[] Ganska ofta
J 5[] Vvaldigt ofta

93. Hur ofta har du dalig aptit?
1[_] Flera ganger i veckan
2[] Ungefar 1 gang/vecka
3[] Ungefar 1 gang/manad
4[] Ungefar 1 gang/termin

5[] Aldrig
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Omfattningen av psykiska och psykosomatiska besvar

L Flickor (medelvéirde)

Psykiska (0-28) 11.0 12.6 1. 6% **

Psykosomatiska (0-20) 9.9 11.3 1.4%%*

I Pojkar (medelvrde)

Psykiska (0-28) 7.3 0.6**
7.7 0.7%**

Psykosomatiska (0-20) 7.0
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Forekomst av enskilda psykiska besvar

L Flickor (procent) Pojkar (procent)

Nedstamdhet
Bristande livsgladje
Lag energi

Ospecifik radsla
Vardeldshetskanslor
Sjalvmissnoje

Kroppsmissnoje

14
25
8

25
32
17

25
26
16
30
45
21

5% **
1% **
1
Q¥ *
5 *

1 3% **
4%

12
16
3
11
17
9

17
19
4

11
21
10

5***

3
1
0
4%



2
Susleet Stockholms
E < universitet

Forekomst av enskilda psykosomatiska besvar

L Flickor (procent) Pojkar (procent)

Huvudvark

Aptitloshet 33 44 otk 19 29 10%**
Magproblem 33 45 et 17 23 6**
Insomningssvarighet 49 62 13*** 40 44 4%

Orolig sémn 25 35 10%*** 12 15 3*
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Overrisker for och hoga nivaer av besvar

e Ungdomar i familjehem har hogre risker for och
hogre nivaer av olika typer av besvar jamfort med
deras jamnariga

e Nar analyserna justeras for demografiska och
socioekonomiska bakgrundsfaktorer — minskar
overriskerna och nivaerna nagot

e Overriskerna kan alltsa till viss del (statistiskt)

forklaras av skillnader i bakgrundsfaktorer

’—---------------N

Bakgrundsfaktorer

Alder

Arskurs

Utlandsfédd

Universitetsutbildning mamma resp. pappa

Arbetsloshet mamma resp. pappa

--------_’
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Forandring over tid

e Det finns en generell trend av 6kning av besvar

e Psykiska besvar — storre okning bland pojkar i familjehem jamfort med jamnariga

e Psykosomatiska besvar —inga trendskillnader mellan unga i familjehem och deras
jamnariga

e Enskilda besvar — dverlag inga trendskillnader mellan unga i familjehem och deras

jamnariga
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Sammanfattning av resultaten

e Omfattningen av psykiska och psykosomatiska besvar ar storre bland unga i familjehem
e Ungaifamiljehem har ocksa hogre risker for de flesta specifika besvaren

e Det finns skillnader mellan flickor och pojkar:

— Flickor har generellt mer besvar an pojkar — oavsett placering — skillnaderna mellan unga i familjehem
och deras jamnariga ar dock storre bland flickorna

— Flickor i familjehem har hogre risker for vissa besvar, t.ex. ospecifik radsla, vardeldshetskanslor och
kroppsmissnoje

— Pojkar i familjehem har hogre risker for andra besvar, t.ex. 1ag energi och aptitloshet

e Overlag ses samma forandringar déver tid bland unga i familjehem som bland deras jamnariga
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Olika typer av kunskap...

e Resultaten ar baserade pa en stor, lokal, undersokning som har f6ljt gruppen ungdomar i arskurs
nio och ar tva pa gymnasiet under en period pa narmare 20 ar

e Ger kunskap i form av 6vergripande monster pa gruppniva — har doljs forstas stora individuella
variationer gallande saval psykisk ohdlsa som placeringserfarenhet

e FOr att kunskapen fran den har typen av studier ska kunna omsattas i battre
halsoomhandertagande behover den kombineras med annan kunskap som:

— Levd erfarenhet
— Professionell expertis
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Tack for att ni har lyssnat!
Vad ar era reflektioner?

Avslutande reflektioner

> Ungefar samma forandring 6ver tid — gott eller daligt betyg for hdlsoomhandertagandet?

> Unga i vard som ar i behov av stod — tidigt identifiera och bemo6ta problem, systematisk screening?

) Unga pa vag in i vuxenlivet och ut ur familjehemsvarden — stod i dessa dvergangar

> Skillnader mellan pojkar och flickor — konsspecifika insatser?
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