
Eleverna och den 
livsviktiga skolan





When a flower doesn’t grow
you fix the environment in 
which it grows, not the flower. 

Alexander den Heijer



Upplägg

• En skola för alla - för lärande, hälsa och utveckling

• Psykisk hälsa och ohälsa hos barn och elever

• Lärarnas arbete med att stärka elevers psykiska hälsa

• Att organisera för en hälsofrämjande miljö

• Främja välmående och förebygga psykisk ohälsa med olika insatser

• Stöd i arbetet för samverkan socialtjänst och skola





Preventionsparadoxen 

Ca 1,1 miljon elever i grundskolan

25% av 77 000 elever = 19 250 elever

10% av 990 000 elever = 99 000 elever

40% av 33 000 elever = 13 200 elever
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The myth of average
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The myth of average



Psykisk hälsa och ohälsa hos barn och elever





Lärares arbete för att främja välmående



Organisera för hälsofrämjande miljöer för elever och lärare



Universella och selekterade insatser



Fysisk aktivitet för hälsa och lärande



Sida 15Skolverket

SAMS – Samverkan socialtjänst skola
Obruten skolgång för placerade barn och 

unga



SAMS ett stöd för socialtjänsten 

och skolans samverkan

Syftet med stödet är att barn och unga 
i samhällsvård ska få kontinuerlig skolgång när 
placeringen innebär skolbyte.

Har tagits fram av Skolverket, SPSM och 
Socialstyrelsen

SAMS finns att ladda ner 
gratis på 

Socialstyrelsens och 
Skolverkets webb



• Det finns tre faser, inför placering, under 
placering och inför avslut av placering.

• För varje steg finns förklarande texter, som 
utgår från gällande regelverk och tydliggör 
roller och ansvar för socialtjänsten och 
skolan. 

• Vill du veta mer, kontakta 
eva.agaker@socialstyrelsen.se
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• Elevhälsa för ett förebyggande och hälsofrämjande arbete Urplay Eva Hjörne (2018)
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https://www.youtube.com/watch?v=4eBmyttcfU4
https://urplay.se/program/206480-ur-samtiden-rektorsprogrammets-forskningskonferens-elevhalsa-for-ett-forebyggande-och-halsoframjande-arbete
https://urplay.se/program/205870-ur-samtiden-elevhalsa-2018-fyskisk-aktivitet-och-halsa
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/framjande-av-psykiskt-valbefinnande-hos-barn-och-ungdomar/
https://www.adlibris.com/se/bok/att-forbattra-skolor-med-stod-i-forskning-exempel-analyser-och-utmaningar-9789127827660
https://www.spsm.se/contentassets/4c3638dfe8e6464297ce5f4910e62814/samordning-for-ett-hallbart-elevhalsoarbete-tillganglig-version.pdf


Tack för att ni lyssnat

Malin Öhman 

e-post: malin.ohman@skolverket.se

mailto:malin.ohman@skolverket.se
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