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Nationell konferens om
barn i samhallsvard:

Relationernas
betydelse

for psykisk hélsa
och skolgang

23-24 oktober 2024

Clarion Hotel & Congress, Sea U, Helsingborg




Konferens for dig som moter barn i samhallsvard
(Skolfam-konferensen 2024)

Tema:
Relationernas betydelse
for psykisk hélsa och skolgang

Ta del av kunskapshdéjande forelasningar och seminairer i form
av metoder, studier och exempel.

Konferensen anordnas varje ar och arrangeras av Stiftelsen Allmanna Barnhuset
tillsammans med Skolfams regioner, i &r ar region syd medarrangorer.

Konferensen riktar sig framst till dig som i ditt yrke méter barn som ar placerade,
till exempel specialpedagoger, psykologer och socialsekreterare eller beslutsfattare.

Tid & Plats Kostnad
23-24 oktober 3 895 kr (exkl. moms)
Clarion Hotel & Congress, Sea U Inkluderar lunch och fika.

Kungsgatan 1
252 21 Helsingborg

Anmalan
Anmalan sker senast 27 september 2024 - du anmaler dig har

Vid fragor

Kontakta Agneta Ingvarsson, nationell samordnare Skolfam.
Telefon 076 - 811 18 08, e-post: agneta.ingvarsson@allmannabarnhuset.se

ARRANGORER:
gf" %‘3 Stiftelsen
Bs=d/ Allminna Barnhuset
Skolfam &r en forskarstodd, férebyggande Stiftelsen Allmanna Barnhuset &r nationell samordnare
arbetsmodell dar skola och socialtjanst samverkar for Skolfam. Vi &r en statlig stiftelse som bland annat
i syfte att forbattra skolresultat f6r barn som bor i bedriver utvecklingsprojekt, stddjer forskning och
familjehem. sprider kunskap om barn i socialt utsatta livssituationer.

www.skolfam.se www.allmannabarnhuset.se


https://sv-se.eu.invajo.com/event/stiftelsenallmannabarnhuset/samhallsvardkonferensen2024
mailto:agneta.ingvarsson%40allmannabarnhuset.se?subject=

Program

LS Onsdag 23 oktober
8.00-9.00 Registrering
9.00-10.15 Valkommen & inledning

Videohalsning frdn Juno Blom, barnombudsman

Knas Hemma | Moderatorer

Mathilda Hjelm Espelund | Kommunalrad Helsingborg stad

Susanne Bjork | Kommunikationschef, Stiftelsen Allménna Barnhuset
Agneta Ingvarsson | Nationell samordnare Skolfam

10.15—-10.45 FIKA (plan 2)

10.45-11.30 Psykisk ohélsa bland ungdomar i familjehem
Foreldsning | Hilma Forsman

11.30—12.45 LUNCH (sittande lunch, serveras pa entréplan)

12.45—-13:15 Att uppmarksamma och bemota psykisk sarbarhet bland

yngre familjehemsplacerade barn
Férelasning | Ulrika Levander

13:15—-13:45 Panel | Familjehem och skolgang - hur blir det i praktiken?
Representant fran Maskrosbarns ungdomsrad, och andra personer
med egen erfarenhet av placering, diskuterar utmaningar och méjligheter.

13.45—-14.00 FORFLYTTNING till seminariepass (plan 2)
14.00—15.00 Seminarier | PASS 1 (Plan 2)

15.00—15.30 FIKA (plan 2)

15.30—16.30 Seminarier | PASS 2 (Plan 2)

16.35—16.45 Avslutning

Moderator & Stiftelsen Allmanna Barnhuset
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Program

DAG 2 Torsdag 24 oktober

8.30—-8.40 Godmorgon & Uppstart
Moderator & Stiftelsen Allmanna Barnhuset

8.40-9.15 Att vara nationell samordnare & jour- och familjehemspappa
Inledning | Thomas Ardenfors

9.15—-10.15 Uppvaxt, trauma och dess foljdverkningar hos barn i familjehem
Forelasning | Sabina Gusic

10.15—-10.45 FIKA (plan 2)

10.45-11.45 Relationell pedagogik och pedagogers relationskompetens
Férelasning | Jonas Aspelin

11.45—-12.45 LUNCH (minglande lunch, plan 2)

12.45-13.45 Halsoframjande och forebyggande arbete i en skolkontext
Férelasning | Malin Ohman

13.45—-14.30 Kroppen som resurs
Férelasning | Josefin Wikstrom

14.30—14.45 AKTIVITETSPAUS med Josefin Wikstrom

14.45-15.45 Relationens betydelse for kognition och kanslor

Féreldsning | Nakkve Balldin

15.45—-16.00 Avslutning | Moderator & Stiftelsen Allmanna Barnhuset

16.00 FIKA (att ta med)
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DAG 1 FORELASNINGAR

Psykisk ohélsa bland ungdomar i familjehem 10.45-11.30

Hilma Forsman

Hilma Forsman &r socionom och forskare vid Stockholms universitet

Vi vet att barn och unga som varit placerade har héga risker for psykisk ohélsa som vuxna,
men hur ser den psykiska ohalsan ut bland ungdomar i pdgdende familjehemsvard och hur har
den férandrats Over tid i jamférelse med andra ungdomar? Under férelésningen presenteras
resultaten fran en pagéende studie som undersoker dessa fragor for att belysa behoven hos
denna grupp och identifiera méjligheter till forbattrad planering och samordning av stod.

Uppmérksamma och beméta psykisk sarbarhet bland yngre 12.45-13:15
familjiehemsplacerade barn

Ulrika Levander

Ulrika Levander ér fil.dr. i socialt arbete och universitetslektor vid Lunds universitet.

Ulrikas forskning fordjupar sig i de allra yngsta familjehemsplacerade barnens psykiska hélsa och
utveckling. Genom djupintervjuer med familjehem och representanter fran familiehemsvarden i
flera svenska kommuner, samt en Oversikt av den senaste forskningen presenteras vardefulla
insikter i hur vi kan bemoéta och forsta psykisk sarbarhet hos yngre placerade barn.

DAG 2 FORELASNINGAR

Att vara nationell samordnare och jour- och familjehemspappa 08.40-09.15

Thomas Ardenfors

Thomas Ardenfors ar nationell samordnare fér fler kvalitativa vardplatser inom den sociala barn- och
ungdomsvarden vid enheten fér socialtjanst och funktionshinderspolitik pa Socialdepartementet. Han har
tidigare arbetat som politiker i 17 ar, savdl kommunalt som regionalt och nationellt. Privat har han varit
jour- och familjehemspappa i 30 ar och har haft éver 30 placerade barn i sitt hem.

Thomas Ardenfors kommer dela med sig av personliga reflektioner frén sitt liv som jour- och
familiehemspappa, men ocksa om det nya uppdraget som nationell samordnare for att hitta

fler kvalitativa vardplatser inom den sociala barn- och ungdomsvarden. Vilka utmaningar och
mojligheter ser han utifran sina erfarenheter som jour- och familiehemspappa?

Uppvéxt, trauma och dess foljdverkningar hos barn i familjehem 09.15-10.15

Sabina Gusic

Sabina Gusic &r leg psykolog och fil dr i klinisk psykologi. Hon har éver 15 ars erfarenhet av att arbeta
kliniskt med och undervisa om bedémning, utredning och behandling av komplex traumarelaterad
psykiatrisk problematik hos barn och unga.

Forelasningen fokuserar pa aktuella ron om barn i samhallsvard och deras psykiska ohalsa.

Vi fordjupar oss i uppvaxttrauman och dess foljdverkningar samt hur vi kan forsta barn

i samhallsvéard och deras utmaningar inom skolan. Avslutningsvis fokuserar vi pa vilka
forstéelseramar och insatser som kan vara relevanta i arbetet med barnen och deras omgivning.



DAG 2 FORELASNINGAR

Relationell pedagogik och pedagogers relationskompetens 10.45-11.45

Jonas Aspelin

Jonas Aspelin &r professor i pedagogik vid Hégskolan Kristianstad. Han har forfattat bocker som Undervis-
ningens ABC — God undervisning i relationell belysning (2023), Lérares relationskompetens (2018) och
Sociala relationer och pedagogiskt ansvar (2010). Han har nyligen avslutat ett forskningsprojekt om special-
pedagogers relationskompetens som finansierats av Vetenskapsradet.

En mangd internationell forskning visar att relationen mellan larare och elev ar avgérande for elevers
utveckling och larande. Forskning visar ocksa att relationskompetens ar en central lararkompetens, vid
sidan om goda amneskunskaper, didaktisk kompetens och ledarskapsformaga. Men vad &r egentligen
relationskompetens? Och hur kan man utveckla kompetensen? Foredraget behandlar dessa fragor,
med utgangspunkt fran ett relationellt perspektiv p& manniska och utbildning.

Halsoframjande och férebyggande arbete i en skolkontext 12.45-13.45

Malin Ohman

Malin Ohman &r psykolog och specialist i pedagogisk psykologi. Hon har mangarig erfarenhet av elevhélsoarbete
och arbetar nu pa Skolverket i ett regeringsuppdrag for att héja kunskapsresultat och 6ka likvardigheten i skolan.

Larande och hélsa gar hand i hand, men vad betyder det utifrdn skolans uppdrag kunskaper, varden
och vélmaende? Vad &r skolans uppdrag kopplat till elevers psykiska halsa? | forelasningen kommer
Malin prata om kunskapslaget kring vad som ar halsoframjande och férebyggande i en skolkontext
blandat med konkreta exempel pa hur forskola och skola kan arbeta for att framja psykisk hélsa
samt férebygga och jobba atgardande med psykisk ohélsa.

Kroppen som resurs 13.45-14.45

Josefin Wikstrom

Josefin Wikstrém, grundare av Traumaanpassad yoga (TAY) i Sverige, &r en legitimerad terapeut inom Trau-
ma Sensitive Yoga TCTSY-F och en erfaren utbildare av yogalédrare. Hon &r dven yogaansvarig och program-
utvecklare for forskning tillsammans med Néra Kerekes fran Hogskolan Vst med fokus péa effekterna av
traumaanpassad yoga. Josefin har spelat en avgdrande roll i att integrera yoga i svensk barn- och ungdoms-
psykiatrisk vard som Kriminalvarden & SiS..

Traumatisk stress péverkar hjarnan och kroppen och kan leda till 6kad skolfranvaro, svarigheter
med affektreglering samt problem med att utveckla positiva relationer.

Under féredraget utforskar vi praktiska tekniker for stresshantering och affektreglering som kan
integreras i barns och ungdomars dagliga liv. Med forstaelse for hjarnans utveckling underséker vi
hur dessa tekniker kan stddja den kognitiva, emotionella och sociala utvecklingen.

Relationens betydelse fér kognition och kénslor 14.45-15.45
Nakkve Balldin

Nakkve Balldin &r socionom med gedigen erfarenhet av att arbeta med personer med neuropsykiatriska
diagnoser inom olika verksamhetsformer. Han har ocksa erfarenhet av behandlingsarbete i familjer inom vilka
négon eller nagra har neuropsykiatriska diagnoser. Han arbetar for nérvarande som utbildare, féreldsare och
handledare.

*  Hur fattar vi beslut? Hjarnan och de tva beslutsfattande systemen

*  Hur péverkar relation hjarnan och vara interoceptiva upplevelser?

*  Hur paverkar relation energiatgang?

+  Pavilket satt utmanar denna forskning var vardagspraktik?

*  Hurkan vi arbeta med kartldggning av energi for battre livskvalitet for manniskor med psykisk ohalsa?



VALBARA SEMINARIER

(seminarieprogrammet kan uppdateras)

OBS! Forst till kvarn géller vid val av seminarium/workshop. Vid fullsatt seminarium/workshop férbehaller
arrangGrerna sig ratten att omplacera deltagare till annan grupp.

(Samta/ med barn i teori och praktik )

1A & 2A Emma Andersson

Prata med barn - javisst! Men hur? Att prata med barn
bade later och &r enkelt, men kan &nda verka skram-
mande och verka vara ndgot som man méste vara ex-
pert pa. Syftet med seminariet &r att ge mod och enkla
redskap till samtal med barn om kénslor, relationer
och svara saker. Utifran Haldor Overeides bok Samtal
med barn belyses olika syften med samtal med barn
tillsammans med exempel pa férhallningssétt, material
och samtalsmetodik man kan anvanda.

Emma Andersson &r socionom och leg. terapeut i famil-

Jeterapi. Hon har jobbat i 15 &r som familjebehandlare

inom socialtjdgnstens éppenvard. Hon har lang erfaren-
\het av samtal med barn kring vald och kénslor. )

~

C\tt uppmérksamma och férsta hur svara han-
delser paverkar vara placerade barns maen-
de och skolgang. Erfarenheter fran Skolfam
Gavle.

1B & 2B Stina Enocksson

Under seminariet ges en beskrivning av det trauma-
fokuserade arbetet i Skolfam Gévle. Insatsen bestar
bland annat av kartldgggande samtal med barn och
familjehemsforéldrar med screeningformuléret Cats-2
som utgangspunkt.

Det ges aven en beskrivning av pdgdende utveck-
lingsarbete med traumafokus, som inkluderar samt-
liga barn som placerats av G&vle kommun och som
involverar barn- och familjehemssekreterare.

Stina Enocksson, leg. psykolog fran Gévle arbetar i
Skolfam sedan tre ar tillbaka. Hon har sin yrkesméssi-
ga bakgrund inom barn- och ungdomspsykiatrin och

Fran starten av Skolfam - Helsingborgs pionjérarbete

1C & 2C
Kristin Hinze & Anna Aldenius Isaksson

2005 var Kristin och Anna med och arbetade fram Skolfam
tillsammans med Gunilla Nilsson och familjghemsenheten i
Helsingborg. Skolfam utvecklars sedan i ett tvarprofessionellt
team i Helsingborgs stad. Skolfam som metod blev ocksa
starten f6r utveckling av andra arbetsséatt inom selektiv pre-
vention fér andra grupper, som barn i familjer med langvarigt
ekonomiskt bistdnd och i nyanléanda familjer.

Kristin Hintze &r leg. psykolog och specialist i pedagogisk psy-
kologi samt certifierad utbildare inom ICDP (International Child
Delvelopment Program). Anna Aldenius Isaksson &r utbildad
forskollérare, lagstadieldrare och specialpedagog. Hon har bl.a.
utvecklat metoden Lésklar utifran egna erfarenheter av barn
med Downs syndrom.

Qenz‘ra/ elevhélsa. J
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1D & 2D
Maria Carlsson, Elna Soderdahl
& Valbona Kaba El-Jabi

Skolfam i Malmé har sedan hésten 2023 prévat en skolfam-
liknande insats for familjehemsplacerade barn i férskolan
(3-6 &r). Under seminariet kommer de att dela med sig av
sina erfarenheter, av det material man utvecklat for den
aktuella aldersgruppen och hur man jobbat med de yngsta
barnens delaktighet.

Maria Carlsson och Elna Séderdahl &r leg. psykologer. Valbona
Kaba El-Jabi &r specialpedagog med bakgrund som legitimerad
forskolldrare och grundskollarare for arskurs f-6.

NS J
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(Re/at/ons- och mentaliseringsorienterad forstérkt familjehemsvard )

1E & 2E Anna-Karin Akerman

Forelasningen kommer att presentera négra olika resultat fran studier dar data in-
samlats inom en relations- och mentaliseringsorienterad behandlingsmodell inom
den forstarkta familjehemsvéarden.

Anna-Karin Akerman ér leg. psykolog, psykoterapeut och universitetslektor vid Institu-

tionen fér Beteendevetenskap och Larande, Linképings universitet. Hon har mang-

arig erfarenhet fran arbete som psykolog med barn och unga i samhéllets vard, och
Kd/sputerade hésten 2023 med en avhandling om forstérkt familjehemsvard. Y,




