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Samtal med barn i teori och
praktik

Emma Andersson, Socionom,
Leg. Psykoterapeut familjeterapi



Haldor Qvreeide

Samtal med barn
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Begrepp

» Vardnadspersoner-trygghetspersoner
 Triangulera

Vardnadsperson - > Barn

Samtalsledare




Samtalsforberedande arbete

« Syfte?
« Barnets behov av samtal med vuxna i systemet (kort och langsiktigt).
« Vilka behov har vi av att fa information av barnet?

« Barnets behov av information och stod for att fa perspektiv, struktur och
funktionell mening i sitt liv?

e Vilken forstaelse behover vi fa direkt fran barnet om dess erfarenhet och
forstaelse av situationen?

« Vuxnas intressen eller barnets basta?
« Har barnet en sjalvstandig ratt att uttryckas sig om det som ska handa?

« Vad ar det barnet kan veta som vi inte vet och som ar av vikt for att kunna
mana om barnet pa kort och lang sikt?
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Samtalsform

Person och rollpresenterande samtal

Informationsgivande och strukturerande samtal

Temaintroducerande samtal

Stodjande eller bearbetande samtal

Generellt undersokande samtal

Barnets vilja samtal

Avslojande samtal
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Person och rollpresenterade samtal

e Ge barnet forstaelse for var roll och andra relevanta
kontakter barnet har

« Barnets nara vardnadspersoner bor vara med och tryggas

 Tejpingdockor och hus

https://bof-tejping.com/material-en/ https://www.karinbergdahl.se/bof-dockor
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Informations och strukturerande samtal

Ge barnet insikt 1 och oversikt Over sin situation.

Konkret info; vad har hant, vad hander och vad kommer att handa.

Barnets vardnadspersoner ar narvarande, trianguleras in i dialogen och
inbjuds att folja upp information och strukturering.

Tidslinje, tejpingdockor och hus.
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Temaintroducerande samtal

Nar viktiga forandringar ska ske i syfte att barnet far
forbereda sig.

Generell mojlighet.

Gora barnet uppmarksamt pa mojligheter och teman
som kommer att dyka upp.

Viktigt med ratt tidpunkt.



X .

fPagn) Stiftelsen

wes=d/ Allminna Barnhuset
.\'\

Stodjande eller bearbetande samtal

 Stod och hjalp med att fa sina reaktioner och
upplevelser giltigforklarade

« Hjalp att vidga och forandra sina uppfattningar
och sin forstaelse.
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Stodjande och bearbetande samtal

Stodjande samtal Bearbetande samtal

« Bor ges av alla som moter barnet. « Bor goras som mer planerade
processer av personer med sarskild

 Dagliga vardnadspersoner i hem och erfarenhet av sadant arbete

skola bor uppmanas att ta emot och
giltigforklara barnets upplevelser
och bjudas in att narvara och delta i
samtal.



X .

fPagn) Stiftelsen

wes=d/ Allminna Barnhuset
.\'\

Generellt undersokande samtal

 Ta del av barnets forutsattningar och barnets forstaelse av sig sjalv,
sina relationer och sin situation.

» Bor foretradesvis hallas i barnets dagliga miljo och innebar lika ofta
aven en observation av barnet 1 sina relationer som en strukturerad
dialog.

» Natverkskarta, Genogram, Nallekort, Tejpingfigurer
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Barnets vilja samtal

« Barnets ratt att uttala sig utifran alder och mognad.
 Innebar ocksa en ratt att inte uttala sig.

* Viktigt skilja mellan vad som ar samtal som tillgodoser
barnets formella rattigheter och vad som ar att soka
information om barnets onskemal.
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Avslojande samtal

* Att sa trovardigt som mojligt fa fram erfarenheter
som hotar barnets vardnadsituation och
utveckling

 Ofta avgorande att socialtjansten haller sina
misstankar hemliga for vardnadshavare

 Dockor, pussel, bildstod
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Genomforande

Skapa triangulerande situationer

Halsa pa barnet eller den vuxne forst? (Bikupa)

Lat barnet se dig

Se barnet och visa att du ser det; Identitetsmarkorer

Beskriv har och nu, skapa social struktur

Stukturering nar andra vuxna ar narvarande
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Skapa rytm och erkannande emotionalitet

* Ge barnet tidigt tid och utrymme att reagera och hjalp
barnet att reagera.

 Inbjudande kroppssprak.
 Kortare interaktionssekvenser.
* Positivt inbjudande nyfiket tonlage.

« Se och bekrafta den emotionella ton barnet moter
situationen med.

 Bekrafta kanslor omedelbart -"tankelasning” med
fragande tonfall.
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Giltigforklara barnets presentationer
och reaktioner

"Emotionell tankelasning” "manga barn...”
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Markerad avslutning och ny boérjan

 Fanga upp barnets avslutningssignaler eller pausbehov.

- Blir barnet mycket engagerat ta initiativ till sma pauser.

* Ge tydliga signaler om att avslut narmar sig. @
- Sammanfatta.

 "Tillbakabringa barnet”.

 Triangulera tillbaka barnet till trygghetspersonen.
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Temaintroduktion

- Kan goras tidigt eller lite i taget beroende pa syfte,
centrala tema och om det redan ar presenterat av
andra fore samtalet.

 Om flera teman sa ta det du antar ar svarast forst.
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Samtalsverktyg

« Upprepa meningen eller utvalda ord (ju mindre barn
desto mer effektiv ar fullstandigt atergivande.

« Anvand fragande/undrande tonfall.
« Oavslutade meningar.
 Precisering kontra att l1ata barnets berattelse flyta.

* Omformulering (i stodjande och bearbetande
samtal).

« Da sag du...? Och horde... inuti kinde du...och da
gjorde du...? Och da tankte du...?
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Mer samtalsverktyg

» Teckning, byggande, enkla konkreta rollspel.

 Ge alternativ, generalisera erfarenheten eller ge
alternativ i form av tankelasning som barnet kan
acceptera eller forkasta.

« Enkla berattelser eller metaforer.

« Bekrafta onskat beteende.




tiftelsen
llminna Barnhuset

>

* Upprepa

 Oavslutade meningar
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Att uttrycka kanslor

0 Undersok utgangslaget gallande kunskap om kanslor

0 Kansloedukation
Att identifiera och uttrycka kanslor
Acceptera kanslor
Vilka har kanslor?
Varfor har vi kanslor?

0 Innanfor och utanpa kanslor
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Alfred och skuggan

Alfred’&*QChadowr

A short sfory about emotions

Alfred och Skuggan (Shadow) - en kort historia om emotioner.

B ¢ O3

https://www.youtube.com/watch?v=wgbrjydywlu



https://www.youtube.com/watch?v=wgbrjydywlu
https://www.youtube.com/watch?v=wgbrjydywlu
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Material att anvanda

 Kanslospel/ vanliga spel
« Kanslokort
« Lara kanna kort

« Bocker och filmer, t.ex. Insidan ut, Djuren
pa djuris - UR

- En gang var jag valdigt, valdigt radd
- Piplo productions
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Material

» Tejpingdockor och figurer
 Nallekort

» Situationskort

« Bocker, Alfons, Hur arga far vuxna bli
« Papper/ pennor

« Pappmuggar/ papptallrikar

* Musik/ rorelse

* Pussel

* Dockor?

« Natverkskarta

nnnnnn

Anna-Carin Magnusson

HUR ARGA FAR
VUXNA BLI?

- e
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