


• Statlig stiftelse 

• Rapporterar till Socialdepartementet

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset leds av en styrelse som 
utses av regeringen - en ordförande och sex ledamöter, 
varav tre är forskare samt tre är politiker

• Inget statligt anslag – finansieras genom avkastningen 
av förvaltade medel

• Kan ta uppdrag som finansieras av regeringen

• Barn som inte kan bo med sina föräldrar är ursprunget 
till vår verksamhet

Stiftelsen Allmänna Barnhuset



Stiftelsen Allmänna Barnhusets historia
400 år av arbete i sociala barnavården



Sveriges näst äldsta stiftelse
• Grundades 1633.

• Under 30-åriga kriget upptäckte Gustav II Adolf att 
det inte ansågs fint med gatubarn i staden. 

• Bestämde sig för att Stockholm måste minska antalet 
gatubarn. 

• Skickade strax innan sin död hem en förordning om 
att bilda Stiftelsen Allmänna Barnhuset.

Samtida porträtt av Gustav II Adolf av okänd konstnär



Sveriges första barnhus

• Byggdes i kvarteret Barnhuset i Stockholm vid 
Barnhusgatan och Norra Bantorget. 

• Än idag har kvarteret samma namn.

• Mellan åren 1880-1922 skrevs 20 000 barn in på 
Barnhuset.

• Alla barn som var inskrivna på Barnhuset var inte placerade



Barnhuset byggde upp fosterbarnsverksamheten

• 1785 kom Gustav III med en förordning om att barn 
inte skulle växa upp på barnhem, utan istället skulle 
placeras på fosterhem.

• I och med det ändrades inriktningen på Barnhusets 
verksamhet och blev då den institution som sedan 
byggde upp fosterbarnsverksamheten i landet.

• Barnavårdsombud och egna tågvagnar

• Då övertog kommuner och regioner ansvaret för 
barnavården.

1945 förändrades villkoren igen för Barnhuset.



Bok om Allmänna Barnhusets historia

• Boksläpp våren 2025.

• I denna bok tecknar tio forskare Stiftelsen 
Allmänna Barnhusets historia, från 1600-talet till 
idag.

• Bokens kapitel visar både hur stiftelsen har kunnat 
överleva så länge och hur dess uppdrag har 
förändrats över tid, i takt med det omgivande 
samhällets omvandling.

• För barnets bästa eller samhällets nytta
Foto på barnavårdsombud 1945



Vårt uppdrag

Vårt arbete utgår från 
FN:s konvention om 
barnets rättigheter.

Stödja forskning.

Driva utvecklingsprojekt.

Ordna konferenser, föreläsningar, 
utbildningar och webbinarier.

Publicera böcker, rapporter 
och filmer.



Forskning
• Medel till forskningsprojekt 

• Forskningsdatabas

• Spridning av forskning:

o Rapporter/böcker, onlineutbildningar 
och webbinarier 



Våra temaområden 

• Barn i sociala barnavården

• Barn som anhöriga

• Barn i separationer/vårdnadstvister

• Våld & övergrepp

• Kunskapsspridning och mötesplatser



Studier och kartläggningar



Utvecklingsprojekt



Det fjärde rummet
• Modellen utvecklades i ett projekt 2016-2019 med det 

övergripande syftet att ge fler barn som utsatts för 
övergrepp tillgång till stöd och behandling

• Modellen tar sin utgångspunkt i Barnahus-miljön, som 
innebär ett samarbete mellan polis, socialtjänst och hälso- 
och sjukvård för att säkerställa att barn som utsätts för 
och blir vittnen till våld får ett barnvänligt, professionellt 
och effektivt bemötande i en trygg miljö

• 14 barnahus deltar i projektet.

”Och jag känner ändå såhär, jag har 
varit en ganska driven mamma, jag har 
kontaktat skolan, jag har jagat 
psykologer, du vet, jag har verkligen 
kämpat och så tänker jag på de som 
kanske inte har språket, som kanske 
inte förstår vilka rättigheter vi har i 
samhället. Nej, men de… Det är kört. 
Jag är hemskt ledsen, men det finns 
ingen samhällsstruktur som fångar 
upp oss.”

Citat från förälder i intervjustudien ”När ett barn 
varit utsatt för våld. Föräldrars berättelser om 
våldets konsekvenser och vägen till stödinsats. 

(2023)”



Efter barnförhöret
Krisstödsmodell som erbjuder hembesök samma dag som 
barnet varit på polisförhör vid misstanke om 
barnmisshandel, så att barn och föräldrar får stöd att 
hantera situationen.

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset erbjuder utbildningar 

”Det var bra att få hjälp så mamma 
och pappa slutade slå.”

”Det var bra men jobbigt. Vi började 
lyssna på varandra.”

”Bra att han lyssnade på oss första 
gången utan att avbryta, vilket gjorde 
att vi reflekterade över oss själva 
ganska fort.”

Citat från föräldrar och barn som tagit del av 
modellen



KIBB – Kognitiv Integrerad 
Behandling vid Barnmisshandel
KIBB är en KBT-behandling för familjer där fysisk 
barnmisshandel förekommit. KIBB fokuserar både på att 
hjälpa den våldsutövande föräldern förändra sitt beteende 
och på att hjälpa barnet bearbeta sina upplevelser av våldet.

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset erbjuder utbildningar 

”Alltså typ alla de olika momenten har 
hjälpt en på olika sätt och att man 
typ, alltså de stunderna i slutet på 
varje KIBB att man sitter samlade i 
familjen och liksom lär sig typ ge 
beröm och alltså gör saker 
tillsammans det lär ju familjen att 
umgås mer. Det är typ det som varit 
det bästa egentligen.”

Citat från en flicka, 15 år, om KIBB 
som behandlingsmetod.



BRA – Barn Rätt som Anhöriga

Modellen BRA-samtal uppmärksammar barns rätt 
som anhöriga att få information, råd och stöd när en 
förälder har svårigheter, utsatt barnet för våld eller 
dött.

BRA-samtal är en enkel och flexibel modell utvecklad med 
utgångspunkt i hälso- och sjukvårdslagen, barnkonventionen 
och socialtjänstlagen. Syftet är att barn och unga ska få 
uttrycka sitt behov av information och hjälp när de är 
anhöriga. 

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset utbildar i BRA-samtal för 
barn 7-18 år.

• Lansering av BRA-samtal för barn 3-6 år - hösten 2025!

”Jag tycker väl det är bra för att… då 
pratar man inte med föräldern, och då 
håller man inte inne sina ord lika 
mycket. Sedan när man pratar 
självständigt så pratar man mer, för 
man vet att man kan säga mer, det är 
lättare att se… När det är föräldern 
så är det dom som pratar mest.”

Citat från barn om BRA-samtal.



Kunskapsspridning

• Anordnar mötesplatser (bla. Barnrättsdagarna, Barnrättstorget, 

Skolfamkonferensen) 

• Utbildningar & webbinarier

• Webbplatser (allmannabarnhuset.se, barnrattsdagarna.se, 

dagsattprataom.se)

• Sociala kanaler (Facebook, LinkedIn, X (f.d. Twitter), 

Instagram, Youtube)

• Skickar ut digitala nyhetsbrev

• Publicerar rapporter och böcker kring forskning

Dagsattprataom.se



• 1-2 april i Karlstad

• Tema 2025: Barnet som rättighetsbärare 
och barnets bästa

• Senaste forskningen kring barnrättsfrågor

• Ger en bild av läget för Sveriges barn – 
vilka utmaningar och möjligheter står vi 
inför?

Barnrättsdagarna 2025
”Jag är här därför att så många viktiga 
aktörer samlas runt det viktiga temat, 
barn och ungas rättigheter. Alla 
deltagare som finns här spelar en väldigt 
stor roll utifrån att vi har olika roller att 
fylla för att kunna göra en stor skillnad. 
Ingen människa kan åstadkomma en stor 
förändring ensam, och jag tänker att 
tillsammans så gör man den här 
skillnaden.” 

- Camilla Waltersson Grönvall, socialtjänstminister, 
om Barnrättsdagarna som mötesplats



Tack!
Stiftelsen Allmänna Barnhuset
info@allmannabarnhuset.se

www.allmannabarnhuset.se
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