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OM...

Hur kan vi uppmarksamma, forsta och bemota
psykisk sarbarhet bland
familjehemsplacerade barn i aldern 0—6 ar?

Hur stodet kring dem kan starkas?
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UNIVERSITET



INNEHALL

En oversikt av vad forskningen sager om
yngre placerade barn och deras psykiska
maende och utveckling

Resultat fran studien En trygg bas — en studie
for att frémja yngre placerade barns psykiska
hélsoutveckling

Kvalitativ studie med familjehemsforaldrar och
familjehem i tre svenska kommuner: 40
professionella & 17 familjehemsforaldrar (med 12
placerade barn i aldern 0—6 ar)

SAMHALLS-
“i% | VETENSKAPLIGA

UNIVERSITET



HUR MAR BARN |
SAMHALLSVARD?

70-96 procent av unga i institutionsvard lider av
komplex traumatisering pa grund av svara
uppvaxtforhallanden och har diagnosticerade
psykiatriska problem (Stahlberg et al 2010; 2017;
Socialstyrelsen 2019; Greesson et al 2013).

Nordiska studier pekar mot att runt halften av alla
familjehemsplacerade barn ocksa lever med
psykiatriska diagnoser (Lehmann 2013; Olsen et
al 2011; Egelund et al 2008).

Psykiatrisk problematik fem ganger vanligare bland
placerade barn an andra barn



PSYKISK
SKRBARHET
BLAND YNGRE

PLACERADE
BARN

Genom forskning vet vi att:
...sv@ra hdndelser under barndom innebdr stora risker fér barns psykiska halsa
...barn som drabbas av traumatiska hdndelser gor oftast det inom familjen

Barn som placeras i samhdllsvérd tidigt i livet har ofta upplevt tidiga &
upprepade trauman — och utgér darfor en riskgrupp for att att utveckla
allvarlig och ofta livsldng psykisk ohdlsa

P& grund av svarigheter att bedoma yngre barns psykiska halsa @r det inte
ovanligt att psykiska hdlsobesvdr bland yngre barn passerar obemarkt

~Hamnar under radarn, i perifert fokus (vard- och socialpolitiskt)



BARN |~
SAMHALLSVARD
- FAKTA

Bland yngre barn som placeras |
familjehemsvard
blir nastan halften langsiktigt placerade

narmare en tredjedel vaxer upp |
samhallsvard

Socialstyrelsen (2022) Individ- och familjeomsorg. Lagesrapport 2022.

Socialstyrelsen (2023) Instabilitet bland barn och unga placerade i heldygnsvard
enligt SoL och LVU. Placeringsménster t.o.m. ar 2020 bland barn och unga fédda
1990-2004.



ATT VAXA UPP |
SAMHAI.I.SVARD INGEN STABIL LOSNING

Statistiskt sett kommer vart tredje till vart fjarde barn som
placeras i familiehemsvard, och sedan blir kvar i varden
under sin uppvaxt, att tvingas flytta till nya familjer — eller
placeras pa institution

Ofta flyttar dessa barn fem- eller fler — ganger

Vardnadsoverflyttningar— for att skapa stabila
livsforutsattningar for langsiktigt placerade barn, men...

Barn som har placerats om flera ganger mellan olika
familjehem blir enligt statistiken sallan vardnadsoverflyttade

Barn som flyttar flera ganger ar ocksa mest psykiskt sarbara



Kunskapsoversikt

PSYKISK "
Hur kan vi forstd psykisk ohdlsa och s@rbarhet bland

SARBARHET OCH  ynore piccered bers
M OJ |_ I G I'.I.ET TI |_|_ V.O'd s.'dlger for:kningen om mdjligheter :” ldkning?
|. A K N | N G Vilka insatser finns och rekommenderas?



YNGRE BARNS PSYKISKA
MAENDE

Kanslomassiga symptom pa stress eller brister i affektreglering

internaliserade problem: till exempel tillbakadragenhet, oro,
separationsangest

externaliserade/utatriktade problem: impulsivitet, aggressivitet

Bland placerade barn i forskolealdern uppskattas mellan 25-60 procent
uppvisa olika stressrelaterade symptom

Samtidigt kan det vara svart att upptacka symptom pa stress och daligt
maende bland yngre barn (jfr Lyons-Ruth et al. 2017).

Fran 4 till 25 %

Systematisk screening av av socioemotionella problem bland familjehemsplacerade
barn i forskoledldern 6kar markant mojligheten att upptacka problem i barnens
psykiska hélsoutveckling, jamfort med screeningmetoder som underséker barns
generella utveckling (Jee et al. 2010).



Att det ar svart att identifiera psykisk sarbarhet
hos yngre barn far konsekvenser for
familjehemsvard av den har gruppen, eftersom
studier visar att...

SVA R I G H ET E R Familiehemsforaldrar tenderar att tolka undvikande

beteenden som att barnet mar bra (Dozier et al 2002)

ATT Barns negativa anknytningserfarenheter kan skapa
negativa spiraler i omsorgsrelationer med

I D E N T I F I E RA familjehemsforaldrar

PSY K I S K For att utmana negativa anknytningsmonster menar
forskare att familjehemsforaldrar till yngre barn
3 behover ha ett terapeutiskt forhallningssatt till barnen
S A R BA R H ET (Dozier et al 2002).

Kvalificerade stodinsatser vid nyplaceringar av yngre
barn ar enligt forskning ocksa avgorande for att oka
barnets majlighet till en positiv utveckling



PSYKISK SARBARHET &
ATERHAMTNING

Studier av barnhemsbarn

adopterades vid ca 2 ars alder

65 % desorganiserade anknytningsmonster
Efter tva ar:

Hogre grad av otrygga och undvikande
anknytningsbeteenden

Samre kognitiv utveckling

Mer begransad formaga att forsta kanslor (an jfr grupp
adoptivbarn som inte varit barnhemsbarn)

Efter 13 ar:

Goda anknytningsmonster och enbart mindre
funktionsavvikelser

Fortsatta utmaningar med uppmarksamhet, social
distansldshet och autismliknande tillstand
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ATT HJALPA BARNET REGLERA OCH STABILISERA
SINA STRESSNIVAER

Att trana familjehemsforaldrarnas sensibilitet for barnets signaler har

identifierats som en (nyckelinsats, Dozier et al 2006) for att starka barnets
formaga att reglera sina affekter

Foljer barns satt att leda samspel

Ofta halla om och rora vid barnet (positiva sensoriska erfarenheter)
Time in, istallet for time out

Systemkompetens — omsorgssystemen runt traumatiserade barn behover
"fixas” (aven forskola, skola och andra viktiga vuxna runt barnet)

En i 6vrigt lyhdrd och forstaende omsorgsmiljo



PA GRUND AV DETTA RADER DET INOM
FORSKNINGSFALTET IDAG..

Konsensus kring vikten av att erbjuda kvalificerat stod till familjehem med yngre
barn, och att detta stod verkar som bast nar det utformas individuellt och i
samforstand med det enskilda familjehemmet

Kvalificerat stod har ocksa visat sig vara viktigt for att familiehemmen ska orka
over tid och for att placeringsstabilitet ska kunna uppnas (se t.ex. Spieker, Oxford &
Fleming 2014; Kinsay och Schlésser 2012).

Placeringsstabilitet ar dessutom viktigt for enskilda barns moijlighet till
aterhamtning och halsa, da barn som rakar ut for upprepade omplaceringar
ocksa uppvisar storst psykisk sarbarhet (jfr Delaville & Pennequin 2020; Hjern, Vinnerljung &
Brannstrom 2019; Rubin et al 2007).

Flexibla och proaktiva |[0sningar: uppmarksamma foraldrastress (vasileva & Pederman
2016)



METODER MED BEVISAD
EFFEKT ETT FALT UNDER UPPBYGGNAD

Attachment and Behavioral Catch-up (ABC)

Anknytningsbaserad foraldrautbildning for att 6ka
foraldrasensibiliteten gentemot spad- och smabarn upp till tre ar
som har erfarit trauman och anknytningssvarigheter

individuell handledning och coachning ingar

lagre stressnivaer — genom lagre utsdndring av kortisol — bland
barn med familjehemsforaldrar som deltagit i ABC

lagre stress- och kortisolnivaer hos familjehemsforaldrar
Mindre grad av utatriktade symptom bland barn 18—24 man

Incredible Years/De otroliga aren (SBU 2017)
foraldrautbildning som bygger pa social inlarningsteori, barn 4-8 ar

minskning av barnens utatagerande symptom & dkad
foraldrakompetens bland familjehemsforaldrar



3. BEROKTTELSER OM OVISSHET

4. SMA BARN MED SUDDIGA
KONTURER

den densvenska 1§ NORMATIVA FAMILJENARRATIV

intervjustudien

OCH BRACKLIGA BARNPERSPEKTIV
6. STORA BEHOV OCH OTYDLIGA
LOSNINGAR




3. BERATTELSER
OM OVISSHET

— En speciell sorts berdttarmdssig
ovisshet dterkommer i
interviumaterialet med bdade
familjehem och familjehemsvard

— Ovissheten bdde speglar och
paverkar férutsattningarna for
familjehemsvard




FAMILJEHEMMENS BERKTTELSER:
EN OVISS BORJAN OCH ETT OVISST SLUT




FAMILJEHEMSVARDENS BERATTELSER

EN TYDLIG BORJAN MEN ETT OVISST SLUT
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Ska

Lttt ovisst

Ska familje-
hemmet orka
halla ut?

familjehemsvarden
"plocka barnet”?

Delad osakerhet ar dubbel osakerhet.



MALSATTNINGAR
oo oo OCH
FORUTSATTNINGAR

GRUNDLAGGANDE
UTMANING

Trygghet, kontinuitet, stabilitet & forutscigbarhet lyfts i konsensus fram
som gemensamma ndmnare for barnens behov

i forskning
av familjehemsvarden i samtliga undersokta kommuner

i statliga utredningar och delvis i lagstiftning

Ovisshet & osdkerhet ar det dterkommande elementet i bdade
familjehemmens och familjehemsvdardens berattelser

Malsdttningar, trygghet och kontinuitet, och forutsdattningar,
ovisshet och osdkerhet, gdr inte hand i hand.



Hur paverkar dessa osakra ramar
mojligheten att forsta, se och bemota

barnens behov?




Tvad berittelser om barnet

Annorlundaskapet Resursberittelsen Vanlig bland
Precis som om att hon t\tkcr Utveckl'r%e:thargattjﬁttem = fdm”iehems-

(o] det 3 stteskpnt att sk framat... Nor & ot o
4 SMA BARN . ' fﬁs’t:':mtv:rt Degérsai:;mb};&&t oraldrar som
: o beror pa oeras bak- 5
. & =) grund har fatt

MED SUDDIGA
KONTURER

kvalificerade

stodinsatser

| IWESS
Utelek passar, fram-
or altt _~Pulsen har nte
att ner. De har

nte skrikit fir-
dit.

Det ﬂrju s3kert

kontrollbenov...

* Annorlundaskaps- * Resursberattelsen

Hur beskrivs yngre placerade berattelsen  Barnets beteende forstas som

barn — och deras plats i familien — "normalt” utifran barnets historia
av familiehemsféraldrarna? Ui sl herree . Sti.tfu?tiobnsan;t)af)sell1 bemotandet

maende och utifran barnets benov

Vilka konsekvenser far det for beteende forstas? OOO Fokus pa vad spm fgnkar

mojligheten att uppmdrksamma @ barnens behov blir tydliga:
och tillgodose barnens behov?

Hur ska vi Q Q

forhalla oss till
det?




ETT AMBIVALENT
FAMILJEMEDLEMSKAP

En natl&Iig del av oss!

Precis som ett vanligt barn i en vanlig famil,.
Ingen skillnad.

Vi som familj, fa vila fran placeringen, bara-vi-tid
Granserna runt familjen forflyttas

Suddiga konturer
Vacklande plats i familjen
Ovisshet, otydlighet & osakerhet

BARNET



5. NORMATIVA FAMILJENARRATIV OCH BRACKLIGA
BARNPERSPEKTIV

— Vilka berattelser om familjen ger familiehemmen?

— Hur paverkar det méjligheten att uppmdrksamma och
beméta barnens behov?




HUR PAVERKAR OLIKA IDEER OM 0SS SOM FAMIL)
FORUTSATTNINGAR FOR FAMILJEHEMSVARD?

En mangd olika slags familjer har intervjuats. Deras berattelser utgar fran liknande
idéer om familjen:

Familjen = en trygg plats: en arena dar vi kan vila, vara oss sjalva, fa karlek och vaxa —
och dar det rader oppen kommunikation

Denna forestallning ar ocksa grundlaggande for hela idén om familjehemsvard (jfr Hojer
2001). Barnets lakande och vaxande ska ske i en familj. Var annars? Barn har darfor ratt till
en familj for livet — och langsiktigt placerade barn har behov av — och ratt till — stabilitet och

kontinuitet i sina relationer.
Sa: hur kan olika idéer om familjen gynna och begransa mojligheter till lakande och
vaxande for yngre placerade barn?



OLIKA BERATTELSER OM FAMILJEN

Den kompetenta familjen
v Svarar an pé férvdntningar p& familiehemmet som tryggt & stabilt
“'Insyn i familjen inte attraktivt eller dnskvart

v"Vuxenperspektiv styr... De vuxna formulerar sina — och familjens — behov

Den omskapade familjen
Y Insyn i familjen och experthjdlp formuleras som nddvéndigt

V' Barnperspektivet styr... Barnets behov gér att vi méste omformulera véar
familjeforstdelse

v'Barnets behov synliggérs & kan verbaliseras av de vuxna

V" Méijlighet till acceptans av situationen som den &r

»Det som familjehemsvérd ar tankt att leda till ar under gérande:

vard och ldkande dr pd gdng att ske i en familj

Mottagande av kvalificerade stodinsatser ger forutsattningar
for en 6kad transparens och acceptans av saval barnens som
den 6vriga familjens behov.

Familjens behov av vila,
aterhamtning och "bara-vi-tid”

framstar som sjalvklara:
Behover inte kompromissa
barnets plats i familjen




Jfr tidigare forskning

Kvalificerade stodinsatser = bra for barnets
aterhdmtning och psykiska utveckling

Kvalificerade stodinsatser = bra for att
uppmdrksamma och kunna minska
foraldrastress

Kvalificerade stodinsatser = minskade
sammanbrott



6: BERATTELSER OM
STORA BEHOV OCH

OTYDLIGA LOSNINGAR




EN GENERELL BEHOVSBERATTELSE

Tar avstamp i stora & generella behov

Barnen har anknytningsskador & trauman med sig in i varden, men far det ocksa
av varden

Svart for barnen att knyta an — och svart for de vuxna att orka sta kvar vid barn
med den sortens omsorgsbehov

Slutsats
stora behov finns
mycket stod behovs

Stammer val dverens med radande kunskapslage: ett kvalificerat stod till
familjehem ar avgorande for barnens psykiska halsoutveckling.



SJALVGAENDEBERATTELSEN

|stallet fOr att tala om stora
behov & mycket stod, talas om:

att stodet ar avhangigt det
enskilda barnets problem
och familjehemmets
formaga.

Sensmoral:
att manga familjehem klarar
sig bra pa egen hand & har

bara behov av att checkas av
emellanat

Familiehemmen
klarar det utan sa
mycket stod




Familjehem ar ju ocksa
olika, och vill olika (...) Sa
man far ju lite folja och
leda ocksa. (...) Men det
ar klart att det maste vara
tatt i borjan.

FOLJA-OCH-LEDA

Handledning/Rad & stod

F1: Alltsa stodet som vi ger i borjan, det ar ju egentligen oavsett placering sa vill vi ju garna vara mycket med...
F2: Exakt

F1:...och vara narai borjan och ha en tat kontakt med familjehemmet, och prata om... Ja, hur det fungerar.
(...) Om vi tanker oavsett kanske typbarnet i sig (...) nar vi placerar de mindre barnen, alltsa nar vi pratar om de
riktigt sma barnen... Att vi anda forsoker vara dar. Jag tanker Marte Meo. Alltsa att vi har liksom...

F3: Har vi inte forsokt just med de mindre att vi snabbt gar in och, sa vill jag ju lagga till, erbjuder... Eller hur?
F1:Ja, alla familj...

F3: Jag tanker alla familjehem vill inte ha.



KONSEKVENS AV
FOLJA-OCH-LEDA-
BERATTELSEN?

| folja-och-leda
kommunen ar
omplaceringar av yngre
barn mycket ovanligt

Utgar fran att stora behov finns

Narhet och flexibilitet behovs for att mota enskilda och
komplexa behov

Jfr forskning: ett flexibelt, proaktivt och nara arbete behdvs for att identifiera och
stodja barnens behov och kunna uppmarksamma foraldrastress



Summering

—Vilka slutsatser kan vi
dra om majligheter att
skapa bdattre
forutsattningar for att
starka yngre
familjehemsplacerade
barns psykiska
hdlsoutveckling?

7. SLUTSATSER OCH

VAGEN FRAMAT




BARNEN —
STABILITET OCH

BEMOTANDE

oSvara handelser & upprepade trauman under barndom innebar stora
risker for allvarlig och livslang psykisk ohalsa

oDet kan vara svart att upptacka symptom pa stress och daligt maende
bland yngre barn (jfr Lyons-Ruth et al. 2017)

olnte ovanligt att familjehemsforaldrar misstolkar barnets signaler och
att negativa omsorgsspiraler utvecklas

~De suddiga konturer som familjehemsforaldrarna i den har
intervjustudien aterkommande tecknar kring barnen och deras
behov bekraftar att det kan vara svart att identifiera uttryck for
stress hos yngre barn

~Att fa stod i att tolka och forsta hur barnets historia tar sig
uttryck har och nu kan — enligt intervjustudien — ge en tryggare
och mer resursorienteras grund att utga fran, eftersom
familjehemsforaldrar som har mottagit nagon form av kvalificerat
stod for sina placerade barn ger mer tydliga beskrivningar av hur
de kan forsta och bemota barnen

~Att familjehemsforaldrar behover utveckla sarskilda
foraldraegenskaper och ha ett terapeutiskt forhallningssitt till sina
placerade barn for att kunna mota deras behov, papekas ocksa i
forskningslitteraturen



Vi ar familj & klarar

oss darfor sjalval

oVikten av att familjehemsforaldrar ges majlighet till stod
och reflektion kring de utmaningar som
familjehemsuppdraget kan innebara — for dem sjalva
och ovriga familjemedlemmar — framtrader ocksa tydligt
| familjehemsforaldrarnas berattelser om barnets plats i
familjen

oMen, professionellt stod beskrivs samtidigt av
famillehemmen manga ganger inte som sa attraktivt att
ta emot.

oDetta innebar bade risker for det placerade barnets
moijlighet till aterhamtning — och for placeringens
langsiktiga stabilitet, eftersom stod minskar
sammanbrottsfrekvenser

oEftersom kvalificerat stod ger familiehemsforaldrarna
mojlighet att utveckla sin forstaelse for hur barnens
trauma kan ta sig uttryck och verka i vardagen forefaller
det aven gagna hela familjens — eller familjehemmets —
maende.



Hur kan familjehemsvarden arbeta for att
sakerstalla att yngre placerade barn far
sina behov tillgodosedda?

| fokusgrupperna med barn-och familjehemssekreterare uttrycks i
samtliga undersokta kommuner en 6nskan om att kunna erbjuda
kvalificerade insatser till alla familjehem vid nyplaceringar:

o
»~Kvalifi de stodinsatser bor fi tillgangliga i
FAMILJEHEMSVARDEN far\:lailjlell?:;?s:é?dc;nmsa ser bor finns tillgangliga inom

Eftersom idén om att vi bara pratar med varandra INOM familjen ar
stark i intervjumaterialet med familjehemmen behover
familjehemsvarden ha ett flexibelt arbetssatt och arbeta nara sina
familjehem for att kunna skapa tillit och fa méjlighet att ge stod

~ Ett tillits- och relationsbaserat arbetssatt ar avgorande for att
familjehem ska ta emot och tacka ”ja” till kvalificerade
stodinsatser




VAGEN FRAMAT HUR SER DEN DA UT?

Utredningen om barn och unga i samhallets vard (2023)

foreslar att det infors lagkrav pa att socialtjansten ska erbjuda familiehem ett mer

intensivt stdd under det forsta placeringsaret
extremt viktigt att socialnamnden ar flexibel och foljsam for att kunna ge enskilda
familjehem ratt stod i ratt tid.

*Hand i hand med

»slutsatserna i forskningsprojektet En trygg bas — dér just det nara och
flexibla arbetsséttet betonas som avgdrande fér att kunna starka yngre
placerade barns psykiska hélsoutveckling

»~befintligt kunskapslage
~familjehemsvardens egna dnskemal: "AnkFam”

Forskare har lange papekat: dags for svenska kommuner att implementera
metoder med bevisad effekt (t. ex. ABC Catch-up & De otroliga aren)



TACK FOR ATT NI
LYSSNADE!

Irika.levander@soch.lu.se
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