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Att vara barn 1 en skadlig milj6

Upprepad barndomstrauma formar och deformerar personligheten. Barnet
dr fast i en utsatt miljé och behéver anpassa sig pa ett oerhort svart sdtt.
Hen maste finna ett sétt att behalla en kédnsla av tillit till mdnniskor som dr
opalitliga, séikerhet i en otrygg situation, kontroll i en skrdmmande
oforutsdgbar miljé, och makt i en hjélplés situation. Utan att kunna ta hand
om eller skydda sig sjdlv, maste hen kompensera foér vuxnas omsorgsbrister
och misslyckanden. Hen har bara ett sdtt att gora detta pa och det dr
genom ett barnsligt och primitivt system av olika psykologiska forsvar.

Judith Lewis Herman (Trauma och tillfrisknande; 1992, 2007)
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Trauma

e Svara handelser = Trauma

* Traumatisk stressreaktion ar de |haIIand
negativa kanslor, tankar, kroppsfornimm
och beteenden som sker till foljd av trau
och skapar en funktionsnedsattning, dvs
traumatiserad.

* Traumaexponering ar en icke-specifik riskfak
for nastan all slags barnpsykiatrisk problematik:



Trauma

* Allareagerar olika, vissa utan allvarlig
reaktioner, dvs potentiellt traumatise
héndelser (PTE)

* Viss samband mellan typen av PTE oc
stressreaktioners svarighetgrad

e Viss stod for att langvariga, interpersone
med hog grad av svek (komplexa trauman)
svarare problematik (men inte alltid)



Trauma enligt
diagnosmanualer

Definition av trauma enligt DSM-5
Exponering for faktisk dod eller livsfara,
allvarlig skada eller sexuellt vald.

Sjalv utsatt

*Bevittnat

*F3 veta att den traumatiska handelsen hant
nara familjemedlem eller nara van.




Risk for valdsutsatthet

Grupper som loper hogre risk for att utsattas for olika typer av
vald:

= Barn med fysiska, psykiska och intellektuella funktionsnedsattningar
= Minoritetsgrupper i samhallet

= Manniskor pa flykt

= Barn i samhallsvard



Barn i samhallsvard \’
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* Omsorgssvikt

* Emotionell férsummelse

* Barn som flyttar och bryter upp manga ganger
* Manga byten av skola och vuxna

e Oro for syskon, foraldrar

* Avbrott i skola, luckor i kunskap

* Fokus pa att 6verleva, inte finslipa relationella och emotionella
fardigheter

e Pagaende vald



Nagra klargoranden @® ®

e Svara hiandelser, vald mot barn, évergrepp, "ACE” (adverse childhood
experiences) ar alla samlingsnamn pa mer eller mindre definierade
upplevelser/handelser.

* Trauma och komplex trauma ar exponeringen.
* Trauma ar ocksa ett specifikt definierat kriterium for en diagnos.
e Posttraumatisk stressyndrom (PTSD) ar en specifik diagnos (DSM-5 och ICD-11).

 Komplex posttraumatiskt stressyndrom (CPTSD) ar en annan specifik diagnos
(ICD-11).



Barn och trauma (E-Risk Studie)

Barn som utsétts for trauman lider av bred och komplex psykisk ohélsa.

O 31,1% har upplevt ett trauma (DSM-5) under sitt liv.

* 9.1% Komplex trauma
* 21.7% Icke-komplex trauma

d  7,8% hade ndgon gang haft PTSD, 4,4% senaste 12 U
man.

O PTSD vanligt vid sexuellt 6vergrepp (74,1%) och
fysiskt vald (61,0%).
L PTSD inte den vanligaste problematiken hos barn

med trauma — det ar depression, 4
uppférandestdrning och alkoholmissbruk.

d

Lewis, S. J., Arseneault, L., Caspi, A., Fisher, H. L., Matthews, T., Moffitt, T. E., Odgers, C. L., Stahl, D., Teng, J. Y., & Danese, A.
(2019). The epidemiology of trauma and post-traumatic stress disorder in a representative cohort of young people in England
and Wales. The Lancet. Psychiatry, 6(3), 247-256.

Barn som upplevt trauma: mer isolerade, ensamma,
hade skolproblem, har blivit rattsligt straffade, hade
oftare sjalvskadat eller forsokt ta sitt liv.

Nastan all psykiatrisk problematik var vanligare hos
barn med PTSD an hos de utan PTSD (med/utan
trauma). Sarskilt psykotiska symptom, missbruk,
depression, sjalvskada och suicidforsok var flerfaldigt
mer forekommande.

3/4 barn med PTSD i denna studie hade ocksa en
annan diagnos.

Sjalvskada, suicidforsok, isolering, ensamhet och
skolavhopp var specifikt kopplade till PTSD (och inte
traumat i sig eller andra diagnoser).
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* 4 ganger vanligare med suicidforsok
* Fler psykiatriska diagnoser an andra barn

* Mer psykisk ohalsa an andra ”i-riskzonen” unga (ex som lever med
utanforskap, fattigdom, otrygga bostadsforhallanden osv).

* Placerade i natverksfamiljer har battre psykisk halsa (aven om natverket
inte har samma socioekonomiska standard som traditionella familjehem).

* Stabila placeringar med familjehemsforaldrar som visar pa stort
engagemang for att behalla relationen till barnet bidrar ocksa till minskad
psykisk ohalsa.

* Placeringssammanbrott bidrar till att den psykiska ohalsan 6kar under
tiden for samhallsvard.

(Dubois-Comtois, et al. 2021)



Barn i samhillsvard (USA) F

80% upplevt minst ett DSM-5 trauma '

62% upplevt tva eller fler DSM-5 trauman
22,5% av de som upplevt tva eller fler trauman uppfyllde kriterierna for PTSD
Av de som varit med om bara ett trauma uppfyllde ca 7% kriterierna for PTSD

* 41% hade minst en psykiatrisk diagnos fore samhallsvard (vanligast ADHD,
depression, angest och uppforandestorning).

* Avde som inte hade ngn psykiatrisk diagnos fore samhallsvard fick 72% en sadan
efter intrade i samhallsvard. Anpassningsstorning (52%), Depression/angest
(26%), ADHD (23%) och PTSD (18%).

(Salazar et al, 2013; Herd et al., 2023)



w Kognitiv
paverkan
vid trauma

* Formaga att utveckla kognitiva och
akademiska fardigheter paverkas
negativt.

* Barn med upplevelser av
interpersonellt vald och PTSD-
symptom har den storsta negativa
paverkan pa exekutiva funktioner i
allmanhet.

 Konsekvenser eller sarbarhet?

Nyvold, O., Nygaard, E., Augusti, E. M., & Tamnes, C. K. (2021). Unity or diversity of executive functioning in
children and adolescents with post-traumatic stress symptoms? A systematic review and meta-analysis. Child
neuropsychology : a journal on normal and abnormal development in childhood and adolescence, 1-20.



E-Risk, Dunedin, CATSS studierna

Barn som varit utsatta for olika typer av 6vergrepp mellan 5 och 12 ars alder hade lagre IK
an barn som inte varit utsatta vid 12 och 18 ars alder — men — denna skillnad dampades
avsevart och blev icke-signifikant efter att forskarna tog hansyn till barnens IK vid 5 ars
alder och familjens socioekonomiska status.

Detsamma gallde nar forskarna tittade pa specifika formagor kopplade till exekutiva
funktioner - undantag ar process-hastighet.

Barn utsatta for overgrepp har en storre risk att ocksa ha en neuropsykiatrisk diagnos.

Forskningen tyder pa att dvergrepp inte orsakar den 6kade férekomsten av NP-diagnoser
hos utsatta barn.

En liten 6kning av ADHD och autismsymptom var kopplad med 6vergreppsutsatthet men
detta rackte inte for en NP-diagnos utan kan snarare vara att det forstarker underliggande
sarbarhet.

Barn utsatta for 6vergrepp ska erbjudas fullstandiga NP-utredningar och kliniker behover
vara medvetna om att barn med NP-diagnoser |6per hogre risk att utsattas for dvergrepp.

Biologiska foraldrar till barn med NP-diagnos och utsatthet for 6vergrepp kan sjalva lida
av odiagnostiserad NP-problematik.
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e Samre skolprestationer och samre formaga vad galler bade
matematiska och sprakliga fardigheter.

* Med insatser som ex SkolFam gar det att forbattra vissa fardigheter
(till en viss del).

* Att utveckla tillit till vuxna genom stabila relationer forbattrar
mojligheten till battre skolprestation.

(Tordon, 2020)



Svara upplevelser och trauma

Neurodiversitet PTSD och CPTSD

Utvecklingsrelaterade

neuropsykiatriska tillstand Annan psykopatologi
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\ The roots of resilience... are to be found
_L * N the sense of being understood by and
(| existing in the mind and heart of of a
lbving,tned, and self-possessed other.
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What we say..

“Unacceptable
Behaviour”

What we say...

“Avoi d aht” “In “Hight

survivdl mede”

What we say...

A “In fight' survivdl mede,
coping with d threat”

What we say..

=I!m.n_1ll_H¢_l!.!~&_' oa@BeacoanuseTeam WWW.bEECOHhOUSE.Org.Uk

[ What we say..

Whats really going on...

What we say...

"Withdrawn"

e

What we say...

- What we sav...

“"Not
Engaging”

sseaontionse (@ @) @BeaconHouseTeam  WWw.beaconhouse.org.uk



Gora det vi ar
alagda att gora

”Bara en tredjedel av alla som
placeras far en halsoundersokning

av den fysiska och psykiska halsan.

Och endast 15 procent far en
undersokning av munhalsan.”
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In every story
- about violence
\ there is a story
| about resistance.

Allaon Wade



Kom ihag

* Komplexa utmaningar kraver
komplexa l6sningar.

* Relation, relation, relation.

* Alla beh6ver traumamedveten
omsorg — endast vissa behover
PTSD-behandling.

Det som sker alla andra timmar
utover timmen pa BUP ar sa
mycket viktigare.
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