
Minnesanteckningar gruppdiskussioner KIBB Nätverksdag 241107 

Förslag på diskussionsfrågor; 

a) Vad tar vi med oss från förmiddagens presentationer?  

b) Dela med er av framgångar, motgångar, material och övrigt kring KIBB  

c) Vad behöver vi mer göra för att underlätta implementeringen av KIBB- chefsnätverk, 
Utbilda metodhandledare i arbetsgruppen, erbjuda föreläsningar till soc. sekr. i samband med 
att man går KIBB?  
 

A,  

*Bra sammanfattning av MI kopplat till KIBB. Alex fantastiska presentation av sitt material. 
Så generöst att dela med sig        

* Våga vara kreativ i samtalen, verktyg och spelen, MI-bra att påminna sig själv om MI 
samtalen 

* Mycket tacksamt att få tips och ta del av materialet-APORNA, SUPERDUPERBRA!! 

* Jätteroligt att få träffa andra som jobbar med KIBB 

* Arga apan verkar väldigt användbar 

* Fördjupning av MI som verktyg i motivering. 

* Aporna! Kommer att användas som spel, som kort i barnsamtal/ ungd. 

* Påmindes om externaliserande som värdefullt 

* Forskningen spännande- bra att filma oavsett forskning 

* MI-bra med påfyllning 

* Bra att påminnas om att allt inte måste vara öppna frågor, bara att det är genomtänkta frågor. 

* ”Hjälpnödighet kan få familjen att backa” 

* Givande att få ta del av Arga apor och MI, det är viktigt att prata om hur vi bemöter i KIBB 

 

 

B,  

Motgång 

* Svårt att få komma och prata om / för KIBB-behandlingen. Stor personalomsättning-pressat 

* Tar tid innan KIBB kan starta 

* Olika sekretessregler i kommunerna för att få ta del av tidigare anmälningar/ utredningar, 
ofta flera tidigare anmälningar/ utredningar som rör våld. 

* Oro att något är skadligt för barnet 



 

* Fler i en kommun som har Tryggare barn utbildning. Det tar över från KIBB:en. Lättare 
motivera en ”lightvariant” 

* Motivera och få igång KIBB. Motiverande samtal- önskan om att saker blir annorlunda men 
att det är svårt för föräldrarna att uttrycka det. Skam kring våld hos föräldrarna.  

* När föräldrarna inte tar emot barnens berättelser- när det förekommit grovt våld, svårt när 
föräldrarna inte tillstår något våld. Förnekelse, skam, skuld. 

 

Framgång 

• Först efter barnförhöret sedan KIBB direkt. Blir mycket bra. Starta när familjen är 
motiverad. 

• Funktionsbrevlåda där alla KIBB-behandlare kan svara på frågor och boka tid med 
soc. sekr. 

• Konsultationstider en ggn/vecka fysiskt eller på teams 

• Efter Barnförhöret som inkörsport till KIBB, Efter barnförhöret används även där det 
inte varit polisförhör (dvs vid orosanmälan) 

• Tät kontakt med handläggare 

• Bra sätt att bryta frånvaro när förälder barn inte träffats på ett tag. Gå in och bara säga 
hej och tillbaka till ”barnrummet”. Förälder spelar in film tillsammans med 
föräldrabehandlare. Barn tittar tillsammans med barnbehandlare 

• Spel-apspelet/ kort bra tonårsmaterial 
• Angry animals för att testa olika ilskehanteringsalternativ (finns på projectplace) 
• Hej spelet (repulse material) 
• Våga vara kreativ i samtalen 

• Bildstöd veckorapport 
• När barn förnekar då ett syskon berättat. Lita på processen. Dela på syskonen. 
• Tiden är viktig 

• Föräldrar med olika föräldraskap som ”joinar” får det bättre tillsammans. 
• Uthållighet 
• Att ha föräldrar och barn samtidigt 
• Strukturen är hjälpsam 

• Material: Hej spelet (Repulse) Känslomemory (Repulse), Samspelet (omgjort specifikt 
till en familj), Alfred och skuggan på engelska 

• Bra med erfarenhet av behandling innan KIBB- för man behöver fylla alla luckor med 
strategier. 

• Bra med hembesök vid trygghetsplan! 
• Viktigt kunna gå utanför ramen kanske stötta vid skolmöte, ordna med fritidsaktivitet 

osv… 

• Barnen, viktigt att det finns handlingsutrymme att anpassa sessionen. Jobba 10 min, 
lek 10 min, jobba 10 min. 



• Vuxna: Bra att strukturen finns för att kunna gå igenom alla delar i manualen. När man 
som behandlare är varm i kläderna så vet man vilka delar/ material som är bra att 
använda eller passar bäst. 

• Viktigast är att familjen får med sig verktyg för att ta bort stress, hitta andra strategier 
än våld, än att gå helt efter manualen. 

• Material Arga apor och Flaxvis 
 

 

C, 

• Föreläsningar för handläggare/ utredare. Utbildning till handläggare/ utredare-hur ska 
vi prata om våld. 

• Önskar enklare manual, önskar filmer och bildstöd. 
• Utvärdering/ skattning från föräldrar och barn som gått KIBB. Vad tycker de varit bra/ 

mindre bra. 
• Chefer som antyder att det tar för mycket resurser. Oro att insatsen ska dras in. Bra om 

ni kan nå ut till chefer i kommunerna. 
• Önskvärt med guide till de som ska sälja in KIBB 

• Utbildning för socialsekreterare hur de ska tänka, utreda kring KIBB 

• Implementeringen 


