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Den 14-15 oktober 2025 hélls den tolfte Skolfam- och
familjehemskonferensen pé hotell Scandic Géteborg Central.
Konferensen arrangeras i samarbete mellan Géteborgs stad och
Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Konferensen vander sig framst till yrkesverksamma som pé négot satt kommer i
kontakt med familjehemsvarden. Syftet med konferensen ar att erbjuda ny vardefull
kunskap fér att barn i familjehem ska f& s& goda chanser som méijligt att lyckas i
livet. Framfér oss har vi tvé dagar med intressanta férelasningar och spannande
erfarenhetsutbyten.

Varmt valkomnal

Anna Mannheimer & Peter Apelgren

° .
Arets konferencierer!

Anna, géteborgaren som gett namn &t en av stadens
sparvagnar ar en valkand journalist, poddare
och manusfarfattare som har gjort succé som
programledare béade pé tv och i radio. Anna delar
sin vardag med Peter Apelgren.

Peter, géteborgaren som tillsammans med sin son
ar regerande mastare i “P& spdret”, ar en sann

allkonstnar, som blandar humor med allvar. Peter delar
sin vardag med Anna Mannheimer.

Anna och Peter har skapat bade uppskattade radioprogram,
scenfrestaliningar — och en familj tillsammans. De ar adoptivféraldrar och
delar livet med barn, bonusbarn, barnbarn och katten Svante-Kére.
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Information och anmalan

Konferensen hélls pé hotell Scandic Géteborg Central, Vikingsgatan 7.

Kom tidigt for att slippa kabildning!

Biljetter
Pris Early Bird till och med 30 juni 3400kr/biljett ex.moms Anmél dig
Priset ar 3800kr/biljett ex.moms hér!

Anmdlan ar bindande men kan dverldtas

Sista anmalningsdag 1 september

Vid fragor om konferensen

info@allmannabarnhuset.se

Kontakt for fragor kring anmdlan

support@meetagain.se
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Programmet dag 1

Tisdag 1Y oktober
8.00-9.00 Registrering och kaffe Entréplan
9.00-9.30 Véilkommen & inledning

Anna Mannheimer och Peter Apelgren.

Talare: Representanter fran Stiftelsen Allmanna Barnhuset, och kommunpolitiker
fran Géteborg.

9.30-10.00 FIKA Entréplan

10.00-10.30 Fortsatt inledning | Thomas Ardenfors och BRIS

Hur mér barn och unga i allménhet och barn och unga

i familiehemsvérd i synnerhet. (s.5)

10.30-10.45 Benstrackare & forflyttning

10.45-11.30 Seminarier | PASS 1 (s.8-9)

11.30-12.30 LUNCH Entréplan

12.30-13.15 Seminarier | PASS 2 (s.10-11)

13.15-13.30 Forflyttning mellan seminariepass

13.30-14.15 Seminarier | PASS 3 (5.12-13)

14.15-14.45 FIKA Entréplan

14.45-15.30 Forelasning | Bjorn Hofvander

Antisocialt beteende, tidiga riskmarkérer. (s.5)

15.30-16.00 Avslutning | Anna Mannheimer



Forelasningar
Dag ett

Inledning med Thomas Ardenfors och BRIS 10.00-10.30

Hur m&r barn och unga i allménhet och barn och unga i familiehemsvard i synnerhet

Thomas Ardenfors pratar om barn i samhallsvérd och delar med sig av

goda exempel fran sitt uppdrag som nationell samordnare for den

sociala barn- och ungdomsvarden. Thomas har ocksé lang erfarenhet
av att tillsammans med sin familj verkat som jour och familjehem.
Barnrattsorganisationen Bris som finns dar barn finns, ger oss en
dverblick dver hur barn och unga mér, i allmanhet, och barn och
unga i familjehemsvard i synnerhet.

Varje dag, dygnet runt tar Bris del av barns
berdttelser, om kanslor, familj, relationer,
véld, utanfarskap, eller hur det ar att vara

familjehemsplacerad. Den har presentationen
kommer att beskriva barns berattelser till Bris. Med ett sarskilt fokus
och avstamp i Bris rapport “Ar det har hemma nu2” lyfts barns
berattelser och erfarenheter av att leva i familjehem.

P& Bris mottagning i Géteborg méter Sara barn och unga i individuellt
samtalsstéd, familiesamtal, samt gruppstéd. Tidigare varit verksam
inom familiehemsvérden med fokus pd utredning, handledning och utbildning
av familiehem.

Tidig upptackt och insatser for att forebygga antisocialt beteende 14.45-15-30

Bjérn Hofvander, forskare vid Lunds universitet och psykolog i Region Skéne

Hur skiljer vi barn och ungas normalt utmanande beteende frén det
som signalerar risk fér en antisocial utveckling? Vilka metoder har
vetenskapligt stéd och hur kan vi utforma insatser som gor skillnad?

Bjérn Hofvander har I&ng erfarenhet av att arbeta med psykisk ohdlsa
och antisocialt beteende éver hela livsloppet. Hans forskning syftar till att
férebygga att personer med psykisk sjukdom begér allvarliga brott.



Programmet dag 2

Onsdag 15 oktober

9.00-9.15 Inledning | Anna Mannheimer & Peter Apelgren

9.15-10.15 Foreldsning | Mina Dennert

Desinformation och ndthat (s.7)

10.15-10.45 FIKA Entréplan

10.45-11.30 Seminarier | PASS 4 (s.14-15)

11.30-11.45 Forflyttning mellan seminariepass

11.45-12.30 Forelasning | Bo Hejlskov

Barn som ljuger (s.7)

12.30-13.30 LUNCH Entréplan

13.30-14.15 Seminarier | PASS 5 (5.16-17)

14.15-14.30 Benstrackare & forflyttning

14.30-15.30 Foreldsning | Frida och Tilde Boisen + workshop
“Aldrig sléppa taget” - Psykisk ohdlsa (s.7)

15.30-16.00 Avslutning | Anna Mannheimer

16.00-16.30 FIKA | Majlighet till take-away




Desinformation och familjehem - att forstd, forebygga 9.45-10.15
och hantera paverkningskampanijer

Mina Dennert - strategisk kommunikatér och rédgivare inom desinformation och sdkerhet

Desinformationskampanier kan f& allvarliga konsekvenser fér barn och
unga i familjehem, dar falsk och missvisande information péverkar bade
personalen och de familjer som ar involverade. Syftet med dessa
kampanijer ar ofta att undergrava fértroendet for verksamheten, och
spridningen sker via sociala medier, falska nyhetsartiklar och rykten
som snabbt far stort genomslag.

| forelasningen far ni en djupare forstdelse for desinformationens

mekanismer, varfér och hur dessa kampanier uppstér, samt vilka
aktdrer som ligger bakom. Ni kommer ocksé att f& konkreta strategier
for att férebygga ryktesspridning och praktiska verktyg fér att motverka
och hantera paverkanskampanijer nar de uppstar, for att skydda bade er
verksamhet och de familjer ni stédjer.

Mina ér expert inom desinformation, sékerhet och kriskommunikation och har léng erfarenhet av att
hjélpa organisationer att hantera digitala hot och rykteshantering.

Beteendeproblem i vardagen 11.45-12.30
Bo Hejlskov Elvén, leg psykolog

Familiehemsplacerade barn &r ofta barn med utmaningar. Det kan vara

npf eller andra kognitiva utmaningar, och det kan vara utmaningar

pd grund av komplicerade och stékiga relationer. Det innebar, att vi
ofta ser beteendeproblem hos placerade barn. Beteendeproblem vi
behdver kunna hantera och eventuellt aven féréndra. Forelasningen
handlar om hur vi ser pd beteendeproblem och hur vi kan hantera,
utvardera och féréndra i vardagen fér att minska problemen.

Bo Bo har jobbat i 25 &r med handledning, utbildning och
metodutveckling kring beteendeproblem, bland annat I&gaffektivt
bemétande. Han har skrivit ett stort antal bécker i émnet.

Aldrig sldppa taget 14.30-15.30

Frida Boisen, férfattare och journalist & Tilda Boisen, férfattare och poddkreatér

Frida Frida och Tilda Boisen, mor och dotter, delar med sig av sin gripande

berattelse om nar Tilda fér négra ér sedan drabbades av allvarlig

psykisk ohdlsa. Hur var végen genom mérkret till att f& hjalpe Vad
blev vandpunkten? Missa inte nar Frida och Tilda érligt och naket tar
med er pd resan. Du kommer att bli berérd, och du kommer att fé
med dig verktyg och livsviktiga insikter om hur vi kan bli battre pé
att bryta tystnad och radda liv.

Frida Boisen har programlett Trollicigarna och Lyxfdllan, varit chefredaktér
fér GT och vice VD pé Bonnier Magazines. Tillsammans med dottern Tilda
har hon skrivit boken Aldrig sléppa taget och driver podden Berdtta alltid det
har, en av Sveriges ledande poddar om psykisk ohdlsa. De férelaser éver hela
Sverige och har mottagit flera priser, bland annat Suicide Zeros hederspris, Fonden
fér psykisk halsas stora pris och priset som drets talare 2024.



Seminarier Pass 1

10.45-11.30

Dag |

Thomas Ardenfors - Nationell samordnare for den sociala barn- och ungdomsvarden

Thomas Ardenfors utsags i december 2023 till nationell samordnare fér den sociala
barn- och ungdomsvarden. Hans uppdrag &r bland annat att féresla hur fler
vérdplatser av god kvalitet kan skapas inom familjehem, hem f&r vérd eller boende
(HVB), stddboenden och Statens institutionsstyrelses (SiS) sarskilda ungdomshem.
Thomas berdttar om sitt arbete och om sina erfarenheter som han fatt d& han bland
annat besokt néra 100 av landets kommuner.

Barnet i fokus - psykologiskt stod till familjehem
Jasmine Mostofi Leg psykolog Maria Ottosson Leg psykolog

Att vara familjehem innebar ett stort och komplext ansvar, framst utifrén relationen
med barnet, men ocksd med uppdragsgivaren, socialtjénsten, barnets biologiska
natverk och skola/férskola/vérd. Dessutom Gr man ofta Gven partner, foralder fill
biologiska barn samt arbetstagare. Matet med oss utgér fran familjehemsfsraldrarnas
hela situation och aktuella behov, med malet att sakerstalla det

placerade barnets trygghet och utveckling.

Jasmine och Maria arbetar p& Psykologenheten Géteborgs stad.

| samarbete med stadens familjehemsenheter tréffar de familiehem med behov av
utékat stéd. B&da har I&ng erfarenhet inom socialtjénst, férskola, skola samt verksamhet
kopplad till férdéldraskap- och smé&barn.

- - T o
En kunskapsbaserad socialtjanst och familjehemsvarden

Julia Zyto, utredare Socialstyrelsen. Anna Svennblad, utredare Socialstyrelsen. Socionom med Iéng
erfarenhet frén socialtj@nstens omréde barn och unga med fokus pé& barn i samhallsvérd.

Den nya socialtjagnstlagen stéller krav pé att verksamheten ska vara kunskapsbaserad
och bedrivas i enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet, det galler aven
familiehemsvérden. For att f& god kvalitet i verksamheten behdver den systematiskt
och fortlépande utvecklas, féljas upp och sakras.

Under det har passet ger Socialstyrelsen exempel p& hur man kan anvénda
individbaserad systematisk uppféljning (ISU) och Larstod i evidensbaserad praktik

inom familjehemsvérden. Genom ISU kan man skapa relevant lokal kunskap t.ex.
om hur den egna mélgruppen ser ut, vad de fér for insatser och hur de gér fér dem.
Exempelvis kan man éka kunskap om skolnérvaro, hélsa och samverkan.

Julia jobbar p& myndighetens forsknings- och utvecklingsenhet med frégor som rér nya socialtjanstlagen och
i det framfér allt frégor som rér evidensbaserad praktik. Julia har éven en fot i familjehemsvérden och jobbar
med bedémningsmetoder fér utredning av familiehem, bland annat BRA-fam och Familiehemsvinjetter.


https://www.gu.se/forskning/homi

Att hora till och kdnna sig hemma. Perspektiv pa familiehemsplaceringar for barn och unga med
migrationsbakgrund.

Ingrid Héjer, Institutionen fér socialt arbete, Géteborgs universitet. Elin Hultman, Institutionen fér socialt
arbete, Géteborgs universitet. Asa Séderqvist Forkby, Institutionen for socialt arbete, Linnéuniversitetet.

Vad bidrar till en god familjehemsvérd fér barn och unga med migrationsbakgrund?
Hur kan familjehemsvérden anpassas efter barns och ungas behov

och familjehemmens férutsattningar? | projektet Hem och (dis)
kontinuitet. Familjehemsvérd fér barn med migrationsbakgrund

har information inhdmtats fran intervjuer med barn, unga
och deras familjehemsfaraldrar, med barnsekreterare,
familjehemssekreterare och med unga med erfarenhet
av att bo i familiehem. Fokus har varit p& matchning av barn och
familjehem, och pa kanslan av tillhérighet och delaktighet.

Projektet ér finansierat av Norges Forskningsréd, och leds av professor
Milfrid Tonheim.

Hem och (dis)kontinuitet: Familiehem fér barn med migrationsbakgrund (HoMi)

SNAP (Stop Now and Plan), ett evidensbaserat och manualbaserat multimodalt program for barn (6-
11 ar) med normbrytande beteende.
Peter Friberg, leg. psykolog.

Peter kommer prata om SNAP (Stop Now And Plan) en metod fér att behandla
utagerande aggressiva beteendeproblem hos barn (6-11 &r) fér att minska risken
for framtida antisociala beteenden och krminalitet. SNAP ingér i Socialstyrelsens
kunskapsstod “Insatser for att motverka fortsatt normbrytande beteende och éterfall
i brott”, som ett exempel p& multimodala KBT-baserade fardighetstraningsprogram
som bér anvandas. Rekommendationen géller fér barn 6-11 ar med hég risk for

fortsatt normbrytande beteende.

Peter har arbetat inom skola och socialt arbete i dver femton &rs tid. Han har arbetat som samordnare inom
behandlingsprogrammet MTFC (multi dimension treatment foster care) numera TFC. Peter ér utbildad inom
metoden SNAP (Stop Now And Plan) och har i ménga érs tid undervisat och handlett personal inom skola
och socialt arbete i hur man kan arbeta fér att férebyggande fér att minska risken fér framtida antisociala
beteenden hos barn.

L&s mer om konferensen pé&
www.familiehemgoteborg.se eller p& www.allmannabarnhuset.se


https://www.gu.se/forskning/homi
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Seminarier e 2
12.30-13.15
Dag |

Utsatthet i barndomen och skolfungerande under hogstadiet.
Johan Melander Hagborg, Leg Psykolog, Fil dr Psykologi

Under forelasningen presenteras resultat frén forskningsprogrammet LORDIA
(Longitudinal research on development in adolescence). LORDIA har samlat in data
frén ca 2000 ungdomar i Sverige i dver 10 érs tid. Ny forskning om hur tidig
utsatthet for vald och farsummelse paverkar dessa ungdomars skolgéng presenteras
och diskuteras

Johan Melander Hagborg ér filosofie doktor i klinisk psykologi och lektor vid Géteborgs
universitet. Johan har arbetat kliniskt som psykolog och handledare med fokus p& komplext
traumatiserade barn och unga i 15 &r inom socialtjanst, BUP och skola. Johans forskning

handlar frémst om hur erfarenheter av utsatthet péverkar individens psykiska hélsa éver livsspannet.

En blind flack - tiejer i gangkriminella miljoer
Representanter frén “En blind fléck”, socialférvaltningen Nordost, Géteborgs stad: Projektledare Anna
Bystrém, SIG-koordinator Sofia Omar, SSPF-koordinatorer Anna Danielsson och Lisa Holmberg.

Seminariet kommer att handla om tjejer som véxer upp, lever i eller p& annat satt har
anknytning till den gangkriminella milién. Tiejer som manga ganger &r osynliga

och “gér under radarn” och darfér férblir oupptackta av polis, socialtjanst, halso-
och sjukvérd och andra samhallsaktérer. Under seminariet kommer ESF-projektet

En blind flack lyfta de utmaningar de ser i relation till tiejerna och beskriva hur
samverkan har byggts upp med bland annat SMC-Pilen, skola och polis. Projektet
kommer att berétta mer om riskfaktorer kopplat till malgruppen och hur projektet
arbetar for att upptacka och skapa insatser anpassade efter malgruppen.

Teamet som arbetar i det ESF-finansierade projektet En blind fléck har I&ng erfarenhet av

socialt arbete kopplat till unga i riskzon. | teamet ing8r SSPF (skola, socialtiénst, polis och fritid) och SIG
(sociala insatsgrupper), vilka har i uppdrag att koordinera insatser fér unga i, eller i riskzon fér, kriminalitet
samt projektledare. Projektteamet som har fokus pé tiejer i géngkriminella milier ér en del av en stérre
utférarenhet, UngNordost, som vénder sig till unga i behov av olika typer av stédinsatser.



Hur forbattrar vi forutsdttningarna for forstarkt stod inom familjehemsvarden?

Projektledare fé6r SBU:s del av SBU:s och Socialstyrelsens gemensamma regeringsuppdrag “Uppdrag

att férbéttra férutséttningarna fér fler placeringar i férstérkta familiehem och behandlingsfamiljer.”
Annicka Hedman och Tomas Lindgren (éven utredare p& Socialstyrelsen). Johanna Garefelt, utredare pd
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen och SBU berattar vad de hittills kommit fram till i det gemensamma
regeringsuppdraget om att férbattra férutsatiningarna for fler placeringar i forstarkta
familjehem och behandlingsfamiljer. Vad har framkommit i Socialstyrelsens
kartlaggning av férstarkt familjehemsvérd i Sverige. Vad har SBU funnit géllande
det vetenskapliga stodet for interventioner riktade till familjehemsféraldrar och
placerade barn i familjehem eller behandlingsfamilj. Vilka komponenter brukar ingé
i interventioner som forstarker familjehemsvarden. Socialstyrelsen presenterar Gven
kunskapsstodjande insatser som planeras inom uppdraget.

Tidig fonologisk traning: en longitudinell studie fran 4 - 16 ar
Ulrika Wolff, professor i pedagogik

| studien ingick 364 barn som rekryterades frén 58 olika férskolor i &tta kommuner.
Barnen randomiserades in i experimentgrupp eller kontrollgrupp. Experimentgruppen
fick tidig traning om fonologisk medvetenhet i férskolan. | férskoleklass deltog bade
experiment- och kontrollgrupp i den sprakliga traning skolan erbjéd. Resultaten
visade effekter av tréningen pé senare lasning, framfér allt f5r de barn som var i
riskzonen for att utveckla lés- och skrivsvérigheter.

Ulrika Wolffs forskningsintressen rér framférallt dyslexi/lds- och skrivsvérigheter,
férutséttningar fér den tidiga lésningen och kognitiva férmégor relaterade till Iasning, sésom
fonologisk férm&ga. Forskningen &r inriktad mot att férsté vilka faktorer som ar kritiska och p&verkar den tidiga

ladsningen samt att férsté vilka pedagogiska tréningsinsatser som ér mest effektiva.

Familjehemsboxen

Klara Gustavsson, verksamhetsutvecklare p& Maskrosbarn, Johanna Azar, verksamhetschef Maskrosabrn

Det rader stor brist pa kvalitativa familjehem i Sverige. Att vara familjehem &r en enormt
viktig och ménga ganger utmanande uppgift, inte minst nar barnet man tar emot &r en
tondring med traumatiska erfarenheter i bagaget och bristande fillit till vuxna. For att
ge familjehem battre kunskap och verktyg att ta emot ungdomar i sitt hem kommer
Maskrosbarn under varen 2025 att lansera Familjghemsboxen! Familjehemsboxen ar

framtagen tillsammans med placerade ungdomar och innehéller
konkreta tips och verktyg for att férbattra relationen mellan
familjehem och ungdom.

Klara Gustavsson arbetar med utvecklings- och péverkansarbete
pé& Maskrosbarn och ér en del av stédverksamheten sedan fem &r tillbaka. Med
bakgrund som statsvetare och kommunikationsvetare arbetar hon med ungas
delaktighet genom att utveckla kreativa metoder fér att involvera mélgruppen pé sétt
som passar fér dem. Johanna Azar arbetar som verksamhetschef i Géteborg
och har en central roll i Maskrosbarns pé&verkansarbete. Har méngdrig erfarenhet av
socialt arbete pé strategisk nivé inom civilsamhdllet.

Lés mer om konferensen pé&
www.familiehemgoteborg.se eller p& www.allmannabarnhuset.se



3B

Seminarier FEED &
13.30-14.15
Dag |

Betty Tarning, forskare i kognitionsvetenskap vid Lunds universitet

| sin férelasning kommer Betty ge en inblick i huruvida det Gr samma sak att lyssna pa
en bok som att ldsa den? Vad ar det egentligen som hander i var hjarna nar vi laser
och varfér hjdlper lasning oss att starka saker som vér fsrméga att 16sa problem och
hantera framtidsperspektive Ar det egentligen nagon skillnad att lasa p& skarm eller
ldsa p& papper och varfér &r det dverhuvudtaget svart att lara sig ldsa?

Betty ér en av medlemmarna i forskargruppen The Educational Technology Group.
Gruppen bedriver klassrumsorienterad forskning i samverkan med lérare och elever och
sjdlv &r hon intresserade av i stort seft allt som har med lérande och undervisning att géra.

Stodgrupper for barn - Bojen och BRIS
Anders Smith Jonsson och Anki Marchetti, socionomer och verksamhetsansvariga pé& Bojen. Sara Odén &
Jonna Viksten, socionomer och kuratorer pd BRIS.

Bojen vander sig till barn och unga som upplevt véld i hemmet, samt deras

véldsutsatta férdldrar. Bojen erbjuder psykoedukativa barngrupper fér barn 5 - 18

&r samt parallella grupper fér deras valdsutsatta foraldrar. Bojen erbjuder Gven

psykoedukativa grupper fér familiehemsplacerade barn som upplevt véld i sin

ursprungsfamilj, dar det ingér stod i form av handledning for
familjehemsforaldrarna. Bojen arbetar ocksé med individuella BOJEN
traumafokuserade insatser som Child Parent Psychotherapy

(CPP) och Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT).

Bris har lang erfarenhet av gruppstad till barn som lever i utsatta situationer,

bland annat fill barn i familjehem. | Bris stédverksamhet fér vi ta del av

berdttelser om ensamhet langtan, sorg, komplicerade tankar och kanslor il

ursprungsfamiljen, frégor om rattigheter kopplade till placeringen och en
dnskan om att f& mer stod.

Seminariet kommer beréra vikten av ett gruppinriktat stéd och de
méijligheter och positiva effekter det medfér.



Att klara skolan? Samverkan, marknaden och betygen i socioekonomiskt utsatta omraden

Helene Fransson &r doktorand i barn- och ungdomsvetenskap.

Under férelasningen kommer Helene genom exemplet Skola som arena presentera
hur samverkan anvands fér att rikta insatser mot elever och skolor i socioekonomiskt
utsatta omraden. Dessa insatser organiseras och genomférs med avsikt att fler elever
ska klara grundskolan med behérighet till gymnasieskolan i skolor dér drygt hélften
av eleverna saknar gymnasiebehdrighet i slutet av drskurs 9. Vidare riktas intresset GOTEBORGS
mot hur “att klara skolan” gérs meningsbarande av eleverna som gér i skolorna. UNIVERSITET

Helenes forskning fokuserar p& hur institutioner fér unga i socioekonomiskt utsatta omrdden
hanterar vad som definieras som sociala problem. Ofta genomférs insatser i samverkan
med ett flertal aktérer i socioekonomiskt utsatta omréden. Genom att studera dessa samverkansinsatser
synliggérs béde méjligheter och hinder fér ungas uppvdéxt- och livsvillkor i omréden med sociala och ekonomiska
utmaningar.

MAFI- en handledningsmetod till familjehem som minskar sammanbrott och barns psykiska ohdlsa

Ulrika Lunderius, socionom, utbildar och handleder i metoderna MAFI och Marte Meo.

MAFI, Mikroanalys och Familjeintervention, &r en systemisk samspelsmetod med
videokamera som bland annat anvénds vid handledning till familiehem. Att satta
barnets behov i centrum och tidigt forebygga sammanbrott genom att hjglpa
familjehemmet att anpassa foraldraskapet till det nya placerade barnet ar oerhért
viktigt. Genom att ge barnen en stérre trygghet i sitt familjehem férebygger vi
psykisk ohdlsa hos barnet. Férelasningen kommer innehélla bade teori och film.

Ulrika har jobbat léinge med familiebehandling som socionom och familjeterapeut.
Hennes framsta fokus har varit att arbeta med samspelsbehandling béde i grupp och med
enskilda familjer. Sedan flera &r dgnar hon stora delar av min arbetsvardag med aftt utbilda och handleda
familiehemssekreterare och familjebehandlare i metoderna MAFI och Marte Meo.

Gdngsnacket och mote med fordldrar pd Hisingen: Polis och socialtjanst samverkar tillsammans med
skolorna for att skydda unga fran kriminalitet

Maribel Basualdo Raneskog, socionom och utvecklare pd Lansstyrelsen i Véastra Gétaland. Hans-Jérgen
Ostler, Kommunpolis pé& Hisingen. Carola Hermansson, SSPF Koordinator socialférvaltningen Hisingen,
Goéteborgs Stad.

P& Hisingen i Géteborg har polis och socialtjanst besokt skolor med initiativet
“Gangsnacket” — en broschyr och guide som ska hjalpa barn att std emot rekrytering
till kriminella natverk. Detta tillsammans med férelasningar riktat till foraldrar som
kallas “tidiga tecken” som bygger pé att méta féraldrar och
ge dem praktisk handledning i hur de hindrar barnen att
lockas av gangens och kriminalitetens krafter. Nu berattar
polis och socialtj@nst om arbetet. Gangsnacket @r en del av
Lansstyrelsernas brottsforebyggande arbete f6r att motverka att
barn och unga rekryteras till kriminalitet.

PoLs

Hans-Jérgen har flerérig erfarenhet av att arbeta i omrédden med ungdomar i
kriminalitet. Carola Hermansson ér sedan 1,5 &r tillbaka arbetsledare fér SSPE
Koordinatorer pé Hisingen och dess utvecklingsarbete.

Lés mer om konferensen pé&
www.familiehemgoteborg.se eller p& www.allmannabarnhuset.se



14

Seminarier Pass 4

10.45-11.30

Dag 2

Att prata om kanslor - konkreta verktyg for att starka barns psykiska halsa
Reyhaneh Ahangaran, leg psykolog

Att kunna sétta ord pé sina kénslor och tankar ér en mycket viktig skyddsfaktor

fér barns psykiska halsa, bade har och nu och fér framtiden. | detta seminarium
kommer Reyhaneh ta upp hur man kan jobba med att hjélpa barn att sétta ord pé
kénslor och tankar, framst i miljén utanfdr terapirummet, och hur dessa verktyg kan
kommuniceras till alla de viktiga vuxna barnet har runt sig i sin vardag.

Reyhaneh Ahangaran har jobbat som psykolog i drygt 16 &r och har erfarenhet frén BUR
skola och barnsjukvérd. Hon har ocksg skrivit fem barnbécker och en bok riktad till viktiga
vuxna om barnpsykologi ur olika aspekter. Foto: Anna Térnhuvud

Familjehemsplacerade barns relationer med sitt (ursprungs)natverk

Helen Blomé, socionom och doktorand i socialt arbete, Mittuniversitetet

Forskning visar att barn i familjehem ofta mér bra av att bevara relationer med
familj och natverk under tiden i familjehem. Trots det férlorar ménga barn

viktiga relationer under sin placering. | den har studien intervjuar jag barn

och unga som bor i familjehem, féréldrar som har barn i familjehem och
familjehemsfaraldrar. Syftet ar att skapa forstéelse for vilken betydelse barnets
olika relationer tillskrivs samt hur de hanteras och “gérs” av barnet, faraldrarna
och familjehemsféraldrarna. Jag kommer att delge prelimingra resultat fran studien
och férhoppningsvis stimulera till diskussion kring familjehemsplacerade barns
relationer.

Helen &r socionom sedan drygt 20 é&r tillbaka och har ett stort intresse fér barn och ungas levnadsvillkor.
Innan hon pébérjade forskarstudier arbetade hon som socialsekreterare inom den sociala barn- och
ungdomsvérden.

Varfor ar utbildning viktiat och vad kan vi gora har och nu?

Joanna Giota, professor i pedagogik vid Géteborgs universitet

Giota har sarskilt intresserat sig for elevers motivation och sjalvkansla och

hur deras inre resurser kan starkas. Férelésningen kommer att handla om
framgangsfaktorer av betydelse for att alla eller s ménga som majligt ska
kunna fullfélja sin utbildning, och sarskilt utsatta elevgrupper, och bli likvardiga
samhallsmedborgare. Varfér ar utbildning viktigt och vad kan vi géra har och
nu¢

Joanna har under ménga é&r forskat om bland annat om konsekvenser av bristande

stédinsatser och ohdlsa fér olika elevgruppers méjligheter att fullfélja sin utbildning i grund- och
gymnasieskolan och etablera sig pé arbetsmarknaden. 2022-2024 ledde hon regeringens utredning Fler
végar till arbetslivet (SOU 2024:74) och féreslog Gtgarder fér att fler ska kunna lyckas med sin utbildning
och yrkesliv.
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Bemotande av placerade barn, vid placering, kansloutbrott samt bra umgangen.

Rebecca Svensson, socionom och familjehemsplacerad som barn.

Rebecca Svensson blev familjehemsplacerad férsta géngen som tredring. Idag ar
hon socionom och férelasare och har arbetat inom den sociala barnavérden i tio
&r. Rebecca har med sig béda perspektiven da hon delar med sig av erfarenheter
och férelaser om familjehemsvard. Rebecca pratar om hur vi kan beméta barn
for att hjalpa dem att f& forstéelse, sammanhang och trygga relationer. Rebecca
lyfter ocksé frégan om hur vi kan skapa bra umgénge, kontakt med féraldrar och
familjehemmets rattigheter och skyldigheter.

Interpersonell Neurobiologi - om samspelet mind - forkroppsligad hjarna - relationer, hela livet ut.
Jennifer Magnusson, leg. psykolog och neurofeedbackbehandlare p& Psykologi med mera och Parkliniken,
arbetar med traumasensitiva och relationellt grundade uppdrag inom utbildning, handledning och
behandling fér par samt individer.

Interpersonell Neurobiologi (IPNB) &r ett integrativt, multidiciplinart falt som
intresserar sig for halsa, samt samband mellan olika falt av kunskap - som

till exempel neurobiologi, anknytningsforskning och mindfulness. Jennifer
Magnusson kommer att ge en karta éver omréadet Interpersonell Neurobiologi,
samt presentera den kompass omré&det féreslér for att navigera relationer - i alla
aldrar - mot halsa.

Det kommer att handla om hur den sociala och férkroppsligade hijarnan - livet ut -
péverkas av véra relationer, och hur detta @r den basnaring nervsystemet i alla éldrar

behover. Deltagaren far levandegjorda exempel pé hur Interpersonell Neurobiologi kan f& informera
ex. behandling, bemétande, miljdarbete och pedagogik. Fér IPNB &r inte en terapimetod, det ar ett
forhallningssatt som kan inspirera och informera alla omréden dér ménniskor méts och utvecklas.

Jennifer har under sina 25 &r som psykolog haft fokus pé relationell och psykisk hélsa, och varit verksam
i privat verksamhet, p& v8rdcentral, inom psykiatri, médrahdlsovérd samt inom férsdkringsmedicinsk
verksamhet med ledar- och medarbetarstéd. Som réd tréd genom hennes synsétt finns just Interpersonell
Neurobiologi med dess anknytningsbaserade fokus pd insatser som ger ékad hélsa.

L&s mer om konferensen pé&
www.familjehemgoteborg.se eller p& www.allmannabarnhuset.se
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Psykisk sarbarhet hos de ynasta placerade barnen - att forsta och bemota

Ulrika Levander, forskare i socialt arbete vid Lunds universitet

Ulrika forskar om psykisk halsa och utveckling hos de allra yngsta barnen som
placeras i familjehem. Genom djupintervjuer med familjehemsféraldrar och
professionella inom familjehemsvarden i flera svenska kommuner, samt

en oversikt av aktuell forskning, lyfter hon fram viktiga insikter kring

hur psykisk sarbarhet kan uttryckas i tidig alder — T
och vad det innebar fér socialtjanstens och familiehemmens arbete. P

Presentationen ger konkreta reflektioner kring hur vi kan starka det
professionella bemétandet och bidra till en tryggare start i livet for
de yngsta placerade barnen.

Foraldraperspektivet i familjehemsvarden.

Stellamottagningen Géteborgs Stad, Emma Palmgren, férdldrastédjare, Jenny Rundqvist, féréldrastédjare.

Foraldrastdd till féraldrar som har barn placerade av socialtjansten har funnits
i Géteborg under fem ér. Vi har ca 170 féraldrakontakter per ér. Vad sager
foraldrarna vi traéffar? Hur ser de pd socialtjansten, familiehemmen och hur
upplever de att de blir de bemétta? Vad ar det som gor skillnad och vilka

effekter kan det f& for barnet
Goteborgs
Stad
Emma har en I&ng erfarenhet sedan tidigare som myndighetsutévare inom BoU.
Jenny har en bred erfarenhet inom socialt arbete och de senaste éren innan detta
arbetade hon inom familiehemsv&rden.

En nyanserad forstdelse av ungas psykiska (o)halsa
Sofia Kvist Lindholm, PhD och lektor i pedagogik

Hur kan vi férsta statistik om ungas psykiska ohdlsa? Vad betyder det nér unga
kryssar i att de kénner sig nere, har svért att sova, ont i magen och kanner sig
irriterade? Vad stér begrepp som angest och depression for, hos unga sjalva? |
den har férelasningen presenterar jag resultat frén studien: At “kanna sig nere”
och "ha svart att somna” - en etnografisk studie om vad psykisk (o)hdlsa betyder
for unga. Studien visar pd behovet av att nyansera bilden av ungas psykiska
ohdlsa fér att kunna utforma det stéd som unga behéver.

Sofia ér forskare och lektor i pedagogik vid institutionen fér beteendevetenskap och lgrande
vid Linképings universitet.
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Stod vid dvergangar for jourhemsplacerade ynare barn

Ann-Sofie Bergman och Hanna Linell, socionomer och forskare i socialt arbete, Stockholms universitet

Ménga barn placeras i jourhem i Sverige. Vid akuta placeringar finns det ofta
brister i hur barnen férbereds fér vad som kommer att hénda. Fér att underlatta
dvergangarna fér yngre barn vid flyttiningar till och fran
jourhem har Radda Barnen utvecklat ett informations- och
stédmaterial som ska starka barns delaktighet.

Under seminariet presenteras ett pagdende
forskningsprojekt som genomférs i samarbete med Radda
Barnen dar vi dels utvarderar informations-
och stédmaterialet, dels genomfér intervjuer med barn, jourhemsféraldrar och
personal inom socialtjgnsten med fokus p& hur barns delaktighet kan starkas.

SAMS och Skolfam - presentation av tva former av stod for placerade barns skolgang som
kompletterar varandra

Liselott Glassel, rédgivare pé& Specialpedagogiska skolmyndigheten. Louise Boudin, undervisningsréd pé
Skolverket med bland annat uppdrag fér skolans gemensamma elevhélsoarbete. Eva Agdker, utredare pé
Socialstyrelsen. Agneta Ingvarsson, nationell samordnare fér Skolfam pd Stiftelsen Allménna Barnhuset.

Att lyckas i skolan ar den enskilt starkaste skyddsfaktorn mot framtida socialt
utanférskap. | det har seminariet far du ta del av hur SAMS och Skolfam kan ge
en trygg och lyckad skolgéng fér placerade barn i er kommun.

SAMS ar ett stéd for socialtjgnsten och skolans samverkan

for att placerade barn och unga ska f& en kontinuerlig
skolgéng, nar placeringen innebar skolbyte. SAMS
tydliggér roller och ansvar och ger stéd att félja gallande
regelverk for respektive verksamhet.

Skolfam &r en arbetsmodell dér socialtjanst, skola

och familjehem samverkar med fokus pé att stérka

skolresultat for barn i familjehem. Barnets delaktighet
ar en avgdrande del i arbetet.

Liselotts yrkesmdssiga bakgrund ar gymnasielérare och
specialpedagog inom skola och central elevhélsa. Louise dr socionom och
gymnasieldrare med erfarenheter fréin socialtjanst och skola. Eva ér socionom
med erfarenhet av arbete inom socialtjansten - barn och unga och som skolkurator.
Agneta ar socionom med studier inom folkhélsa. Erfarenhet frén socialtjanst och
hélso- och sjukvérd.

L&s mer om konferensen pd
www.familjehemgoteborg.se eller pd www.allmannabarnhuset.se



Konferensen hélls p& hotell Scandic Géteborg Central, Vikingsgatan 7.
Kom tidigt for att slippa kabildning!
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» Pris Early Bird till och med 30 juni 3400kr/biljett ex.moms

» Priset ar 3800kr/biljeft ex.moms Anmadl dig
» Anmadlan ér bindande men kan dverlatas hér!

» Sista anmdlningsdag 1 september
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