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En sammanfattning av tre studier

”Det unika med BRA-samtal som samtalsmodell ir att den 4r utvecklad explicit for att stirka
barns delaktighet och att den utgir fran barnets egen definition av situationen och behov av
information. Den utgér darfér ett viktigt komplement till samtalsmetoder som har fokus pa den
information som barn limnar.” (Eriksson & Lagerlof 2023)

Eriksson, M, (2014) Barns ratt som anhoriga, BRA: utvardering av

ett utvecklingsarbete.

Det empiriska underlaget bestir av basuppgifter om 46 av de 56 barn och unga som deltagit i BRA-samtal
och ldger, intervjuer med 8 av de deltagande barnen, intervjuer och samtal med 11 personer frin de 3
pilotverksamheter som ingick i projektet, och samtal med de 2 projektledarna fran Barnhuset.

Savil de intervjuade barnens utsagor som det samtalsledarna siger tyder pd att ndr det giller individdelen
av BRA har malsittningarna uppfyllts i hég grad vad giller att barnen har fatt kunskap om sina rittigheter
med anledning av forilderns fysiska sjukdom/psykiska storning/missbruk, att de har fatt den information
de beh6ver om sin forilders sjukdom/psykiska storning/missbruk, och att de har fatt hjilp att uttrycka
eventuellt behov av rdd och stéd. Bade barn och samtalsledare kommenterar ocksa det pedagogiska
redskap som anvinds i samtalen och menar att det har varit viktigt och till stor hjilp.
Helhetsbedémningen blir att detta 4r ett i manga avseenden framgangsrikt utvecklingsarbete. Det material
som ligger till grund f6r analysen tyder pa att arbetet med BRA-samtal och ldger lyckats uppfylla
malsittningarna. Vidare har utvecklingsarbetet resulterat i en modell som framstir som lovande inte bara
nir det handlar om att informera anhériga barn om deras rittigheter och kartligga behov av vidare stdd,
utan som dven tycks kunna stirka barns kinsla av sammanhang.

”Genom att barnen far hjilp att sjilva formulera sina behov och friagor kan de ocksa fa stérre méjligheter
att faktiskt paverka vad som ska hinda med dem. Samtidigt far de hjilp att formulera det de behéver i
férhallande till barns rittigheter, vilket stirker deras position ytterligare.” (Maria Eriksson, 2014)

Eriksson, M. (2018) Anvandningen av BRA - Barns Ritt som
Anhoriga.

Utvirderingen bygger dels pa enkiter riktade till samtliga personer som genomgitt utbildningen i BRA-
samtal respektive till de personer som vidareutbildats till att héilla BRA-samtal, dels pa inspelade BRA-
samtal med barn och forildrar. Totalt har 66 personer svarat pa enkiten till personer som utbildats 1 att
hélla BRA-samtal, och 22 personer har svarat pa enkiten till personer som utbildats f6r att sjilva utbilda
om BRA-samtal. Fyra samtalsledare, atta barn samt fyra syskon eller forildrar har deltagit i inspelade BRA-
samtal omfattande drygt 16 timmars samtalstid.

Spridning och anvindning av BRA-samtal

Sammantaget framtrider en mycket positiv bild ur enkitsvaren, nir det handlar om organisatoriska,
personliga, utbildningsmissiga och praktiska férutsittningar £f6r att anvinda och utbilda om BRA-samtal.
Bilden kompliceras dock av hur modellen ser ut att anvindas. Av enkiten till personer som gatt
utbildningen i BRA-samtal framgir att hilften erbjuder BRA-samtal inom ramen f6r sitt arbete, och bland
de som utbildats for att sjilva utbilda var den en dnnu ligre andel som erbjuder BRA-samtal. /.../
Utmaningarna for att omsitta modellen i praktik tycks vara storst i just verksamheter riktade till vuxna.
Att arbeta med BRA-samtal

Analysen av de inspelade BRA-samtalen visar att det dr mjligt att anvinda BRA-samtal som de ér tinkta
att anvindas, det vill sidga att samtalen i relativt hég grad styrs av barnen. Vidare att BRA-samtal kan
fungera vil for att kartligga barnets situation och ge individuellt anpassad information till anhériga barn.
Modellen som sadan 6ppnar f6r barnets delaktighet genom att informationen om férilderns
svirigheter/sjukdom/missbruk ska styras av barnets frigor, och kartliggningen av nu-situation och
stodbehov ska utga fran barnets egen bedémning av sin situation. Didrmed positioneras barnet som aktor
och tilldelas en h6g kunskapsmissig status i samtalet.
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I skyddat boende

Modellen ser ut att kunna fungera vil i den hir kontexten. BRA-samtalen omtalas av samtalsledarna som
ett bra komplement till de samtal om vald som de ocksa f6r med barnen, dd BRA-samtalen bidrar till att
bredda perspektivet och ger barn méjligheter att prata om olika aspekter av sina liv. BRA-samtalen
beskrevs som en tillging inte minst i férhéllande till barn som av olika skil inte 4r beredda pa att prata om
sina upplevelser av véld (just d). Informanterna patalade att utan BRA-samtalen liggs stérre ansvar pa
barnen sjilva att ta upp sdadant som de vill eller behover prata om, som inte har med sjilva valdet att gora.
Med hjilp av BRA-samtal som modell kan barnen pi ett tydligare sitt fa mojlighet att sitta ord pa behov
som kan ha att gora med olika omriden i livet, utdver att ha upplevt vald mot en forilder och/eller sig
sjilv.

Den del som r6r BRA-samtal i samband med ekonomiskt bistand: I den hir delen av studien var det
svart att dra annat dn preliminira slutsatser dd det empiriska underlaget bestod av gruppintervjuer med
samtalsledare innan pilotstudien. Aven om det fanns en tydlig acceptans och intresse f6r modellen inom
de socialtjanster som medverkade s framkom specifika utmaningar med att erbjuda BRA-samtal i en
myndighetsutévande kontext. Det handlade t.ex. om en upplevelse av motstind och tveksamhet hos
familjer till erbjudandet om samtal 61 deras barn. Den slutsats som drogs var att det inte handlade om
sjilva modellen utan snarare en misstinksamhet hos familjer 1 ekonomisk utsatthet gillande varfor
socialtjansten ville tala med deras barn.
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