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Sammanfattning 2(48)

Rapporten redovisar iakttagelser och slutsatser om Allmanna Barnhusets
utvecklingsarbete med namnet BRA — Barns Rétt som Anhoriga, och den
modell for information, rad och st6d till anhoriga barn som arbetet
resulterade i: BRA-modellen. Utvirderingsuppdragets fokus har legat pa att
skaffa en sé bred bild som mdjligt av BRA modellen, och att ta vara pa
synpunkter, tankar och férandringsforslag som kan bidra till att tydliggora
och forbattra modellen. Det empiriska underlaget bestar av basuppgifter om
46 av de 56 barn och unga som deltagit i BRA-samtal och lager, intervjuer
med 8 av de deltagande barnen, intervjuer och samtal med 11 personer fran
de 3 pilotverksamheter som ingick i projektet, och samtal med de 2
projektledarna fran Barnhuset.

Utvecklingsarbetet provade en modell med foljande komponenter: barn och
foraldrar far vid ett forsta samtal tillsammans information om de rattigheter
som barnets anhorigskap medfor. Barnet erbjuds sen 1-2 enskilda samtal.
Om barnet 6nskar genomfors darefter ytterligare ett samtal tillsammans med
fordldern. Efter de enskilda samtalen erbjuds barnet att traffa andra barn
med liknande erfarenhet under ett lager en helg eller ett skollov.

Utifran uppgifter om deltagande barn och de insatser som genomforts kan
man dra slutsatsen att det ar tva olika versioner av BRA som provats i
praktiken: "fullstindig-BRA” diar modellen har i relativt hog grad provats
utifran samtliga komponenter och “mini-BRA” dar BRA-insatsen framforallt
har bestétt av ett inledande informationssamtal och i vissa fall ytterligare ett
individuellt samtal. Vidare har de olika versionerna av BRA riktats till delvis
olika malgrupper, vilket betyder att BRA-modellen i sin helhet framforallt
har provats pa tonarstjejer med erfarenhet av foraldrars psykiska ohélsa,
medan yngre flickor och pojkar vars foraldrar har ndgon typ av somatisk
problematik endast tagit del av mini-BRA. Det ar endast barn fran de
verksamheter som dtminstone i nagra fall provat fullstindig-BRA som
kommer till tals i intervjuerna. Sammantaget betyder detta att slutsatserna
om hur modellen fungerar for yngre barn och barn till f6raldrar med
somatiska sjukdomar blir ganska osékra.

Savil de intervjuade barnens utsagor som det samtalsledarna séager tyder pa
att nir det géller individdelen av BRA har mélsidttningarna uppfyllts i hog
grad vad giller att barnen har fatt kunskap om sina rattigheter med
anledning av foralderns fysiska sjukdom/psykiska storning/missbruk, att de
har fatt den information de behover om sin forilders sjukdom/psykiska
storning/missbruk, och att de har fatt hjalp att uttrycka eventuellt behov av
rad och stod. Bade barn och samtalsledare kommenterar ocksa det
pedagogiska redskap som anvinds i samtalen och menar att det har varit
viktigt och till stor hjilp. Det dr dock inte lika tydligt att barnets behov av
rad och stod blivit synliggjort for fordldrar/nérstaende vuxna, eller att
barnet eller familjen vid behov har ldnkats till personer/verksamheter som
kan ge hjilp; rad, stod, behandling, och sa vidare. I synnerhet dessa fragor
kan alltsd behdva sté i fokus i fortsatt utvecklingsarbete. I och med de



begransningar som finns i materialet om och fran de deltagande barnen gar
det inte att utifran barnen uttala sig om det ar ndgra grupper barn som
individdelen av BRA inte fungerar lika bra for. Piloternas tankar om
eventuella begransningar handlar framférallt om att BRA-modellen skulle
behova anpassas till barn med olika former av funktionsnedsattningar och
kommunikationssvarigheter. Sammantaget framstér individdelen av
modellen som mycket lovande och utifrén de intervjuer som rapporten
bygger pé kan man tolka det som att BRA-samtal kan stdrka barns kénsla av
sammanhang.

Malsittningarna for lagret verkar de ha uppfyllts i mycket hog grad nar det
géller att stdrka barnen genom att de far traffa andra i samma situation,
uppleva gemenskap och dela erfarenheter, bli horda och fa uttrycka sina
asikter, samt att ha kul och lidra sig mer om sina rattigheter. Det 4r mer
oklart i vilken lagret bidragit till att barnen fatt fler strategier att hantera
vardagen som anhorig. De barn som deltagit i ett l14ger talar alla mycket
positivt om den erfarenheten. Mer kritiska synpunkter fran barnen handlar -
vid sidan om att lagret varit lite for komprimerat tidsmassigt - framforallt
om att ldgerledarna behover vara observanta pa att det kan vara péafrestande
kanslomassigt for deltagarna att vara pé lager. Ett inslag i lagerprogrammet
ar inspirerat av norska Forandringsfabrikkens deltagandemodell horingar
och i den hir delen far barnen mgjlighet att som grupp formedla
erfarenheter, goda rad och forslag pa forbattringar for anhoriga barn till
politiker och beslutsfattare. Att déma av de barn som kommit till tals i
intervjuerna var relationen till och utbytet med de andra barnen betydligt
viktigare dn detta mer barnpolitiska inslag. Barns ratt till att komma till tals
ocksa i ett vidare perspektiv verkar inte ha statt hogst pa agendan for de barn
som deltog i ldgret. Det kan bland annat ha att géra med att de inte traffat
varandra tidigare utan etablerade sina relationer dar och da.

BRA ir en modell som sétter barnets rattigheter i fokus. Arbetet bygger pa
barns delaktighet och férutsétter de vuxnas lyssnande. De barn som
intervjuats bekriftar att det ar viktigt att BRA-modellen har barnets
rattigheter som utgédngspunkt, och man kan tolka barnintervjuerna som att
samtalsledarna i hog grad lyckats bidra till att barnen fatt mer kunskap om
sina rattigheter. Det som for manga av pilotverksamhetens medlemmar har
varit nytt med BRA-modellen &r dels att insatsen riktar sig direkt till barnet
och sedan just detta att arbetet utgar fran barns rattigheter och delaktighet.
Piloterna betonar att det ar ett nytt perspektiv de har lart sig att arbeta
utifrdn, som ifrdgasitter vuxnas tolkningsforetride. Aven utgdngspunkten i
ritten till information ger ett annat arbetssétt och en mer lyssnande
instillning, medan det “vanliga” séttet att arbeta framstar som tydligare styrt
av de professionella. Det kan dock vara en utmaning att arbeta utifran barns
delaktighet och egenmakt inom ramen for relationer som inte ar jamlika
utan i stéllet praglas av vuxnas 6verordning och barns beroende och
underordning. En annan utmaning med att arbeta pa det hir séttet ar att
rattigheter kan framstd som négot ganska abstrakt och att det kan vara svart
att "Oversitta” sa att det blir mojligt for barn att ta till sig kunskap om sina
rattigheter. Ytterligare en utmaning ar forknippad med ansatsen att lara
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barn négot. En erfarenhet frén pilotomgéngen ar att medan det forsta 4 (48)
individuella samtalet vildigt tydligt har fokus pé det enskilda barnet, kan det

vid det andra samtalet vara latt att borja "undervisa” om rattigheter, s att

samtalets innehall inte kommer lika mycket frén barnen sjilva, och barnen

far en lagre grad av delaktighet. Ytterligare en utmaning som piloterna lyfter

fram dr att det inte ar givet att BRA-tanken om barns réttigheter och barns

delaktighet ocksa i ett vidare perspektiv fir gehor i den egna organisationen

eller hos andra samhéllsinstanser.

En analys av hinder och méjligheter nar det géller tillampningen av
modellen bekraftar val kind kunskap om betydelsen av sévél organisatorisk
forankring och beredskap som ledningsstdd vid implementeringen av nya
metoder eller arbetssitt. Det blir ocks tydligt det kanske stills sarskilda
krav pa organisatorisk forberedelse om BRA-modellen ska implementeras
inom verksamheter med vuxna som primir méalgrupp. Det behover ocksa
finnas en grundlidggande kunskap i hela organisationen om anhdriga barn
och deras rittigheter for att det ska bli mojligt att rekrytera barn till BRA-
insatsen. Under utvecklingsarbetet var en utgdngspunkt att BRA-modellen
ska vara sa grundlidggande att dven av personal som inte ar sarskilt inriktade
pa barn ska kunna anvianda den. Piloterna menar dock att &ven om modellen
ar tydlig och enkel stiller exempelvis BRA-samtal krav pa den som leder
samtalen, och den férutsitter viss vana och erfarenhet att luta sig mot. Den
utbildning i modellen piloterna genomgatt far genomgaende hogt betyg,
liksom stodet i forberedelse och genomforande av lagren. Kritiska
kommentarer handlar mer om olika besked under projektet gaing om
exempelvis rekrytering till lagret. Det faktum att BRA framstélls som en
modell kan ocksa vara ndgot av en utmaning for dem som ska omsitta den i
praktik, och det stiller krav pd handledning frén Barnhusets sida. Detta
eftersom en del professionella, inte minst inom socialtjdnsten, dr ovana vid
att arbeta manualbaserat. En del piloter uttrycker exempelvis en osdkerhet
om de maéste folja anvisningarna “till punkt och pricka” for att de ska
genomfora “riktiga” BRA-samtal. En fraga for det vidare arbetet med BRA &r
att tydliggora instruktionen till BRA-samtal och diskutera hur strikt denna
méste foljas for att det ska vara friga om just "BRA: Barns Ratt som
Anhoriga”.

Helhetsbedomningen blir att detta dr ett i ménga avseenden framgangsrikt
utvecklingsarbete. Det material som ligger till grund for analysen tyder pa att
arbetet med BRA-samtal och lager lyckats uppfylla mélséttningarna. Vidare
har utvecklingsarbetet resulterat i en modell som framstar som lovande inte
bara nir det handlar om att informera anhériga barn om deras rattigheter
och kartlagga behov av vidare stod, utan som dven tycks kunna starka barns
kinsla av sammanhang. Nar nu modellen ar utvecklad blir det darfor
angelaget att pa allvar prova den i olika verksamheter, och att studera hur
BRA modellen fungerar i jamforelse med andra metoder eller modeller f6r
information och st6d till barn som anhériga.
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1. Inledning 548

Under perioden 2011 till 2013 bedrev Stiftelsen Allmadnna Barnhuset ett
arbete for att utveckla former for att ge information, rdd och stod till
anhoriga barn. Bakgrunden till projektet var fordndringarna i hilso- och
sjukvardslagen (HSL) 2010 som stirker i barns rattigheter som anhoriga.
Lagandringen innebar att hélso- och sjukvardens personal ska beakta barns
behov av information, radd och stéd nir en foridlder har en psykisk sjukdom
eller funktionsnedsattning, har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ar
missbrukare av alkohol eller annat beroende framkallande medel, eller
ovantat avlider. Det har inte funnits nigra firdiga metoder eller modeller
direkt utarbetade for att tillgodose anhoériga barns ritt till exempelvis
information, och darfor startade Barnhuset ett utvecklingsarbete med
namnet BRA — Barns Rétt som Anhoriga. Det genomfordes i samarbete med
bland annat tre pilotverksamheter som moéter anhoriga barn. Jag har {6ljt
utvecklingsarbetet och i den hir rapporten redovisar jag mina iakttagelser
och slutsatser om utvecklingsarbetet och den modell fér information, rdd och
stod till anhoriga barn som arbetet resulterade i: BRA-modellen.

Uppdraget

Uppdraget har bade varit att bidra till en genomlysning av utvecklingsarbetet
och av modellen det skulle resultera i, och att fungera som en samtalspartner
under resans gang, i forsta hand for projektledarna, men dven i viss méan for
deltagande pilotverksamheter. Det har alltsa inte varit friga om ett renodlat
utviarderingsuppdrag.

Naér jag kom in i projektet hade arbetet redan paborjats, och forsta steget var
att hjélpa till att ta fram underlag for dokumentation av vissa basuppgifter
om deltagande barn och unga (se bilaga 1), och en plan for aterkoppling frin
séval barn och unga som pilotverksamheternas personal (se bilaga 2 och 3
samt nista avsnitt). Syftet med denna dokumentation och aterkoppling var
att bidra till den forsta uppfoljningen och utviarderingen av hur BRA
modellen fungerar i praktiken.

Jag har ocksd medverkat vid en av traffarna med pilotverksamheternas
personal pa Satra Bruk da jag genomforde intervjuer med personalen. Jag
forelédste dven om perspektiv pa barn och barns anhorigskap och bidrog till
diskussionerna om BRA-modellen, dess fordelar och behov av
vidareutveckling.

Ytterst ar tanken med BRA-modellen att barn ska fi mer makt i sina liv och
kunna paverka mer sjilva. De ska veta mer om sina rattigheter och om
fordlderns sjukdom eller missbruk och maélet dr att barns rattigheter ska
respekteras. Niar modellen nu ar utvecklad och pa allvar kan provas i olika
verksamheter ar det angeléget att utvirdera om arbetet med BRA nér upp till
dessa hoga ambitioner, och dven studera hur BRA modellen fungerar i
jamforelse med andra metoder eller modeller for information till barn som
anhoriga. Under utvecklingsprocessen har den typen av utviardering dock
inte varit mojlig, utan fokus har legat pé att skaffa en sé bred bild som
mojligt av BRA modellen, och att ta vara pa synpunkter, tankar och



forandringsforslag som kan bidra till att tydliggora och forbattra modellen. 6 (48)
Sjalva modellen har ocksé reviderats nigot under resans gang (se
Lundstrém-Mattsson och Schonbeck 2014).

Det finns luckor i utvirderingens empiriska underlag (se nésta avsnitt),
vilket bland annat kan bero pé att jag som utvirderare kom in efter att
projektet redan satts igdng och att pilotverksamheterna darfér kan ha
uppfattat den dokumentation som ligger till grund for utvirderingen som
nagot “extra” eller "utdver” och inte som en sjalvklar del i utvecklingsarbetet.
I retrospektiv har det blivit uppenbart att mitt uppdrag pa ett tydligare sitt
borde ha innehéllit ett ansvar for kontinuerligt stod och handledning av
verksamheterna, exempelvis nir det giller dokumentationen av deltagande
barn. Att den hir oklarheten i uppdraget fick negativa konsekvenser for
dokumentationen kan ocksa bero pa att det inte varit sjidlvklart for
pilotverksamheterna att arbeta systematiskt med dokumentationen. De
framstar tviartom som “utvirderingsovana” verksamheter, vilket stéller
sdrskilda krav pd handledning.

Fragestéllningar
Mina bidrag till projektet, utvarderingens uppldggning och analysen av
materialet har organiserats utifrén f6ljande fragestillningar:

e  Vilka barn och unga ar det som provar BRA-modellen under
utvecklingsprojektet?

e  Ivilken grad har malsattningarna for insatser enligt BRA-modellen
uppfyllts?

e  Péavilket sétt och i vilken grad tillampas modellens olika komponenter
(samtal med foralder, samtal med barn och foralder, individuella
samtal med barn, uppfoljning med forilder, samtal med expert, ldger)?

e  Vad siger deltagande barn och unga om modellen och dess
tillampning?

e  Vad sager pilotverksamheternas medlemmar om modellen och dess
tillampning?

e  Vad betyder utgdngspunkten i barns rittigheter, inklusive barns ratt till
delaktighet?

e  Vilka hinder och framgangsfaktorer gar att urskilja, nar det géller
tillampningen av modellen?

Underlaget

Det underlag jag bygger mina slutsatser pa bestar dels av vissa basuppgifter
om de barn och unga som deltagit i BRA-samtal och liager, dels intervjuer
med en mindre grupp av de deltagande barnen, intervjuer och samtal med
pilotverksamheternas personal, samt samtal med projektledarna.



Informationen om och fran deltagande barn 7(48)
Som ndmns ovan tog jag och projektledarna tillsammans fram en mall fér
dokumentation dér tanken var att samla vissa basuppgifter om de
deltagande barnen och om vilken insats de faktiskt erbjudits (bilaga 1). I
praktiken visade sig pilotverksamheterna i varierande grad anvinda sig av
mallen och det blev svart att fa tillgdng till kompletta uppgifter om samtliga
barn. Totalt har 56 barn pa olika satt kommit i kontakt med BRA-modellen
och jag har fétt tillging till (delvis inkompletta) uppgifter om alder, kon,
huvudproblematik och faktiskt insats for 46 av barnen. Dessa basuppgifter
ligger till grund for beskrivningen av BRA-modellens tillimpning i nista
kapitel.

Ett perspektiv dir barn betraktas som kompetenta aktorer i sina egna liv har
varit en viktig bas for hela utvecklingsprojektet. Med en sadan utgangspunkt
har det varit sjédlvklart att barn som erbjudits olika delar av BRA-modellen ar
en central informations- och kunskapskalla. Darfér inneholl
dokumentationsmallen nagra fragor direkt till barn i samband med att BRA-
insatsen inleddes (bilaga 2) och ett langre aterkopplingssamtal efter att
insatsen avslutats (bilaga 3). D4 jag endast fick tillgang till svar pa de
inledande frigorna fran 3 av de 46 barnen, anvinds det materialet inte i
rapporten. Den diskussion om deltagarnas réster om BRA-modellen som
fors i rapporten bygger i stillet pa aterkopplingssamtalen efter avslutad
insats.

Det var pilotverksamheternas personal som holl dterkopplingssamtalen med
barnen. Den hir modellen har anvints i andra studier av utsatta barn (t. ex.
Forsberg 2008). Fordelen med detta forfarande ar att det 4r de personer som
barnen redan kdnner som samtalar med dem, vilket skonar barnen fran att
beh6va mota ytterligare en person. Detta kan ocksa bidra till utveckling och
larande i organisationen da det ar de personer som prévat modellen som
sjalva for samtal om hur den uppfattats av deltagarna. Samtalen blev alltsa
dven en del i utvecklingsarbetet. Man kan ocksa tilldgga att barnen erbjods
en hog grad av konfidentialitet i forhéllande till personer utanfor
stodverksamheten: jag har inte tagit del av nagra personuppgifter, och har
inte heller traffat ndgra av barnen. D& BRA-modellen var under utveckling
bedémdes det inte som etiskt motiverat att ldgga upp en regelratt
intervjustudie med deltagande barn. Ur ett forskningsetiskt perspektiv var
det tveksamt om kunskapsvinsterna skulle uppvigas av moéjliga problem,
som exempelvis den pafrestning deltagande i intervjuer med en utomstéende
forskare skulle kunna innebéra for &tminstone f6r nagra av barnen. En
nackdel med denna design ar dock att det kan vara svarare for deltagare —
oavsett om de dr barn eller vuxna — att framfora kritik till en person som
erbjudit stod eller hjilp, jamfort med en helt utomstdende forskare. Nar
modellen vl 4dr utvecklad och implementerad i olika verksamheter blir det
darfor viktigt att ocksé genomfora deltagarintervjuer med fran verksamheten
oberoende intervjuare.

Syftet med intervjuerna var att de skulle ge en bild av hur de barn och unga
som haft kontakt med BRA-piloterna uppfattat insatsen, och att dven ge en



bild av vilken typ av stod och hjilp de intervjuade barnen tycker anhériga 8 (48)
barn ska erbjudas. Intervjun bygger sjalvklart pa barnens samtycke (bilaga
4). I de fall det varit aktuellt har barnets virdnadshavare ocksé fatt samtycka
till intervjun (se bilaga 4). Barnen har fatt skriftlig och muntlig information
om att intervjun gar till som ett samtal och att det inte finns nigra svar som
ar ratt eller fel utan att det dr barnets asikter som &r det viktiga (se bilaga 3
och 4). Fragorna har handlat om huruvida det bra f6r barn att veta att de har
rattigheter nar en fordlder ar sjuk/skadad/missbrukar och i sé fall pa vilket
sétt, om barnet dr n6jd med den information hon eller han fatt och om hon
eller han fatt svar pa sina fragor, om barnet uppfattar att foraldrar och andra
nirstdende vuxna fatt 6kad forstaelse for barnets behov och rittigheter som
anhorig, om insatsen varit till hjalp och om barnet skulle rekommendera
BRA-samtal till andra barn. Fridgorna har ocksi handlat om sjélva upplagget
pé modellen, om vilken typ av st6d och hjalp barnet menar att anhoriga barn
kan behdva, och om barnet har eget behov av fortsatt stod. Barnen har ocksa
fatt information om hur materialet kommer att anvandas (t. ex. att det kan
handa att de citeras).

Totalt har atta barn, sex flickor och tva pojkar, intervjuats. Dessa barn har
haft kontakt med tva av pilotverksamheterna. De flesta av intervjuerna har
tagit runt 20 minuter, ndgra har varit kortare. I ett fall var intervjun mycket
kort, drygt fyra minuter. Efter samtycke fran barnen spelades samtalen in
och sedan har jag fatt tillgdng till inspelningarna (i ett fall en utskrift for att
jag inte talar samtalsledarens och barnets gemensamma sprak). Overlag
framstar barnen som relativt avslappnade med intervjusituationen och har
sagt att det varit roligt att bli intervjuad. Jag har ocksa fatt halsningar frn
négra avdem ("Hej hej du som ska lyssna”). Det finns dock ndgot exempel pa
att barnet uttryckt att det varit konstigt med intervjun. Intervjuerna har
transkriberats av mig. Vissa detaljer utan betydelse for analysen har dndrats
for att skydda barnens anonymitet.

Information fran pilotverksamheterna

Synpunkter, tankar och forandringsforslag som kan bidra till att tydliggora
och forbattra modellen har ocksa samlats in frin samtalsledare och
samordnare i de tre pilotverksamheterna. Pilotverksamheternas personal (i
texten dven kallade piloterna) har fatt tillfille att reflektera 6ver BRA-
modellen i flera olika sammanhang. Samtalen har dokumenterats genom
inspelade intervjuer respektive samtal, samt minnesanteckningar.

Intervjuerna genomfoérdes i grupp vid ett projektmote pa Satra Burk i
november 2012 och det var jag som intervjuade. Piloterna delades in i
grupper si att de medlemmar som genomfort BRA-samtal (samtalsledarna)
intervjuades for sig (i tva olika grupper) och de tre samordnarna, en frin
varje pilotverksamhet, intervjuades for sig. Detta for att intervjuerna skulle
kunna ha nagot olika fokus. Intervjuerna var tematiskt strukturerade och de
fragor som deltagarna reflekterade 6ver handlar om de f6r- och nackdelar
som kan finnas med den hiar modellen, eventuella svarigheter i sjdlva motet
med barnen, betydelsen av modellens fokus pa rittigheter, i vilken grad det
varit svarare att uppfylla nagra av modellens malsattningar, samt om hur det



varit att delta i utvecklingsprojektet (se bilaga 5). Varje intervju tog runt 40 9 (48)
minuter.

Vid ett projektméte pa Satra Bruk i februari 2013 fordes gruppsamtal som ett
led i utvirderingen av BRA-modellens ligerdel. Aven dessa samtal var
tematiskt strukturerade (se bilaga 6) och spelades in. Jag har fatt tillgang till
inspelningarna. Samtalen tog mellan 30 och 50 minuter.

Totalt har 11 personer fran pilotverksamheterna deltagit i intervjuer och
samtal. Samtliga ar kvinnor.

Diskussionen i rapporten bygger framforallt pa piloternas roster i de
inspelade intervjuerna respektive samtalen. Ingen av deltagarna presenteras
med namn, och jag har valt att inte heller namnge de tre verksamheterna i
rapporten. I den mén de bendmns omtalas de i stéllet som kommunal
verksamhet A, kommunal verksamhet B samt Landstingsverksamheten.

Perspektiv pa barn

Den analys som presenteras i rapporten ar i forsta hand tematisk och som
redan ndmnts utgar den fran de frgestillningar som anges ovan. Dessutom
ar den informerad av ett barndomssociologiskt perspektiv dar barn som
sociala aktorer &r ett centralt begrepp. Som anges ovan behandlas barn som
kompetenta aktorer och viktiga kallor till information och kunskap.

Att barn analytiskt och i kunskapsprocessen betraktas som kompetenta
aktorer betyder dock inte att de inte kan vara utsatta och i behov av st6d och
skydd. Exempelvis FN:s konvention om barnets rittigheter utgar bade fran
barn som ett objekt i behov av vuxnas vird, skydd och kontroll, och ett
handlings- eller aktorsperspektiv dar barnet i stéllet ses som subjekt. Ett
annat satt att uttrycka detta pa ar att sdga att det i vart samhille finns en
dubbelhet i synen pa barn. Dubbelheten har bland annat formulerats som en
spanning mellan en omsorgsprincip som ser barn som ofullstandigt
socialiserade och beroende av vuxnas omsorg och ledning, gentemot en
delaktighetsprincip som ser barn som kreativa sociala och moraliska aktorer
med forméaga att handla, samspela och paverka sin barndom (se Eriksson
och Ndsman 2011).

Den hir diskussionen ger en specifik ingéng i analysen av BRA-modellen och
dess utgingspunkter. Anhoriga barn dr bade beroende av vuxna for stod och
hjalp med att hantera sin situation, och subjekt med ritt till delaktighet,
exempelvis i form av information och inflytande 6ver beslut som berér dem.
Delaktighet ar en fundamental rattighet i barnkonventionen, &ven om denna
rattighet begrinsas genom reservationen “med hénsyn till &lder och
mognad” (exempelvis i artikel 12). Barnkonventionen ar visserligen dnnu
inte lag i Sverige, men den svenska lagstiftningen ska ha anpassats till
konventionen. Detta betyder att barn har ratt till delaktighet i alla processer
som beror dem, vilket kommer till uttryck bland annat i den férandring i
héilso- och sjukvérdslagen som ligger bakom utvecklingen av BRA-modellen.



Sammanfattat kan man siga att ett genuint barnperspektiv kraver att vi 10 (48)
behandlar barn som subjekt och huvudpersoner i sina egna liv och férsoker

fa inblick i de berdrda barnens perspektiv. Samtidigt behéver vira vuxna

barnperspektiv inkludera savil ett omsorgsperspektiv som ett

delaktighetsperspektiv pa barn. Analysen som presenteras i rapporten ger

exempel pa att det inte alltid dr sjalvklart hur sddana principiella

stillningstaganden ska omsittas i praktik.

Rapporten

Rapporten ar upplagd sa att efter det hir inledande kapitlet (1) foljer ett
kapitel (2) som redogor for hur BRA-modellen tillimpats i praktiken, bade
nar det giller vilka barn som deltagit i samtal och lager, och hur omfattande
insatsen tenderar att ha varit. Darefter fordjupas bilden av modellen forst
genom en diskussion om hur individdelen av BRA-modellen fungerat
(kapitel 3) och sedan ett om lagerdelen (kapitel 4). I kapitel 5 diskuteras
betydelsen av det rattighetsperspektiv som dr modellens utgangspunkt, och
kapitel 6 tar upp hinder och mojligheter nir det géller tillimpningen av
modellen. Rapporten avslutas sedan med slutsatser (kapitel 7). Delar av
analysen som presenteras i kapitel 3, 4 och 5 har tidigare publicerats i ett
kapitel som ingar i den antologi om barns riatt som anhoriga som publicerats
av Allminna Barnhuset (Eriksson 2014).



2. BRA-modellen i praktiken

Vilka barn och unga ar det som prévat BRA-modellen under
utvecklingsarbetet? Vad ar det for insats de tagit del av? Utvecklingsarbetet
resulterade i tvé olika former for information, rdd och stod till anhériga
barn; ett program for lager och en struktur for fem samtal, BRA samtal.
Samtalen och lagret utgor tillsammans BRA-modellen (se Allmidnna
Barnhuset 2014; Lundstrom Mattsson och Schonbeck 2014). I det
utbildningsmaterial som var utgadngspunkten for arbetet i
utvecklingsprojektet beskrivs BRA-modellen som bestéende av foljande
komponenter:

Barn och forildrar far vid ett forsta samtal tillsammans information
om de rattigheter som barnets anhorigskap medfor. Barnet erbjuds
sen 1-2 enskilda samtal. Om barnet 6nskar genomfors darefter
ytterligare ett samtal tillsammans med foridldern. Efter de enskilda
samtalen erbjuds barnet att traffa andra barn med liknande erfarenhet
under ett 1ager en helg eller ett skollov.

Pa vilket sitt och i vilken grad har dessa olika komponenter tillimpats?

Deltagande barn och unga

Som tidigare ndmnts har totalt 56 barn haft kontakt med
pilotverksamheterna under utvecklingsprojektet och jag har haft tillgédng till
mer detaljerad information om 46 av dem. Aven om materialet har luckor
gar det 4nd4 att urskilja vissa monster i tillimpningen av BRA-modellen. Det
ar 27 flickor och 17 pojkar som deltagit (information saknas om 2 barn),
alltsd en viss overvikt av flickor. Konsfordelningen skiljer sig ndgot mellan de
tre pilotverksamheterna: 70 procent flickor (9 av 13), mellan 30 och 50
procent flickor (3 ,4 eller 5 av 10, oklart eftersom det saknas uppgift om kon
for 2 barn), respektive 65 procent (15 av 23).

Medeléldern i gruppen som helhet ar knappt 13 ar (12,7), men tittar man
narmare pa de barn som de olika pilotverksamheterna mott skiljer sig
grupperna nagot at aldersmaissigt: i en av verksamheterna ar medeldldern 9
ar,ien 13, och i den tredje 16 &r. Det ror sig ocksa om olika aldersspann:
barn mellan 7 och 13 ar, barn mellan 7 och 16 ar, respektive barn mellan 13
och 18 ar.

Nar det géller barns anhoérigskap ar den storsta gruppen psykisk ohilsa, det
giller for 20 av barnen, medan 9 ar anhoriga till missbrukande foéraldrar (for
2 uppges dubbel problematik), 4 har en ms-sjuk forélder, 2 en féralder med
epilepsi och for 1 barn ar fordlderns problematik aura. Uppgifterna om typ av
anhorigskap ska dock tolkas forsiktigt d& det saknas uppgift om 10 av
barnen.

Pilotverksamheterna har négot olika malgrupper och det avspeglas ocksa i
barnens anhorigskap satillvida att det ar en av verksamheterna som mott
barn vars foraldrar har ndgon form av somatisk problematik, medan tvé av
verksamheterna méter barn med missbrukande foraldrar respektive
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fordldrar med psykisk ohilsa. I synnerhet i den ena verksamheten dominerar
problematiken psykisk ohilsa (65 procent, eller 15 av 23 barn).

Vad har barnen tagit del av?

Tittar man narmare pa hur BRA-modellens olika komponenter tillimpats ser
man att det totalt sett 4r 8 av 40 barn, 6 flickor och 2 pojkar som tagit del av
“hela paketet”, det vill siga ett forsta informationssamtal tillsammans med
foraldern, minst ett enskilt samtal, uppfoljningssamtal med fordlder samt
lager (for 6 barn saknas uppgift). Flest barn, 11 stycken, har endast fatt det
forsta informationssamtalet, medan 10 har tagit del av informationssamtal
och minst ett enskilt samtal. 5 barn har tagit del av information, minst ett
enskilt samtal och uppfoljning, medan nigot eller ndgra barn tagit del av en
annan kombination av komponenterna (information, samtal och lager,
information och lager eller endast ldger). Totalt ar det 25 av de 46 barnen
som har fatt enskilda samtal, och av dessa har 13 fatt 3 samtal, 7 har fatt 2
samtal och 5 barn har fatt 1 individuellt samtal. Av de 46 barn for vilka det
finns detaljerade uppgifter har 14 deltagit i l4ger (totalt deltog 16 barn i lager
under utvecklingsprojektet). Hilften (7) av dessa har intervjuats.

Precis som nir det giller kon, alder och problematik kan man se vissa
skillnader mellan pilotverksamheterna. En av verksamheterna rapporterar
inget exempel pa att barnen endast erbjudits informationssamtal
tillsammans med fordldern och personalen har hir konsekvent genomfort 2
eller 3 individuellt samtal (for 1 barn saknas uppgift om antal samtal). Det ar
ocksd denna verksamhet som rapporterar flest fall dar de genomfort "hela
paketet” av BRA-modellens komponenter (6 av de 8 exempel som finns i
materialet). For en av verksamheterna ar den vanligaste insatsen endast
informationssamtal (6 av 10) och man har konsekvent hallit endast 1
individuellt samtal med respektive barn i de fall individuella samtal
genomforts. Det dr mojligt att den forsta verksamheten inte har rapporterat
in de fall dar de endast genomfort ett forsta informationssamtal, men dven
om det skulle vara s ar skillnaden pétaglig jamfort med den verksamhet
som inte rapporterar négot fall av mer dn 1 individuellt samtal och inte heller
nédgot exempel pé att de erbjudit “hela paketet”. I en av verksamheterna kan
man se alla tre varianterna (men slutsatsen ar mer osdker om denna
verksamhet eftersom det saknas uppgift om insats for 6 av de 23 barnen).

Tva versioner av BRA

Nir fordelning av kon och alder, anhorigskap och insatser kopplas ihop for
respektive pilotverksamhet framtriader en bild av att det ar olika versioner av
BRA som provats i praktiken, varav tvé versioner framstér ytterligheterna pé
ett kontinuum. Det handlar d& om tvé olika grader av "metodtrohet” i
betydelsen att modellens samtliga komponenter provats:

1.  fullstandig-BRA: samtliga komponenter ingar,

2. mini-BRA: insatsen bestar framforallt av det inledande
informationssamtalet och barn erbjuds endast ett individuellt samtal.

12 (48)



Det bor dock noteras att "metodtrohet” har inte refererar till hur de olika 13 (48)
komponenterna genomforts, exempelvis i vilken grad de byggt p& barns
delaktighet. For att dra slutsatser om det kravs ett annat underlag.

Sammantaget har som sagt 8 av 46 barn erbjudits fullstindig-BRA, 15 har
erbjudits mini-BRA (10 har erbjudits ett informationssamtal, 5 ett
informationssamtal och 1 enskilt samtal) och resterande 23 barn har
erbjudits ndgon annan variant som befinner sig mellan dessa ytterligheter pa
kontinuumet (exempelvis inledande informationssamtal, 2 eller 3 enskilda
samtal och sedan lager men ingen uppf6ljning tillsammans med foéridldern).
En av de tre pilotverksamheterna har i relativt hog grad prévat fullstandig-
BRA (for 6 av 13 barn), en av verksamheterna har provat fullstindig-BRA i
dtminstone ett par fall (for 2 av 23 barn) och en av verksamheterna inte i
négot fall.

De olika versionerna av BRA har dessutom riktats till delvis olika
mélgrupper. Om man renodlar ndgot kan man sdga att BRA-modellen i sin
helhet framforallt har provats av tva av verksamheterna och da pa
tonérstjejer med erfarenhet av foraldrars psykiska ohélsa, medan yngre
flickor och pojkar vars foraldrar har nadgon typ av somatisk problematik
endast tagit del av mini-BRA. Det ir ocksa endast barn fran de tva forsta
verksamheterna som kommer till tals i intervjuerna (kapitel 3, 4 och 5).
Sammantaget betyder detta att slutsatserna om hur modellen fungerar for
yngre barn och barn till fordldrar med somatiska sjukdomar blir ganska
osidkra.



- . . . 14 (48)
3. Rattigheter, information och stod

Vad kan man dé saga om hur BRA-modellen fungerat i praktiken? Vad har
de som provat modellen, deltagande barn och unga respektive
pilotverksamheternas personal, att siga om modellen och dess tilliampning?
Jag vill inleda diskussionen med att lagga fokus pé de individuella samtalen,
for att sedan aterkomma till réster om lagren i ndsta kapitel.

I utbildningsmaterialet som lég till grund for pilotomgéngen av BRA
formuleras mélsattningarna for individdelen pé foljande sétt:

e Att barnet har fatt kunskap om sina rittigheter med anledning av
foralderns fysiska sjukdom/psykiska storning/missbruk

. Att barnet har fatt den information som det behover om sin foralders
sjukdom/psykiska storning/missbruk,

e Att barnet har ftt hjalp att uttrycka eventuellt behov av réd och stod,

e Att barnets behov av rad och stdd blivit synliggjort for
fordldrar/nérstaende vuxna,

e  Att barnet (familjen) vid behov, har ldnkats till
personer/verksamheter som kan ge hjilp; rad, stod, behandling m.m.

I vilken grad har dessa malsittningar uppfyllts? Sa som materialet ser ut
ar det inte mojligt att svara pa den fragan utifran synpunkter fran hela
gruppen barn som kommit i kontakt med BRA-modellen under
pilotomgangen, utan det dr de barn som kommer till tals i intervjuerna
som hir far siga nagot om maluppfyllelsen. Man bor ha i minnet att det
handlar om en mindre andel, 8 av barnen. A andra sidan ir det i hog grad
barn som tagit del av "fullstindig-BRA” (7 av 8, se kapitel 3) och alltsa
dr i den positionen att de kan uttala sig om modellen som helhet.

Kunskap om réttigheter

Intervjusamtalen med barnen inleds med fragan om det ar viktigt for barn
att fa information om sina rittigheter och ett av barnen papekar exempelvis
att “alltsd Barnkonventionen hade jag aldrig fatt s mycket information om
innan”. Ett annat av barnen formulerar sig sa hér:

Det ar bra att veta vad man har rétt till, ja men det var bra [....] Man
vet vad man har ratt att gora, och ratt till att saga... och ritt till hjalp
och sddant, om man vill ha hjalp s vet man att man kan far hjilp och
har ritt att fa det.

Barnens kommentarer handlar inte bara om rittigheter pa det ganska
abstrakta och generella sitt som i exemplet ovan, utan de kan dven ta upp
mer konkreta saker. En attadring sager bland annat:

Man far lara sig om sina rattigheter. Jag visste inte forut vad jag har...
for rattigheter. Jag vet att jag har manga rattigheter. Jag har ritt att ga
péa toa, jag har ratt att vila och ata och leka.



Sa en del av dessa barn med en fordlder som ar sjuk eller missbrukar 15 (48)
associerar fragan om barns rattigheter med grundlidggande behov; basala

saker som dta och f gi pé toaletten, eller, som ett annat exempel, om sddant

som kroppslig integritet, vardagsrutiner och naringsriktig mat:

Foraldrarna behover ocksé veta om barnens rattigheter. Det vet inte
alla foraldrar. Vissa fordldrar vet inte att man inte far sla barn och
andra vet inte vilken tid barn behdver gé och ldgga sig, eller att
gronsaker dr nyttiga.

Medan vissa barn talar om forildrar och andra vuxna som personer de har
fortroende for, finns exempel fran andra barn som pekar pd en mer
misstroende hallning, som en informant som bekréftar att det ar bra att fa
veta att barn har rattigheter och motiverar det med att ”Ja, utan barnens
rattigheter kan man ju gora vad som helst”, ddr "man” syftar pa foraldrar och
andra vuxna.

De barn som intervjuas bekriftar alltsa att det ar viktigt att BRA-modellen
har barnets rattigheter som utgingspunkt, man kan tolka materialet som att
samtalsledarna i hog grad lyckats bidra till att barnen fatt kunskap om sina
rattigheter. Intervjuerna har inte genomforts for att ge information om
barnens egna erfarenheter av utsatthet férknippade med fordlderns sjukdom
eller missbruk, och det gar inte att utifran detta material sdga nagot mer
konkret om relationen mellan vad barnen upplevt och hur de talar om barns
rattigheter. P4 ett mer allmént plan skulle man dock kunna séga att det
tydliga bekriftandet av betydelsen av barns riattigheter och av att kinna till
sina rattigheter skulle kunna hidnga ihop med egna negativa erfarenheter av
att rattigheterna inte respekteras (jfr Eriksson och Niasman 2011).

Information om férélderns sjukdom eller problem

De intervjuade barnen bekraftar ocksa betydelsen av att fa information och
svar pé sina fragor om fordlderns sjukdom eller missbruk. Som en av dem
uttrycker det: "om man har en fraga som ens forilder inte kan svara pa
[intervjuare: Mm] d& vill man ju veta svaret 4nd4”. I ett annat exempel pa
det hir temat talar barnet om hur information och kunskap kan ha stor
betydelse for barnets relation till och kanslor infor foraldern:

Jag tycker att det ska fa hjilp, alltsa hjalp att fa veta om sjukdomen
och att de kan fa hjalp... att forsta sina fordldrar ocksa. For det ar
valdigt svart att forsta sina foraldrar och det ar valdigt 1att om man,
om foraldern ar sjuk sd kan man lara sig att inte tycka om den for att
man inte riktigt forstar den, for det ar ju inte dens fel om den ar sjuk,
det ar en sjukdom de har fatt. Och da tycker jag att barnet ska fa lara
sig att det inte ar fordlderns fel, det 4r ndgonting man far ldra sig att
acceptera, och du far ocksa lara dig att kunna... leva med, eftersom det
ar ju din, det dr ens vardag, det ar ju jobbigt men man kan ju inte gora
ndgonting at det direkt, utom att ga runt och prata om det [...] S& det
ar ju att man ska fa lara sig att forsta sin fordlder ocksi, och prata med
andra som har samma problem, s man kan dela sina tankar och s&.



Information och kunskap - att forsta sin foralder - handlar alltsé bland annat
om att situationen som anhérigt barn ska bli mer begriplig och hanterbar,
vilket ar ett tema som diskuteras i ldngre fram i kapitlet.

Aven nir det giller malsittningen att barnet har fitt den information som
det behover om sin foralders sjukdom/psykiska storning/missbruk framstér
den som relativt val uppfylld, att doma av intervjuerna.

Uttrycka egna behov

En viktig poing med BRA-modellen &r att barn ska f& mdjlighet och hjélp att
formulera sina egna behov och frigor. Tanken ar att modellen pa
pedagogiskt, informativt och lekfullt sitt ska stidrka barnet och bidra till att
det kdnner att det har makt i sitt eget liv. Det material och arbetssitt som
utvecklats verkar ha fungerat vil for de barn som intervjuats. De lyfter dels
fram att arbetssittet haft ett tydligt fokus pa dem sjilva och just deras tankar
och asikter:

Jag tycker det ar valdigt bra, man fir kanske lite mer information,
man far tanka till lite mer om hur just jag har det, inte omgivningen
och hur andra tycker det dr utan det ir just mina &sikter som ar det
viktigaste. Jag tycker det var jattebra.

Vissa barn beskriver det som att de kunnat prata mer i BRA-samtalen,
jamfort med den grupp for anhoriga barn som de gatt i tidigare.

"Cirklarna” ett bra redskap

De intervjuade barnen dterkommer bland annat till att det ar lattare att prata
om man far konkreta fragor med foljdfragor, och det finns flera olika
exempel pa hur barnen spontant tar upp “cirklarna”, det pedagogiska
hjalpmedel samtalsledarna anvént i de individuella samtalen:

Det var ocksé kul att prata, du vet nar man gjorde de hir fragorna, den
har cirkeln, och tartorna

Intervjuare: ja ndr vi hade enskilda samtal

Ja det tyckte jag var roligt

Det tyckte du var roligt.

S fick man sidga vad man tyckte och sé fick man mala dem
Ja fick fargldgga, utifran

Vad man tyckte, hur bra eller daligt det var, och sa vet man sjilv var
man ligger ocksd, for man ténker inte ofta pé det

Det blev tydligt for dig?

Ja det blev tydligare vad som ar verkligen jobbigt och vad som
verkligen ar bra, ibland sd kanske man Gverdriver, att det dr daligare
an vad man tror, eller sa kanske det ar battre 4n man tror.
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I tillagg till att samtal utifrén cirklarna kan hjalpa barn att formulera sig 17 (48)
tycks de ocksd kunna ge barnen perspektiv pé sin situation, genom att bade

det som ar positivt och negativt blir tydligt. Ett annat barn formulerar sig

nistan pa samma satt:

For det har starkt mig vildigt mycket, bade i gruppen och nu pa BRA,
pé ett positivt sitt. Ja, jag har blivit starkare och jag tror att fler
ungdomar skulle kénna en trygghet att man pratar om bekymmer eller
sjukdomar och da att man har chans att bjuda in férdldrarna eller en
foralder eller bara syskon, man ser pa, man far en annan inblick pa
det, man tanker inte bara pé det negativa utan det blir positivt av det
nir man gjorde den cirkeln med tértbitarna, det var inte bara negativt
som kom upp utan det var ju ocksa att man fick ténka till om det
positiva.

Genom att samtalen bide handlar om de livsomraden som péverkas negativt
av fordlderns missbruk eller sjukdom, och de omréden som paverkas i
mindre utstrackning eller inte alls, blir det tydligt att pa vissa sitt dr barnen
“som vem som helst”, som en av de intervjuade uttrycker det. Arbetssittet i
BRA tycks alltsd bade kunna fungera som ett stod for att bendmna problem
och hjilpbehov, och ”avstigmatiserande”.

Aven samtalsledarna aterkommer till att sjilva sittet att samtala med hjilp
av de olika cirklarna ar ndgot som har fungerat utmarkt. Det dr ett bra
redskap for att hjalpa barn att bendmna sin situation, och for att bekrifta och
giltiggora deras erfarenheter av anhorigskap. Piloterna menar att barnen har
kint sig lyssnade pa och ként att det har varit utifran deras forutsattningar.
Modellen ar tydlig och bygger pa konkreta fragor. I stillet for ett mer
svavande “hur har du det” moéts barnet av "hur har du det nir det giller det
har”.

Piloterna lyfter ocksa fram metoden att anvdnda farger for att illustrera olika
saker som vildigt pedagogiskt och bra. Det blir tydligt bade for
samtalsledaren och barnet hur barnet har det och hur hen kinner, “titta vad
mycket rott du har”. Den visuella ansatsen ar alltsa viktig, en pilot illustrerar
det med ett barn som gjorde en stor svart klutt, dar samtalet kom att handla
som “hur ska vi gora sa att den dar klutten ska bli mindre”, vilket
underldttade for barnet att borja fundera pa losningar. "Det gar verkligen att
anvanda det pa ett bra sitt”, menade piloten. Modellen fungerar dven
tydliggorande for de barn som inte behover hjalp just nu.

Att bli lyssnad pa

Samtalsledarnas forhallningsétt till barnet dr naturligtvis en férutsattning for
att motet ska bli bra, och for modellen ska fungera nir det omsitts i praktik.
Aven nir det giller detta ger de intervjuade barnen goda omdémen:

Alltsa, det var ju... att ni var trevliga och det var trevligt att komma hit
och... man kidnde som att folk lyssna pa en.



Hair kan tillaggas att d&ven nar det giller upplevelsen av att bli lyssnad till kan
arbetssattet med cirklarna ha bidragit pé ett positivt sitt, bland annat for att
de fungerar som en dokumentation av vad som sagts. Ett av barnen som
bekraftar att hen uppfattat att hen blivit lyssnad p4, forséker motivera detta
péa foljande sitt:

Ja, for... jag vet att andra vet, jag vet inte hur jag ska forklara men...
det kdnns som att jag fick sdga vad jag ville sdga, for ni verkligen
lyssnade [mm] och det dr inte ofta man pratar om detta med négon
och siiger att de ska lyssna, for nir det var mote sd handlade det om
mig, och jag skulle skriva ner hur jag hade det, och s4, ja blev lyssnad
till.

Upplevelsen av att bli lyssnad pa handlar ocksé om att fa ett eget utrymme,
diar man kan kdnna sig friare att tala, och dir det inte ar vuxna som tar 6ver:

Jag tycker val det dr bra for att... man, da pratar man inte med
foraldern, och da héller man inte inne sina ord lika mycket, sedan nar
man pratar sjilvstandigt s& pratar man mer, f6r man vet att man kan
sdga mer, det dr ldttare att se... Nar det ar fordldern sa ar det de som
pratar mest.

Barnen bekréftar ocksa att sjalva uppliagget pA BRA-samtalen fungerat bra
for deras del, det vill sdga att fordldern ar med vissa ganger, som vid det
inledande och uppféljande samtalet, men dér vissa samtal ar individuella for
barnet.

Barnens behov synliggjorda?

Av de omraden som behandlas i intervjuerna ar det framforallt tva dar
barnens kommentarer tydligt pekar pa fortsatta utvecklingsbehov. Det ena
giller i vilken grad barnen uppfattar att deras fordaldrar och andra vuxna fatt
insikt i deras behov av rdd och stod och en battre forstéelse for barnen och
deras rattigheter som anhoriga. Hér ar det nistan inga barn som pratar om
nagon tydlig forbattring. I de flesta fall beskriver barnet ingen forandring till
det bittre alls, men det finns ett par exempel som i alla fall pekar pa att nagot
har hint, som det hir:

Inte allt tror jag inte att de har férstatt, men de vet ju lite och sddant,
under tiden som har gatt ocksé, vad som éar ratt och fel, samtidigt s&
vet jag inte riktigt om de har fatt in alltihopa, det ar ju ratt mycket.

Sammantaget framstér alltsd den del som riktar sig till fordldern som ett
utvecklingsomréde, att doma av de intervjuade barnen.

Samtalsledarna ger en lite mer positiv bild nir det géller denna malsittning,
och framhéller mojligheterna med hela uppléagget med informations- och
uppfoljningssamtal tillsammans med fordldrar. Att samtala med barnet med
fordaldern narvarande kan vara ett sitt att ge fordldern en modell f6r hur man
kan prata med och informera barn, menar de. Genom att prata med barnet
kan man visa foraldern att det inte ar farligt att prata med barn, och beskriva
att det ar varre med fantasier, sdger exempelvis en av piloterna. En annan
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samtalsledare lyfter fram ett drende dir de inte tog in nigon expert vid det 19 (48)
uppfoljande samtalet f6r barnet kinde att hon kunde vinda sig till mamman

och mamman kunde ge svar pa barnets frigor. Intervjuerna med

samtalsledarna ger dven exempel pé erfarenheter av att samtalet med barn

och forilder tillsammans kan uppfylla mélsattningen att barnets behov ska

bli tydliga for foraldern:

En mamma till exempel som har en ldng kontakt [...] och har
svarigheter pa olika satt, men sddar, mycket formégor och kompetent,
skulle man inte veta hennes bakgrund skulle man tro att hon var hur...
forsigkommen som helst, men hon sitter da i samtal nar vi har vir
expert med, vi pratar om sjukdomen och mamma fér ocksa svara pa
“hur &r det for dig da?”, och di hinder det ju saker dven diar med att
mamman har inte tinkt pé att hon legitimerar inte, ger inte, sdger inte
till flickan, ”jag mar déaligt i dag och du vet liksom, men det 4r okej att
du gér ivag till dina kompisar och leker, jag klarar, du vet att jag vet
vart jag ska ringa nigonstans om jag mar jattedaligt, du kan koppla av,
hon har inte tdnkt pa att hon maéste uttala det ocksa for flickan. Sa dar
till exempel var det nagot helt nytt.

Intervjuare: Som hdnde i rummet?

Som hinde i rummet, darfor att vi dd kommer in fran ett annat
perspektiv och stéller andra fragor, och hon var valdigt mottaglig, *jag
trodde det var underforstatt” liksom, att flickan vet om det, men
flickan behover hora det.

Sammanfattat kan man uttrycka det som att medan samtalsledarna ger
exempel pa och pratar om mojligheter att gora barnets behov synliga for
fordldern, pekar barnens utsagor i intervjuerna pa att de kan forvénta sig att
det finns en koppling mellan fordlderns insikt och handling: s lange de inte
upplever forandring i vardagen fran fordalderns sida, ar det inte sdkert att
barnen uppfattar att deras behov blivit synliggjorda for fordldern. Denna
diskrepans mellan samtalsledarnas och barnens beskrivningar vicker fragan
om vilken betydelse man ska lagga i *blivit synliga” och hur man boér bedéma
graden av maluppfyllelse nir det giller att barnets behov av rad och stod
blivit synligt for foraldern, utifran ett foraldraperspektiv (fordldern har fatt
kunskap ) eller barnens perspektiv (kunskapen har omsatts i handling och
forandrat vardagen)?

Ytterligare hjalp och st6d?

Ett annat utvecklingsomrade ar fortsatt stod efter BRA-samtalen. I
intervjuerna med barnen finns flera exempel pa hur de nar de far fragan
faktiskt efterfragar mer stod. Det kan bade handla om enskilt st6d och om
onskemal om att ga i grupp och fortsitta traffa andra barn med liknande
erfarenheter. Det handlar ocksa om att f4 hjalp under lagre tid, med tanke pé
att BRA-samtalen dr en mycket kort insats.

Det finns ocksé exempel som belyser betydelsen av att fa stod i andra
sammanhang, som skolan:



For mig sé var det BRA samtal tycker jag, men sedan ocksa att... Ja,
kanske att man beréttar for sin kontaktlarare i skolan sa den forstar
att man har det jobbigt. I min situation s& hade jag det vildigt jobbigt i
skolan nu det senaste for det har kommit upp valdigt mycket nya
grejer, som har varit bakom en, som kommer upp igen [...] Och d& har
det varit valdigt skont att man har kunnat f& mycket mer stéd fran
lararna dn vad man kanske trodde att de skulle ge.

Materialet innehaller ocksé exempel pa att &ven om barn kan uppge att de
inte behover mer stod, kan man behova problematisera detta utifran hur
barnet beskriver sin situation. Nar intervjun kommer till frigan om barnet
har behov av fortsatt stod, sdger till exempel ett av de intervjuade barnen om
sin nuvarande situation att den ar ganska bra, delvis for att hen lart sig
hantera situationen pa ett sitt som fungerar béttre:

Jag vet inte riktigt, men jag kdnner att jag har det ganska bra med min
mamma nu [Intervjuare: Ja], for hon har lugnat ner sig ganska
mycket, visst hon har ju sina humérsvingningar men jag har ju liat mig
ganska mycket att jag far acceptera det, och det ar nédgonting, jag far
gd undan nar hon ar sé .

Du kan hantera det dG?

Ja, jag gar lite undan, eller férsoka... prata... inte vara sd, vara sa att
hon tél det [mm] s& att hon inte blir s irriterad eller ndgonting, s
man ska kunna, typ

Det later som du kan parera det pd nagot sctt?

Ja, visst, jag kanske att blir irriterad och brakar med henne, det
hinder ju man blir ju trétt ndgon géng, men till slut s far man lara sig
att acceptera det.

A ena sidan har barnet genom BRA-insatsen fatt en annan forstielse for sin
forilder, och livet har blivit mer hanterbart. A andra sidan ir frigan vilka
negativa konsekvenser det kan far for barnet om hen i for hog grad tar
ansvar for att hemsituationen fungerar, genom att ga undan och férsoka
prata med fordldern pa ett satt som foraldern “tal”. Exemplet synliggor att
aven om ett delaktighetsperspektiv pa barn dar de behandlas som
kompetenta subjekt dr en utgangspunkt, s behéver bedomningen av barns
situation och behov ocksa integrera ett omsorgsperspektiv och dess fokus pa
vuxnas ansvar for att se och stédja barn.

Passar BRA alla barn?

I och med de begriansningar som finns i materialet om och fran de
deltagande barnen gar det inte att utifrin barnen uttala sig om det dr négra
grupper barn som individdelen av BRA inte fungerar lika bra for. Fragan
stilldes ocksa till samtalsledarna i intervjuerna, och de tankar om eventuella
begriansningar som kommer frdn dem handlar framférallt om att f6r vissa
barn racker kanske inte den tid som ar avsatt:
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de som ir lite blygare, tystare, har egen problematik av ADD 21(48)
[Attention Deficit Disorder] eller ndgot annat, dar vi i och for sig har
pratat om att vi kommer inte att forcera de hiar samtalen, behover de
mer tid till var tartbit, s att vi kdnner att de 4r med pa vara olika steg,
da far det bli ett samtal till, mer &n vad det ar liksom sagt fran
borjandet, heller an att vi ska anvinda verktyget, de ska vara med [... ]
jag sager inte att det dr mindre verkningsfullt pa ett sitt, men jag
funderar vildigt mycket 6ver dem som inte riktigt kan uttrycka sig,
som ar lite blygare, har svarare att formulera sig, dar far vi sjélva vara
valdigt noga med hur vi ska hjilpa dem att tdnka, kinna, fundera
liksom, nar de sjalv ska svara, sjdlvstandigt.

Liknande fragor aterkom ockséd i samtalen pé projektmotet pé Sétra bruk,
dir piloterna diskuterade att BRA-modellen skulle beh6va modifieras négot
for att passa barn med olika former av funktionsnedséttningar och
kommunikationssvarigheter.

Starkande av barns kénsla av sammanhang

Aven om fokus for utvecklingsarbetet inte varit en stodinsats riktat till
anhoriga barn, tycks de individuella samtalen ocksa kunna fungera som
stodjande samtal, vilka underlittar for barnen bara genom att de ger en
mojlighet for barnen att uttrycka sig och fa bekriftelse. Flera av de
intervjuade barn pratar om betydelsen just av detta och ett sager till
exempel: “Det ar ju olika fran person, men jag tror att det oftast ar bra att
prata ut och sddant”. De verkar dven kunna bidra till battre kommunikation
mellan barnet och fordldern: "Forut hade jag en massa kinslor, som jag inte
kunde beratta for mamma s& mycket”. Utifran de intervjuer som rapporten
bygger p4, skulle man ocksa kunna tolka det som att BRA-samtal kan stiarka
barns kinsla av sammanhang (Antonovsky 1993). Detta sagt med tanke pa
hur barnen pratar bidde om den information de fatt, hjalpen med att forsta
och hantera sin situation och upplevelsen av att inte vara sd ensam och
annorlunda.

En kinsla av sammanhang ar enligt Antonovsky vasentlig for att klara av
péfrestningar och det dr nagot som i férsta hand utvecklas under
barndomen. Kénslan av sammanhang bestar av tre dimensioner:
begriplighet, hanterbarhet och mening. I familjer dér barnen &r utsatta pa
olika sitt forsvaras utvecklingen av kdnslan av sammanhang. Informationen
om foralderns problem och den dialog barnet erbjuds genom BRA-samtalen
kan i sig gora det lattare for barnet att forsta sin situation och foraldern
(begriplighet) och gora den mer forutsédgbar (hanterbar). I materialet finns
exempel pa barn som formulerar sig si: "Man vet hur man ska hantera
situationen, vet varfor, varfor hon beter sig pa det séttet s& man inte tror att
det ar ens eget fel, att hon beter sig pa det sittet”. Hanterbarheten handlar
alltsd ocksa om att avlasta barnet skuld. Genom att barnen far hjilp att sjdlva
formulera sina behov och fragor kan de ocksa fa stérre mojligheter att
faktiskt paverka vad som ska hinda med dem. Samtidigt fr de hjalp att
formulera det de vill ha och behover i forhéllande till barns rattigheter, vilket
starker deras position ytterligare. Vidare framstar det som att modellens



valdigt konkreta fokus pé det enskilda barnet gjort att &tminstone en del av 22 (48)
barnen tagit med sig upplevelsen av att hen ar en viktig person, vilket

bidragit till upplevelsen av mening; av att det varit meningsfullt att delta i

BRA-samtalen. Lagerdelen har ocksa bidragit nar det géller detta: métet med

andra barn framstar som meningsfullt (se vidare kapitel 4).

Slutsatser

Savil de intervjuade barnens utsagor som det samtalsledarna siger tyder pa
att ndr det géller individdelen av BRA har mélsattningarna uppfyllts i hog
grad vad giller att barnen har fatt kunskap om sina rattigheter med
anledning av fordlderns fysiska sjukdom/psykiska storning/missbruk, att de
har fatt den information de behover om sin foralders sjukdom/psykiska
storning/missbruk, och att de har fétt hjilp att uttrycka eventuellt behov av
rad och stod. Bade barn och samtalsledare kommenterar ocksé det
pedagogiska redskap som anviands i samtalen och menar att det har varit
viktigt och till stor hjdlp. Det ar dock inte lika tydligt att barnets behov av
rad och stod blivit synliggjort for fordldrar/nérstaende vuxna, eller att
barnet eller familjen vid behov har ldnkats till personer/verksamheter som
kan ge hjilp; rad, stod, behandling, och s vidare. I synnerhet dessa fragor
kan alltsa behdva sté i fokus i fortsatt utvecklingsarbete. Sammantaget
framstar individdelen av modellen som mycket lovande och utifran de
intervjuer som rapporten bygger pa kan man tolka det som att BRA-samtal
kan stirka barns kénsla av sammanhang.
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4. Delade erfarenheter 23(48)

Nir det giller den andra delen av BRA-modellen - ett program for ett
lager med anhoriga barn — beskrev utbildningsmaterialet syftet pa tva
sitt. Den ena syftesbeskrivningen framhaller bland annat metod och
innehall:

Syftet med lagret ar att stdrka barnen genom att de far traffa andra i
samma situation, dela erfarenheter, ha kul och lara sig mer om sina
rattigheter och dven fa utéva dem. Med inspiration av norska
Forandringsfabrikkens deltagandemodell horingar far barnen
mojlighet att som grupp formedla erfarenheter, goda rad och forslag
pé forbéattringar for anhoriga barn. Genom att olika kreativa uttryck
(t.ex. kollage, méleri, rollspel) samlas ett material ihop som efter
lagret kan formedlas till politiker och beslutsfattare.

Den andra syftesbeskrivningen har mer entydigt fokus pa de effekter lagret
kan f4 for barnet :

Syftet ar att stdrka barnet genom att erbjuda en mojlighet, ett forum
att fa ndgra av sina rattigheter tillgodosedda som i det har
sammanhanget innebar barnet har ritt att

- bli hord och att fritt uttrycka &sikter i frdgor som ror han eller henne

- barn har ritt till respekt for sitt privatliv av familjen och av samhillet
(Artikel 16)

- fritid, lek och vila (Artikel 31) ratt att vara barn
- uppleva gemenskap med andra i liknande situation
- fa fler strategier att hantera vardagen som anhorig, séga ja och nej

Hur beskriver da barn respektive samtalsledare arbetet med ldagren? Har
dessa syften och mélsattningar uppfyllts?

Att inte vara ensam och annorlunda

Jag hade velat ha lager flera dagar. Tva dagar gick sa fort. Kan man
inte ha lager en vecka istillet? Jag vill ga pd BRA-lager flera ganger!

De barn som deltagit i ett 14ger talar alla mycket positivt om den
erfarenheten. Har ar slutsatserna lite sikrare, eftersom det dr nirmare
hilften av barnen som deltagit i 14ger som uttalar sig (7 av totalt 16
lagerdeltagare). Ett tema som dterkommer pé flera olika satt i intervjuerna ar
betydelsen av att trdffa andra i en liknande situation. Det har varit vildigt
viktigt for mig, “for nar jag var liten, sa trodde jag att jag var den enda”, sdger
exempelvis ett av barnen. Det handlar dels om att det kan vara littare att
prata med dem som har liknande erfarenheter, jamfort med jamnariga
vanner som inte delar erfarenheterna av anhdérigskap, dels om att inte kinna



sig s4 annorlunda och ensam. Att méta andras upplevelser av att ha en sjuk 24 (48)
eller missbrukande foralder ger perspektiv pd den egna situationen.

For att man vill veta ocksa hur de har hamnat, och hur de har det. For
man har ju hamnat pa ett satt. Eftersom jag har en annan, en sjuk
mamma, s kan det handa att jag inte ar som alla andra barn. P4 det
séttet. Och det ar roligt att ha andra barn som forstar en battre, dn vad
andra barn inte gor, som inte har samma problem.

Nagra av barnen som deltagit i lager har visserligen en del synpunkter och
forslag till forbattringar, men betonar samtidigt att det var bra.
Kommentarerna om lagret pekar pa att bara det att fi komma till en
konferensanldggning, att f4 eget rum och god mat, kan upplevas som lite av
en lyx av barnen. Sjilva innehéllet och upplagget far ocksé 6verlag gott betyg.

Samtalsledarna som lett 1ager med bade flickor och pojkar kommenterar i
sina samtal att killarna ”ar snabbare” nir de genomf6r Gvningar och att de
“pysslade ocksa, men hellre med datorn” och man kan fundera pa om
upplagget eventuellt ar mer anpassat till flickor d4n pojkar. Det ar dock inget
som de intervjuade barnen tar upp (de har heller inte fatt explicita fragor om
det), och for att kunna svara pa den fragan skulle upplédgget pa lagret behéva
utvirderas i forhéllande till fler grupper av barn.

Det som gjorde lagret till en sa positiv upplevelse ar dock inte i férsta hand
lokaler och aktiviteter, utan just motet med de andra barnen. Denna
kollektiva del av BRA har fyllt en viktig funktion. Om &n pa lite olika sitt
skulle man kunna siga att bade lagret och cirklarna (se kapitel 3) fungerat
normaliserande och motverkat barnens kinslor av annorlundaskap pa grund
av situationen som anhorig.

Med tanke pé att det ar just relationen till de andra barnen som &r det viktiga
blir en friga om det skulle ga att fa ut annu mer av lagererfarenheten, genom
ett visst forarbete. Det dr en tanke som ocksa vicks av barnen, dir ett
exempelvis pratar om att "det hade varit roligt om man hade haft en grupp
ihop innan man akte pa lager, s att man redan pé lagret redan har gjort
nagot gemensamt”.

Lika anhdrigskap?

I de ursprungliga instruktionerna till pilotverksamheterna sades det att
barnen som aker pa lager tillsammans ska dela anhorigskap for att det ger
hog igenkanningsfaktor och gemenskap. Under projektet visade det sig att
just lagerdelen var svarast att fa till, varfor nagra lager arrangerades med
grupper med blandade anhorigskap (t. ex. missbruk och psykisk ohélsa). De
piloter som genomforde ett av dessa lager beskriver det som att det var en
stirkande och bra gemenskap mellan deltagarna, vilket marktes pa olika sitt,
och gemenskapen brot den isolering som anhériga barn kan kénna. De sa
bland annat ocksa att "det verkade inte vara nadgot som helst problem med
att de inte hade samma anhorigskap.” Har kan man notera att ett av de barn
som deltagit i BRA lager med en homogen grupp, och som samtidigt har
erfarenheter av heterogena stodgrupper for anhoriga barn, kommenterar att



det var bra med den mer homogena gruppen pa ligret, just for att man 25 (48)
kanner igen sig i andra med samma erfarenhet. Den kommentaren ger allts&
stod till den ursprungliga idén med homogena grupper.

Effekter i vardagen?

En av mélsattningarna for lagret ar att deltagarna ska f4 fler strategier att
hantera vardagen som anhérig. Nar det giller detta finns inte underlag frén
barnen att uttala sig om vilken grad mélet uppnéatts. Man kan ocksé notera
att dven piloterna har vissa svarigheter att forhalla sig till fragan néar den
kommer upp i samtalen. Om den malsattningen ska kvarsta for lagret.
behover man fundera pé hur lagrets olika inslag bidrar till just detta, och hur
maluppfyllandet ska bedomas.

Férmedla erfarenheter?

En annan aspekt som inte heller explicit kommer upp i intervjuerna med
barnen ar detta med att lagergruppen formedlar sina erfarenheter, tankar
och forbattringsforslag vidare, till rektorer, politiker eller andra relevanta
personer. Piloterna dgnar ddremot en del tid till att diskutera detta, bade hur
de konkret har gatt till viga och vilken respons de fatt eller inte fatt. Denna
aspekt av lagren framstar alltsd som en storre angeldgenhet for de vuxna dn
for barnen, i alla fall sett utifrdn det har materialet.

Det gar inte att svara pa i vilken grad den bilden &r beroende av just dessa
lagerdeltagare, och det blir angelédget att fortsétta utvirdera den har
komponenten i lageruppldgget. Att vuxna har idéer om barns ritt att komma
till tals ocksa i ett vidare perspektiv, betyder ju inte att det star hogst pa
agendan hos de barn som deltar i lager, i alla fall inte just da. Att doma av de
barn som kommit till tals i intervjuerna var relationen till och utbytet med de
andra barnen betydligt viktigare, vilket kan ha att géra med att de inte traffat
varandra tidigare och etablerade sina relationer dar och da.

Passar lagret alla barn?

Liksom ar fallet med individdelen av BRA gor begransningarna i materialet
om och frén de deltagande barnen att det inte gar att utifran barnen uttala
sig om det 4r ndgra grupper barn som lagret inte fungerar lika bra for.
Piloternas kommentarer om detta handlar framforallt om att det maste vara
ratt timing i barnets liv, och om att det kan vara sa att vissa barn ar vildigt
osikra i grupp, och osdkra pa att dka bort. Osdkerheten betyder dock inte att
lagret inte skulle vara bra, men att det dr ndgot man maéste forhalla sig till
nir man forbereder barnet.

Ansvaret for deltagarnas maende

Aven om det dr bra och roligt att triffa andra barn, kan det ocksa innebéra
en pafrestning for deltagarna. Ett av barnen beskriver till exempel att det var
jobbigt for att sidant som hen annars lagt bakom sig kom upp igen:

... men sedan var det ocksa vildigt kdnslosamt, det paverkade mig
vildigt, ledsen for jag kinde igen mig s& valdigt mycket pa det och de
uppgifterna sa da fick man ténka till och d& kom det lite gamla grejer
upp [Intervjuare: Ja] som man inte ville tinka pa.



Frégan ar hur den har typen av reaktioner hanteras, och i vilken grad barn 26 (48)
och unga uppfattar att lagerledarna tar ansvar for hur deltagarna mér. Mer

kritiska synpunkter pa lagret fran barnen handlar - vid sidan om att lagret

varit lite for komprimerat tidsmaéssigt - framforallt om att 1agerledarna

behover vara observanta pa att det kan vara pafrestande kinslomassigt att

vara pa lager: ”Om man ser att ndgon borjar vara nedstimd kanske man ska

gd fram och kolla att allt 4r bra”, som ett av barnen uttrycker det.

Har kan man notera att samtalsledarnas reflektioner 6ver lagren i stort sett
uteslutande handlar om hur snélla och st6ttande deltagarna var mot
varandra, men inte om eventuella svirigheter utifrdn hur deltagarna mér. En
av grupperna reflekterar 6ver att deltagarna tog mycket ansvar f6r varandra
och "holl koll”, p vem som inte hade kommit och &tit frukost 4n, och sé
vidare. Utifran barnens kommentarer om att samtalsledarna behover vara
mer observanta pa lagerdeltagarnas maende ar frigan om detta med att “ha
koll” som piloterna observerade nagot som kan vara ett uttryck for att
barnen sjilva tog ansvar for varandra eftersom de inte riktigt uppfattade att
lagerledarna gjorde det. Oavsett tolkningen av detta konkreta exempel ar den
har aspekten av lager ndgot man bor vara observant pa som lagerledare.

Slutsatser

Malsattningarna for lagret verkar de ha uppfyllts i mycket hog grad nar det
giller att stdrka barnen genom att de far triaffa andra i samma situation,
uppleva gemenskap och dela erfarenheter, bli hérda och fa uttrycka sina
asikter, ha kul och lara sig mer om sina rattigheter. Det dr mer oklart i vilken
grad i vilken grad lagret bidragit till att barnen fatt fler strategier att hantera
vardagen som anhorig. De barn som deltagit i ett 14ger talar alla mycket
positivt om den erfarenheten. Mer kritiska synpunkter fran barnen handlar -
vid sidan om att lagret varit lite for komprimerat tidsmassigt - framforallt
om att ldgerledarna behover vara observanta pa att det kan vara pafrestande
kanslomassigt for deltagarna att vara pé lager. Ett inslag i lagerprogrammet
ar inspirerat av norska Forandringsfabrikkens deltagandemodell horingar
och i den hir delen far barnen mgjlighet att som grupp formedla
erfarenheter, goda rad och forslag pa forbattringar for anhoriga barn till
politiker och beslutsfattare. Att déma av de barn som kommit till tals i
intervjuerna var relationen till och utbytet med de andra barnen betydligt
viktigare dn detta mer barnpolitiska inslag. Att barns ratt till att komma till
tals ocksa i ett vidare perspektiv inte verkar ha statt hogst pa agendan for de
barn som deltog i ldgret kan bland annat ha att gora med att de inte traffat
varandra tidigare utan etablerade sina relationer dar och da.
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5. Betydelsen av barns rattigheter och delaktighet 2748

Utvecklingsarbetet har genomgéende betonat att BRA ar en modell som har
barnets rattigheter som utgdngspunkt, att arbetet med BRA bygger pa barns
delaktighet samt att detta forutsétter de vuxnas lyssnande. Barn ska bade fa
lara sig mer om sina rattigheter och fa utéva dem, sévil som enskilda barn (i
individdelen) som tillsammans med andra barn i grupp (vid och genom
lagret). Ett annat satt att bendmna utgdngspunkten ar att BRA-modellen
bygger pa ett delaktighetsperspektiv pa barn (se Eriksson och Nasman 2011).
Vad betyder d& modellens utgdngspunkt i barns rattigheter, inklusive barns
ratt till delaktighet, mer konkret?

Ett nytt satt att méta anhériga barn

Det som for ménga av pilotverksamhetens medlemmar har varit nytt med
BRA-modellen ar dels att insatsen riktar sig direkt till barnet och sedan just
detta att det dr barns rattigheter som ar utgdngspunkten. Utgéngspunkten i
barns rattigheter omtalas som vildigt betydelsefullt och det dr en
dterkommande kommentar att ” det paverkar vildigt mycket pd hur man ser
pa barnet och barnets utsagor”. Piloterna betonar ocksa att det ar ett nytt
perspektiv de har lart sig att arbeta utifran, som ifragasitter vuxnas
tolkningsforetrade:

Jag tror att vi méste valdigt prata mycket mer om det har
barnperspektivet. For att komma in ritt i BRA samtalen
overhuvudtaget s méste vi prata mycket, mycket mer om
barnperspektivet. For nir jag pratar om BRA i min andra arbetsgrupp,
om barnkonventionen och, "jamen det kan vi ju”, och sa hor jag att de
har inte barnperspektivet, "men det hir ar bra”, ett vuxenperspektiv
pa att det hir ar bra for barnen, jag kommer ju frén en helt annan
vinkel.

Modellen férutsétter som sagt barns delaktighet och vuxnas lyssnande. Det
innebir bland annat att innehallet i de individuella samtalen i alla fall delvis
bestams tillsammans med barnen (det styrs dven av modellen). For piloterna
har det varit nagot nytt att det dirmed blir upp tillbarnet att styra. Att
barnen pa sa sitt far makt 6ver samtalet kan ocksa innebéra att de kan avsta
fran information och stéd. Som en del piloter forstar det ingar det i barns
rattigheter att slippa bli patvingade négot de inte vill ha:

Jag tidnker ett annat satt, hur det kan tydliggora, det ar till exempel,
med réttigheter har jag pratat med en tjej och kommer fram till att ’ja,
nej men jag vet inte s mycket men jag kdnner inte att jag behover veta
mer, jag vet inte om jag vill veta mer heller”, men att det 4nda blir
tydligt, och du méste inte fa 100 procent information om du inte vill,
liksom, att det kan vara skont att vanda och vrida pa det, och just nu,
jag vet att jag kan fi mer information om jag vill. Det tycker jag har
varit s& himla befriande for de hir barnen, det ar ingen som prackar
pa dig ndgot om du inte vill, det tycker jag blir tydligt i den har
modellen.



Att barn far makt att tacka ja eller nej kan #ven innebira en utmaning, 28 (48)
menar en del piloter, inte minst med tanke pé barnens beroende av och
hansynstagande till sina foraldrar:

Jag tianker att ibland hade jag 6nskat att man hade kunnat, att jag
hade lagt upp den hir informationen pa ett annat sitt, att jag hade
kanske informerat ungdomen separat och fordldern separat [Andra:
mhm] for det har jag markt att det, barnen, eller ungdomarna har sagt
att ”jag behover inte”, men det har varit av hansyn till férdldern, det
har varit sa tydligt. Och i och med att man séger att “du far bestimma
sjalv”, da kan man liksom inte gi vidare pé speciellt bra satt
[Intervjuare: Nej, just det] men hade man informerat separat, barnet
separat, di hade kanske det blivit en skillnad.

Det kan alltsé vara en utmaning att arbeta utifran barns delaktighet och
egenmakt inom ramen for relationer som inte ar jaimlika utan i stillet priglas
av vuxnas 6verordning och barns beroende och underordning. Just det har
exemplet handlar om tonéringar, och ytterligare en reflektion i gruppen
under den hir delen av intervjun ar att man kanske skulle behova presentera
BRA-samtalen pa ett lite annat sétt for ungdomar, jaimfort med yngre barn.

Ratt till information i stéllet for hjalpbehov?

Det ir inte bara delaktighetsperspektivet pa barn som ir annorlunda. Aven
det att utgé frén ritt till information i stallet for att forutsitta att det finns ett
“problem” eller hjalpbehov ger ett annat arbetssitt jamfort hur man brukar
arbeta inom socialtjansten, menar en del piloter. En av dem prata om att
man i BRA-samtalen inte kan férutsétta att barnen har nagot slags behov av
stod, hjalp eller omsorg:

Det ar ju inte den ingdngen vi har, det har vi ju nistan alltid annars,
att vi ska undersoka om de behover ndgon form av insats, som sjilva
grunden i socialtjansten, men hir ska vi ha en annan ingang, vi ska
tala om att de har rittigheter, jag tycker att det ar det som ar poangen
med detta, jamfort med mycket annat.

Medan utgangspunkten i riatten till information framstills som att den f6ljs
av en lyssnande instillning, presenteras det "vanliga” séttet att arbeta som
mycket tydligare styrt av den professionella och hens frégor:

Jomen for det ar klart att har man det hér perspektivet att man ska
utreda om négon har behov en insats eller ndgonting, dd& hamnar man
ju mycket mer i det hir utredande perspektivet och da ska man stilla
en massa fragor for att man ska f veta vilken typ av insats som kan
vara lamplig, och den typen av samtal har man ju hela tiden inom
socialtjansten, men har blir det liksom en annan ingang.

Rittigheter som utgéngspunkt gor &ven BRA-samtalen till "ett mer
lattillgdngligt satt som inte drar igang skam och skuld” hos forildrar, och det
blir lattare for fordldrar att ta emot den héar typen av insats. Det gor det
lattare for dem att inte kéinna att de har gjort négot fel, och det blir d4 enligt



piloterna lattare att fa foraldrar att i alla fall préva och komma till det forsta 29 (48)
informationssamtalet.

Ett fokus pa barns ritt till information behover inte sta i motsats till kunskap
om hjialpbehov. En annan férdel som kommenteras pé flera olika satt i
intervjuerna ir att Aven om syftet ar att ge information, och inte att utreda
barnets situation, s& kan BRA-samtal faktiskt vara mer effektiva i att skaffa
sig en bild av barnets situation:

Ett exempel jag tinker pé [...] genom att ocksd, om det &r icke-
stigmatiserande och en annan typ av kontakt, och nir vi sedan nér vi
pratar da, jag tdnker sarskilt pa en kontakt, sa far vi veta massor med
saker som socialtjainsten borde ha sett till 14ngt tidigare... och d& tror
jag att det kan vara att vi pratade utifrén ett rattighetsperspektiv och
att det var en helt annan ingang [...] att vi har varit vildigt noga med
att podngtera att det ar inte vi som kommer att stilla en massa fragor
utan vi kommer att berdtta vad du kan fa hjalp med av oss, om du
skulle vilja veta mer, om skulle vilja fraga mer, triaffa mer.

Piloterna pratar ocksé att det ar ndgot med modellens enkelhet och barnets
mojlighet att stélla fragor som verkar bidra till att det blir ett annat samtal,
och de har exempel pa barn som de sjilva haft en 1ang kontakt med och dar
barnen ocksa tidigare deltagit i gruppverksamhet, men dar barnen tycker att
det hér har de inte pratat om fast de har gitt i grupp. Med BRA-samtalen har
det alltsa fangat upp négot som de inte gjort innan. I en av grupperna
reflekterar en pilot 6ver detta sa hér:

P1: Jag tinker pé en ging att det blev vildigt tydligt, och framforallt
for dem, ungdomarna jag pratade med, att de fick 14gga det utanfor
sig, framfor sig s& det gick inte att virja sig utan de sag faktiskt, vad
som var bra och vad som var jobbigt, det blev jattetydligt.

Intervjuare: Och nu visar du cirklarna hdr [kommenterar gester]
P1: Jaha [skratt]

P2: Det som ér, ar vil ocksd ar att fa fram valdigt mycket pé vildigt
kort tid tanker jag, att det blir vildigt tydligt for barnen ocksa, pa
valdigt kort tid.

P1: Och det kiindes ocksa som att det kringgick deras forsvar, de
behovde inte hélla upp dem nir de fick de har direkta sakerna att
fundera pa. S& var det precis som, ja. Och det var ocksé vad jag fick
tillbaka, for mina ungdomar hade gétt i grupp tidigare. De hade inte
upplevt att nagon hade lyssnat sé tydligt pa dem fast vi hade kint dem
iflera ar.

Som diskuterats i kapitel 3 ar detta (att samtal utifrdin BRA-modellen gor det
mojligt att berdtta mer &n vid tidigare kontakter) nagot som ocksa
intervjuade barn beskriver.



Kan information om réttigheter motverka barns delaktighet? 30 (48)
De barn som intervjuats bekraftar att det ar viktigt att BRA-modellen har

barnets rittigheter som utgéngspunkt, och man kan tolka barnintervjuerna

som att samtalsledarna i hog grad lyckats bidra till att barnen fatt mer

kunskap om sina rattigheter. For att komplicera bilden négot vill jag dock

lyfta fram att &ven om piloterna uppfattat modellen som pedagogisk och bra

(se kapitel 3) och dr mycket positiva till fokus pé information, rattigheter och

delaktighet, pratar de d&ven om att det finns vissa utmaningar med att

samtala pa det har sittet.

En av utmaningarna ar att rattigheter kan framsté som ngot ganska
abstrakt och att det kan vara svirt att “Gversatta” det s att det blir mojligt
for barn att ta till sig:

Jag har upplevt att det har varit svirt for manga barn att ta till sig vad
rattigheterna handlar om, det ar svirforklarat helt enkelt, det ar lite,
lite luddigt for dem, det tar ett tag, man far vara valdigt... Jag marker
att ibland sa hianger de inte riktigt med i hur de ska tdnka, hur har det
har paverkat den hir rattigheten”, alltsd man far vara valdigt tydlig,
tdnker jag. Det kan vara en begransning for vissa om man inte tar sig
den tiden eller kdnner in att de inte riktigt forstar.

Om man tar BRA-samtalens idé pa allvar, s ar det pé ett sitt en ganska
avancerad analys som barnet och samtalsledaren ska genomfora pa kort tid.
De ska tillsammans undersoka barnets situation genom att detaljerat
kartlagga olika livsomréaden, hur dessa paverkas av foralderns sjukdom eller
missbruk, samt barnets upplevelse och kénslor forknippade med detta.
Sedan ska den hir bilden av barnets situation kopplas ihop med savil barns
rattigheter som eventuella forandringsbehov. Med tanke pé detta ar det inte
sé konstigt att det kan vara utmanande att se till att barnet verkligen far
mojlighet att forsta och ta till sig fragan om rattigheter. I en annan grupp
pratar piloterna om samma tema och diskuterar bland annat hur man inte
kan “rabbla barnkonventionens artiklar” utan att man maéste anvinda ett
mycket mer vardagligt sprak. Man far exempelvis prata om “har du blivit
lyssnad pé i din familj”, vilket samtidigt vécker fragan om barnen verkligen
forstér att det de fir i BRA-samtalen ar “information om rattigheter”.

En annan aspekt ar relationen mellan modellens pedagogiska ansats — att
lara barn om deras rattigheter — och barns engagemang och delaktighet. En
av piloterna tar upp att medan det forsta samtalet, vilket har fokus pé
barnets egen situation och upplevelse, oftast fungerar valdigt bra, ar det inte
alltid fallet med det samtal som kommer sedan:

Jag har tankt pa en sak, den forsta cirkeln har oftast 6ppnat upp
jattemycket och de har delat med sig, och de har varit jattepositiva,
och nésta gdng som jag har traffat dem sé har vi pratat
rattighetscirkeln, d& har det litegrann, inte vart lika, vad ska man siga,
det har kints som att d& har man tappat lite ndgonting.

Intervjuare: Energin?



Nja, jag vet inte vad jag ska sdga, det har kints som att de haft
jattehOga forvantningar efter forsta samtalet, varit s himla néjda med
den hér sociala situation-diskussionen, och sd nir man nista gang ska
fortsatta prata om rattigheter, jag vet inte, det dr ndgot som é&r, det har
kints som att det blir inte riktigt samma [Annan P: Energi?] energi i
det.

Under intervjun reflekterade vi tillsammans 6ver den hir upplevelsen och
over vad som skulle ha kunnat bidra till att behilla den positiva andan fran
det forsta samtalet. En tolkning ar att medan det forsta samtalet valdigt
tydligt har fokus pé det enskilda barnet - vilket ar det de intervjuade barnen
lyfter fram som sirskilt givande - sd kan det andra samtalet priaglas mer av
en vuxen agenda, eftersom det ar da rattigheter ska sta i fokus. I och med det
kan det vara latt att borja undervisa”, sa att samtalets innehall inte kommer
lika mycket fran barnen sjalva. De far en lagre grad av delaktighet.

Tolkningen aktualiserar frigan om hur ldngt barns mojligheter till pdverkan
stracker sig, eller var granserna for barns delaktighet gar: i vilken grad kan
deltagande barn faktiskt paverka sjilva uppldgget pA BRA-samtalen? Har
aterkommer alltsé fragan om tolkningsforetriadet och vems agenda som styr
nir man moter barn utifrn en redan utarbetad modell (jfr diskussionen i
foregdende kapitel om barns politiska paverkan genom lagret).

Omgivningens forhallningssatt

Ytterligare en utmaning som piloterna lyfter fram ar att det inte ar givet att
BRA-tanken om barns réttigheter och barns delaktighet far gehor hos andra
samhdllsinstanser. Exemplet som ndmns dr hur ungdomarna som varit pa
lager tillsammans skrivit ett brev till politiker, dar aterkopplingen drojt
valdigt lange. ”Och sa téanker jag ocksé det har, hur delaktiga vill samhallet
att barn ska vara?”, fragar piloten retoriskt. En av piloterna kommenterar
ocksé forhallningsséttet i den egna organisationen och menar att hen “fick
skall” fran sin chef for att barns tankar och &sikter fordes vidare i linje med
tankarna i BRA-modellen

Slutsatser

De barn som intervjuats bekréftar att det ar viktigt att BRA-modellen har
barnets rattigheter som utgdngspunkt, och man kan tolka barnintervjuerna
som att samtalsledarna i hog grad lyckats bidra till att barnen fatt mer
kunskap om sina rittigheter. Det som f6r manga av pilotverksamhetens
medlemmar har varit nytt med BRA-modellen &r dels att insatsen riktar sig
direkt till barnet och sedan just detta att det 4r barns rattigheter och
delaktighet som ar utgdngspunkten. De betonar att det ar ett nytt perspektiv
de har lart sig att arbeta utifran, som ifragasatter vuxnas tolkningsforetrade.
Aven utgdngspunkten i ritten till information ger ett annat arbetssitt och en
mer lyssnande instillning, medan det "vanliga” sittet att arbeta framstér
som tydligare styrt av den professionella och hens fragor. Det kan dock vara
en utmaning att arbeta utifran barns delaktighet och egenmakt inom ramen
for relationer som inte ar jamlika utan i stillet praglas av vuxnas
overordning och barns beroende och underordning. En annan utmaning
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med att arbeta pa det hir sittet 4r att rittigheter kan framsti som nigot 32 (48)
ganska abstrakt och att det kan vara svéirt att “6versatta” det sa att det blir
mojligt for barn att ta till sig. Ytterligare en utmaning ar forknippad med
ansatsen att ldra barn om deras rittigheter. En erfarenhet fran
pilotomgangen &r att medan det forsta individuella samtalet valdigt tydligt
har fokus pa det enskilda barnet, kan det vid det andra samtalet vara latt att
borja "undervisa” om rittigheter, si att samtalets innehéll inte kommer lika
mycket frin barnen sjilva, och barnen far en lagre grad av delaktighet.
Slutligen ar det ar givet att BRA-tanken om barns rittigheter och barns
delaktighet ocksa i ett vidare perspektiv fir gehor i den egna organisationen
eller hos andra samhallsinstanser.



6. Hinder och majligheter

Den sista aspekt av utvecklingsarbetet som jag vill lyfta fram ar négra av de
hinder och framgangsfaktorer som gér att urskilja nar det géller
tillampningen av modellen. Diskussionen bygger framforallt pa intervjuer
och samtal med pilotverksamheterna, men dven i viss min pa samtalen med
projektledarna.

Organisatoriska férutséattningar

De tre pilotverksamheterna skiljer sig at bade nar det géller
huvudmannaskap, mélgrupper och organisation, och det har funnits
péatagliga skillnader i de organisatoriska forutsattningarna for att genomfora
séval individdelen som lagerdelen av BRA. Undersékningen av hinder och
framgangsfaktorer har varit relativt begransad och det kan finnas flera olika
forklaringar till att de tre verksamheterna har tillimpat BRA-modellen pé sé
skilda sétt som de gjort. Med det sagt kan man dock for det forsta konstatera
att det ar kommunala verksamheter som tillimpat fullstindig-BRA, och for
det andra att den pilotverksamhet mest genomgéende tillimpat modellen
ocksa ir en organisatoriskt vil avgriansad verksamhet riktad till barn som
anhoriga. En av piloterna i den andra kommunala verksamheten lyfter fram
detta som en tydligt fordel inte minst nar det giller att rekrytera barn till
samtal:

Jag skulle 6nska att vi hade en sé klar och tydlig plats som ni har [i
verksamhet B], som barn kan vinda sig till. Vi [i verksamhet A] ska
jobba med barns nitverk, men det &r inte sa dar sjalvklart att barn

sjdlva som ska ta kontakt.

Den fordel som de kommunala verksamheterna haft jamfort med
landstingsverksamheten ar ocksa de pa olika sitt riktar sig till barn och
familjer, medan landstingsverksamheten riktar sig till vuxna (oavsett om de
ar fordldrar eller inte), ” jag jobbar inte i en barnverksamhet utan en
vuxenverksamhet”, som en av dem uttrycker det. De kommunala
verksamheterna har i regel langre kontakter med familjen, vilket kan
underlitta genomforandet av individdelen som helhet. I alla fall diskuterar
piloter fran landstingsverksamheten de korta kontakterna med féraldrarna
som en svarighet:

Jag tycker att dar ar bristen [...] vi har forankrat for lite, har jag sett,
forankrat for lite hos foraldrar innan samtalen, vi har haft
informationssamtalen men man kanske skulle ha beh6vt prata med
foralderns sjilv, lite mer, for det ar ju 4ndé féraldrarna som kommer
att vara barnets foréldrar i fortsdttningen, det kanske inte har blivit
forandrat, for det har inte blivit uppf6ljande samtal, fast vi kanske har
tyckt det, och det vet man inte vad det beror pa.

Aven ligerdelen har varit en utmaning for landstingsverksamheten,
exempelvis nir det géller rekryteringen av barn:
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[det ar] inte s& latt for dem att jaha, ett lager, det hoppar jag pé, for de 34 (48)
har ingen anknytning hos oss eller ndgon grupp eller sé, det tror jag
var en svérighet hos oss.

BRA-modellen har pa olika sétt utvecklats och anpassats under
utvecklingsarbetets ging, och en sddan anpassning ar tillagget ett ytterligare
forberedande samtal med foraldrar, for att motivera insatsen till barnen (se
Lundstrém-Mattsson och Schonbeck 2014). Det inledande fordldrasamtalet
tillkom bland annat mot bakgrund av de erfarenheter som diskuteras ovan.
Frégan ar dock om denna anpassning av sjilva modellen ar tillracklig for att
BRA-modellen ska kunna implementeras som den ar tankt. Utifran
piloternas diskussioner kan man anta att i synnerhet inom verksamheter
med vuxna som primar malgrupp kravs en hel del organisatorisk
forberedelse, och det torde gilla inte minst manga verksamheter inom hilso-
och sjukvérden.

Ledningsstéd

Det framgar ocksa att skillnader funnits nar det giller den organisatoriska
forankringen av, och ledningsstodet till, utvecklingsarbetet. I synnerhet
piloterna frén en av verksamheterna beskriver det som att medan projektet
varit forankrat hogt upp i organisationen, har det inte varit forankrat hos de
narmaste cheferna. Dessa framstills som att de tvartom inte alls forstatt vad
projektet inneburit. En konsekvens av bristen pa forankring ar att piloterna
varit tvungna att genomfora utvecklingsprojektet utéver det ordinarie
arbetet, och att de dirmed har fatt en orimlig arbetsborda. De har ocksa fatt
lagga ner mycket energi pa att sjilva forankra arbetet med BRA hos sina
chefer:

Jag tinker pa det har med st6d, i alla fall min chef och din chef, hen
var inte insatt 6verhuvudtaget i vad det har handlade om, utan hen
agerade pa order och sedan gav hen mig order, néstan, och nir bilden
borjade klarna for hen att det ar sé hér, ”0j” sa hen, och det har jag
liksom fatt bira med mig hela tiden, jag har informerat pa alla
sektionsmo6ten om var vi befinner oss i BRA, har forsokt halla hen och
mina jobbarkompisar ocksé ajour, hen har, det kinns som att hen kan
inte ta till sig det har.

Kunskap om anhdériga barn

Yitterligare en aspekt av organisatorisk beredskap handlar om kunskap om
anhoriga barn i organisationen i stort. Om det inte finns en grundlaggande
kunskap i hela organisationen om anhoriga barn och deras rittigheter blir
det svart att rekrytera barn till samtalen, menar piloterna. Malgruppen
maéste bli synlig for alla i organisationen, och de som ska bidra till
rekrytering méste kunna presentera erbjudandet om BRA pa ett sitt som
foraldrar kan ta till sig. Nagra piloter reflekterar ocksa 6ver att det borde
vara rutin att ge erbjudandet till alla fordldrar som kommer till exempelvis
socialtjinsten, i stillet for att bara friga dem som man vet passar in i
malgruppen.



Samtalsledarnas férutsattningar 35 (48)
Under utvecklingsarbetet var en utgdngspunkt att BRA-modellen ska vara sé

pass grundlaggande att exempelvis de individuella samtalen ska kunna

genomforas dven av personal som inte ar sarskilt inriktade pa barn. Piloterna

lyfter dock fram betydelsen av tidigare erfarenhet av att samtala med barn.

De menar att &ven om modellen ar tydlig och enkel att anvianda stiller BRA-

samtal krav pa den som leder samtalen:

Det ar ju en vildigt konkret och enkel modell, men for att man ska
kunna haélla sig till det har att [som samtalsledare] vara forskare och
utforska tillsammans, det kraver dndé en del av den som leder
samtalet, sd att man inte hamnar i det hér att sitta och stilla en massa
frgor pa de hiar omrédena. S det dr nog viktigt att betona det ocksé i
utbildningen av BRA-ledare.

Piloterna ar ocksé overens om att det skulle vara bra att ha lite mer
hjalpfragor att ta till om det behdvs, sirskilt om man inte har sé valdigt
mycket erfarenhet av att samtala med barn, eftersom modellen forutsitter
viss vana och erfarenhet att luta sig mot.

Utbildning och handledning

Piloterna ger genomgaende hogt betyg till Barnhuset och projektledarna nar
det handlar om utbildning i modellen och forberedelse for och
genomforandet av lagren. Kritiska kommentarer handlar mer om olika
besked under projektet gaing om exempelvis rekrytering till lagret.

Modell och manual?

Det faktum att BRA framstalls som en modell kan vara ndgot av en utmaning
for de som ska omsétta den i praktik, och stéller krav pa handledning fran
’modelligarnas” — det vill séiga Barnhusets - sida. A ena sidan pratar en del
piloter om att det ar positivt att det dr en modell f6r informerande samtal
med barn:

Det har ju blivit en sddan tid, att ha en modell, om man nu ska ut i
sjukvarden som jag tinker, det 4 har ar BRA, och den beforskas och
den lyder under socialdepartementet, da far man dndé gehor, sa att
man vagar, for det har ar ju dnda ett nytt omrade vi ror oss pa, dir alla
barn ska, fordldrarna ska bendmnas och sa vidare. Sa da tycker jag det
ar bra att ha en modell som ar enkel att beskriva.

Inte minst av legitimitetsskil inom bade hilso- och sjukvarden och
socialtjansten ar det viktigt med en tydlig modell, menar piloterna. A andra
sidan kan en del professionella, inte minst inom socialtjansten, vara ovana
vid att arbeta manualbaserat, och att doma av intervjuerna finns det hos en
del piloter en osidkerhet om hur strikt de méste f6lja anvisningarna for
samtalen, for att de ska genomfora “riktiga” BRA-samtal. I intervjuerna
uppstar flera gdnger samtal om det ena eller andra ”gar an”: om man inte har
tid att gora alla cirklarna, kan man baka in prat om rittigheter och
forandringsbehov i kartldggningen av den sociala situationen? Kan
samtalsledaren skriva i stillet for barnet? Kan man anvianda farger pé ett



annat sitt d4n vad som star i anvisningarna? Ska man inleda det andra
samtalet med att terkoppla till vad som sades i det forsta? Hur minga extra
génger kan man lagga till? Listan pa fragor kan goras lang. Nar en av
grupperna pratar om utvecklingsbehov ar de 6verens om att det skulle vara
bra att ha lite mer hjélpfragor att ta till om det behovs, sérskilt om man inte
har sa vildigt mycket erfarenhet av att samtala med barn. Som diskuteras
ovan menar piloterna att modellen forutsétter viss vana och erfarenhet att
hamta ur. Samtidigt diskuteras pé ett annat stélle i en intervju att det kan
vara "lite kvivande” nir négot blir for mycket manualbaserat. I forhallande
till det verkar BRA-modellen vara "lagom” styrd for att den ska gé att ta till
sig dven for dem som dr ovana vid manualer. En fraga for det vidare arbetet
med BRA ar sdledes att tydliggora instruktionen till BRA-samtal och dven
diskutera hur strikt denna méste foljas for att det ska vara friga om just
”BRA: Barns Ritt som Anhoriga”.

Slutsatser

En analys av hinder och méjligheter nar det géller tillimpningen av
modellen bekriftar vil kind kunskap om betydelsen av sévil organisatorisk
forankring och beredskap som ledningsstéd vid implementeringen av nya
metoder eller arbetssitt. Det blir ocksa tydligt att det kanske stills sirskilda
krav pa organisatorisk forberedelse om BRA-modellen ska implementeras
som det ar tdnkt inom verksamheter som har vuxna som priméar malgrupp.
Det behover ocksa finnas en grundldggande kunskap i hela organisationen
om anhoriga barn och deras rattigheter for att det ska bli mojligt att
rekrytera barn till BRA-insatsen. Under utvecklingsarbetet var en
utgdngspunkt att BRA-modellen ska vara s& grundlaggande att d&ven av
personal som inte &r sirskilt inriktade pa barn ska kunna anvinda den.
Piloterna menar dock att &ven om modellen ar tydlig och enkel att anvinda
stiller exempelvis BRA-samtal krav pa den som leder samtalen, och den
forutsitter viss vana och erfarenhet att luta sig mot. Den utbildning i
modellen piloterna genomgatt fir genomgaende hogt betyg, liksom stodet i
forberedelse och genomforande av lagren. Det faktum att BRA framstalls
som en modell kan vara négot av en utmaning for dem som ska omsétta den i
praktik, och det stiller krav pd handledning frén Barnhusets sida. Detta
eftersom en del professionella, inte minst inom socialtjdnsten, dr ovana vid
att arbeta manualbaserat, och en del piloter uttrycker en osdkerhet om hur
strikt de maste folja anvisningarna for att de ska genomfora “riktiga” BRA-
samtal. En fraga for det vidare arbetet med BRA ir att tydliggora
instruktionen till BRA-samtal och diskutera hur strikt denna maste foljas for
att det ska vara frdga om just "BRA: Barns Ratt som Anhoriga”.
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7. En lovande modell 37 (48)

Helhetsbedomningen blir att detta ar ett i ménga avseenden framgangsrikt
utvecklingsarbete. De intervjuade barnen ar 6verlag mycket positiva till den
insats de har fétt och deras synpunkter kan sammanfattas med ett direkt
citat fran tvd av dem: "BRA &r bra”. Man bor visserligen halla i minnet att det
ar de personer som de fatt stod av som intervjuar dem, och att barnens
utsagor naturligtvis kan fargas av detta, eftersom det kan vara svérare att
uttrycka kritik mot ndgon som man har fatt hjilp och st6d av och kanske
onskar annu mer hjilp av. Med det sagt kan man dnda se att barnen
utvecklar och motiverar sin positiva bedémning pa en rad olika sitt. Liksom
de intervjuade barnen ar dven piloterna som prévat att arbeta med modellen
overlag mycket positiva, och i synnerhet utgdngspunkten i barns rattigheter
lyfts fram som oerhort viktigt. Den har utgdngspunkten verkar forskjuta
perspektivet for dem som leder samtalen och ger ett nytt sitt att mota barn.
Samtidigt ar det inte helt enkelt att omsatta modellen i praktiken, och liksom
barnintervjuerna pekar intervjuerna med piloterna pa att det finns omraden
som behover utvecklas.

Det finns begransningar utvirderingens empiriska underlag, vilket delvis
kan bero pé att jag som utvirderare kom in efter att projektet redan dragits
igdng och att utviarderingsuppdraget kunde ha innehéllit ett tydligare ansvar
for stod och handledning av verksamheterna, inte minst med tanke pa att
piloterna forefaller vara "utvarderingsovana” verksamheter, vilket stiller
sarskilda krav pa handledning. I fortsatt utvecklingsarbete behover med
andra ord dokumentation och utvardering tinkas in mer systematiskt redan
frdn borjan. Med detta sagt vill jag dnda lyfta fram att det material som finns
och som ligger till grund for analysen genomgaende tyder pé att
utvecklingsprojektet och piloternas arbete i hog grad lyckats uppfylla
maélsattningarna for BRA-modellen.

Utvecklingsarbetet har resulterat i en modell som framstar som lovande inte
bara nir det handlar om att informera anhériga barn om deras rattigheter
och kartligga behov av vidare stéd. Aven om fokus for utvecklingsarbetet
inte varit en stodinsats riktat till anhoriga barn, tycks de individuella
samtalen ocksd kunna fungera som en stédinsats. Utifran de intervjuer som
rapporten bygger pa kan man tolka det som att BRA-samtal kan stdrka barns
kinsla av sammanhang. Niar nu modellen ar utvecklad blir det darfor
angeldget att pa allvar préva den i olika verksamheter, och att studera hur
BRA modellen fungerar i jamforelse med andra metoder eller modeller for
information och stdd till barn som anhoriga.
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Bilaga 1 Individuppgifter om barn som deltar i pilotomgang av BRA 40 (48)

Individuppgifter for barn som deltar i pilotomgéang av BRA

OBS! Har ska inte st ndgra personuppgifter som kan identifiera barnet -
skapa en kod sa ni kan fylla pd med uppgifter

Kommun, landsting/region

Namn BRA ledare

Vem ar
sjuk/skadad/missbrukar? —
relation till barnet?

Sjukdom/skada/missbruk?

Barnets alder

Barnets kon

Syskon? Deltar i BRA?

Varaktigt boende —
foraldrar/foralder, annan
vuxen/fosterhem

Rekryteringsvag/satt

Ev. telefonkontakt/mote
med forilder eller barn innan
BRA, om ja, men vem/vilka?

Informationssamtal BRA
Datum? Deltagare?

Individuella samtal BRA —
Datum? Antal?

Uppf6ljningssamtal BRA
Datum? Deltagare?

BRA liger Datum for
deltagande och form — daglager
eller internat?

Uppf6ljningstraff for dem
som var pd BRA lager (datum,
antal personer som deltog,
alder)




Barns erfarenheter och 41(48)
forslag till forbéattringar,
fragor, fors vidare, till vem,
nar, hur?

Aterkoppling till barnen

Datum? Hur?




Bilaga 2 Utvarderingsfragor vid forsta individuella BRA-samtalet

Utviarderingsfragor till barn i samband med det forsta
individuella BRA-samtalet med barnet.

Fréga barnet och anteckna svaren!

OBS! Forilderns ska ha informerats om utviirderingen

1. Vet du att du har ratt till information och stod nar din foralder ar
sjuk/skadad/missbrukar?

Om ja - hur fick du veta det?

2. Har du fatt information om din foérilders sjukdom/skada/missbruk?

Om ja — av vem/vilka? Alternativt hur? (t.ex. last sjalv pa natet eller i
broschyr)

3. Har du fatt tillracklig information?

4. Har ndgon tidigare frigat dig om du behover nigot stod nar din fordlder ar
sjuk m.m.?

Om ja — vem? Vilka?

5. Pratar ni 6ppet i familjen/sldkt/vankretsen om din féralders sjukdom
m.m.?

Om ja — ar det tillrackligt?
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Bilaga 3 Intervjuguide fér uppfoljningsintervjuer BRA 43 (48)

Innan intervjun bérjar
Presentation & samtycke till intervjun

Du kom till mig/oss for att vi arbetar med BRA-modellen, som betyder Barns
Ritt som Anhoriga. Det vi vill med BRA-modellen &r att barn ska fa mer
makt i sina liv — kunna paverka mer sjidlva — att barn ska veta mer om sina
rattigheter och om forialderns sjukdom/missbruk och att barns rattigheter
ska respekteras. For att modellen ska bli s& bra som mgjligt beh6ver vi din
hjalp: vi behover veta mer om vad som varit bra och inte lika bra och det som
vi kanske skulle behova gora pa ett annat satt i fortsattningen, och vi vill
darfor intervjua dig, om vi far. Vi fir ocks hjalp av en forskare — hon heter
Mia (Eriksson) - som gérna vill {4 ta del av dina tankar om kontakten med
mig/oss och vad du tycker om BRA modellen.

Intervjun géar till som ett samtal och det finns inget svar som ar ritt eller fel,
det ar dina asikter som &r det viktiga. Om du tycker att det ar okej vill
Mia/forskaren att vi spelar in sa att hon kan lyssna pé vart samtal. Nar hon
sedan skriver sin rapport kommer hon kanske att skriva (citera) en del av
vad du sagt, men hon kommer d& att ta bort alla namn och detaljer sa att
ingen kan forsta att du ar du (du kan vara anonym).

Sjdalva intervjun

Fragor efter deltagande i BRA

1. Ar det bra for dig att veta att du som barn har rittigheter nir din forilder
ar sjuk/skadad/missbrukar?

Om ja, pa vilket satt? Om nej, varfor inte?

2. Ar du néjd med den information du har fatt om din forilders
sjukdom/skada/missbruk?

Har du fétt svar pa de fragor du har som ror din foralders sjukdom m.m.?

3. Tycker du att foraldrar/narstdende vuxna fatt 6kad forstaelse for dig, dina
rattigheter och dina behov som anhorig?

4. Tycker du att BRA har varit till hjalp?

Om ja, pd vilket satt? Om nej, Vad saknade du? Vad var inte bra?

5. Vad tycker du om uppliagget i BRA dvs. BRA modellen
(informationssamtal med foéridlder/vardnadshavare, egna samtal,
uppfoljningssamtal till foralder och lager)?

6. Hur var det for dig pa lagret?

a) att traffa andra barn/ungdomar?




b) innehéllet (det ni gjorde)?

c¢) formen(dagliager/internat och antal dagar)?

7. Har BRA varit roligt- inte roligt?

8. Har du blivit lyssnad p4?

9. Har du kunnat fréga och prata fritt i BRA?

10. Plus & Minus med BRA?

11. Vad ska vi tdnka pa i fortsattningen tycker du?

12. Skulle du rekommendera andra barn att ha kontakt med oss eller nagon
annan som jobbar med BRA?

Varfor / Varfor inte?

13. Vilken typ av hjilp och stod tycker du att barn och unga ska erbjudas om
de har en fordlder som &r sjuk/skadad/missbrukar?

Vad behdver man som barn/ung i den hir situationen tycker du?

14. Vill du sjalv ha nagot fortsatt stéd (utanfor BRA)?

Om ja, pa vilket satt?

15. Nagot annat du vill sdga?

16. Hur har det varit att bli intervjuad?

Efter intervjun
Vad héinder nu?

e  Nu kommer jag att ge inspelningen till Mia/forskaren si att hon kan ha
med dina tankar nir hon skriver sin rapport om BRA-modellen
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Rapporten kommer innehalla tankar fran bidde barn som haft samtal 45 (48)
eller varit pé lager, och fran vuxna som jobbar med BRA.

Det kommer att ta ganska lng tid innan den ar klar, ungefar ett ar. Vill
du veta nar den blir klar? Vill du l4sa (att jag ska ge den till din fordlder
s att hon/han kan lasa den for dig?)?

Tack



Bilaga 4 Information och medgivande att delta i utvirdering av BRA — 46 (48)
Barns Réatt som Anhoriga

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har startat ett utvecklingsarbete for att ta
fram en modell BRA — for att erbjuda information och stod till barn (7-18 ar)
om har en fordlder med psykisk sjukdom, allvarlig fysiskt sjukdom/ska eller
missbruk.

For att modellen ska blis & bra som mojligt behover vi hjélp fran de barn och
ungdomar som tagot del av BRA. Vi behover veta vad som varit bra och inte
lika bra och om det dr nagot vi behover gora pé ett annat satt i
fortsattningen.

Utvarderingen gar till s att vi stélelr ndgra fragor i samband med att du
borjar ha de samtal som ingar i BRA-modellen, Vi skriver ner dina svar meb
ibte tillsammans med ditt namn. Ingen annan kommer att veta att det ar just
dina svar. Efter att du ar klar med det som igar i BRA (samtal och lager) vill
vi gora en langre intervju med dig som vi spelar in pa band. Intervjun géar till
som ett samtal och det finns inget svar som ar ritt eller fel, det ar dina
asikter som ar det viktiga.

Vi far hjalp av en forskare, Mia Eriksson, som kommer lyssna pa intervjun
och sammanfatta vad alla som deltaigt i BRA tycker i en rapport. Hon kanske
skriver (citerar) en del av vad du har sagt, men hon kommer da att ta bort
alla nman och delatjer sa att ingen kan forsté att du dr du ( du kan vara
anonym). Rapporten med utvirderingen av BRA kommer f6rst och framst
att anvandas av oss som utvecklar modellen.

N ar BRA-modellen &r fardig ska vi beskriva den i en bok och dér kan det
hénda att vi skriver lite om vad de barn/ungdomar som forst fatt prova
modellen tyckte.

Jag som deltat i BRA samtycker till att delta i utvirdering

Namn och datum

Jag som vardnadshavare samtycker till att mitt barn deltar i ovan beskrivna
utvirdering

Namn och datum



Bilaga 5 Intervjuguide fér pilotintervjuer 47 (48)

DEL 1 BRA-modellen (max 30 min)

Overgripande om modellen

For- och nackdelar?

Tankar om moten med barnen

Svarigheter?

Rittigheter (vs omsorg?)

Gor det en skillnad att arbeta explicit utifran ett "rattighets” —
perspektiv

Vilken i s fall?

Négra rattigheter svarare eller lattare att fokusera? (jfr delaktighet, ratt
till vila ete.)

Modellens malsittningar:

Att barnet har fatt kunskap om sina rattigheter med anledning av
foralderns fysiska sjukdom/psykiska storning/missbruk

Att barnet har fatt den information som det behover om sin foralders
sjukdom/psykiska storning/missbruk,

Att barnet har fatt hjalp att uttrycka eventuellt behov av rad och stod

Att barnets behov av rad och stéd blivit synliggjort for
foraldrar/néarstaende vuxna

Att barnet (familjen) vid behov, har lankats till personer/verksamheter
som kan ge hjilp; rad, stod, behandling m.m.

Négra som varit svérare att uppfylla?

DEL 2 Pilotprojektet (minst 15 min)

Utbildning / instruktion

Tydligt? Forbattringsomraden?

Aterkopplingsintervjuerna med barnen

Hur har ni forberett er?
Svéarigheter?

Nya lardomar?

Ovriga reflektioner 6ver projektet



Bilaga 6 Guide foér utvarderande samtal om lager 48 (48)

Att rekrytera och fa ldgret att bli av?

Svérigheter i rekrytering av barn?
Vad har underlittat?
Stod och forstéelse fran chefer och kollegor? Vad hade du behovt?

Hur har instruktion och stdd frén Barnhuset fungerat just nir det géller
lagerdelen?

Vad skulle ha kunnat gjorts annorlunda? (din organisation, Barnhuset,
du sjilv?)

Ledarskap

Hur var det att vara BRA ledare?
Vad ar du mest n6jd med/stolt 6ver/missn6jd med?
Hur har dina ev. tidigare moten med barnet paverkat ditt ledarskap

Hur var det att leda en helt ny modell som inte provats tidigare?
Fordelar, Nackdelar?

Hur uppfattar du att modellen fungerade for barnen?

Antal pass/uppdrag?
Svarighetsgrad?

Anslag, forhéllningssitt, tilltal — anhorigskap, réattigheter, icke
varderande

Blev det peppande och stiarkande?
Vad innebar rattighetsperspektivet?

Har modellen 6ppnat for fortroenden fran barnen eller att du sjélv sett
behov av ytterligare stod? Hur har det i sé fall tagits om hand?

I vilken grad har du uppfattat att barnen upplevt gemenskap med de
andra barnen, utifran att barnen befinner sig i en liknande situation?

Om du tycker att lagret verkar ha bidragit till att barnen fatt 4nnu fler
strategier att hantera vardagen som anhorig — och vilka i s& fall?

Finns det nagra barn som lagerdelen inte passar lika bra for? Vilka?

Annat?



