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Forord

I din hand eller pa din skarm har du nu den fjarde stora nationella studien pa omradet
ungdomars sexualitet och utsatthet fér sexuella dvergrepp och sexuell exploatering

i Sverige. Att kunna jamfdra olika undersdkningar med varandra och over tid
rekommenderas fran manga hall. Det ar unikt att vi nu kunnat genomféra en fjarde
studie baserad pa samma fragor som tidigare. Samtidigt har vi valt att undersoka
nagra nya omraden sa som ungdomars anvandning av och attityder till pornografi,
erfarenheter av #metoo rérelsen och hur covid-19-pandemin paverkat eleverna.

Barnkonventionen ar tydlig och har tillsammans med Agenda 2030 som mal att
eliminera allt vald, inklusive sexuella dvergrepp mot barn. Nastan alla i Sverige tar
kraftigt avstand fran alla former av vald och évergrepp mot barn. Barnkonventionen ar
lag i Sverige sedan drygt ett ar tillbaka. Anda utsatts manga barn. Resultaten i den har
studien tyder tyvarr pa att évergreppen mot barn i Sverige har ékat de senaste fem aren.
I den har undersdkningen uppger var fjarde elev att de nagon gang under sin uppvaxt
utsatts fér nagon form av dvergrepp. Sist undersékningen genomférdes 2014 var det

var femte elev. Det ar ocksa tydligt att barn inte alltid far tillgang till det skydd och den
rehabilitering de har ratt till nar de utsatts for dvergrepp. Och det ar fler barn som ar
missnéjda med den hjalp de fatt av myndigheter an som ar néjda med den samma.

Det ar viktigt att forsdka ta reda pa hur vanligt sexuella évergrepp och sexuell
exploatering av barn ar. Det ger férutsattningar for att forebygga, skydda och stétta.
Officiell statistik om antalet polisanmalningar eller anmalningar till socialtjansten ger
viss information men ingen bild av hur manga barn som verkligen ar utsatta.

Den vag som Stiftelsen Allmanna Barnhuset valt dven denna gang ar att lata elever som
gar tredje aret pa gymnasiet svara pa fragor anonymt. Det ger utsatta barn, aven de som
inte kommit i kontakt med myndigheter, en méjlighet att komma till tals. Sammanlagt

3 282 elever har deltagit i undersdkningen. Svaren ger en mer rattvisande bild av laget
an vad antalet anmalningar gér. Man kan darmed bérja ana vidden av det som barn
utsatts fér. Oavsett om barn utsatts for fysiskt vald, psykiskt vald, sexuella évergrepp
eller forsummelse sa satter det djupa spar. Det ar angelaget att alla som arbetar med
barn lar sig mer om 6vergrepp (pa och utanfoér natet), hur vanliga de ar, vad som skiljer
dem at och hur de drabbade barnen reagerar. Kunskap behévs for att forebygga och for
att ge de barn som anda utsatts det skydd och den rehabilitering de har ratt till.

Jag hoppas att, den har fjarde studien i serien, kan utgoéra ett stdéd saval for
beslutsfattare som for vuxna som méter barn i sitt arbete.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till alla er ungdomar som har bidragit till all
kunskap genom att besvara enkéaten!

Cecilia Sjélander
Generalsekreterare
Stiftelsen Allménna Barnhuset
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Bakgrund och uppdrag

(Carl Goran Svedin)

Huvudfokus fér denna studie var att samla in kunskap om ungdomars sexualitet, er-
farenheter av dvergrepp, sexuell exploatering samt sexuell exponering via digitala medi-
er. Stiftelsen Allmanna Barnhuset har fatt i uppdrag av regeringen att genomféra studien
bland elever i arskurs 3 i gymnasiet, och har i sin tur anlitat forskare vid Ersta Skéndal
Bracke Hogskola samt Statisticon/EVRY.

Detta ar den fjarde stora nationella studien pa omradet ungdomars sexualitet och
utsatthet for sexuella évergrepp och sexuell exploatering. Samtliga studier har gjorts
pa uppdrag av regeringen. Den forsta studien Ungdomars sexualitet - attityder och
erfarenheter (Svedin & Priebe, 2004) var ett uppdrag inom ramen for den statliga utred-
ningen Sexuell exploatering av barn i Sverige (SOU 2004:71). Den andra undersdkning-
en Unga, sex och internet (Svedin & Priebe, 2009) genomférdes av Ungdomsstyrelsen
bland unga i gymnasieskolans ar 3 samt bland Riksférbundet for homosexuella, bisex-
uella och transpersoners rattigheters (RFSL) medlemmar i relevant alder. Den tredje
studien Unga sex och Internet - i en féranderlig varld (Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson,
Fredlund, 2015) var ett regeringsuppdrag till Stiftelsen Allmanna Barnhuset (se bilaga 1
for samtliga publikationer).

Dessa tre studier har inom centrala omraden anvant samma fragor vilket mojliggér en
jamfoérelse med den aktuella studien. Méjligheten att jamfora olika undersékningar med
varandra och darmed kunna félja utvecklingen éver tid ar tamligen unikt samtidigt som
det rekommenderas fran manga hall. Centrala frageomraden om till exempel sexuella
overgrepp och sexuell exploatering har behallits intakta medan andra fragor bytts ut sa
att sddant som aktualiseras i en féranderlig varld ska kunna studeras. | denna rapport

ar nya omraden; hedersrelaterade fragor, synen pa jamstalldhet, friskfaktorer, affekt-
reglering, ungdomars anvandning av och attityder till pornografi, funktionsnedsattning,
erfarenheter av #metoo rérelsen samt fragor som hur covid-19 med hemundervisning
paverkat eleverna.

Denna, den fjarde undersdkningen i raden, inleddes 2019 med samma syfte och mal-
grupp som de tidigare undersoékningarna. Datainsamlingen startade i december 2019
och genomférdes genom klassrumsenkater, det vill saga faltpersonal var pa plats i sko-
lan vid undersokningstillfallet. | februari/mars 2020 slog covid-19-pandemin till i Sverige.
Detta fick stora konsekvenser pa undersékningen som fick avbrytas i mars 2020 efter-
som samtliga gymnasieskolor stdngdes och klassrumsenkater inte kunde genomféras.
Undersbdkningen aterupptogs under hosten 2020, fortfarande med covid-19-pandemin
narvarande och med mycket stora svarigheter att rekrytera skolor. Skolorna stangdes
ater i december 2020. Under varen 2021 kunde undersdkningen aterupptas genom en
losning som tillat elever att svara pa annan plats an i klassrummet.

Datainsamlingen avslutades den 29 mars 2021, vilket innebar att datainsamlingen
strackte sig dver cirka 16 manader.



Undersokningens upplagg och metoder

(Carl Goran Svedin)

Studien avsag att studera ett representativt urval av Sveriges elever i arskurs 3 pa gym-
nasiet. Urval gjordes darfér med hjalp av Statisticon, genom en indelning av skolorna
baserat pa skolornas storlek samt studieprogram (stratifiering) for att fa ett representa-
tivt urval fran hela tredje aret pa gymnasiet hésten 2019.

Undersékningsprocessen: urval,
svarsfrekvens och bortfall

Undersdkningspopulationen bestod av samtliga elever i arskurs 3, men avgransades till
att besta av skolor (skolenheter) med 10 eller fler elever i ak. 3. Urvalsramen till under-
s6kningen baserades pa Skolverkets skolenhetsregister. Ett uttag ur skolenhetsregistret
levererades till Statisticon fran Skolverket i oktober 2019. Objektet i skolenhetsregist-
ret ar, som namnet antyder, skolenhet och alltsa inte skola (en skola kan besta av flera
skolenheter). Férutom de standardmassiga variablerna i registret bestalldes ytterligare
variabler:

® Antal elever totalti ak. 2 lasaret 2018/2019

® Antal elever i hégskoleférberedande program
(HFP) i ak. 2 lasaret 2018/2019

® Antal elever i yrkesforberedande program (YP) i dk. 2 lasaret 2018/2019

Efter avgransningen (skolenheter med minst 10 elever) kvarstod 1 174 av de totalt 1 350
skolor som fanns med i underlaget fran Skolverket. Pa dessa 1 174 skolor gick det knappt
108 000 elever, baserat pa variabeln antal elever totalt i ak. 2 lasaret 2018/2019.

Dérefter genomfdrdes en stratifiering enligt programinriktning och antalet elever enligt
tabell 1, som ocksa redovisar urvalsstorleken i termer av skolor dar 210 skolor och 405
klasser valdes ut.



Program
iprikt—
ning
HFP

HFP

HFP

YP

YP

YP

IP

IP

IP

TABELL 1. Antal skolor samt elever per stratum, samt urvalsstorlek av skolor

Elever

Andel
(%)

Stratum Population

Population

10-60 11 138 11,8 25 11,9 5 193 4,8
61-100 12 200 17,0 36 17,1 16 059 14,9
101+ 13 289 24,6 52 24,8 52 413 48,6
10-60 21 218 18,6 39 18,6 8 022 7,4
61-100 22 141 12,0 25 11,9 10 834 10,0
101+ 23 55 4,7 10 4,8 8 377 7,8
10-60 31 92 7,8 16 7,6 2 855 2,6
61-100 32 24 2,0 4 1,9 1 841 1,7
101+ 33 17 1,4 3 1,4 2 237 2,1

Information om studien skickades till rektorn pa respektive skola med start under hdsten
2019 och efter det att rektor gett besked om deltagande bokades och genomférdes den
forsta klassrumsenkaten den 10 december 2019. Studien avsag att avslutas under var-
terminen 2020 men pa grund av konsekvenserna av covid-19-pandemin och dar gymna-
sieskolorna stangdes ner vid tva tillfallen kom klassrumsundersékningen att under va-
ren 2020 ersattas med att eleverna kunde fylla i webbenkaten pa plats de sjalva valde,
vanligtvis i hemmet da eleverna under denna period var hanvisade till hemundervisning.

Skolorna kunde sjalva valja tidpunkt for datainsamlingen (klassvis) for att fylla i det
digitala webbaserade frageformularet. Fér datainsamlingen anlitades EVRY (numera
TietoEvry) som bade skétte tidsbokning samt hade personal narvarande i klassrummet
nar eleverna fyllde i enkaten. Bade elever, ansvariga larare och rektor fick information
om studien i form av ett informationsbrev vilket aven inkluderade kontaktuppgifter till
instanser som kunde ge stéd och hjalp till elever efter erfarenheter av dvergrepp eller
pa grund av att de upplevde fragorna i enkaten som obehagliga.

Med anledning av covid-19-pandemin sa blev datainsamlingen inte som planerad, med

ett (mycket) stort bortfall som féljd. Processen hur datainsamlingen fortlopte som en
foljd av beskrivs i figur 1.
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Varen 2021
Forlangning

Hosten 2020
Omstart

Hosten 2019 + varen 2020
Ordinarie insamling

Urval fran ordinarie + Urval fran reservurval.

Urval av 210

reservurval. Ram med Ram med

skolenheter fran ram

med 1 174 skolenheter

1 174 skolenheter

1 174 skolenheter

Forsta Skolrekrytering Mobilanpassning av
<@—— klassrumsenkit +— startar — enkit,
10 december 2019 27 augusti 2020 januari 2021
Covid-19 drabbar Forsta Skolrekrytering
<@——| Sverige februari/ <@— klassrumsenkit 7 startar
mars 2020 6 oktober 2020 18 januari 2021
: Covid-19 andra .
<«4————| Gymnasieskolor <—————vag fran slutet av <4———| Forsta besvarade
stangs i mars 2020 september 2020 enkat 25 januari
Sista Sista .
<@— klassrumsenkit <@—| klassrumsenkit — enSkJéistta27be|11$avrasra2d0e21
17 mars 2020 8 december 2020
Datainsamling Datainsamling Datainsamling
] avbryts ] avbryts ] avslutas
\/ 17 mars 2020 9 december 2020 \ 29 mars 2020
35 deltagande skolor, Etisk kommité 57 deltagande skolor,
1 195 deltagande godkanner insamling 1 350 deltagande
elever utanfor klassrum elever
13 december 2020

18 deltagande skolor,
737 deltagande elever

FIGUR 1. Beskrivning av processen for ordinarie datainsamling hésten 2019 och
vdren 2020, omstart hésten 2020 samt férléngningen varen 2021.

Nar gymnasieskolorna stangdes pa grund av covid-19 i mars 2020 kunde undersoékning-
en inte fortsatta. Den 17 mars 2020 avbréts datainsamlingen. Vid den tidpunkten hade 35
skolor deltagit och pa dessa skolor hade 1 195 elever besvarat enkaten.

Under hosten 2020 aterupptogs datainsamlingen. Tva fragor rérande covid-19 lades till
i enkaten och tva fragor om generell internetanvandning togs bort. Under hésten 2020
var planen att genomféra klassrumsenkater pa de skolor som under varen 2020 hade
visat intresse att delta och pa sa satt fortsatta dar insamlingen fick avbrytas under varen
2020. | bérjan av hosten sag situationen relativt ljus ut, spridningen av covid-19 under
sommaren 2020 var begransad och ingen andra vag var i sikte nar terminen startade.
Under september manad rekryterades ett flertal skolor till att delta och manga skolor
var positiva att delta trots covid-19. | slutet av september manad férandrades situatio-
nen i och med larm om nya utbrott och diskussioner om en andra vag. Detta férsvarade
anyo insamlingen. Under hésten 2020 genomférdes datainsamling pa 18 skolor och 737
elevsvar erhélls.

P& grund av den stora tveksamheten fran skolorna att deltaga under pandemin och att en
for lag svarsfrekvens aventyrade majligheterna att bearbeta data som avsetts, gjordes en
ny etikansékan som godkandes 13 december 2020. Denna ansoékan innebar att det nu gavs
mojlighet att genomféra den webbaserade enkaten pa distans i miljé som eleven kunde
bestamma pa samma satt som elevens distansundervisning som inférdes 7 december 2020.
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Férlangningen av insamlingen startade med kontakter med skolor i januari 2021, dels
sadana skolor som redan kontaktats under hésten 2020 men aven nya skolor. Tanken
var da att eleverna skulle kunna besvara undersékningen i valfri miljé. | samband med
detta gjordes en mobilanpassning av enkaten eftersom vissa elever kunde tankas svara
pa mobilen. Datainsamlingen under varen 2021 stalldes darfér om till en procedur dar
skolan skickade ut inbjudan till undersékningen till eleverna, eleverna klickade pa lank
(valfri plattform) och besvarade enkaten. Med denna procedur fanns ingen personal nar-
varande nar eleverna besvarade enkaten. Lanken som skolan skickade ut till deltagande
elever var av sadan art att nar eleven klickade pa lanken och loggade in skapades en
unik anvandare (helt anonymiserad). | och med att elever kunde besvara enkaten utan-
for skolmiljo var det flertalet skolor som valde att stalla upp i undersékningen. Under
varen 2020 och till viss del under hésten 2020 var principen att ett urval av klasser pa
deltagande skolor skulle dras. | takt med att det blev svarare och svarare att fa skolor
att delta dvergick vi varen 2021 till att fraga om samtliga elever pa skolan i arskurs 3
kunde delta i studien. Om skolan var tveksam till att samtliga klasser skulle delta drogs
ett urval av klasser. Detta skedde i samrad mellan skola och faltorganisationen. Under
varen 2021 var det sammanlagt 57 skolor som deltog och pa dessa skolor erhélls 1 350
elevsvar. Datainsamlingen avslutades 29 mars 2021. Detta innebar att datainsamlingen
pagick mellan december 2019 och mars 2021, med uppehall vissa perioder.

Sammanlagt 3 282 elever har deltagit i undersékningen. | tabell 2 framgar att dessa

3 282 svarande baseras pa ett elevurval som omfattar 7 752 elever vid de skolor som
deltog. Av de utvalda eleverna har sammantaget 42,3 procent deltagit. Det framgar att

i stratum 23 (stora skolor med yrkesprogram) och i stratum 33 (stora skolor med intro-
duktionsprogram) var svarsandelen sarskilt lag (13,5 respektive 11,0 procent). Det var
genomgaende svart att fa elever pa YP att delta. Detta berodde i stor utstrackning pa att
dessa elever ar mycket ute pa praktik under arskurs 3 och darfér inte var inne pa skolan
sa mycket (vilken ar en svarighet med klassrumsenkat).

TABELL 2. Antal utvalda och svarande elever per stratum

Elever, antal Elever, andel (%)

Stratum Utvalda Svarande Utvalda Svarande Svarsandel per

stratum (%)
11 551 352 7,1 10,7 63,9
12 2 232 988 28,8 30,1 44,3
13 2 554 1 091 32,9 33,2 42,7
21 434 228 5,6 6,9 52,5
22 1 168 456 15,1 13,9 39,0
23 415 56 5,4 1,7 13,5
31 81 36 1,0 1,1 44 .4
32 144 56 1,9 1,7 38,9
33 173 19 2,2 0,6 11,0
Summa 7 752 3 282 100,0 100,0 42,3
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| tabell 3 redovisas antal utvalda och svarande elever per svarsomgang. Nagra iakttagel-
ser ar att drygt 40 procent av alla elevsvar samlades in under varen 2021. En annan iakt-
tagelse ar att svarsandelarna vid klassrumsenkater (omgang 1 och 2) var hégre (knappt
60 procent) jamfért med omgang 3 under varen 2021 (drygt 30 procent) nar eleverna
kunde svara pa valfri plats.

TABELL 3. Antal utvalda och svarande elever per svarsomgdng

Elever, antal Elever, andel (%)

Svarsandel
Svarsomgang Termin Utvalda Svarande Utvalda Svarande per svars-
omgang (%)

HT19
1 + VT20 2 093 1 195 27,0 36,4 57,1
2 HT20 1 262 737 16,3 22,5 58,4
3 VT21 4 397 1 350 56,7 41,1 30,7
Summa 7 752 3 282 100,0 100,0 42,3

En slutsats som kan dras ar att klassrumsenkater ger (betydligt) hégre svarsandel an
metoden att skicka ut en lank till eleverna. Denna erfarenhet har aven gjorts i andra
undersokningar. Svarsfrekvensen i klassrumsenkaterna pa 57,6 procent, enligt tabell 3,
ar dock i niva med undersékningen 2014 som hade en svarsfrekvens pa 59,7 procent och
far anses som tillfredstallande under den radande pandemikrisen.

Enkiten

Enkaten grundade sig pa de tre enkater som anvandes vid de studier som genomférts
2004, 2009 och 2014. Vissa fragor var dock utbytta eller borttagna och nya omraden
lades till i enkaten. Ar 2019 ars enkat innefattade foljande &mnesomraden; socio-demo-
grafi, kon, funktionsnedsattning/kronisk sjukdom, sexualitet, sexualvanor och sex som
skett av egen fri vilja, alkohol och droganvandning, fysiska, psykiska och sexuella éver-
grepp, salja sex, sjalvskadebeteende, sex som sjalvskada, risker och utsatthet éver inter-
net, pornografianvandning, hedersrelaterade fragor samt fragor om #metoo-debattens
paverkan. Efter sommaren 2020 adderades dessutom fragor om hur eleverna paverkats
av covid-19-pandemin och hemundervisning. Enkaten innefattade 112 huvudfragor och
totalt ca 350 fragor inklusive underfragor.

Enkaten innehdll aven fyra standardiserade matinstrument;

® Trauma Symptom Checklist for Children, TSCC (Briere, 1996) som
ar ett instrument som mater trauma symptom hos barn 8-17 ar.

¢ Difficulties in Emotion Regulation Scale, DERS-16 som
utvecklats av Bjureberg och medarbetare (2016) ar en valanvand
sjalvskattningsskala for att mata svarigheter i kansloreglering.
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® Adolescent Resilience Questionnaire, ARQ som utvecklats av
Gartland och medarbetare (2011) och som mater interna och sociala
resiliensstarkande faktorer hos ungdomar i aldrarna 11-20.

® Brief Shame and Guilt Questionnaire for Children, BSGQ ar ett formular
som utvecklats av Novin och Rieffe (2015) och som mater barn och
ungdomars benagenhet att kdnna skamkanslor och skuldkanslor.

Fér mer information om dessa frageformular v.g. se Bilaga 2.

Bearbetning av data

Statistiska analyser har gjorts med hjalp av Statistical Package of the Social Sciences
(SPSS) version 27. Resultaten redovisas med frekvenser (antal = n, procent = %) och med-
elvarden (M). For att analysera skillnader mellan studerade grupper har saval icke-pa-
rametriska (Chi2-test, Fisher's Exact Test) samt parametriska tests (T-test och One-way
ANOVA) anvants. Signifikanser berdknas med p-varde dar p-varde mindre an .05 berak-
nas vara signifikant. | det inledande beskrivande kapitlet anges exakta p-varden menide
dvriga anges ns = icke signifikant, " = p<.05, ** = p<.01 och " = p<.001. Berakning av p-var-
de ar dock beroende av studiegruppens storlek varfor vi i vissa matningar kan fa icke
signifikanta varden pa grund av for liten studiegrupp och omvant nar grupperna ar stora
kan sma skillnader ge tydliga statistiskt sakerstallda skillnader.

Etik

Studien ar etiskt godkand av Etikprévningsmyndigheten, dnr 2019-05013-31. Tva and-
ringsansokningar, den forsta med tilldgg av covid-19 fragor och den andra for att elev-
erna skulle fa genomféra undersékningen online hemifran, blev godkanda med dnr
2020-03611 och dnr 2020-06556.

Fragor om sexuella évergrepp och annan utsatthet kan vacka obehag, & andra sidan kan
det faktum att ndgon fragar eleverna och ger dem information om var de kan fa hjalp
eventuellt leda till att elever som tidigare inte avsldjat dvergreppen goér det, och att elev-
er i behov av stéd och behandling séker saddan. Den kunskap som studien ger kan inte
heller fas pa annat satt an att frdga ungdomar sjalva om deras erfarenheter. Dessutom
ar resultaten fran studien viktiga for att battre kunna férebygga ungdomars utsatthet i
framtiden. Informationen till elever innehéll ett informationsbrev (Nagon att prata med?)
om vart man kunde vanda sig om fragorna i enkaten vackt kanslor om tidigare erfaren-
heter och upplevelser.
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Resultat

Resultaten i undersékningen kommer forst att beskriva undersékningsgruppen som
helhet utifran sociala bakgrundsdata och utifran de olika ingdende standardiserade
sjalvsvarsformularen om psykosocial halsa (TSCC), affektreglering (DERS-16), resilience
(ARQ-12) samt skuld och skamkanslor (BSGQ). Darefter foljer de olika huvudtema som
denna undersékning fokuserat pa; sexualitet inklusive erfarenheter och risktagande;
sexuella dvergrepp; sexuell exploatering - ungdomar som saljer sex; sex som sjalvskada;
sexuell exponering - sex och internet; ungas anvandning, upplevelser av och attityder
till pornografi; aktuella frdgor (ungdomars kunskaper om sexuella évergrepp, unga

som inte far bestdmma dver sina liv, efter #metoo debatten och hur covid-19 pandemin
paverkat ungdomarna). Andra frdgor som till exempel funktionsnedsattning och sexuell
lAggning belyses under de andra avsnitten nar det ar relevant. Varje avsnitt inleds med
en introduktion till temat, en resultatdel och en avslutande diskussion. | resultatdelen
kommer kategorien "Denna indelning passar inte fér mig” (indelningen pojke/flicka)
endast redovisas i respektive avsnitts huvudfraga men sedan endast om antalet i den
berorda fragan overstiger 10-12 individer.




1. Bakgrundsdata

(Carl Goran Svedin)

Alder och kén

Av samtliga svarande var majoriteten (93 %) i arskurs 3 i gymnasieskolan 18-19 ar och
medelaldern var drygt 18 ar (18,2), tabell 1.1. Vid en jamfdrelse mellan pojkar och flickor
ser man en statistiskt sakerstalld skillnad pa sa satt att flickorna var nagot yngre an poj-
karna i arskurs 3. Pojkarna var farre an flickorna i undersdkningen - 44 procent jamfort
med 55 procent medan 26 ungdomar (0,8 %) svarade att denna indelning inte passade
det vill saga att de inte identifierade sig som varken pojke eller flicka.

TABELL 1.1. Alder och kén

Passar
inte
N = 26

%

Alla Pojke Flicka

N = 3 282 N = 1 452 N= 1 804

% % %

Alder 0.033'/0.003
16-17 ar 3,9 3,7 4,0 3,8
18 ar 77 76 78 77
19 ar 16 16 16 15
20-23 ar 3,4 3,8 2,5 3,8
Medelvarde 18,20 18,23 18,17 18,15 0.006°

' Chi? test alla, ? Chi? test mellan pojke och flicka, 3 T-test mellan pojke och flicka.

Utbildningsprogram

Av deltagarna gick 72 procent i ett Hégskoleférberedande program (HFP) som ger beho-
righet for fortsatta studier pa hégskola och universitet. | en jamforelse mellan pojkar och
flickor kunde man konstatera att nagot farre av flickorna gick i ett studieférberedande
program jamfort med pojkarna.

TABELL 1.2. Utbildningsprogram

Passar

inte

N = 26
%

Utbildningsprogram .150'/.075?

Hogskoleforberedande 72 74 71 69
Yrkesforberedande 24 22 26 31
Introduktion 3,4 3,7 3,2 0,0

' Chi? test alla, 2 Chi? test mellan pojke och flicka.
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Boende

Majoriteten av ungdomarna i undersdékningen bodde kvar hemma med atminstone en av
sina féraldrar (94 %), 62 procent med bagge sina féraldrar. En mindre del ungdomar, 0,6
procent, bodde antingen i familiehem, i stédboende eller pa institution harefter benamnt
som boende med samhallsstdd. De som uppgav att kdnsindelningen inte passade dem
bodde i mindre utstrackning med bagge sina féraldrar men oftare med en foéralder eller
sjalv jamfort med 6vriga ungdomar, tabell 1.3.

TABELL 1.3. Boende

Alla Pojke Flicka Passar inte

N=3282 N=1452 N= 1 804 N = 26

% % % %

Boendeform <.001'/<.001?
En foralder 15 14 15 23
En foralder med ny 5.8 4,8 6.5 7.7
partner

Bgda foraldrarna 62 63 62 54
tillsammans

Vaxelvis 11 12 11 3,8
Syskon eller sambo 1,8 0,7 2,8 0,0
Sjalv 3,9 5,4 2,5 12
Familjehem 0,5 0,6 0,4 0,0
I stodboende 0,1 0,3 0,0 0,0
Pa behandlingshem 0.0 0,1 0.0 0.0

eller institution

' Chi? test alla, 2 Chi? test mellan pojke och flicka.

Foraldrarnas sysselséittning,
utbildning och familjens ekonomi

Gymnasieelevernas foraldrar var till allra stérsta delen i arbete (pappa 86 % och mamma
87 %), tabell 1.4. Det nast vanligaste bland papporna var att han var langtidssjukskriven
(5,0 %) och bland mammorna att hon var studerande (5,0 %). Det var ingen skillnad mel-
lan grupperna betraffande féraldrarnas sysselsattning, bortsett fran att det var vanligare
att pojkar och elever i gruppen dar kénsindelningen inte passade svarade att de inte
visste vad deras mammas sysselsattning var an att flickor gjorde det.
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TABELL 1.4. Férdldrarnas sysselsdttning

Alla Pojke Flicka Passar inte

N=3282 N-=1452 N= 1 8064 N = 26

% % % %

Pappa

Arbetar 86 87 85 81 .299'/.180?
'I;i:g;(i):;j”ks"ri"e"/ 5,0 4,4 5,4 7,7 .365"/.2052
Studerar 1.2 1,2 1,2 8,0 .846'/.899?
‘:gﬁ:ﬁzfs’arbets' 2,5 2,1 2,7 3,8 .5131/.2872
Hemma 0,7 0,6 0,8 0,0 .7921/ .5972
Avliden/dod 2,1 1,9 2,3 8,0 .491/.3562
Vet inte 4,1 4,0 4,1 7,7 .6391/.8772
Mamma

Arbetar 87 87 87 81 .576'/.647?2
5222332? ukskriven/ 4,4 3,6 5,0 7,7 .093"/.0432
Studerar 5,0 4,7 5,2 7,7 .6461/491?
i‘gﬁ:ﬁ:?s/arbets' 3,6 2,9 4,1 7,7 .097'/.0642
Hemma 1,9 1,9 1,8 3,8 .7147/.744?
Avliden/dod 8,8 1,0 8,6 3,8 .865/.120?
Vet inte 1,7 2,5 8,9 3,8 .0011/<.001?

' Chi? test alla, 2 Chi? test mellan pojke och flicka.

Av gymnasieelevernas foraldrar sa hade 39 procent av papporna och 54 procent av
mammorna en universitets/hégskoleutbildning, tabell 1.5. Kategorin "vet inte" var storst
bland elever som uppgav att kdnsindelningen inte passade dem.
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TABELL 1.5. Férdldrarnas utbildning

Alla Pojke Flicka Passar inte
N=3282 N=1452 N= 1 804 N = 26

% % % %

Vilken utbildning har

din pappa och mamma?

Pappa .005/.0072
Grundskola 8,1 8,3 8,0 0.0
Gymnasieskola 38 35 40 27
Universitet/hogskola 39 40 38 46
Ingen utbildning 2,2 3,0 1,5 0,0
Vet inte 13 13 13 27
Mamma <.001'/<.0012
Grundskola 5,0 4,3 5,5 7,7
Gymnasieskola 30 28 31 12
Universitet/hogskola 54 53 54 62
Ingen utbildning 2,1 3,2 1,3 0,0
Vet inte 9,3 11 7,6 19

' Chi? test alla, 2 Chi? test mellan pojke och flicka.

Drygt 74 procent av eleverna upplevde att familjens ekonomi var god, nagot fler bland
flickorna an bland pojkarna. | gruppen denna indelning passar inte mig var det farre (50
%) som upplevde att familjens ekonomi var god.

TABELL 1.6. Familjens ekonomi

Hur ar den ekonomiska Alla Pojke Flicka Passar inte

situationen i din N=3282 N=1452 N=1 804 N = 26

familj? % % % %

.0085"/.0452

Bra 74 73 76 50

Varken bra eller dalig 20 20 19 35

Dalig 4,1 4,5 3,8 7,7

Vet ej 1,8 2,3 1,3 7,7

' Chi? test alla, 2 Chi? test mellan pojke och flicka.
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Utlindsk bakgrund

Sammanlagt 11 procent av eleverna i arskurs 3 pa gymnasieskolan svarade att de var
féodda utomlands, tabell 1.7. Drygt 27 procent av eleverna i undersékningen hade en
utlandsk bakgrund pa sa satt att minst en av foraldrarna var fédd i ett annat land obero-
ende om eleven var féodd utomlands eller i Sverige. Det var sma skillnader mellan pojkar
och flickor bortsett fran att det var nagot vanligare att pojkar hade en utlandsk bakgrund
(p=.041).

TABELL 1.7. Utldndsk bakgrund

Alla Pojke Flicka Passar inte

Utlandsk bakgrund N=3282 N=1452 N=1 8064 N = 26

% % % %

Ar du fédd utomlands? 11 12 10 12 .165"/.0582
Mamma fodd utomlands® 21 23 20 15 .179'/.0902
Pappa fodd utomlands® 21 22 20 15 .1677/.077>
Utlandsk bakgrund 27 29 26 19 .079'/.0412
Adopterad 1,1 0,8 1,3 3,8 .190"/.2172

' Chi? test alla, ? Chi? test mellan pojke och flicka. ‘Nagot av ovanstaende (..
brukligt kallat minst andragenerationsinvandrare.

Av de som var fédda utomlands var 10 procent (n=36) adopterade vilket motsvarar

1,1 % av alla barn i undersékningen. Av de som var fédda utomlands kom 34 procent
som asylsékanden (n=124) samt 5,8 % procent (n=21) som kvotflykting motsvarande 3,8
procent respektive 0,6 procent av samtliga ungdomar i undersékningen. De flesta, 71
procent, av flyktingbarnen kom till Sverige med minst en familjemedlem medan reste-
rande 29 procent kom ensamma till Sverige. Av dem kom 54 procent fére 2015 och 46
procent kom 2015 - 2016 till Sverige.

Funktionsvariationer:
Funktionsnedsittningar/kroniska sjukdomar

En av de fragor som lagts till i denna undersdkning var féorekomsten av funktionsned-
sattningar bland eleverna. Eleverna fick svara pa om de var diagnostiserade av lakare
eller psykolog samt om det var under utredning. | redovisningen i tabell 1.8 har vi be-
gransat informationen till de som uppgivit sig ha en diagnos. Drygt 60 procent rapporte-
rade nagon form av funktionsvariation. Det framgar dock inte hur allvarlig diagnosen ar,
inom gruppen synnedsattning kan ju problemet ha fullstandigt kompenserats med till
exempel glaségon och i gruppen med allergier finns sannolikt ungdomar som endast
har periodvisa eller arstidsvisa besvar som till exempel pollenallergi.
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TABELL 1.8. Férekomst av funktionsvariationer

H?r du eller harodu haft Alla Pojke Flicka
nagon av nedanstaende

sjukdomar/halsoproblem/
funktionsnedsattningar?

Passar inte

N=3282# N=1452¢ N =1 804 N = 26#

% % % %

Diagnostiserad

Alla former 60 55 64 81 p<.001

Fysisk funktionsnedsattning

Nagon form av 29 25 32 39 p<.001
Synnedsattning 25 2 29 39 p<.001
Horselnedsattning 3,4 3,7 3,3 0,0
Talfel 2,2 2,8 1,8 0,0
Rérelsehinder 1,7 1,7 1,7 0,0

Kronisk somatisk sjukdom

Nagon form av 36 35 37 58
Diabetes 1,3 1,5 1,2 0,0
Epilepsi 0,9 0,8 0,9 0,0
Astma 12 13 12 19
Allergi/intolerans 26 26 26 35
Eksem 10 7,5 12 23 p<.001

Neuropsykiatriska tillstand

Nagon form av 7,6 8,4 6,7 31
ADHD eller ADD 6,0 6,4 5,4 23
Aspergers syndrom,

Autism eller Touretts 2,9 3,2 2,4 19
syndrom

Psykiatriska tillstand

Nagon form av 14 7,6 19 39 p<.001
Alkohol/droger/
likemedelsberoende 9,9 9,6 9,9 7.7
Atstorn1ng (anorexi, 3.3 0.8 5.1 12 p<.001
bulemi)
Depression/angest 13 7,0 17 35 p<.001
Annat 6,1 3,5 8,1 3,8 p<.001

Bortfall 14/3/11/6 ' Chi? test mellan pojke och flicka, *p<.05, **p<.01, p<.001
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Flera av de diagnostiserade tillstAnden var vanligare hos flickor, inte minst gallde det
psykiatriska tillstand som depression/angest och atstérningar (bada p<.001).

Psykisk hilsa, kanslohantering och resiliens

For att fa ett matt pa elevernas psykiska halsa/ohalsa anvandes Trauma Symptom
Checklist for Children (TSCC) som mater symtom och beteendestérningar som man ofta
ser efter traumatiska upplevelser. Formularet anvandes aven i 2014 ars undersdkning.
Av tabell 1.9. framgar att det ar genomgaende signifikanta skillnader mellan pojkar och
flickor bortsett fran delskalan sexuella bekymmer.

TABELL 1.9. Psykisk hdlsa (TSCC)

Passar inte

N = 26
M Sb

TScC

Angest 5.74 4.68 3.45 3.54 7.51 4.64 11.27 5.80 <.001
Depression 6.72 5.45 4.66 4.82 8.27 5.29 14.19 7.38  <.@@1’
Ilska 4.14 4.22 3.44 3.92 4.65 4.33 7.23 5.81 <.001
PTS 7.23 5.70 5.27 4.84 8.71 5.81 13.92 6.89 <.001
Dissociation 6.19 5.3 4.99 4.89 7.06 5.38 12.58 6.43  <.001
SSTRLLE) e 5.17 4.27 5.31 4.48 5.02 4.04 7.35 6.28 .053"
kymmer

Totalt 33.33 23.47 25.97 21.20 38.84 23.26 62.42 30.93  <.001
NS 2.76 3.04 1.61 2.57 3.64 3.03 6.65 4.34 <.001
items

" T-test mellan pojke och flicka.

Eleverna svarade dessutom pa ett formuldr som inte anvants i de tidigare studierna och
som mater den svarandes férmaga att hantera sina reaktioner och kanslor i samband
med olika typer av pafrestningar. Liksom nar det gallde den psykiska halsan var det
tydligt signifikanta skillnader mellan de svarande satillvida att flickor hade hégre poang
pa samtliga skalor och totalskalan pa DERS-16, tabell 1.10.
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TABELL 1.10. Kansloreglering och resiliens

Passar inte

N = 26
M SD

Flicka
SD
DERS-16
Clarity 4.44 2.1 3.96 1.99 4.89 2.12
Goals 8.45 3.66 7.25 3.46 9.38 3.54
Impulse 5.93 3.28 5.21 2.83 6.48 3.49
Strategies 10.83 5.51 9.17 4.76 12.09 5.69
Nonacceptance 6.97 3.63 5.90 3.24 7.80 3.69
Total 36.62 15.80 31.50 13.90 40.54 16.00
ARQ 12 fragor
Total 42.30 7.10 42.63 7.39 42.11 6.81

6.00 2.74 <.0071°
10.81 3.56 <.001
7.77 3.78 <.001"
15.88 5.38 <.001"
9.62 4.13 <.001"
50.08 17.14 <.007’
37.38 7.59 .0381

T T-test mellan pojke och flicka.

Flickor i undersékningen hade nagot lagre resiliens matt med frageformularet ARQ-12.

Skam- och skuldkéinslor

Det fjarde standardiserade formularet som anvandes i undersékningen var BSGQ som
mater barn och ungdomars benagenhet till skam och skuldkanslor. Inte heller detta for-
mular anvandes i nagon av de tidigare undersoékningarna. Flickorna visade en signifikant
hogre benagenhet att kdnna skam och skuldkanslor jamfért med pojkarna, tabell 1.11.

TABELL 1.11. Skam- och skuldkénslor (BSGQ)

Passar inte

Flicka

N= 1 804x*

| SD

Total 27.03 5.00 25.16 5.21 28.55 4.24
Skam 13.36 2.96 12.34 3.07 14.19 2.59
Skuld 13.67 2.69 12.82 2.82 14.36 2.35

N = 26%

M SD
26.72 5.60 <.001
12.92 3.24 <.001
13.80 2.87 <.001

* Bortfall 62/26/35/1, ' T-test mellan man och kvinna.

23



Kommentar

Manga av bakgrundsfragorna i detta avsnitt har varit identiska med undersékningen
fran 2014. Det ar mycket sma skillnader betraffande frekvenserna mellan dessa under-
sékningar, vanligtvis inom 1-2 procent. Medelaldern pa eleverna ar denna gang nagot
hogre 18,20 ar jamfért med 17,97 ar 2014 vilket sannolikt forklaras av att storre delen av
undersokningen denna gang genomférdes pa varterminerna 2020 och 2021. Den kanske
storsta skillnaden var att eleverna rapporterar 6ver lag en samre halsa matt med TSCC
jamfért med 2014 en skillnad som ar statistiskt sakerstalld (<.001) for pojkar (p=.026) men
framférallt for flickor (<.001).
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2. Sexuella erfarenheter och risktagande

(Carl Goran Svedin)

Inledning

De kanske stérsta svenska studierna om ungas sexualitet ar de sa kallade UngKAB stu-
dierna vars deltagarantal har varierat mellan drygt 15 000 deltagare (2009) och knappt

8 000 deltagare (2015). Studierna har vant sig till unga 15-29 &r gamla med avsikt att
beskriva ungas sexuella och reproduktiva halsa. Aven om undersékningsgrupperna ar
nagot aldre an i denna undersékning finns det dock vissa data som ar relativt jamfoérba-
ra. | UngKABoOg (Tikkanen, Abelsson, & Forsberg, 2011) uppgav 78 procent av kvinnorna
att de var heterosexuella och 16 procent att de var bisexuella. Ay mannen var 9o procent
heterosexuella och 5 procent bisexuella, 2 procent av mannen och kvinnorna uppgav att
de var homosexuella. | UngKAB15 (Schindele et al, 2017) identifierade sig 87 procent av
mannen och 80 procent av kvinnorna sig som heterosexuella, 2 procent av bagge kdnen
som homosexuella medan 7 procent av kvinnorna och 3 procent av mannen identifiera-
de sig som bisexuella. | studien fran 2009 (Svedin & Priebe (2009) uppgav 90 procent av
pojkarna och 79 procent av flickorna att de var heterosexuella, 5 procent homosexuella
medan 4,1 procent av pojkarna och 14 procent av flickorna var bisexuella. | undersék-
ningen fran 2014 (Svedin et al., 2015) svarade 88 procent (91 % av pojkarna och 85 % av
flickorna) att de var heterosexuella och 1,4 procent var homosexuella (pojkar 1,7 % och
flickor 1,1 %) medan 4,6 procent var bisexuella (pojkar 2,5 % och flickor 6,3 %).

Medelaldern fér sexdebut var i UngKABOQ 16 ar (15.9 for kvinnor och 16.4 fér man) med-
an den i UngKAB15 var 16,1 ar bland kvinnorna och 16,6 ar bland mannen, det vill saga
nagot senare. | Ungdomsbarometern 2013 (Folkhalsomyndigheten, 2014) hade flickorna
debuterat vid 16,1 ars alder och pojkarna vid 16,6 ars alder. | Svedin och Priebes under-
sokning fran 2009 var debutaldern 15,3 for flickor och 15,4 for pojkar medan debutaldern
i undersdkningen fran 2014 var 15,6 bland flickorna och 15,5 bland pojkarna, saledes
nagot lagre. Skillnaden forklaras sannolikt av att deltagarna i UngKAB undersékningarna
var aldre och att en del debuterade mellan 18 och 29 ars alder.

| 2009 ars studie (Svedin & Priebe, 2009) var den vanligaste sexuella erfarenheten vagi-
nalsex med det motsatta kdnet, 70 procent av pojkarna och 74 procent av flickorna, foljt
av oralsex med det motsatta konet, 62 procent av pojkarna och 70 procent av flickorna.
| studien fran 2014 hade 60 procent av pojkarna och 63 procent av flickorna haft vagi-
nalsex, foljt av oralsex med det motsatta kénet, 55 procent av pojkarna och 59 procent
av flickorna. Andelen pojkar som hade erfarenhet av heterosexuellt analsex varierade
mellan 21 procent i 2009 ars undersdkning och 16 procent i 2014 ars undersdkning.
Motsvarande for flickor var 27 procent respektive 20 procent. Erfarenheter av sex med
nagon av samma kén varierade mellan 0,8 procent och 4,6 procent.

| 2014 ars undersdkning hade 3,8 procent av ungdomarna erfarenheter av egen eller part-
nerns abort. Drygt fyra procent (4,1 %) av de deltagande flickorna hade den erfarenheten.
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| 2014 ars undersdkning hade 3,6 procent av ungdomarna behandlats for klamydia minst
en gang. Det var nagot vanligare bland flickorna (4,1 %) jamfort med pojkarna (3,0 %).

Resultat

Kon och sexuell laggning

Av de 3 282 ungdomar som besvarat frageformularet var 1 452 pojkar (44 %) och 1 804
flickor (55 %). Tjugosex elever (0,8 %) uppgav att denna kdnsindelning inte passade for
dem.

Majoriteten av ungdomarna uppgav att de var heterosexuella, 83 procent, figur 2.1. Skill-
naden mellan pojkar och flickor lag i att pojkar oftare uppgav att de var heterosexuella
(88 %) medan flickorna i stérre utstrackning var bisexuella (9,9 %). | gruppen som uppgav
att denna kdénsindelning "passar inte mig" uppgav 46 procent att de var bisexuella. De
som svarat "osaker” eller "inget av dessa" utgjorde i denna undersékning 8,0 procent.

Sexuell laggning Sexuell laggning
Pojkar Flickor

Heterosexuell 88,3% Heterosexuell 79,3%
Homosexuell 1,8% Homosexuell 1,9%
@ Bisexuell 3,5% @ Bisexuell 9,9%
@ Osdker2,5% @ osakers,7%
@ Ingen av dessa 3.9% @ Ingen av dessa 3,2%

FIGUR 21

Utbéver indelningen i figur 2.1 beskrev 1,2 procent av ungdomarna sig som transperson.
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Frivilliga sexuella erfarenheter
Nastan 65 procent av alla ungdomarna uppgav att de hade haft sex (definierat som
orala, genitala eller vaginala samlag), 62 procent bland pojkarna och 68 procent bland
flickorna. Medelaldern fér den sexuella debuten var 15,7 ar (sd =1,5) fér bagge konen.

| tabell 2.1 anges erfarenheten av sexuella handlingar utifran hela materialet och inte
bara de som sexuellt debuterat. De sexuella erfarenheter ungdomarna hade var huvud-
sakligen att de hade haft vaginalsex med det motsatta kdnet, 57 procent av pojkarna
och 65 procent av flickorna, foljt av oralsex med det motsatta kdnet, 54 procent av poj-
karna och 62 procent av flickorna. Av dem som uppgav att indelningen pojke-flicka inte
passade for dem uppgav 23-30 procent att de hade haft oralsex med pojkar eller flickor,
27 procent att de hade haft vaginalsex med en pojke eller flicka.

TABELL 2.1. Sexuella erfarenheter. Olika typer av frivillig sex.

Sexuell erfarenheter#

Totalt Pojke Flicka

Passar inte

n= 3282 n=1452 n=1804 n=26
Ja Ja Ja Ja
% % % %
Haft oralsex med pojke/man 35 3,4 62 30
Haft oralsex med flicka/kvinna 27 54 5,9 23
Haft analsex med pojke/man 13 1,9 21 15
Haft analsex med flicka/kvinna 7,5 16 0,4 3,8
Haft vaginalsex med pojke/man 36 — 65 27
Haft vaginalsex med flicka/kvinna 27 57 3,2 27
# Pa grund av amnets natur har inga statistiska analyser gjorts

En dryg tredjedel (36 %) av ungdomarna som hade sexuella erfarenheter hade haft sex
med en person. Drygt tva femtedelar av ungdomarna (43 %) hade haft sex med 2-5 olika
personer, 12 procent med 6-10 personer, och 9,5 procent med fler an 10 personer. Det
var en viss skillnad mellan pojkar och flickor satillvida att flickor oftare hade haft sex
med fler an 5 personer jamfért med pojkarna, tabell 2.2.

TABELL 2.2. Sexuella erfarenheter. Antalet partners.

Antal personer du Totalt Pojke Flicka Passar
P n=2138 n=902 n=1222 inte
haft sex med
% % % n=14
1 person 36 36 35 36
2-5 personer 43 46 42 36
6-10 personer 12 9,4 13 21
Fler an 10 personer 9,5 9,2 9,7 9,5

ans, bx

Chi? test, ® = alla, ® =mellan pojkar

och flickor, *= p<.05, **= p<.01, ***=p<.001
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Skydds- och riskbeteenden

De medverkande ungdomarna fick ocksa svara pa om de anvant skydd i samband med sex for att
motverka risken for kdnssjukdomar eller graviditet. Alla ungdomar i undersodkningen fick fragan
varfor svaret "ej aktuell” forklaras av att det var lAnge sedan man hade sex eller inte annu debute-
rat. Cirka 73 procent av de ungdomar dar sex hade varit aktuell uppgav att de inte anvant kondom
foér att skydda sig for kdnssjukdomar, tabell 2.3. Fler pojkar an flickor uppgav att sa var fallet. Den
hdga andelen kan till viss man forklaras av att majoriteten, dar sex hade varit aktuellt hade anvant
skydd fér att férhindra en graviditet (86 %). De graviditetsskydd som anvandes var p-piller (37 %),
kondom (21 %), spiral (8,9 %), p-stav (7,4 %) och avbrutet samlag (5,2 %).

TABELL 2.3. Anvdndning av skydd vid sex

Totalt Pojke Flicka Passar inte
n=3282 n=1452 n=1804 n=26
% % % %

Anvande du och din/dina partners
kondom som skydd mot konssjukdomar
senast ni hade sex?

Ja 17 20 14 19
Nej 44 38 49 19 a wex, b
Inte aktuellt 39 42 37 62

Anvande du och din/dina partners skydd

mot graviditet senast ni hade sex?

Ja 53 48 58 27
Nej 8,2 9,7 7,0 7,7 a wx, b
Inte aktuellt 39 43 35 65

Chi? test, * = alla, ® =mellan pojkar och flickor, *= p<.05, *%= p<.01, ***=p<.001

Av alla deltagande ungdomarna i studien uppgav 80 elever (2,4 %) att de sjalva eller deras partner gjort
abort ndgon gang, tabell 2.4. Klamydia hade 1,2 procent av pojkarna och 2,9 procent av flickorna haft.

TABELL 2.4. Erfarenhet av abort samt ha haft klamydia

Totalt Pojke Flicka Passar inte
n=3282 n=1452 n=1804 n=26

% % % %

Har du/din partner nagon gang
gjort en abort?

Ja, en gang 2,0 2,1 1,9 0,0
Ja, mer an en gang 0,5 0,8 0,2 0,0 *
Nej 98 97 98 100,0
Ja, en gang 1,6 0,6 2,5 0,0
Ja, mer an en gang 0,5 0,6 0,4 0,0 Hhx
Nej 98 99 97 100,0

Chi? test, mellan pojkar och flickor, *= p<.05, #**= p<.01, **%=p<.001
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Diskussion

| Svedin och Priebes studie (2009) uppgav 76 procent och i studien fran 2014 (Svedin et
al, 2015) uppgav 66 procent att de debuterat sexuellt medan motsvarande andel i denna
studie var 65 procent. | samtliga tre studier var det vanligare att flickor hade haft oralt,
vaginalt eller analt samlag an att pojkar haft det (78, 67 och 68 % jamfort med 74, 64 och
62 %) av ungdomarna vid 18 ars alder. Huruvida detta ar en reell nedgang i andelen ung-
domar som haft sex under den gangna 10 arsperioden ar svart att uttala sig om.

Nagon markant skillnad i alder vid samlagsdebut kan dock inte ses mellan de tre under-
sokningarna. | 2009 ars undersdkning var medelaldern 15,4 ar for pojkar och 15,3 ar for
flickor, i 2014 &r undersokning 15,5 ar for pojkarna och 15,6 ar for flickorna medan medel-
aldern vid den sexuella debuten i denna undersdkning var 15,8 ar for pojkarna och 15,7
ar for flickorna. Det kan vara ett rimligt antagande att aldern fér sexuell debut har sta-
biliserats och inte kommer att sjunka ytterligare vilket kan ses som énskvart da glappet
mellan fysisk och psykologisk mognad kan ses som en riskfaktor. Tidig sexdebut (<14 ar)
har visat sig korrelera med psykosocial ohalsa och problembeteenden bland ungdomar
men dven med en 6kad risk for sexuella dvergrepp bland flickor (Kastbom, 2015).

En tendens till 6kning av antalet sexpartners ungdomarna hade haft kunde noteras
mellan 2009 ars undersékning och 2014 ars undersékning dar 34 procent respektive 43
procent uppgav att de haft 2-5 olika partners. | denna studie var motsvarande siffra 43
procent.

Andelen ungdomar som anvande kondom fér att skydda sig mot klamydia var lag (28 %)
vilket eventuellt kan férklaras av att man tycker att det framsta skalet att skydda sig ar
att undvika graviditet, vilket 86 procent angav att de gjorde pa olika satt.

Férhallandevis fa ungdomar, 2,1 procent, uppgav att de behandlats for klamydia vid ett
eller flera tillfallen vilket var lagre an de 3,6 procent som angav att de behandlats fér
klamydia 2014. Enligt Folkhalsomyndigheten (2015) har en minskning i smittfrekvens
skett i dldern 15-19 ar vilket denna studie kan sagas bekrafta. Pa samma satt var erfaren-
heten att ha genomgatt en abort lagre i denna undersdkning, 2,5 procent jamfoért med
de 3,7 procent som ungdomarna rapporterade 2014.

Sammanfattningsvis pekar resultatet pa att alder for samlagsdebut har stabiliserats men
att antalet sexpartners dkat samt att andelen som skyddar sig mot sexuellt dverférbara
sjukdomar ar relativt ldg. Huruvida det ar en tendens att antalet olika sexpartners ékar ar
nagot som bér studeras mer da detta ocksa dkar risken for sexuellt éverforda sjukdomar.
Resultatet pekar pa att det finns mer att gora betraffande information om att olika skydd
skyddar mot olika risker. Framover ar fortsatta insatser som kan férhindra/minska saval
klamydia som tonarsaborter angelagna.
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3. Sexuella overgrepp

(Asa Landberg & Carl Goéran Svedin)

Inledning

Sexuella dvergrepp mot barn ar inte bara ett allvarligt brott, det ar aven en rattighets-
krankning och ett stort samhallsproblem. Varldshalsoorganisationen (WHO) definierade
sexuella dvergrepp som ett globalt halsoproblem redan 2003 (WHO, 2003). Férutom det
individuella lidande som 6vergreppen ger upphov till leder de till 6kad risk for fysisk

och psykisk ohalsa samt en rad olika psykosociala problem (Maniglio, 2009). Sexuella
overgrepp medfér dessutom stora kostnader for samhallet, till exempel genom dkade
kostnader fér socialtjanst, halso- och sjukvarden, undervisnings- och rattssystemet samt
genom lagre produktivitet for samhallet och individen (Sethi et al, 2013).

Kunskap om férekomsten och karaktaren av évergrepp, om de barn som utsatts och om
forévarna kan tankas leda till battre férutsattningar for att férebygga évergrepp och for
att tillgodose de utsattas behov av skydd, stéd och rehabilitering. Samtidigt ar det ett
svarfangat fenomen, sexuella évergrepp ar till sin karaktar nagot som ar tabubelagt och
som ofta halls hemligt.

| den féreliggande undersdkningen svarar 18-aringar anonymt pa enkater vilket ger en
bild av deras erfarenheter av dvergrepp under hela uppvaxten. Vid den senaste mot-
svarande undersdkningen 2014 hade 21 procent av eleverna erfarenhet av nagon typ av
overgrepp under uppvaxten (Svedin et al,, 2015). Det var mer an tre ganger vanligare med
erfarenheter av sexuella 6évergrepp bland flickor (29 %) an bland pojkar (9,6 %). Férekom-
sten av de allvarligaste formerna av évergrepp (orala, anala och genitala évergrepp, med
ett sammanfattande begrepp penetrerande évergrepp) mattes med samma fragor som

i de tva tidigare undersékningarna fran 2004 och 2009 (Svedin & Priebe, 2004, 2009). En
jamférelse visade en tendens till nedgang med en sakerstalld skillnad mellan 2004 ars
undersdkning och bada undersékningarna 2009 och 2014. Mellan undersoékningarna
2009 och 2014 fanns det dock ingen skillnad. Penetrerande 6vergrepp rapporterades av
9-10 procent av flickorna och 3 procent av pojkarna i bdgge undersékningarna.

| en representativ undersékning av 5 960 elever i gymnasieskolans arskurs tva rapporte-
rade 21 procent av pojkarna och 33 procent av flickorna att de i nagon form var sexuellt
viktimiserade, varav 2,5 procent av pojkarna och 15 procent av flickorna rapporterade
valdtakt eller valdtaktsférsdk (Aho, Landell & Svedin, 2016). Risken for sexuella dver-
grepp var hogre for flickor, for elever som inte bodde med bagge sina foéraldrar eller
hade en arbetslés féralder. Risken var daremot lagre om en eller bagge féraldrarna var
fodda utanfor Europa.

En enkat riktad till 4741 elever i &rskurs nio och arskurs tva i gymnasiet visade att 26 procent,
40 procent av flickorna och 10 procent av pojkarna, hade blivit utsatta for sexuella 6ver-
grepp vid nagot eller flera tillfallen (Jernbro & Janson, 2017). Det férsta dvergreppet hade
skett under tonaren for 79 procent av eleverna, 19 procent hade utsatts forsta gangenii
aldern 7-12 ar och drygt tva procent rapporterade att de utsatts nar de var sex ar eller yngre.
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Saval nationella som internationella jamforelser begransas av att forskare genomfor
undersokningar med olika upplagg, olika aldersgrupper och olika frageinnehall. | en
genomgang av 26 nordiska studier varierade férekomsten av sexuella évergrepp mot
flickor mellan 11 och 36 procent, och mot pojkar mellan 3 och 23 procent (Kloppen et al.,
2016). Motsvarande siffror for kontaktdvergrepp var 1 till 12 procent respektive 6 till 30
procent. | en meta-analys av 217 internationella studier publicerade mellan 1980-2008
fann Stoltenberg et al. (2011) att i genomsnitt 18 procent av flickorna och 7,6 procent

av pojkarna rapporterades vara utsatta for sexuella dévergrepp i de olika studierna. Det
innebar att den férekomst som rapporteras fran studien 2014 (Svedin et al., 2015) ligger
relativt hogt i ett internationellt perspektiv.

Resultat

Forekomst

Liksom i tidigare studierna stalldes fragan "Det hander att manniskor dvertalas, pressas
eller tvingas till sexuella handlingar som de inte kan varja sig mot. Har du varit utsatt for
nagot av foljande mot din vilja (ej pa natet)? Foljdfragorna var "Nagon har blottat sig for
dig” (kategoriserad som ej kontakt/blottning), "Nagon har berért dina kénsdelar (un-
derlivet eller brdstet) eller forsékt kla av dig for att ha sex med dig”, "Du har onanerat at
nagon (kategoriserade som kontakt)", "Du har haft vaginalsex”, "Du har haft oralsex”, "Du

har haft analsex” (kategoriserade som penetrerande sexuella évergrepp).

Var fjarde elev (25 %) uppgav att de utsatts for ett sexuellt évergrepp nagon gang under
uppvaxten och var tionde elev (10 %) hade utsatts for penetrerande évergrepp.

Pojkars utsatthet Flickors utsatthet
for sexuella 6vergrepp for sexuella 6vergrepp
n=1452 n=1804

4,4% 5,1%
2,5%

5,7%

@ Inget évergrepp
@ Blottning
@ Kontaktévergrepp

. Penetrerande dvergrepp

FIGUR 31
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Koénsskillnaderna var betydande, 36 procent av flickorna hade utsatts for nagot éver-
grepp under uppvaxten jamfért med 12 procent av pojkarna. Det var alltsa tre ganger
vanligare att en flicka utsatts an att en pojke utsatts, figur 3.1. Av de elever som uppgav
att kdnsindelningen inte passade dem hade 31 procent utsatts for nagot évergrepp och
12 procent for penetrerande évergrepp.

Samtliga sexuella évergreppshandlingar var signifikant vanligare bland flickor an bland
pojkar, 5,7 procent av flickorna och 2,5 procent av pojkarna hade utsatts for évergrepp
utan fysisk kontakt, 15 procent av flickorna och 5,1 procent av pojkarna hade utsatts for
kontaktdvergrepp utan penetration medan 15,5 procent av flickorna och 4,4 procent av
pojkarna hade utsatts for penetrerande dvergrepp.’

De elever som inte tycker att kdnsindelningen passar dem ligger mellan flickor och
pojkar vad galler férekomst av de olika kategorierna av sexuella évergrepp, 3,8 procent
hade utsatts for 6vergrepp utan fysisk kontakt, 15 procent hade utsatts for kontaktover-
grepp utan penetration och 12 procent hade utsatts fér penetrerande dvergrepp.

Av de som varit utsatta hade 324 elever varit utsatta vid ett tillfalle (39 %), 332 elever hade
varit utsatta 2-5 ganger (40 %) medan 178 elever (21 %) varit utsatta mer an fem ganger. Flick-
or var signifikant oftare utsatta fér upprepade 6vergrepp an pojkar, 22 procent bland flickor-
na hade varit utsatta mer an fem ganger jamfért med 18 procent av pojkarna.

Andel elever som fotograferats
eller filmats i samband med 6vergrepp.
n=834

‘ Ja
O Nej

. Vet inte

FIGUR 3.2

Av de elever som utsatts fér dvergrepp uppgav 10 procent att de fotograferats eller filmats
under dvergreppen, 18 procent visste inte medan 72 procent uppgav att de inte filmats, figur
3.2. Av de elever som fotograferats eller filmats under évergreppen uppgav 26 procent att

1. Kategoriseringen utgar frén den allvarligaste formen av évergrepp som eleven utsatts fér. En elev som
utsatts for penetrerande évergrepp kunde dven varit utsatt fér dvergrepp utan fysisk kontakt
eller 6vergreppshandlingar som inkluderade fysisk kontakt men utan penetration.
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bilderna spridits, 41 procent visste inte, medan 32 procent uppgav att bilderna inte spridits.
Det fanns inga signifikanta kénsskillnader vad galler dokumentation av évergreppen.

Forsta overgreppet

Den genomsnittliga aldern pa eleven vid det forsta évergreppstillfallet var 14,9 ar. De
flesta (82 %) uppgav att dvergreppen startade nar de var i tonaren, men 133 elever (16 %)
uppgav att de var 7-12 ar nar évergreppen startade och 20 elever (2,4 %) uppgav att de
var 0-6 ar. Andelen av samtliga elever som utsatts fér dvergrepp innan tonaren var 4,6
procent, andelen som utsatts férsta gadngen under tonaren var 21 procent, tabell 3.1.

Eleverna har aven uppgett hur gammal de tror att férévaren var, genomsnittsaldern var
drygt 20 ar.

TABELL 3.1. Alder pa eleven vid férsta évergreppet

Elevens alder vid det Andel av de elever som Andel 11a el
forsta Gvergreppet utsatts for overgrepp NaeS ayiassa etever
N=3282
N = 834 o
% o
0-6 ar (20 elever) 2,4 0,6
7-12 ar (133 elever) 15,9 4,0
13 och uppat (681 elever) 81,7 20,7

Vid det férsta dvergreppet uppgav sammanlagt 7 procent av eleverna att de utsatts av
mer an en person. Var femte elev (19 %) uppgav att de var drogade eller berusade nar de
utsattes férsta gdngen, medan var fjarde elev (24 %) uppgav att férévaren var berusad
eller drogad.

Férovarens kon Férévarens kén
vid forsta 6vergreppet vid forsta 6vergreppet
pojkar utsattes for n=174 flickor utsattes for n=652

2%

62% 98%

@ Man/Pojke
‘ Kvinna/Flicka

. Man

. Kvinna

FIGUR 3.3
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En stor majoritet av de personer som utsatt eleverna fér dvergrepp var man/pojkar

(86 %, jamfort med 14 % kvinnor/flickor). Skillnaderna mellan de flickor och de pojkar
som utsatts var dock stora. DA en flicka utsatts var 98 procent av férévarna man/pojkar
jamfoért med 1,5 procent kvinnor/flickor. Da en pojke utsatts var 38 procent av férévarna
man/pojkar jamfért med 62 procent kvinnor/flickor, figur 3.3.

De flesta elever (70 %) hade utsatts av ndgon de kadnde vid det forsta dévergreppet. Den
vanligaste forévaren vid det forsta évergreppet var en ungefar jamnarig person som
eleven kande (35 %) féljt av en pojkvan/flickvan (19 %). Foraldrar (inklusive styvforaldrar)
var fordvare i 13 procent av dvergreppen, en vuxen van eller bekant till familjen i 3,4 pro-
cent, annan slakting i 2,3 procent och syskon i 1,1 procent, tabell 3.2.

Totalt hade 30 procent av eleverna utsatts av en okand person vid férsta dvergreppet,
och 12 procent hade lart kdnna férévaren via natet.

Vad galler relation till férovare vid forsta tillfallet fanns inga signifikanta kdnsskillnader.

TABELL 3.2. Relation till férévaren vid foérsta évergreppet ?

Andel av alla elever som utsatts
for overgrepp

Relation N = 834

%

Foralder 112 13
Syskon 9 1,1
Annan slakting 19 2,3
Familjehemsforalder 1 0,1
Vuxen van/bekant till familjen 28 3,4
Idrottsledare/lagledare 4 0,5
Larare 6 0,7
Pojkvan/flickvan 156 19
Annan ungefar jamnarig du kande 289 35
.
Okand person 248 30
.
Nagon du lart kanna over natet 98 12

2. Inga signifikanta kénsskillnader
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B Former av 6vertalning, press eller
tvang vid férsta dvergreppet %
Pojkar n=174
Flickor n=652
1 1 A1 1 1 A1 1 J
Utnyttjade Overtalade Holl Lurade Hotademed Gavdig Slog dig Annat
sin position dig fast dig dig  attavvisadig alkohol, eller gjorde
narkotika digilla
eller tabletter

FIGUR 3.4

Eleverna angav vilken form av évertalning, press eller tvang som férévaren anvande
forsta gangen de utsattes for 6vergrepp.® Det vanligaste var att férévaren utnyttjat sin
position (36 %), att forovaren dvertalat eleven (31 %) eller att eleven hallits fast (20 %).
Andra former var att férévaren lurade eleven (14 %), hotade med att avvisa eleven (5,5 %),
att eleven fick alkohol eller narkotika (5,2 %) eller att férévaren slog eller gjorde eleven
illa (3.4 %). Det var vanligare att flickor uppgav att férévaren hallit fast dem eller utnytt-
jat sin position an att pojkar gjorde det (30 % jamfért med 22 %). En betydande andel av
eleverna (40 %) angav att férévaren anvant andra former av 6vertalning, press eller tvang
an de svarsalternativ som fanns i enkaten, figur 3.4.

Bakgrundsfaktorer

De elever som utsatts for sexuella évergrepp skiljde sig fran elever som inte varit utsatta
vad galler en rad olika bakgrundsfaktorer. Utsatta elever gick mindre ofta pa hégskole-
férberedande program (68 % vs 74 %) och oftare pa ett yrkesférberedande program jam-
fort med elever som inte varit utsatta for sexuella évergrepp (28 % vs 23 %). De utsatta
eleverna bodde mer sallan med sina bada féraldrar (52 % vs 66 %) och upplevde famil-
jens ekonomi som medelmattig, (varken bra eller dalig) eller dalig (33 % vs 21 %). Det var
vanligare att pojkar som varit utsatta for sexuella 6vergrepp var fddda utomlands (18 %
vs 11 %) eller var minst andragenerationsinvandrare jamfort med de som inte varit utsatta
(15 % vs 11 %). Flickor som utsatts fér dvergrepp hade daremot mer sallan utlandsk bak-
grund (32 % vs 38 %).

3. Flera alternativ kunde anges. Det ér vért att notera att hot inte fanns med bland svarsalternativen.
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Funktionsvariationer och utsatthet
for sexuella 6vergrepp % n=3268
‘ Diagnosticerad
— Ej diagnosticerad
|
Nagon Fysisk Kronisk Neuro- Psykiatriskt
diagnosticerad funktions- somatisk psykiatriskt tillstand
funktions- nedséattning  sjukdom tillstand
variaton
FIGUR 3.5

De elever som utsatts for sexuella 6évergrepp var oftare diagnosticerade med nagon
form av funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom an andra elever.* De elever som
hade en diagnosticerad funktionsvariation var oftare utsatta fér sexuella dvergrepp (30%
vs 19 %). Detsamma gallde samtliga kategorier av funktionsvariationer, fysisk funktions-
nedsattning (29 % vs 24 %), kronisk somatisk sjukdom (28 % vs 24 %), neuropsykiatriskt
tillstand (41 % vs 24 %) samt psykiatriskt tillstand (50 % vs 21 %).

Sexuell laggning och utsatthet for sexuella 6vergrepp %

Utsatt for
sexuella 6vergrepp
Ej utsatta for
sexuella 6vergrepp
Heterosexuell Homosexuell Bisexuell Osaker Inget av
n=2715 n=63 n=342 n=143 dessa n=119
FIGUR 3.6

4.  En beskrivning av kategoriseringen och de funktionsvariationer som ingdr finns i kRapitel 1

36



50

30

20

10

De ungdomar som inte identifierade sig som heterosexuella var oftare utsatta fér sexu-
ella 6évergrepp. Av de heterosexuella var 23 procent utsatta, av de homosexuella 60 pro-
cent och av de bisexuella 43 procent. Av de elever som var osakra var 64 procent utsatta
och av de elever som angav att inget av dessa alternativ stamde var 58 procent utsatta,
figur 3.6. Av de elever som svarade att de var transpersoner hade 66 procent utsatts for
sexuella dvergrepp.

Halsa, kansloreglering, resiliens samt skam och skuld

Elever av bagge kénen som varit utsatta fér sexuella évergrepp uppvisade samre halsa
matt med Trauma Symptom Checklist for Children’s (TSCC) samtliga delskalor jamfért
med elever som inte utsatts.®

Skattad halsa i TSCC, utsatt for overgrepp/ej utsatt for 6vergrepp

] Utsatt fér dvergrepp
Ej utsatt for 6vergrepp
1 1 1 1 1 1 1 J
TSCCtotalt Angest Depression liska Post-  Dissociation Sexuella Kritiska
traumatisk bekymmer items
stress

FIGUR 3.7

De ungdomar som utsatts uppvisade mer symtom pa angest, depression, ilska, post-
traumatisk stress, dissociation och sexuella bekymmer, figur 3.7. De hade aven signifikant
mer av kritiska symptom, vilket innebar en dkad férekomst av symptom som kraver en
fortsatt klinisk utredning (t.ex. potentiellt sjalvskadebeteende eller 6nskan att ta livet av
sig). Det var till exempel betydligt vanligare att eleverna ofta/nastan alltid hade tankar
om att ta sitt liv (22 % jamfort med 7 %).

De elever som varit utsatta fér sexuella dvergrepp hade hogre poang totalt och pa
samtliga delskalor pa DERS-16, vilket innebar att de har stérre problem att reglera sina
kanslor. Elever som varit utsatta for sexuella évergrepp hade ocksa signifikant lagre var-
den pa resiliens-skalan ARQ-12, vilket innebar att de beskrev mindre av sadana stdédjan-

5.  Deinstrument som anvdnds fér att méta psykisk hdlsa beskrivs i bilaga.
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de strukturer som kan innebara motstandskraft mot psykosocial ohalsa vid traumatiska
handelser. De elever som varit utsatta for sexuella 6vergrepp hade en stérre tendens att
kanna skam och skuld, framfor allt skamkanslor. Skam- och skuldkanslor kan paverka
viljan att beratta om sina erfarenheter.

Berattat om overgrepp
Totalt 62 procent av eleverna hade berattat om de évergrepp de varit med om fér nagon.

Andel pojkar som berattat Andel flickor som berattat
om 6vergrepp n= 174 om évergrepp n=652

32%

@ Berattat
@ Aldrig berattat

@ Berittat
() Aldrig berattat

FIGUR 3.8

Det var vanligare att flickor berattat fér ndgon om évergreppen an att pojkar gjort det
(68 % jamfoért med 37 %), figur 3.8. De flesta utsatta pojkar hade aldrig berattat om dver-
greppen for nagon.

De elever som hade berattat for nagon hade oftast anfértrott sig at en jamnarig, 78 pro-
cent hade berattat for en jamnarig van, 32 procent hade berattat fér en flickvan/pojk-
van och 21 procent for ett syskon. Av de elever som berattat fér nagon hade 34 procent
berattat for mamma, 21 procent for pappa och 9,9 procent fér en vuxen slakting eller
van. Det var vanligare att flickor vant sig till en jdmnarig van an att pojkar gjort det (80 %
jamfort med 62 %).

Berattelserna om évergrepp hélls i hog utstrackning inom familj eller vanskapskrets. Av
de som berattat foér nagon utanfor familj och vanskapskretsen om évergrepp hade 22
procent berattat fér en vuxen professionell, 2,9 procent hade berattat for en frivilligorga-
nisation och 1,2 procent via en community eller chatstéd online, tabell 3.3.
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TABELL 3.3. BERATTAT FOR NAGON (ALLA OVERGREPP).

Har du berattat for nagon om det (sexuella Gvergrepp)
som hande mot din vilja?

Om ja, till vem har du berattat?
(Fler svar far markeras)

Mamma 34
Pappa 21
Syskon 21
Flickvan/pojkvan 32
Jémnarig vén 78
Vuxen slakting eller vian 9,9
Vuxen professionell (nagon som arbetar med barn och 29
ungdom)
Frivillig organisation t.ex BRIS, tjej/killjour 2,9
Via en community eller chatstod online 1,2
Annan person 11
Anmalan till socialtjanst Anmalan till polis
n=834 n=834
4% 6% 1%8%
@ Anmalt @ Anmalt
@ Ejanmalt ® Ejanmalt
Vet ej Vet ej

FIGUR 3.9

En stor majoritet av eleverna uppgav att de 6vergrepp de utsatts fér inte anmalts till
myndigheterna. Totalt 4,3 procent av eleverna uppgav att évergreppen anmalts till so-
ciala myndigheter medan 7,4 procent uppgav att de anmalts till polisen, tabell 3.12. Det
var vanligare att flickor uppgav att évergreppen polisanmalts (8,3 % av flickorna vs 4,7 %
av pojkarna).
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Bemotande och stod

De elever som svarat att de berattat om sexuella 6vergrepp for ndgon fick foljdfragor
om hur deras berattelse tagits emot

‘ Stammer
. Vet inte/varken eller

. Stdmmer inte

Blivit lyssnad pa  Blivit trodd Blivit Blivit hotad pa Ryktes Utsatt igen
ifragasatt grund avdet spridningeller avsamma
jag berattade skitsnack person
FIGUR 3.10

Totalt uppgav 70 procent att de blivit lyssnade pa, medan 12 procent inte upplevde att
mottagarna lyssnat pa dem, figur 3.10. En ndgot hégre andel, 76 procent upplevde att de
blivit trodda, medan 11 procent inte upplevde att de blivit trodda.

Uppgifter om negativa reaktioner pa berattelser om dvergrepp férekom. Totalt 28
procent av eleverna hade blivit ifragasatta, 6 procent hade blivit hotade och 16 procent
hade utsatts for ryktesspridning eller skitsnack. Att beratta hade inte heller alltid lett till
skydd mot nya évergrepp, 11 procent av eleverna hade blivit utsatta for dvergrepp igen
av samma person efter det att de berattat.

Det fanns nagra tydliga kénsskillnader, det var vanligare att flickor (73 %) upplevde att de
blivit lyssnade till &n att pojkar gjorde det (56 %). Det var ocksa vanligare att flickor upp-
levde att det blivit trodda (78 %) an att pojkar gjorde det (61 %). Pojkar uppgav daremot
oftare att de blivit hotade pa grund av det de berattat an flickor (11 % av pojkarna vs 5 %
av flickorna).
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Andel elever som énskar Andel elever som angrar
att de berattat tidigare n=514 att de berattat n=514

14%
25% -

12% @ stammer

@ Varken eller/vet inte
1 50/0 Stammer inte

FIGUR 3.11

Var fjarde elev (25 %) dnskade att de berattat om évergreppen tidigare, medan 14 pro-
cent dngrade att de hade berattat, figur 3.11.

Professionellt stod Professionellt stod
efter 6vergrepp, efter 6vergrepp,
pojkar n=174 flickor n= 653

6%
. Jag behoévde ingen hjalp
16% @ Jag behévde hjalp

men sokte inte
Sokt hjalp

89% 67%

FIGUR 3.12

Av de pojkar som uppgav att de utsatts for évergrepp tyckte 89 procent att de inte be-
hovt hjalp eller stoéd, 6,3 procent uppgav att de behdvt hjalp men inte sékt sadan medan
4,6 procent hade sokt hjalp. Av de flickor som uppgav att de utsatts for évergrepp tyckte
67 procent att de inte behdvt hjalp eller stdéd, 17 procent uppgav att de behdvt hjalp men
inte s6kt sddan medan 16 procent hade skt hjalp, figur 3.12.

Av elever som hade sokt hjalp/stod (flera alternativ kunde markeras) hade 41 procent
haft kontakt med skolhalsovarden, 36 procent med BUP, 33 procent med ungdoms-
mottagning, 32 procent med polis, 31 procent med privat psykolog/psykoterapeut och
13 procent med socialtjansten, tabell 3.4. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
koénen.
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TABELL 3.4. Skt hjdlp.

Andel av de som Andel av alla som
sokt stod. utsatts for overgrepp

114 n=834

% %

Var har du sokt hjalp/stod?

Skol- kurator/

psykolog/skoterska 41 5,6
e e s
Privat psykolog/terapeut 31 4,1
Ungdomsmottagningen 33 4,6
Socialtjansten 13 1,8
Polis 32 4,4
Annan 7 1

De elever som hade skt hjalp fick aven skatta hur néjda de var med kontakterna de haft.

@ nNejd

. Varken eller

Andel elever som ar néjda med det stod de fatti %

@ wissnéjd
100
80
60
40
20
0
Skolhélsovard BUP Privat psykolog Ungdoms- Socialtjanst Polis Annan
n=47 n=41 psykoterapeut mottagning n=15 n=37 n=
n=35 n=38
FIGUR 313

Av de elever som varit i kontakt med privat psykolog var 60 procent néjda medan 20 procent
var missndjda, i kontakt med ungdomsmottagningen var 58 procent néjda medan 26 procent
var missndjda, i kontakt med BUP var 51 procent néjda medan 29 procent var missndjda, i kon-
takt med skolhalsovarden var 47 procent ndjda medan 32 procent var missnéjda, figur 3.13.
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Av de elever som hade sdkt hjalp hos polisen var 35 procent ndjda medan 54 procent var
missndjda. Den instans som flest var missndjda med var socialtjansten, har var 20 procent
néjda medan 47 procent var missndjda. | absoluta tal innebar det att av de totalt 834 elever
som uppger att de utsatts for sexuella dvergrepp sa hade 15 elever sokt hjalp hos social-
tjansten och tre av dem var néjda med kontakten.

Forandring over tid

Férekomsten av sexuella 6vergrepp jamfordes med de tidigare studierna dar samma
fragor stéllts. | 2014 &r undersékning (Svedin et al., 2015) rapporterade var femte elev (20,9
%) att de utsatts for sexuella dvergrepp. | denna studie var det var fjarde elev (25,4 %).
Konsskillnaderna var liksom i tidigare undersdkningar stora, 12 procent av pojkarna hade
utsatts jamfort med 36.1 procent av flickorna. Mer an var tredje flicka var utsatt for éver-

grepp.

Drygt var tionde elev (10,2 %) hade utsatts for orala, anala eller vaginala (penetrerande)
overgrepp vilket kan jamféras med 6,6 procent ar 2014, 6,9 procent ar 2009 och 9,8 pro-
cent ar 2004.

Sexuella évergrepp

@ sO flickor, alla
@ s0 pojkar, alla
SO flickor, penetrerande

@ s0 pojkar, penetrerande 36,1
29,3

25,4
| p—
| 13,5 129

10 9,6 |
— 55 u 12
B , 71m 8.6 aa

, 31 , 3 . .
2004 2009 2014 2020

FIGUR 3.14

Forekomsten av nagot sexuellt dvergrepp under uppvaxten var for pojkar 12 procent,
vilket kan jamféras med 9,2 procent ar 2014, och 7,1 procent 2009. Av pojkarna hade 4,4
procent utsatts fér penetrerande 6vergrepp vilket kan jamféras med 3,0 procent ar 2014,
3.1 procent ar 2009 och 5,5 procent ar 2004.
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Forekomsten av nagot sexuellt dvergrepp under uppvaxten var for flickor 36,1 procent vil-
ket kan jamféras med 29,3 procent ar 2014 och 25,4 procent ar 2009. Av flickorna hade 14,9
procent utsatts fér penetrerade dvergrepp i den aktuella undersékningen, jamfért med 8,6
procent ar 2014, 10,0 procent ar 2009 och 13,5 procent ar 2004, figur 3.14.

Exakta procentsiffror kan vara nagot vilseledande, darfor anger vi aven konfidensinter-
vallerna som visar inom vilka ramar det sanna vardet ligger med 95 % sannolikhet. Om
det inte finns nagon dverlappning mellan konfidensintervallerna ar skillnaden statistiskt
signifikant. Skillnaderna mellan ar 2020/2021 ars undersékning och 2009 respektive 2014
ar alltsa signifikanta for gruppen som helhet och for flickor, medan andelen som ar utsatta
for penetrerande 6vergrepp ar oférandrad jamfort med 2004 ars undersdkning. Andelen
pojkar som utsatts for penetrerande dvergrepp skiljer sig inte statistiskt jamfort med de
tre tidigare undersékningarna, tabell 3.5.

TABELL 3.5. Fordndring over tid. Konfidensintervaller fér penetrerande sexuella

overgrepp. En jamférelse mellan undersékningarna 2004, 2009, 2014 samt 2020-21.

2004
n= 4 343

Penetrerande % i 95%

sexuella

U-grupp CI

overgrepp *

Totalt

Pojkar

Flickor

9,8 8,8 -10,8 6,9 6,1-7,7 6,6 6,0 —7,2 10,2 9,2-1,3
5,5 4,5-6,5 3,1 2,2-3,9 3,0 2,2-3,8 4,4 3,3-5,4
13,5 12,1 - 14,9 10,0 8,6 - 11,4 8,6 7,6 -9,6 14,9 13,3 - 16,6

* orala, anala och genitala oOvergrepp

- |
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Diskussion

De fyra skolundersékningar som genomférts
sedan 2004 ar en unik kalla till kunskap efter-
som de gor det majligt att folja utvecklingen

av sexuella évergrepp over tid.

FIGUR 3.15 Férekomst av sexuella
évergrepp mot barn. Olika véagar att mdta,
en schematisk bild.

Eftersom fa sexuella évergrepp kommer till myndigheternas kdnnedom ar resultat fran
anonyma enkater en vag att fa en mer rattvisande bild av hur vanligt det ar med éver-
grepp an vad anmalningar till myndigheter eller domar ger, figur 3.15. Samtidigt ger

det naturligtvis inte en exakt bild. Resultaten speglar vad eleverna valjer att svara och
bygger pa hur de sjalva uppfattat situationen. Vissa typer av évergrepp kommer vi inte at
med fragorna, till exempel évergrepp mot mycket sma barn (da eleverna inte kan tankas
ha en tydlig minnesbild av évergreppen i tonaren), eller sexuella dvergrepp dar barnet
inte kant sig tvingat utan manipulerats in i en sexuell situation med en vuxen pa ett satt
som gér att de uppfattar det som ett frivilligt val. Overgrepp som enbart skett via natet
redovisas i ett annat kapitel och ingar inte i resultatet har.

Det finns aven en viss efterslapning nar det galler undersdkningens resultat relaterat till
faktisk férekomst eftersom eleverna svarar retrospektivt. Det innebar att de elever som
berattar om dvergrepp som skett nar de gick i férskolan beskriver nagot som skedde for
mer an tolv ar sedan. De flesta elever som utsatts for évergrepp ar dock utsatta i tonar-
en, sa da beskriver undersdkningens resultat ndgot som skett de senaste aren.

| féreliggande undersdkning har vi valt att i stor utstrackning behalla samma fragor som
stallts om sexuella évergrepp som vid tidigare undersékningar, aven om nagra av dem
kan uppfattas som gammalmodiga. Skalet till det ar att kunna jamféra med tidigare ars
resultat, nagot som inte skulle vara mojligt om fradgorna formulerades om. Till dessa
fragor har nya frageomraden adderats for att fordjupa kunskapen.

Forekomst

Forekomsten av sexuella 6vergrepp ar i denna undersokning fortsatta hdg. Var fjarde
elev (25 %) uppgav att de utsatts fér dvergrepp. Konsskillnaderna var liksom i tidigare
undersokningar stora, 36 procent av flickorna hade utsatts fér dvergrepp jamfért med 12
procent av pojkarna.

45



Det finns en signifikant Okning av penetrerande sexuella dvergrepp for gruppen i stort och
for flickor jamfért med undersdkningarna 2014 och 2009, och resultaten liknar nu de fran
undersdkningen 2004. Det finns ingen signifikant 6kning av de penetrerande évergreppen
mot pojkar.

De flesta dvergrepp (82 %) startade i tonaren. | drets undersékning hade 39 procent av
eleverna med erfarenhet av sexuella dvergrepp utsatts vid ett enstaka tillfalle. Motsvarande
andel har i de tre tidigare undersékningarna varierat mellan 40 och 50 procent.

Liksom i tidigare undersékningar hade de flesta elever utsatts av nagon de kanner och i hdg
utstrackning av nagon relativt jamnarig, nagot som ocksa bekraftas av den internationella
litteraturen (Finkelhor et al., 2014; Radford et al., 2013). En markant skillnad gentemot den se-
naste studien finns dock vad det galler foraldrar som férdvare. | arets undersdkning uppgav
drygt 13 procent av de elever som utsatts for dvergrepp att forévaren var en foralder, jamfort
med 1,1 procent ar 2014. Undersdkningen 2014 sticker dock ut fran de andra undersokning-
arna genom en lag andel féraldrar som férévare aven om en éversikt av nordiska studier
visade pa stora skillnader (Kloppen et al., 2016). Jernbro & Janson (2017) fann till exempel

att 6,0 procent av de utsatta eleverna i deras studie utsatts av en féralder och i studien fran
2009 (Svedin & Priebe, 2009) hade 4,6 procent av ungdomarna utsatts av en familjemedlem.

Beriéittat

Fér att barn ska kunna fa stéd, skydd

och rehabilitering behdver de beratta
om dvergreppen fér andra. oe‘égggv'{";séqJTs

FIGUR 3.16 Vem kdnner till vergreppen?
Schematisk bild.
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Totalt 62 procent av eleverna hade berattat om de dvergrepp de varit med om fér nagon
(68 % av flickorna vs 37 % av pojkarna). En stor andel av eleverna (och de flesta pojkar)
bar pa sina erfarenheter av 6évergrepp i ensamhet. De som hade berattat for nagon hade
ofta anfortrott sig at en jamnarig och fa évergrepp hade anmalts till polis (7.4 %) eller
socialtjanst (4,3 %). Det innebar att den som fatt det forsta fortroendet ofta haller det de
fatt hora for sig sjalva, figur 3.16.

Barn och unga far ofta radet att de, forutom att beratta fér nagon de kanner om vald
eller dvergrepp, ocksa ska sdka professionell hjalp. Endast 14 procent av eleverna hade
gjort det. Aven om en majoritet av eleverna (71 %) inte ansag att de behévde professi-
onellt stdéd sa var gruppen som tyckte att de behévde stéd men inte hade sékt nagot
stérre an den grupp som sokt (15 % vs 14 %). Den laga andel elever som fatt professio-
nellt stod som de ar ndjda med behover stallas i relation till att halsan hos de elever som
utsatts fér dvergrepp var betydligt samre an hos andra elever.

Av de som sokt professionell hjalp var en stor andel missndjda. Sarskilt anmarkningsvart
ar att de flesta elever som vant sig till polis eller socialtjanst med anledning av éver-
greppen inte var néjda med kontakten. Av de elever som hade sékt hjalp hos polisen
var 35 procent ndjda medan 54 procent var missnojda, av de som sokt hjalp hos social-
tjdnsten var enbart 20 procent ndjda medan 47 procent var missnéjda. Resultatet pekar
pa ett behov av forandring. Om barn och unga som utsatts fér sexuella évergrepp med
fortroende ska kunna vanda sig till myndigheterna behdver deras insatser anpassas sa
att de ger den som séker nagot meningsfullt. Vid jamférelsen mellan olika stéd- och
hjalpinstanser behdver samtidigt deras olika forutsattningar raknas in. De myndigheter
som arbetar med samtalsstéd och pa direkt uppdrag av unga (till exempel privata psy-
kologer/psykoterapeuter, ungdomsmottagning och BUP) far generellt battre omdémen
an socialtjanst och polis.

Att endast en liten andel av de barn som utsatts for 6vergrep eller annat vald séker eller
far professionellt stéd bekraftas av andra svenska studier (Jernbro & Janson, 2016; Cater
et al., 2016). Jernbro et al. (2017) beskriver att manga ungdomar som avsldjat dvergrepp
for professionella upplevde att deras gensvar var ineffektivt, ofta pa grund av ett bris-
tande barnperspektiv.

De flesta barn i Sverige bor i ett omrade dar det finns ett barnahus. Pa ett barnahus
samlas professionella fran olika myndigheter for att ge ett samlat stdd till brottsutsatta
barn i en barnvanlig miljé (Barnafrid, 2019). De férbattringar som barnahusens verksam-
het eventuellt har inneburit vad galler bemoétande har dock begransad relevans for de
elever som deltagit i denna undersdkning. De elever som utsattes i tidig alder gjorde det
under en period da de foérsta barnahusen just startat. De flesta elever i undersékningen
utsattes under tonaren, och ofta av en jdmnarig. Manga barnahus tar inte emot denna
grupp. Aldre tonaringar i allmanhet och de som utsatts av jamnariga i synnerhet utreds
ofta pa annat hall (Landberg & Svedin, 2013; Barnafrid, 2019).
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Halsa

Undersdkningen visar, liksom de tidigare undersdékningarna och internationell litteratur,
att ungdomar som varit utsatt for sexuella évergrepp har en betydligt samre psykisk
halsa jamfort med jdmnariga utan denna erfarenhet. Likasa har de i denna undersékning
samre férmaga att reglera sina kanslor och en lagre motstandskraft, resiliens. Det var
tre ganger vanligare bland ungdomar som utsatts for sexuella évergrepp (alla former)
och det var vanligare att eleverna ofta/nastan alltid hade tankar om att ta sitt liv (22 %
jamfort med 7 %). Denna risk eller samsjuklighet har ocksa visats i en registerstudie fran
Region Stockholm (Rajan et al, 2020) dar unga kvinnor som hade sexuella évergrepp
som diagnos ocksa hade en mycket stor sannolikhet att ha gjort sjalvmordsfoérsok. Ung-
domarna som utsatts for sexuella évergrepp hade ocksa en samre féormaga att reglera
kanslor (nagot som kan paverka symtomutvecklingen efter ett évergrepp), sdmre stdd-
jande strukturer (resiliens) samt en stérre benagenhet att kanna skam och skuldkanslor.

En tvarsnittsstudie som denna kan inte fastsla orsakssamband men val att det finns ett
samband. Det som styrker ett orsakssamband ar att halsa, kansloreglering samt resiliens
mats i nutid medan évergreppen mats retrospektivt, det vill saga att halsan mats efter
det att de sexuella évergreppen skett. For att battre belysa évergreppens roll gallande
ohalsan behdvs analyser som tar hansyn till andra variabler som ocksa kan férklara delar
av ohalsan

Risk- och skyddsfaktorer

Studien visade att det férutom flickor fanns andra grupper som hade en dkad risk for
sexuella 6vergrepp. Unga som inte identifierade sig som heterosexuella var dverrepre-
senterade bland ungdomar som utsatts fér sexuella dvergrepp. Elever med olika former
av funktionsnedsattning var oftare utsatta for sexuella évergrepp. Att ha en utlandsk bak-
grund framstod som en riskfaktor for pojkar, medan det var en skyddsfaktor for flickor.

Utsatta elever uppgav en samre ekonomi i familjen samtidigt som de oftare gick pa ett
yrkesférberedande program. Det var dessutom vanligare att de inte bodde med bagge
sina féraldrar, nagot som ocksa bekraftats i studien fran 2014 och Aho och medarbetares
studie (2016).

Placering i familjehem/HVB, funktionsnedsattning/kronisk sjukdom/att inte identifiera
sig som pojke/flicka, foéraldrar som ar oense om boende/umgange och att som elev
inte fa bestamma framtida partner har tidigare identifierats som riskfaktorer for sexuella
overgrepp mot barn i en svensk studie (Jernbro & Janson, 2017).

Nar vissa grupper av elever oftare ar utsatta for sexuella évergrepp, handlar det om en
Okad risk pa gruppniva. En del elever tillhér flera riskgrupper samtidigt men ar inte utsat-
ta, andra utsatts utan att tillhéra ndgon riskgrupp. Nar en grupp elever ar sarskilt utsatt
sager det i sig inte heller ndgot om orsakssambanden, men oavsett orsakssamband kan
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det vara viktigt att kanna till vilka grupper av barn som ar sarskilt utsatta for att kunna
forebygga och for att kunna ge utsatta barn det stéd och det skydd de har ratt till.

Konsskillnader

Foérutom att flickor betydligt oftare var utsatta fér sexuella évergrepp an vad pojkar var
fanns aven andra tydliga konsskillnader. Farre pojkar berattade for nagon om de dver-
grepp de varit med om och nar de berattade kdnde de i mindre utstrackning att de blivit
lysshade pa eller att de blivit trodda.

Da en flicka utsatts var drygt 98 procent av forévarna man/pojkar jamfoért med 1,5 pro-
cent kvinnor/flickor. D& en pojke utsatts var 38 procent av férévarna man/pojkar jamfort
med 62 procent kvinnor/flickor. Det innebar att det ar tydligt befogat att se pa sexuella
overgrepp mot flickor som en form av mans vald mot kvinnor och flickor, medan sexuel-
la 6vergrepp mot pojkar har en annan karaktar med bade man och kvinnor som férdvare.
Det ar dock vart att notera att det var en betydligt stérre andel av samtliga utsatta elever
som hade utsatts av en man/pojke an av en kvinna/flicka (86 % man jamfért med 14 %
kvinnor).
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4. Sexuell exploatering - Unga som saljer sex

(Asa Landberg)

Inledning

| Sverige ar kép av sexuella tjanster kriminaliserade sedan 1999 (Utredningen om
utvardering av forbudet mot kdp av sexuell tjanst, 2010). Det ar kdparen, inte den som
tar emot ersattning som begar ett brott. Nar ett barn under arton ar utsatts for sexuell
exploatering genom att férmas ta emot ersattning fér sex ar det an mer allvarligt. | den
har undersékningen skriver viom elever som saljer sex. Att vi valjer den termen handlar
inte om att férringa det ansvar som ligger hos den som koper sex eller att lagga ansva-
ret for den som utsatts fér sexuell exploatering. Det refererar helt enkelt till hur fragan i
underdékningen ar stalld.

Genom att samma fraga upprepats i aterkommande studier finns unika méjligheter att
folja utvecklingen over tid (Svedin & Priebe, 2004; Svedin & Priebe, 2009; Svedin et al,,
2015). For en mer detaljerad dversikt 6ver resultaten fran dessa och andra svenska och
internationella studier pa omradet hanvisas till Svedin et al. (2015).

Ett tydligt resultat fran tidigare studier ar att det endast ar en mindre grupp av svenska
gymnasieelever som uppger att de tagit emot ersattning fér sex, andelen lag pa 1,4 pro-
cent ar 2004, 1,5 procent ar 2009 och 1,1 procent ar 2014. Minskningen i 2014 ars under-
sokning var inte statistiskt sakerstalld. Det var vanligare att pojkar tagit emot ersattning
for sex an att flickor hade gjort det. De som kdpte sex var vanligen unga och av motsatt
kon till den som salde sex (Svedin et al., 2015). | en studie fran Folkhalsomyndigheten
(2017) uppgav 2,4 procent av flickor och 1,3 procent av pojkar i aldersgruppen 16-19 ar att
de tagit emot ersattning fér sex. | samma aldersgrupp uppgav 1,2 procent av flickorna
och 1,1 procent av pojkarna att de gett ersattning for sex.

Kontakt med sexkdpare tas numera i stor utstrackning via internet, ett tydlig skifte i
utvecklingen skedde mellan 2004 da 16,7 procent av de elever som salde sex hade fatt
kontakt med képare den vagen och 2009 da andelen var 56, 9 procent (Svedin et al.,
2015). | en intervjustudie med unga flickor/kvinnor som salt sex beskrev de hur de sékte
sig till sajter som handlade om sjalvdestruktivitet i perioder nar de madde psykiskt daligt
och dar kom i kontakt med sexkdpare (Jonsson et al., 2014).

| 2014 ars undersdkning fick eleverna for forsta gangen svara pa vad som gjorde att de
salde sex. En mindre andel svarade att de gjorde de for att de behdvde pengar (35 %)
eller droger (12 %) an de som svarade att de tycket det var roligt/spannande (41 %) eller
tyckte om att ha sex (43 %). En vanlig anledningen som eleverna sjalva uppgav var aven
att de madde psykiskt daligt eller ville ddmpa angest (31 %). Bland de som angav po-
sitiva skal (roligt/spannande, gillar att ha sex) var det vanligt att de ocksa angav andra
anledningar, till exempel att de behévde pengar eller att de madde psykiskt daligt och
ville dampa angest. De elever som enbart angav positiva skal var uteslutande pojkar.
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Jonsson et al. (2015) beskriver att blandade kanslor och emotionella behov bildar en
komplex vav som kan spela roll for att unga personer saljer sex. Flickor och unga kvinnor
som salt sex innan 18 ars alder beskrev i intervjuer hur traumatiska handelser och en
kansla av att vara annorlunda och uteslutna ledde fram till att de salde sex. For dem

var att salja sex ett satt att bli sedda, att hantera traumatiska handelser och att reglera
kanslor.

Att sexuella dvergrepp ar en riskfaktor for att salja sex ar val belagt i forskning. |1 2014 ars
undersokning hade 18 procent av pojkarna och 72 procent av flickorna som salt sex varit
utsatta for orala, vaginala eller anala 6vergrepp. Forskning visar aven att den psykiska
halsan ar samre bland unga som saljer sex jamfoért med unga som inte har gjort det
(Svedin et al, 2015). Tonaringar som utsatts for sexuell exploatering har ofta manga olika
svarigheter och kan ha manga olika myndighetskontakter samtidigt, férutom skolperso-
nal sa kan till exempel missbruksvard, psykisk halsovard, socialtjanst, familiehem eller
institutionsboende vara inblandade (Pearce, 2014). Det innebar att samverkan mellan
manga olika instanser ar dnskvart for att undvika att tonaringarna hamnar mellan stolar-
na, for att uppmarksamma deras totala utsatthet och se till att de far adekvat stéd.

Undersdkningen 2014 (Svedin et al., 2015) visade att ungefar halften av de elever som
salt sex hade berattat det for nagon. Det ar viktigt att alla som far kannedom om att
unga tar emot ersattning fér sex uppmarksammar det, tar informationen pa allvar och
agerar. Samtidigt tenderar omgivningen, aven professionella ibland, att se tonaringar
som tar emot ersattning for sex som personer som gor sjalvstandiga val snarare an som
offer for exploatering (Pearce, 2014).

Resultat

Forekomst

Sammanlagt 37 elever (1,1 %) svarade ja pa fragan Har du nagon gang salt sexuella tjanster?,
figur 4.1.

Andel elever som tagit emot
ersattning for sex N=3256

O Ja
® Nej

FIGUR 41
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En storre andel av flickorna an av pojkarna (1,4 % jamfért med 0,8 %) svarade ja, men
skillnaden var inte signifikant.° Genomsnittsaldern for det forsta tillfallet de tagit emot
ersattning for sex var 15,7 ar.

Andel elever som tagit emot
ersattning for sex N=3256

24%  24% Y-

@ 2-5ganger
‘ Mer an fem ganger

52%

FIGUR 4.2

Ungefar en fjardedel (24 %) av de elever som tagit emot ersattning for sex hade endast
gjort det vid ett tillfalle, halften hade tagit emot ersattning 2-5 ganger och den resterande
fjardedelen vid mer an fem tillfallen. Av de som tagit emot ersattning mindre an fem gang-
er var de flesta flickor, av de som gjort det mer an fem ganger var de flesta pojkar, figur 4.2.
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konsorgan digfotaseller atnagon eller filmad i
fotograferas sexuella
naken situationer
FIGUR 4.3

6. Dd endast enindivid finns i gruppen "denna indelning passar inte fér mig”
redovisas denna grupp inte i de foljande tabellerna annat dn i total andelen.
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De handlingar som eleverna fatt ersattning for varierade. Att visa sitt kdnsorgan for na-
gon (68 %), att onanera at nagon (54 %), att ha oralsex (54 %), vaginalt samlag (46 %) eller
att lata sig fotograferas eller filmas naken (40 %) var alla vanliga former, figur 4.3. Elever
hade aven fatt ersattning for att ha analsex (22 %) eller for att bli fotograferade eller fil-
made i sexuella situationer (30 %). Att visa sitt kdnsorgan, att lata sig fotograferas/filmas,
att onanera at nagon eller att ha analsex mot ersattning var vanligare férekommande
bland pojkar an bland flickor, figur 4.3.
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Pengar Alkohol, Droger Aktiviteter Mat, Gemen- Elekronik Andra Modell- Annat
cigaretter boende skap, saker jobb
tillhorighet

FIGUR 4.4

Den vanligaste formen av ersattning for sex var pengar (65 %), foljt av alkohol/cigaretter (27%),
droger (19 %), aktiviteter (16 %), mat eller boende (14 %) och gemenskap/tilthérighet (14 %).
Enstaka elever hade fatt mobiltelefon/dator/surfplatta (8,1 %), saker (5,4 %) eller modell-
jobb (5,4 %) som ersattning, figur 4.4. Det fanns inga signifikanta kénsskillnader vad galler
typ av ersattning.
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Ungefar halften av de elever som tagit emot ersattning fér sex hade kommit i kontakt
med képaren via olika typer av forum pa internet (49 %). Oftast handlade det om en da-
ting/sexsajt (38 %) eller ett dppet chatforum (24 %), men det forekom ocksa att kontak-
ten etablerats via en community utan fokus pa sex dar eleven var medlem, figur 4.5.

Utanfor internet var tips genom kompisar den vanligaste kontaktvagen (27 %). Det fore-
kom aven att elever hade fatt kontakt med kdpare pa nattklubb eller annat utestalle (8,1
%) och att vuxna hade férmedlat kontakt till képaren (5,4 %). Tre elever uppgav att nagon
annan person salt kontakten med dem (8,1 %) och tva elever (5,4 %) hade fatt kontakt
med kdpare pa gatan.

En relativt stor del av eleverna som tagit emot ersattning for sex (22 %) svarade att de
fatt kontakt med képaren pa annat satt an nagot av de svarsalternativ som gavs.

50 —

. Relation till de personer som
elever salt sex till n=37

Tidigare okand Person jag lart Néravén Ytlig bekant
kénna via natet

FIGUR 4.6

De personer som betalat for sex var ofta tidigare okanda (43 %), men det férekom aven
att de var nara vanner (27 %) eller ytliga bekanta (16 %) till eleven, figur 4.6. Totalt 43 pro-
cent av eleverna hade salt sex till nAgon som de lart kdnna via internet. Det fanns inga
signifikanta kénsskillnader vad galler kategorier av personer som eleverna salt sex till.

En majoritet av samtliga elever som hade salt sex uppgav att kdparna var man eller
pojkar (84 %).
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FIGUR 4.7

Av de flickor som tagit emot ersattning uppgav 96 procent av kdparna var man/pojkar
och 4 procent kvinnor (en person). Fér de pojkar som tagit emot ersattning sdg monstret
annorlunda ut. Av pojkarna uppgav 60 procent att de salt sex till man/pojkar, 20 procent
uppgav att de salt sex till kvinnor/flickor och 20 procent till bade man och kvinnor, figur
47.

Andel elever som salt sex
till olika alderskategorier % n=37

Yngre an 15 ar 15-25 ar 26-45 46 ar eller dldre

FIGUR 4.8

Koparna var oftast personer i dldern mellan 15 och 25 ar (57 %), det vill sdga andra barn
eller unga personer. Det férekom aven att eleverna tagit emot ersattning fér sex fran barn
under 15 ar (8,1 %). Andelen som salt sex till en person mellan 26 och 45 ar var 35 procent
och andelen som salt sex till en person éver 46 ar var 27 procent (flera svarsalternativ
kunde markeras), figur 4.8.
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FIGUR 4.9

De anledningar som ungdomarna sjalva uppgav for att salja sex varierade. Det vanligas-
te var behov av pengar (47 %), men det ar vart att notera att drygt halften av eleverna
som salt sex inte uppgav detta som ett skal. Sammanlagt 19 procent uppgav att behov
av droger var ett skal, och 17 procent uppgav att ett skal var att de var drogade/berusa-
de, figur 4.9.

Skalet till att salja sex kunde ocksa vara emotionellt, 42 procent uppgav att de salde sex
for att det var roligt/spannande, men en lika stor andel uppgav att de salde sex for att
de madde psykiskt daligt. Andra skal var att fa uppskattning (28 %), att kanna narhet (25 %)
och att dampa angest (25 %).

Olika typer av press fran omgivningen uppgavs som anledning till att salja sex, det kun-
de handla om att paverkas av partner/kompis (19 %), att bli 6vertalad av sexkdparen (19 %)
eller i ett fall att bli tvingad att salja sex (2,8 %).

En fjardedel av eleverna uppgav att en anledning till att de salt sex helt enkelt var att de
gillade sex. Har fanns en tydlig kénsskillnad, 60 procent av pojkarna uppgav det som ett
skal, jamfort med 12 procent av flickorna.

Totalt 28 procent av de elever som salt sex uppgav att de var berusade eller drogade vid
forsta tillfallet. Tva elever (5,6 %) uppgav att de blivit allvarligt fysiskt skadade i samband

med att de salt sex.

En majoritet av eleverna som salt sex (61 %) hade berattat fér ndgon om det. En stérre
andel pojkar (90 %) an flickor (48 %) hade berattat.
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Halsa, kansloreglering, resiliens samt skam och skuld

Elevernas halsa har matts med instrumentet TSSC (Trauma Symtom Checklist for
Children).” De elever som salt sex uppgav signifikant mer symtom i samtliga delskalor

i TSCC. Delskalorna handlar om angest, depression, ilska, posttraumatisk stress, dis-
sociation och sexuella bekymmer. De hade aven signifikant mer av kritiska symptom,
vilket innebar en dkad férekomst av symptom som kraver en fortsatt klinisk utredning till
exempel potentiellt sjdlvskadebeteende eller dnskan att ta livet av sig

Férmagan att reglera kanslor har matts med instrumentet DERS-16 (Difficulties in Emo-
tion Regulation Scale). De elever som tagit emot ersattning fér sex hade signifikant hé-
gre resultat totalt samt pa samtliga delskalor, vilket innebar att de har stérre svarigheter
att reglera sina kanslor an andra elever.

De ungdomar som hade salt sex hade signifikant lagre varden pa resiliens-skalan ARQ-
12, vilket innebar att de beskrev mindre av sadana stodjande strukturer som kan inneba-
ra motstandskraft mot psykosocial ohalsa vid olika former av traumatiska handelser.

Bakgrundsfaktorer
Elever som salt sex uppgav i lagre utstrackning att de var heterosexuella an andra elev-
er (51 % vs 83 %).

De elever som salt sex hade varit utsatta fér sexuella évergrepp i betydligt stérre ut-
strackning an andra elever (73 % vs 25 %).

Pojkar som tagit emot Flickor som tagit emot
ersattning for sex - utsatthet for  ersattning for sex - utsatthet for
sexuella 6vergrepp n=11 sexuella 6vergrepp n=25

@ Inget 6vergrepp
Blottning

. Kontaktévergrepp

. Penetrerande évergrepp

FIGUR 4.10

7. Deinstrument som anvénds beskrivs i bilaga
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Flickor som tagit emot ersattning fér sex var sarskilt utsatta fér sexuella évergrepp, 88
procent av dem var utsatta jamfért med 36 procent av pojkarna, figur 4.10.

Totalt 54 procent av de elever som salt sex hade utsatts fér orala, vaginala eller anala
dvergrepp (penetrerande évergrepp) jamfért med 9,6 procent av de elever som inte salt
sex. Aven har fanns betydande kénsskillnader. Av de flickor som tagit emot ersattning for
sex hade 64 procent utsatts fér penetrerande évergrepp, av pojkarna hade 27 procent
utsatts fér penetrerande sexuella dvergrepp.

De elever som salt sex var i hégre grad diagnostiserade med nagon funktionsvariation
an andra elever (81 % vs 60 %). Skillnaden ar dock enbart signifikant fér pojkar (91 %
uppgav nagon funktionsvariation jamfért med 76 % av flickor). Det fanns ingen signifikant
skillnad vad galler kronisk sjukdom.

En narmare analys av de olika kategorierna av funktionsvariationer visar att det var vanli-
gare att elever som salt sex var diagnosticerade med neuropsykiatriska tillstand

(24 % jamfort med 7,4 %). Aterigen var skillnaden signifikant enbart for pojkarna (36 %
hade neuropsykiatriska tillstand).

Aven psykiatriska tillstand var vanligare bland elever som salt sex (35 % vs 14 %). Bade
pojkar och flickor skiljde sig har fran évriga elever.

Pojkar som salt sex uppgav aven oftare an andra elever att de hade en diagnostiserad
funktionsvariation som inte fanns med bland svarsalternativen.

Det var vanligare att de elever som uppgav att de tagit emot ersattning for sex gick

pa ett yrkesférberedande program jamfért med de som inte salt sex (43% vs 24 %), och
mindre vanligt att de gick pa ett hégskoleférberedande program (57 % vs 73 %). Ingen av
ungdomarna som tagit emot ersattning fér sex gick pa ett introduktionsprogram.

De elever som tagit emot ersattning fér sex bodde mer sallan med bagge sina féraldrar
(40 % vs 62 %), och oftare med en féralder eller utan féraldrar (med syskon/sambo, en-
samma eller med samhallsstodd). Fler elever i gruppen som salt sex uppgav att familjens
ekonomi var medelmattig (varken bra eller dalig) eller dalig (49 % vs 23 %) jamfért med
elever som inte salt sex.

Det var vanligare att de elever som salt sex var fédda utanfér Sverige (27 % vs 10 %) eller
var minst andragenerationsinvandrare (54 % vs 27 %). Andelen elever med utlandsk bak-
grund som salt sex var 2,2 procent jamfort med 0,7 procent av andra elever. Skillnaden
var signifikant, men det ar vart att notera att andelen elever som salt sex var lag i bagge
grupperna. Av de pojkar som hade utlandsk bakgrund hade 1,7 procent salt sex jamfért
med 0,4 procent av andra pojkar. Av de flickor som hade utlandsk bakgrund hade 2,8
procent salt sex jamfoért med 0,9 procent av andra flickor.

8.  Sekapitel 1 f6r en ndrmare beskrivning av kategoriseringen.
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Forandring over tid

| de aterkommande undersdkningarna har andelen ungdomar som rapporterat att de
nagon gang salt sexuella tjanster varierat mellan 1,4 procent ar 2004, 1,5 procent 2009
och 0,9 procent 2014 medan 1,1 procent i den nu aktuella undersdékningen rapporterar
att de salt sex. Skillnaderna mellan aren ar sma. Exakta procentsiffror kan vara nagot
vilseledande, och vi anger darfoér aven konfidensintervallerna som visar inom vilka ramar
det sanna vardet ligger med 95 % sannolikhet. Da konfidensintervallerna éverlappar
varandra finns det inga statistiskt signifikanta skillnader mellan aren, tabell 4.16.

TABELL 4.16. Fordndring éver tid. Férekomst av att sdlja sex med
konfidensintervall. En jamférelse mellan undersékningarna 2004, 2009, 2014
samt 2020-21.

2004 2009 2014 2020-21
n= 4 343 n= 3 498 n= 5 839 n= 3 282

% i 95% % 1 95% % i 95% % i 95%
U-grupp CI U-grupp CI U-grupp CI U-grupp CI

1,4 1,0-1,8 1,5 1,1-19 0,9 0,7-1,1 1,1 1,0 -1,3

Diskussion

Andelen gymnasieelever som tagit emot ersattning fér sex ligger pa samma niva som i
tidigare undersdkningar (1,1 %). Det innebar att andelen gymnasielever som uppgav att
de har salt sex legat stabilt under tidsperioden 2004 - 2020/2021. En skillnad jamfort
med tidigare undersdkningar ar att det i denna undersdkning var lika vanligt att flickor
salt sex som att pojkar gjort det (en hégre andel av flickorna hade gjort det, men skillna-
den ar inte statistiskt signifikant).

De flesta elever som uppgav att de hade salt sex har gjort det nagon eller nagra enstaka
ganger. Andelen ungdomar som har salt sex fler an fem ganger var 0,3 procent i hela
undersdkningsgruppen och darmed pa samma niva som i de tidigare studierna (2004:
0,3 %; 2009Q: 0,4 %, 2014: 0,2 %) (Svedin et al., 2015).

Det gar inte att beddma i vilken man andelen gymnasieelever som uppger att de salt
sex speglar sexuell exploatering av barn i stort i Sverige. Undersékningen nar inte de
sarskilt utsatta grupper som inte gar i gymnasiet eller som inte talar svenska. Den verk-
liga omfattningen av barn och unga som utnyttjats i sexuell exploatering kan darfér vara
betydligt storre. Denna begransning har dock varit densamma i de tidigare undersok-
ningarna.

Det vanligaste sattet att komma i kontakt med képare var liksom i tidigare undersék-
ningar via internet, 49 procent hade fatt kontakt den vagen (jamfoért med 45 procent ar
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2014, 57 procent ar 2009 och 17 procent ar 2004) (Svedin et al., 2015).

En majoritet av samtliga elever uppgav att de som képt sex var man eller pojkar. Detta
gallde i synnerhet for flickorna (96 % man och 4 % kvinnor). Pojkarna uppgav oftare att
de salt sex till kvinnor jamfoért med flickorna (60 % man, 20 % kvinnor och 20 % bade man
och kvinnor som kdpare). En stor andel av képarna var unga, 65 procent av eleverna
uppgav att de salt sex till personer som var under 25 ar. Detta indikerar att pojkar och
unga man ar en viktig grupp for forebyggande arbete med syfte att forhindra att perso-
ner utnyttjar barn och unga genom att kdpa sex.

Elever som salt sex fick ocksa ange varfér de gjort det. Det ar vart att notera att behov av
pengar visserligen var det vanligaste skalet, men att enbart halften (47,2 %) av eleverna
uppgav att det lag bakom att de salt sex. Behov av droger eller det faktum att de var
drogade/berusade kunde ocksa ligga bakom. Manga elever angav olika emotionella
skal for att salja sex, lika manga uppgav att ett skal var att det var roligt/spannande

som att skalet var att de madde psykiskt daligt (42 %), medan andra uppgav att de ville
fa uppskattning, ville kdnna narhet eller ville ddmpa angest. En fjardedel av eleverna
uppgav att en anledning till att de salt sex helt enkelt var att de gillade sex. Har fanns

en tydlig kdnsskillnad, 60 procent av pojkarna uppgav det som ett skal, jamfért med 12
procent av flickorna.

De varierade skal som eleverna sjalva anger fér att salja sex indikerar att det finns olika
undergrupper inom gruppen och att det forebyggande arbetet behéver adressera dessa
olika grupper med olika metoder.

Elever som salt sex hade en signifikant samre halsa an andra elever och dessutom stoérre
svarigheter att reglera kanslor. Detta indikerar att de ofta ar i behov av stéd och behand-
ling, oavsett om behovet grundas i erfarenheter av att exploateras sexuellt eller av andra
svarigheter och erfarenheter.

En mycket stor andel av de elever som salt sex hade aven utsatts fér sexuella évergrepp,
nagot som ligger i linje med tidigare forskning (Svedin et al., 2015). Flickorna var sar-

skilt utsatta, 88 procent hade utsatts fér nagot sexuellt dvergrepp och 64 procent hade
utsatts for orala, anala eller vaginala évergrepp (penetrerande évergrepp). Aven pojkar-
na var betydligt mer utsatta for sexuella 6vergrepp an de pojkar som inte salt sex, 36
procent hade utsatts fér nagot dvergrepp och 27 procent hade utsatts for penetrerande
overgrepp.

En vag att forebygga att barn och unga utsatts fér sexuell exploatering ar att tidigt fanga

upp de barn som utsatts fér sexuella évergrepp och erbjuda dem skydd, stéd och reha-
bilitering.
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5. Sexuell exponering och sexuella
overgrepp pa natet

(Linda Jonsson)

Inledning

Det mesta som ar relaterat till sex och natet kan vara spannande och roligt men det finns
en risk att det man skriver eller bilder man skickar missbrukas och delas. Det nya digitala
landskapet erbjuder manga mojligheter att underséka och utveckla intimitet och sexu-
alitet. | en svensk studie med 15-18 aringar hade 35 procent av flickorna och 74 procent
av pojkarna deltagit i olika sexuella aktiviteter pa natet. Vanligast var att flirta och mest
ovanligt var att delta i webcamsex (Sorbring, Skoog & Bohlin, 2014). P& senare ar har

det forskats en del om unga som skickar avkladda bilder, vilket ibland kallas for sexting.
Med sexting menas att man skickar eller tar emot en avkladd bild i form av ett virtuellt
meddelande (Anastassiou, 2017). | Sverige har det gjorts ett antal studier for att under-
sodka erfarenheter av att skicka avkladda bilder. | den svenska nationella studien som
gjordes 2009 bland unga i tredje aret i gymnasiet (medelalder 18 ar) hade 27 procent
deltagit i nagon form av sexuell exponering pa natet (Jonsson, Priebe, Bladh, & Svedin,
2014) och i den uppfdljande studien dar datamaterialet samlades in 2014 tillfragades
deltagarna om erfarenhet av att skicka avkladda bilder dar brost, kén eller rumpa synts.
Bland de svarande var det 25 procent som hade gjort det. Det var vanligare bland flickor,
27 procent jamfort med pojkar 22 procent. Det var betydligt mer ovanligt att ha lagt ut
avkladda bilder pa nagon Community eller internetsajt. Endast 2,1 procent av deltagarna
hade gjort det, och det var vanligare bland pojkarna an flickorna (2,6 % vs 1,5 %) (Svedin
et al, 2015).

Att utsattas for olika former av krankningar och évergrepp via natet har uppmarksam-
mats mycket under de sista aren. En form av utnyttjande ar nar vuxna kontaktar barn i
sexuellt syfte. Nar barn under 15 ar kontaktas av en vuxen fér sexuella syften kallas det
fér grooming via natet och ar sedan 2009 straffbart enligt Brottsbalken (BrB kap 6, 10a8).
I undersékningen fran 2014 (Svedin et al, 2015) hade 23 procent av alla ungdomar varit
med om nagon form av kontaktférsék i sexuellt syfte av en person som var fem ar aldre
eller mer. Det var betydligt vanligare att flickor hade den erfarenheten, 33 procent jam-
fort med 11 procent av pojkarna.

Kontakter pa natet som leder till sexuella 6vergrepp finns det manga exempel pa, inte
minst fran rattsfall. Det finns dock fa prevalensstudier. | studien fran 2014 hade 5,8 pro-
cent av de svarande en eller flera ganger haft sex pa natet med en person de lart kanna
online de senaste 12 manaderna. Det var vanligare att pojkar hade haft det. Da det kom
till situationer som upplevts som pressande eller tvingande var det 9,8 procent, av de
som haft sex pa natet, som upplevt det. Flickor hade upplevt pressande eller tvingande
situationer signifikant oftare an pojkar (13 % vs 7,3 %) (Jonsson & Svedin, 2017).

Nedan presenteras de nya resultaten pa de fragor gallande sex och sexuella évergrepp
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pa natet som aven stalldes i studien fran 2014 (Svedin et al., 2015) och i diskussionen
jamfors resultaten mellan studierna.

Resultat

Studien innehdll tre fragor som var relaterade till kontakter pa natet och rérde erfaren-
heter av att dela med sig av privat information samt om att sjalv blivit krankt eller krankt
nagon annan med grovt sexuellt sprak pa natet, figur 5.1. En majoritet, 78 procent (77 %
av pojkarna och 79 % av flickorna), hade inte gett ut sin email adress, telefonnummer
eller hemadress till ndgon de sista 12 manaderna. Detta var vanligare forekommande
bland de ungdomar som inte identifierade sig som flicka eller pojke dar halften hade
gjort det (50 %). En majoritet, 84 procent, hade inte blivit krankta av grovt sexuellt sprak
nar de chattat med nagon de enbart lart kanna via internet de senaste 12 manaderna
(89 % av pojkarna, 81 % av flickorna och 69 % av de som inte identifierade sig som pojke
eller flicka) medan 16 procent blivit krankta en eller flera ganger (12 % av pojkarna, 19

% av flickorna och 31 % av de som inte identifierade sig som pojke eller flicka), figur 5.1.
Sista fragan gallde om deltagarna krankt ndgon annan med grovt sexuellt sprak nar de
chattat med en person de enbart lart kanna via natet. En majoritet hade inte gjort detta
(94 %), men det var vanligare att pojkar gjort det (10 %) jamfért med flickor (2,1 %) och de
som inte identifierade sig som pojke eller flicka (7,6 %).

Unga som blivit krankta av grovt sexuellt sprak
nar de chattat med en person de enbart kant pa natet

n=3251
4y
Nej, aldrig
. Ja, en gang
Ja, flera ggr
FIGURS51

Bilder med avklatt innehall

Av de svarande hade 37 procent ndgon gang skickat en avkladd bild/film. Det var van-
ligare att flickor gjort detta (43 %) an pojkar (29 %), figur 5.2. Vanligast var det bland dem
som inte identifierade sig som pojke eller flicka (46 %). Av de som skickat bilder/filmer
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hade 5 procent lagt ut bilder pa en Community eller internetsajt. Det var lika vanligt att
pojkar som flickor gjort detta.

Av de elever som skickat bilder uppgav tre fjardedelar (75 %) att de skickat bilderna till
en partner, 28 procent till en kompis och 2 procent till en vuxen de kanner. Att skicka till
nagon man lart kanna pa natet hade 28 procent erfarenhet av. Att skicka till nagon man
inte visste vem det var hade 7 procent erfarenhet av. Det fanns inga skillnader mellan
pojkar och flickor vad galler vem man skickat bilderna/filmerna till.

Unga som skickat avkladda bilder/filmer
n=3251

Pojke Flicka Passar inte

FIGUR 5.2

Den vanligaste orsaken till att man skickat avkladda bilder eller filmer var for att det var
kul och spannande (79 %) och det fanns inga signifikanta skillnader mellan kénen, figur
5.3. Den stérsta skillnaden mellan pojkar och flickor var att flickorna oftare skickat bilder
for "att f& kommentarer pa hur jag ser ut”, 28 procent jamfért med 12 procent bland
pojkarna. Flickorna hade ocksa oftare kant sig hotade eller tvingade att skicka bilder an
pojkarna. (5,5 % vs 1,4 %).

Varfor unga skickat avkladda bilder
n=1200

Kul/spannande For att ma Min partner Fa kommentarer  Hotad/Tvingad
battre bad om det pa hur jag ser ut

FIGURS5.3
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Vid analys av sociodemografisk bakgrund visade det sig att de elever som skickat
avkladda bilder/filmer férdelade sig pa ett annat satt da det gallde en rad olika bak-
grundsfaktorer jamfort med elever som inte skickat avkladda bilder/filmer. De med
erfarenhet av att skicka avkladda bilder/filmer gick oftare pa ett yrkesférberedande pro-
gram jamfért med de som inte skickat avkladda bilder (27 % skickat vs 22 % inte skickat)
och i mindre utstrackning pa ett hégskoleférberedande program (69 % skickat vs 75 %
inte skickat). Signifikanta skillnader fanns ocksa da det gallde boendeform dar farre av
de som skickat avklatt material bodde med bada sina féraldrar (57 % skickat vs 65 % inte
skickat) och fler med en féralder, en féralder med en ny partner, vaxelvis boende, med
syskon/sambo, sjalv eller med samhallsstoéd (43 % vs 35 %). De svarande som skickat
avklatt material upplevde familjens ekonomi som medelmattig, (varken bra eller dalig
27 %) eller dalig (22 %). Pojkar som skickat avkladda bilder skattade i hégre utstrackning
familjens ekonomi som samre an flickor som skickat bilder.

Det var vanligare att flickor som skickat avkladda bilder var fédda i Sverige och att deras
foraldrar ocksa var det jamfort med de flickor som inte skickat avkladda bilder.

Det fanns skillnader med avseende pa sexuell ldAggning mellan de elever som skickat
avkladda bilder och de som inte gjort det, tabell 5.1. Farre identifierade sig som hetero-
sexuella (81 % vs 84 %) och fler antingen som homo- eller bisexuella, osakra eller ingen
av dessa (20 % vs 16 %). Alla skillnaderna var signifikanta hos saval pojkar som flickor, ta-
bell 5,1. Det var ocksa nagot fler som identifierade sig som transpersoner (1,5 % vs 1,1 %).

TABELL 5.1. Skickat avkiddda bilder/filmer och sexuell Idggning

Sexuell laggning Skickat avkladda bilder/filmer

Ja Nej
N=1200 N=2050

% %

Heterosexuell 81 84
Homosexuell 2,2 1,6
Bisexuell 11 5,5
Osaker 4,3 4,4
Ingen av dessa 1,6 4,7
Transperson 1,5 1,1

De svarande som hade skickat avklatt material hade signifikant sémre halsa med en
markbart hégre totalpoang pa Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC), detta
gallde saval pojkar som flickor, figur 5.4. De hade mer symtom pa angest, depression,
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ilska, posttraumatisk stress, dissociation, sexuella bekymmer samt kritiska items. Flickor
hade totalt sett samre psykisk halsa an pojkarna, det gallde bade de flickor som skickat
avklatt material och de som aldrig gjort det.

Skattad halsa i TSCC, skickat avkladda bilder/filmer

Skickat

i @ sskickat

TSCCtotalt Angest Depression liska Post- Dissociation Sexuella Kritiska
traumatisk bekymmer items
stress
FIGURS5.4

Studien innehdll dven fragor som rérde formagan till kdnsloreglering, DERS-16. Bade
den totala poangen och poangen pa delskalorna visade att férmagan till kansloreglering
var signifikant samre hos saval pojkarna som flickorna som hade erfarenhet av att ha
skickat avklatt material. Da det kommer till resiliens hade de som skickat avklatt material
samre sadan och sarskilt flickorna (ARQ-12).

Hos de elever som skickat avklatt material var bendgenheten att kdnna skam och skuld-
kanslor signifikant stérre. Detta gallde framst skam. Signifikansernas styrka minskade
nagot nar materialet delades upp efter kdn. Bade pojkar och flickor som skickat avklad-
da bilder hade en stdrre benagenhet att kanna skamkanslor medan flickor visade en
nagot mindre benagenhet till skuldkanslor.

Sex online efter att lart kanna nagon online

De 1 200 elever som svarat att de hade erfarenheter av att skicka avkladda bilder/fil-
mer fick aven fragor om de haft natsex. Totalt svarade 234 elever (20 %) att de lart kanna
nagon pa natet som de haft sex med och 5,3 procent svarade att det hant under de sista
12 manaderna, tabell, 5.2. Detta var vanligast bland dem som inte identifierade sig som
pojke eller flicka och vanligare bland pojkar an flickor.
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TABELL 5.2. Sex online med en person man lédrt kdanna online

Har du lart kanna nagon pa som du Totalt Pojke
haft sex med online? N = 1200 N = 418

% %
Ja, en eller flera ganger 16 22 13
Ja, under de senaste 12 manaderna 5,3 7 4,2
Ja, nagon gang 20 26 16

Den vanligaste formen av natsex var att ha chattat om sex (75 %) eller skickat avkladda
bilder (79 %). Det var mer ovanligt att ha visat sig avkladd i webcam (25 %), onanerat/haft
sex med sig sjalv i webcam (30 %) eller haft sex med nadgon annan person i webcam (5 %).
Den enda signifikanta kénsskillnaden vad galler natsex var att det var vanligare bland
pojkar att ha sex med nagon annan person i webcam.

Av de 233 ungdomar som hade haft sex pa natet svarade 64 elever att de kant sig 6ver-
talade, pressade eller tvingad till den sexuella handlingen, nagot som kan betraktas
som ett sexuellt dvergrepp online, figur 5.5.

Att bli utsatt pa detta satt var vanligare bland flickor an bland pojkar. Av de som blivit
utsatta for dvergrepp pa natet hade 69 % aven varit utsatta fér nagon form av sexuellt
overgrepp utanfér natet.

Kant sig 6vertalad, pressad eller tvingad nar de haft sex pa natet
med en person de lart kdnna pa natet
n=233

41%

0%

Pojke Flicka Passar inte

FIGURS5.5

67



Vuxnas kontakter med barn i
sexuellt syfte - grooming

For att underséka vuxnas kontakter i sexuellt syfte med barn, ibland kallat grooming,
fick eleverna fragan om de blivit kontaktade i sexuellt syfte innan 15 ars alder av en per-
son som var minst 5 ar aldre.

| den aktuella undersdkningen hade 26 procent varit med om nagon form av kontaktfor-
sOk och vanligaste var att nagon visat eller skickat avkladda bilder (21 %). Flickor hade
betydligt oftare dessa erfarenheter an pojkar (28 % vs 11 %) och allra vanligast var det
bland de elever dar kénsindelningen pojke och flicka inte passade (44%).

Av de 841 svarande som hade nagon erfarenhet av kontaktférsék hade 9 procent er-
farenheter av samtliga uppraknade former av grooming sa som att nagon férsékt fa dem
att prata om sex; bett dem visa avkladda bilder pa sig eller liknande; bett att fa traffa
dem fér att goéra nagot sexuellt eller skickat avkladda bilder pa sig sjalva. Det var skillna-
der gallande vem som hade gjort kontaktforsoket. Flickor hade i 97-99 procent av fallen
blivit kontaktad av en man medan pojkarna uppgav att de i 58-75 procent av fallen blivit
kontaktade av en kvinna.

Utsatta for sexuellt kontaktforsék innan 15 ars alder av nagon vuxen (grooming)
n=3242

Pojke Flicka Passar inte

FIGUR 5.6

Diskussion

Det aktuella kapitlet har fokuserat pa natet och ungas exponering av sina kroppar samt
erfarenheter av att ha sex pa natet inklusive sexuella dvergrepp. Den sammantagna
bilden ar att unga ar forsiktiga med att ldmna ut personlig information men att det finns
patagligt risk att utsattas for krankningar pa natet i form av grovt sexuellt sprak, nagot
som 16 procent varit utsatta for senaste 12 manaderna.
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Studiens resultat visar att unga ar intresserade av att experimentera kring sexualitet
samt att utforska och f& kommentarer pa sina kroppar. Kapitlet fokuserade pa kroppslig
exponering genom att skicka avkladda bilder/filmer men innehdll aven svar pa fragor
om situationer som lett till krdnkningar och évergrepp. | arets studie hade 37 procent
skickat en avkladd bild/film dar brést, kén eller rumpa synts. Den jamforbara siffran fran
2014 ars studie ar 25 procent vilket tyder pa en 6kning. Denna 6kning ar mest framtra-
dande gallande flickor dar 43 procent skickat avklatt material jamfért med 27 procent i
2014 ars studie. Bland pojkarna syntes ocksa en 6kning men inte lika stor (29 % vs 22 %).

De unga som skickat avklatt material uppgav att de framforallt gjorde det for att det var
kul och spannande, men en vasentlig del uppgav att de gjorde det fér att ma battre eller
f& kommentarer pa hur de sag ut (41 % av flickorna och 33 % av pojkarna). Runt en tredje-
del beskrev att det gjort det efter att de blivit tillfragade om det av en partner (30 % bland
flickorna och 37 % av pojkarna). Det var vanligare att pojkar skickade bilder efter det att
en partner fragat medan flickorna oftare gjorde det for att fa kommentarer pa hur de
sag ut. Slutligen var det 4 procent av deltagarna som kant sig hotade eller tvingade att
skicka bilderna/filmerna. Att det finns manga anledningar till att skicka avkladda bilder
ar studerat i manga studier runt om i varlden (se t.ex. Jonsson et al., 2015; Cooper et al.,
2017). Orovackande ar andelen som kanner sig hotade eller tvingade. Det finns anledning
att titta narmare pa fragan att skicka bilder nar man fatt en férfragan fran en partner, i
och med att det skulle kunna innebara att den unga egentligen inte vill det. Till exempel
kan upplevelsen vara att det antingen férutsatts i en karleksrelation eller att man goér
det for att partnern envist tjatar och dar man till sist ger med sig. Jonsson & Svedin (2017)
beskriver balansgadngen mellan sex, sexuellt risktagande och sexuella évergrepp pa

en linje. Overst pa linjen &r samtyckt sex dar det avkladda materialet &r positivt/roligt/
spannande att framstalla. Fortsatt pa skalan finns risktagande samt att man skickar bil-
der for att ndgon tjatar, att man kanske inte vill eller rent av blir hotad och tvingad till det
och dar man inte har kontroll pa materialet, vilket innebar en form av sexuellt dvergrepp
(se fig 5.7).

SEXUELLA OVERGREPP TVANG / HOT
/ EXPLOATERING OBEHAG

.

FIGUR 5.7. Sex, sexuellt risktagande och sexuella évergrepp fran Jonsson &
Svedin, 2017
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Flera tidigare studier har undersdkt bakgrund hos unga som skickat avkladda bilder/
filmer och resultaten fran dessa studier vitthar om en nagot mer utsatt sociodemografisk
bakgrund an bland andra unga (Cooper et al., 2017). | den aktuella studien fanns signifi-
kanta skillnader gallande studieprogram dar de som skickat avkladda bilder oftare gick
ett yrkesférberedande program. De bodde oftare utan sina bada féraldrar och skatta-
de familjens ekonomi som signifikant samre. Det var vanligare att de sjalva och deras
foraldrar var féddda i Sverige. Resultaten har inte férandrats fran den foregaende studien
frdn 2014 (Svedin et al., 2015). Den aktuella studien inneholl ocksa fragor kring sexuell
laggning och det framkom att de som lagt ut avklatt material oftare hade en icke he-
terosexuell laggning, samt att de oftare identifierade sig som transperson. Detta skulle
kunna innebara att denna grupp unga oftare séker sig till natet fér sexuella relationer
och darmed ocksa blir mer benagna att skicka avklatt material.

Deltagarnas halsa underséktes och precis som i studien fran 2014 (Jonsson et al., 2015;
Jonsson och Svedin, 2017) hade denna grupp unga samre halsa pa samtliga delskalor pa
Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC). Men i den aktuella studien malades det
ocksa upp ett moénster kring att de som skickat avkladda bilder ocksa hade svarare med
kansloreglering och kande mer skam. | den féregaende studien undersdktes relation
med foéraldrar och upplevelsen av sjalvkansla och bade dessa skattades signifikant sam-
re hos dem som lagt ut avklatt material (Svedin et al.,, 2015). Den sammantagna bilden
fran bade studien 2014 och den aktuella visar ett monster kring att unga som lagger ut
avklatt material lever ett mindre gynnsamt liv i relation till sociodemografisk bakgrund,
psykisk halsa och relationer med bade féraldrar och kompisar. De har oftare ocksa en
bakgrund som inkluderar potentiellt traumatiska handelser sasom sexuella évergrepp
(Jonsson, 2015; Jonsson & Svedin, 2017).

De som skickat avkladda bilder/filmer fick aven svara pa frdgan om de haft sex pa natet
med nagon de lart kanna online. Totalt var det 20 procent som hade erfarenhet av detta.
Bland de svarande hade 5,3 procent haft sex med en natkontakt de senaste 12 manader-
na, att jamféra med 5,8 procent i studien fran 2014 (Svedin et al., 2015). En skillnad mellan
studierna ar att andelen av de sexuella tillfallena som upplevdes som évertalande eller
pressande 6kat markant fran 9,8 procent i studien 2014 (Jonsson & Svedin, 2017) till 28
procent i den aktuella studien. Flickor hade oftare kant sig tvingade och bland dem var
det ndrmast en tredubbling (13 % vs 41 %) under en fem ars period. Dock ar det viktigt att
understryka att fragorna i den aktuella studien rérde dem som nagonsin haft sex pa natet
med en natkontakt medan 2014 ars studie enbart frdagade om de senaste 12 manaderna.

Att ha blivit utsatt for sexuella évergrepp pa natet har visat sig vara en allvarlig form

av dvergrepp (se Hamilton - Giachritsis et al.,2017; 2020; Jonsson et al., 2019; Joleby et
al,, 2020; Jonsson & Svedin ,2017) satillvida att évergreppen kan leda till olika former av
allvarliga konsekvenser for de drabbade, saval i form av 6kad psykisk ohalsa, problem
med sociala relationer och konsekvenser sasom att man inte gar i skolan eller slutar pa
fritidsaktiviteter (Hamilton - Giachritsis et al., 2020; Joleby et al., 2021). Gruppen unga
som utsatts fér sexuella dvergrepp pa natet har ocksa visat sig uppvisa mycket héoga
nivaer av traumasymtom, i nivd med symtomnivan hos de ungdomar som utsatts for
penetrerande sexuella évergrepp utanfér natet (Jonsson et al., 2019).
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| den aktuella studien undersdktes ocksa vuxnas kontakter med barn i sexuellt syfte,
ibland kallad grooming. 2014 ars studie visade att 23 procent av deltagarna blivit kontak-
tade i sexuellt syfte av en vuxen innan 15 ars alder. Denna siffra kan jamféras med arets
studie som visade 26 procent vilket vittnar om en liten 6kning. Monstret att flickor och
de som inte identifierar sig som pojke eller flicka oftare rakar ut fér detta, stammer val
dverens med annan nationell och internationell forskning (BRA 2007; Jonsson & Svedin,
2017). Gallande vem som gjort kontaktférsdken fanns ocksa ett kdnsmoénster som visade
sig att det oftast ar man som kontaktar flickor (97-99 % beroende pa form av kontakt)
och att kvinnor oftare kontaktar pojkar (58-75 % beroende pa form av kontakt). Det ar
sedan lange val beskrivet att de flesta férovare pa natet ar man (se t.ex. Joleby, 2020;
Whittle, Hamilton- Giachritsis, Beech, Collings, 2013) och sa visar aven denna studie.
Dock ar det viktigt att poangtera att en forévare ocksa kan vara en kvinna, sarskilt da

det galler sexuella kontaktforsék gentemot pojkar. | samhallet och bland professionella
som arbetar med barn ar vi daliga pa att uppmarksamma kvinnor som férévare. Detta
medfor att barn kan ha svart att beratta om férévaren inte ar en man samt att kvinnor
som en foljd av detta inte stalls infor ratta och far ta ansvar for sina handlingar (Jonsson
& Svedin, 2020) .°

9. Jonsson & Svedin, 2020
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6. Unga med sjalvskadebeteenden

(Linda Jonsson)

Inledning

Féljande kapitel fokuserar pa unga med sjalvskadebeteenden, i huvudsak de unga som
anvander sex som en form av sjalvskadebeteende.

Med sjalvskadebeteende menas att en person under det senaste aret, fem eller flera
dagar agnat sig at att avsiktligt orsaka egen skada pa huden pa hans eller hennes kropp,
pa ett satt som kan innebara blédning, blamarke eller smarta (t.ex. skara, branna, hugga,
sla, sudda) med férvantningen att skadan bara orsakar mindre eller medelsvar skada
(d.v.s. det finns ingen suicid intention) (American Psychiatric Association, 2013).

| de flesta studier, bade internationella och nationella, av livstidsprevalenser har nivaer-
na av sjalvskadebeteenden legat runt 17 procent (Monto, 2018; Swannell, Martin. Page,
Hasking, John, 2015). | en studie av Zetterqvist, Lundh, Dahlstrom, & Svedin (2013) med
3060 svenska ungdomar 15-17 ar, angav 17 procent som svar pa en allman sjalvskadefra-
ga, att de avsiktligt skadat sig under sin livstid. Fragor om sjalvskadebeteenden stalldes
i studierna fran 2009 och 2014 med frekvenser som 17 % ar 2009 och 18 % 2014 (Svedin &
Priebe, 2009, Svedin et al., 2015).

Den vanligaste formen av sjalvskadebeteenden ar att bita sig, sla sig sjalv eller skara

sig (Zetterqvist, Lundh, Dahlstréom, & Svedin, 2013). Pa senare ar, framférallt i en svensk
kontext, har det uppmarksammats att sex kan anvandas som ett satt att skada sig (Fred-
lund, Svedin, Priebe, Jonsson, & Wadsby, 2017; Jenstav & Meissner, 2016; Jonsson, Sve-
din, Fredlund, Priebe, Wadsby, 2018). | vara egna studier fran 2014 fanns ett antal fragor
kring sex som sjalvskadebeteende (SASI). | studien svarade 125 personer, 2,2 procent av
deltagarna, att de ndgonsin anvant sex fér att skada sig sjalva. Det var fler flickor (3,2 %) an
pojkar (0,8 %) som hade erfarenhet av SASI men hégst prevalens var det i gruppen som
inte identifierade sig som pojke eller flicka. Resultaten fran studien visade att de unga
utsatte sig for stora risker, till exempel genom att férsatta sig i situationer dar de skada-
des bade fysiskt och psykiskt vilket senare ocksa har bekraftats i forskning med kvalita-
tiva intervjuer med malgruppen (Fredlund, Wadsby & Jonsson, 2020).

Resultat

Bland deltagarna i studien uppgav 28 procent att de nagonsin skadat sig sjalva genom
att till exempel skara eller branna sig, nedan beskrivet som NSSI. Det var mer an dubbelt
sa vanligt att flickor hade gjort detta an pojkar (36 % vs 16 %). Mest vanligt var sjalvska-
debeteenden i gruppen unga som inte identifierade sig som pojke eller flicka dar 69
procent uppgav att de ndgonsin skadat sig sjalva, figur 6.1.
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En separat fraga fanns ocksa gallande att anvanda sex som sjalvskadebeteende, nedan
kallad SASI, och 6 procent av de unga i studien uppgav att de hade varit med om det-
ta. Precis som for annat sjalvskadebeteende var SASI vanligast bland flickor, 9 procent
jamfoért med 2 procent av pojkarna, figur 6.1. Hogst var prevalensen bland de som inte
identifierade sig som pojke eller flicka, 12 procent. Medelalder fér férsta gangen perso-
nerna skadade sig med sex var 16 ar och det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader
mellan kénen.

Erfarenhet av sjilvskadebeteenden % ‘ Pojkar n=1445

B @ Fiickor n=1787

' Passar inte n=26

NSSI SASI

FIGUR 641

Icke- suicidal sjalvskada, NSSI

Studien innehdll fragor om psykisk halsa genom att deltagarna fick svara pa Trauma Symp-
tom Checklist for Children, TSCC, figur 6.2.'° Resultatet visade att unga med sjalvskade-
beteenden (generellt, inte med sex) madde psykiskt mycket sémre &n andra med narmast
dubbelt sa hog totalpoang pa TSCC. Alla former av ohalsa var vanligare hos flickor an pojkar
med sjalvskadebeteenden férutom sexuella bekymmer som var vanligare hos pojkarna.

— Skattad halsa i TSCC, . Ja
erfarenhet av sjdlvskadebeteende NSSI
n = 3258 O ne

TSCC totalt Angest Depression liska Post-  Dissociation Sexuella Kritiska
traumatisk bekymmer  items
stress

FIGUR 6.2

10. De instrument som anvénds for att méta hélsa beskrivs ndrmare i bilaga.
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Gallande deltagarnas formaga till kansloreglering som mattes med DERS-16 fanns ett
starkt signifikant samband mellan att ha sjalvskadat sig och att ha en sdmre férmaga att
reglera sina kanslor. Detta gallde bade som helhet och samtliga delomraden som DERS-
16 mater.

Resten av kapitlet kommer fullt att fokusera pa gruppen som skadar sig med sex.

Sex som sjalvskada, SASI

Anledningarna till att eleverna skadat sig med sex var manga, men vanligast bland
pojkarna var att de madde psykiskt daligt (58 %) och ville dampa angest (55 %), figur 6.3.
Bland flickorna uppgav 81 procent att de gjorde det for att de madde psykiskt daligt foljt
av att de ville dampa angest, 69 procent. Det fortsatta monstret var att flickor uppgav de
flesta tillfragade anledningar oftare an pojkarna. En stor skillnad var att flickorna oftare
an pojkarna beskrev att det handlade om att hanterera jobbiga kanslor efter sexuella
overgrepp (31 % vs 10 %). Pojkarna a sin sida beskrev oftare an flickorna att de hade SASI
som en ersattning fér annat sjalskadebeteende (42 % vs 34 %) och att de oftare an flick-
orna ville kdnna smarta (26 % vs 19 %), dessa skillnader var dock inte statistiskt saker-
stallda.

100 — Varfér skadat sig med sex, SASI, % ‘ Pojke

n=191
. Flicka

0 Madde Ville For att Villebli  Ville straffa Erséitta Ville Annat
psykiskt déampa hantera sedd/ mig sjalv annat kénna
daligt angest jobbiga  bekraftad sjalvskade  smarta
kanslor beteende
efter s6
FIGUR 6.3

For att fa en bild av hur situationen kan se ut vid SASI fick de unga som svarat att de
hade erfarenhet av SASI féljdfragan om de ndgon gang blivit allvarligt fysiskt skadade i
samband med SASI. Av gruppen hade 11 procent (12 % av flickorna och 6,5 % av pojkarna)
skadats allvarligt i samband med SASI.

Runt en tredjedel av de unga som skadat sig med sex hade berattat detta fér nagon

(30 %). Flickorna hade berattat i hdgre utstrackning an pojkarna (33 % vs 19 %) och bland
dem som inte identifierade sig som pojke eller flicka var siffran som hdgst (33 %). Dock
var antalet unga i sista gruppen valdigt fa (n=3) varfér man ska vara forsiktig med att dra
slutsatser kring denna grupp, figur 6.4.
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Berattat for nagon om SASI
n=191

Pojke Flicka Passar inte
FIGUR 6.4

De deltagare som skadat sig med sex skattade sin halsa som signifikant samre an de
som inte hade skadat sig, tabell 6.5. Halsan var mycket samre vad gallde samtliga
omraden sasom angest, depression, ilska, posttraumatisk stress, dissociation, sexuella
bekymmer och kritiska items. Pojkar med erfarenhet av SASI hade lika dalig halsa som
flickor och skillnaderna jamfért med de pojkar som inte skadat sig med sex var stor.
Pojkarna hade mer symptom av ilska och sexuella bekymmer an vad flickorna hade.
Jamfért med NSSI, se figur 6.2, var SASI-gruppen mer belastad an NSSI gruppen.

80 — Skattad halsa i TSCC, erfarenhet av sex . Ja
70 — som sjalvskadebeteende, SASI )
60 n=3258 . Nej
50
40
30
20
10
0
TSCCtotalt Angest Depression liska Post-  Dissociation Sexuella Kritiska
traumatisk bekymmer  items
stress
FIGUR 6.5

Precis som fér gruppen som sjalvskadat sig pa annat satt an genom sex, hade aven de
som gjort det med sex en betydligt sdmre férmaga att reglera kanslor.

Elever som skadat sig med sex hade signifikant lagre varden pa resiliens-skalan ARQ-

12. Det innebar att de beskrev mindre av sadana stodjande strukturer som kan innebara
motstandskraft mot psykosocial ohalsa vid olika former av traumatiska handelser.
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De elever som skadat sig med sex hade en stérre tendens att kdnna skam men mindre
da det gallde att kanna skuld.

Av de 191 ungdomar som uppgett att de skadat sig med sex beskrev 82 procent att de
ocksa hade erfarenhet av annat sjalvskadebeteende. Det var vanligare att flickorna hade
ett kombinerat sjalvskadebeteende an pojkarna (83 % av flickorna vs 71 % av pojkarna). De
unga med SASI hade i mycket hdg grad utsatts fér sexuella 6évergrepp i olika former. Bland
flickorna férekom det i 82 procent av fallen och bland pojkarna i 55 procent, figur 6.6.

Erfarenhet av SASI samt NSSI och sexuella 6vergrepp
n =191

100 —

NSsI Sexuella dvergrepp

FIGUR 6.6

Vid en férdjupning kring vilka former av sexuella dvergrepp de unga med SASI varit
utsatta for var det vanligast att ha varit utsatt fér ndgon form av penetrerande sexuellt
Overgrepp, alltsa oralt, vaginal eller analt (56 %). Flickorna hade signifikant oftare varit
utsatta for fler dvergreppsformer an pojkarna och penetrerande sexuella évergrepp var
nastan dubbelt sa vanligt bland flickorna jamfért med pojkarna.

De allra flesta unga identifierade sig som heterosexuella (84 %) vilket ocksa gallde de
unga som hade erfarenhet av SASI (62 % varav 68 % av pojkarna och 62 % av flickorna),
tabell 6.1. Fler med SASI an dem utan uppgav ocksa att de kand sig osakra pa sin sexu-
ella identitet. | SASI gruppen hade dock pojkarna ett nagot annorlunda moénster an flick-
orna, dar en stdrre andel identifierade sig som homosexuella (9,7 % av pojkarna vs 2,5 %
av flickorna) medan flickorna betydligt oftare an pojkarna sag sig som bisexuella (27 % av
flickorna vs 6,5 % av pojkarna). Av pojkarna var det ocksa narmare en tiondel (9,7 %) som
inte identifierade sig i nagon av de beskrivna kategorierna heterosexuell, homosexuell,
bisexuell, osaker (9,7 % bland pojkarna och 0,6 % bland flickorna).
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TABELL 6.1. SASI och sexuell Iiggning

Sexuell laggning

Heterosexuell 2581 84 118 62
Homosexuell 53 1,7 8 4,2
Bisexuell 194 6,3 46 24
Osaker 128 4,2 14 7,3
Inget av dessa 111 3,6 5 2,6
Transperson 38 1,2 3 1,6

De unga med erfarenhet av SASI férdelade sig pa ett annat satt da det gallde en rad oli-
ka bakgrundsfaktorer jamfért med elever som inte hade erfarenheter av sex som sjalv-
skada, tabell 6.12. De gick oftare ett yrkesférberedande program i skolan (36 % vs 23 %
De bodde mer sallan med sina bada féraldrar (38 % vs 64 %) och oftare med syskon, eller
sjalva (16 % vs 5 %). Pojkarna bodde oftare med samhallsstéd. De unga med erfarenhet
av SASI upplevde sin familjs ekonomi samre, det vill sdga som medelmattig (varken bra
eller dalig) eller dalig jamfért med de utan SASI (40 % vs 22 %). Bland flickor skattade 10
procent ekonomin som dalig jamfort med 3,2 procent bland flickorna utan SASI. Med av-
seende pa om eleven var fédd utomlands eller i Sverige respektive om eleven var andra
generationens invandrare eller inte fanns ingen skillnad mellan de som hade erfarenhet
SASI med de som inte hade den erfarenheter.

De deltagare som hade erfarenhet av SASI hade signifikant oftare nagon form av di-
agnostiserad funktionsnedsattning jamfoért med de utan SASI (82 % vs 59 %). figur 6.7.
Skillnaden var sarskilt stor vad gallde psykiatriska tillstand, 48 procent av flickorna och
42 procent av pojkarna hade ett sddant, medan det bland unga utan SASI var 12 procent,
figur 6.7. Aven neuropsykiatriska tillstand var vanligare i gruppen med SASI dar 26 pro-
cent av pojkarna och 19 procent av flickorna hade en sadan diagnos. Detta ska jamforas
med unga utan SASI dar prevalensen var 7 procent.
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SASI och funktionsvariation
Pojkar utan SASI

100 — . Pojkar med SASI
. Flickor utan SASI

Flickor med SASI

Nagon form Funktions- Kronisk Neuro- Psykiatriska Annat
nedsattning somatisk psykiatriska tillstand
sjukdom tillstand
FIGUR 6.7
Diskussion

Den aktuella studien undersékte olika former av sjalvskadebeteenden. Frekvensen for
sjalvskadebeteende var 28 procent, vilket ar en 6kning fran studierna som gjordes 2009
och 2014. | dessa var frekvenserna 17 procent och 18 procent (Svedin & Priebe, 2009;
Svedin et al., 2015). Det &r med andra ord en markant 6kning som skett och darmed ser
vi behovet av ett ékat fokus pa fragan. Det kan finnas flera méjliga forklaringar till dessa
resultat. Da varlden och Sverige genomgar en pandemi ar det tankbart att konsekven-
serna av denna, som inneburit hemundervisning, trdngboddhet, social isolering mm kan
vara en anledning till att ungas psykiska ohalsa och sjalvskadebeteenden darmed dkar
(Fegert, Vitiello, Plener, & Clemens, 2020; Hafstad, Sjorshammar Saetren, Wentzel-Lar-
sen, 2021; Hafstad & Augusti, 2021, Myndigheten fér delaktighet, 2021).

| studien fran 2014 hade 2,2 procent erfarenhet av SASI, att jamféra med 5,9 procent

i denna sa vi kan se en mer an dubblering sedan forra studien. Det kan vara svart att
forsta varfor en person skadar sig med sex. | studien av Jonsson och medarbetare (2017)
undersoktes vad foér funktion SASI fyllde och jamférde med annat sjalvskadebeteende,
NSSI. Resultatet visade att det var vanligast med sa kallade Automatiska funktioner som
att "lindra kanslor av tomhet och avdomning", "for att stoppa daliga kanslor" eller "fér att
straffa dig sjalv". Sociala funktioner sasom att "for att forsdka fa en reaktion fran nagon,
aven om det ar en negativ reaktion”, "for att fa uppmarksamhet” eller "for att kanna dig
mer delaktig i en grupp” var mer vanligt i gruppen med SASI an i gruppen med annat
sjalvskadebeteende. De unga som skadade sig bade med SASI och annat sjalvskadebe-
teende rapporterade mer allvarliga former av sjalvskadebeteenden och hogst antal oli-
ka funktioner, vilket indikerar att det ar en mycket belastad grupp unga med stor psykisk
ohélsa. Detta bekraftades i en studie med mixad metod (Fredlund, Wadsby & Jonsson,
2019) dar unga sjalva fick svara pa varfér de skadade sig med sex och hur detta mani-
festerades. Den aktuella studien undersdkte ocksa funktioner av SASI och bade flickor-
na och pojkarna uppgav att SASI anvandes for att ddmpa angest och fér att de madde
psykiskt daligt. En intressant skillnad mellan kénen var att flickorna oftare anvande SASI
for att hantera jobbiga kanslor efter sexuella évergrepp.

Liksom i denna studie har tidigare studier visat att unga med SASI mer sallan levde med
bagge sina féraldrar, hade en samre ekonomisk situation, mer sallan beskrev sig som
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heterosexuella och tidigare utsatts for sexuella dvergrepp (Fredlund, Svedin, Priebe,
Jonsson, & Wadsby, 2017; Fredlund, Wadsby, & Jonsson, 2019). Som beskrivits ovan var
flickorna mer utsatta fér sexuella évergrepp an pojkarna, vilket ocksa kan forklara varfor
flickor oftare beskrev att SASI anvandes for att hantera jobbiga kanslor efter sexuel-

la évergrepp. Resultatet fran den aktuella studien stéds av fynd fran tidigare studier
(Fredlund et al., 2017; Jenstav & Meissner, 2016, Jonsson et al, 2017; Jonsson & Lund-
strédm-Mattsson, 2012; Jonsson, Svedin & Hydeén, 2015) som visar pa stor psykisk ohalsa.
| den aktuella studien saval som i tidigare publicerade studier var vardena langt éver de
kliniska granserna for till exempel depression och PTSD. | figur 6.8 nedan syns olika ty-
per av vald mot barn och nivaer av symtom pa posttraumatisk stress. Gruppen med SASI
utmarker sig genom att de har den hégsta symtomnivan (fran Jonsson & Svedin, 2017).

FIGUR 6.8. Olika typer av utsatthet och posttraumatisk stress (fran Jonsson &
Svedin, 2017).
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Da unga med SASI pa manga olika satt signalerar allvarlig psykisk ohalsa i kombination
med att de lever mycket riskfyllda liv nar de sjalvskadar sig och utsatter sig for situatio-
ner dar de riskerar att bli utsatta for vald och sexuella évergrepp, ar detta en viktig grupp
for myndigheter att uppmarksamma. Att definiera SASI som ett sjalvskadebeteende kan
samtidigt vara problematiskt. Det kan uppfattas som om de sexuella évergrepp de unga
utsatts fér féorminskas och att de unga far bara skulden genom att kalla det for ett sjalv-
skadebeteende, da fokus riskerar att flyttas bort fran konsekvenserna och darmed aven
fran férévarna. Intentionen med att inkludera sex som ett sjalskadebeteende har aldrig
varit att skuldbelagga unga personer utan ar tvartom ett satt att beskriva mekanismer-
na bakom att unga gar till sexuella méten, dar de skadas psykiskt och fysiskt. Det finns
starka skal for polis, socialtjanst, skola, vard och psykiatri att samverka kring upptackt,
utredning, stdéd och behandling for denna grupp unga individer for att kunna stoppa de-
ras lidande, samt for att personer som utsatter unga manniskor ska kunna lagféras och
utnyttjandet stoppas.
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7. Unga som tittar pa porr

(Linda Jonsson & Carl Géran Svedin)

Inledning

Det ar vanligt att unga kommer i kontakt med pornografi (porr). | en dversiktsstudie som
jamfoérde studier som publicerats mellan 1995 - 2015 konstaterade férfattarna att de fles-
ta unga tittar pa porr, men att siffrorna varierar mycket fran studie till studie och beroen-
de pa till exempel metod som anvants och alder pa barnen (Peter & Valkenburgh, 2016).

| de studier som vi gjorde 2004, 2009 och 2014 har samma fraga gallande porrkonsum-
tion anvants. | studierna ingick mellan 4 300 och 5 800 elever. | den forsta studien fran
2004 (Svedin & Priebe, 2004) hade 98 procent av pojkarna och 76 procent av flickorna
nagon gang under uppvaxten tittat pa porr. Andelen sjénk sedan i undersékningen 2009
(Svedin & Priebe, 2009) till 93 procent respektive 66 procent, fér att i den senaste un-
dersokning fran 2014 (Svedin et al., 2015) vara 91 procent bland pojkarna och 50 procent
bland flickorna. Man kunde saledes under tioarsperioden se en nedatgaende trend, inte
minst bland flickorna. Aven om en stor andel av unga tittar pa porr, tycks det &ven finnas
en grupp, framfoérallt flickor, som tar avstand och inte tittar alls. Det generella ménstret
fran olika studier ar att pojkar tittar mer an flickor (Peter & Valkenburgh, 2016).

| undersdékningen av Svedin och Priebe (2004) svarade 89 procent av flickorna som gick
tredje aret pa gymnasiet att de aldrig, eller en eller tva ganger det senaste aret, sett

pa porr. Bland pojkarna var det 71 procent som tittade minst en gang i manaden. | en
uppféliande undersdkning tio ar senare, hade detta férandrats satillvida att knappt 80
procent av flickorna uppgav att de inte sett eller sett porr en till tva ganger det senaste
aret, medan knappt 83 procent av pojkarna uppgav att de sett pa porr minst en gang per
manad (Svedin et al., 2015). Fran de tre undersékningarna kan man dra slutsatsen att det
ar farre ungdomar som nagon gang sett pa pornografi, framfér allt flickor, men att de
som tittar gor det mer frekvent. Detta ar tydligast da det galler pojkar dar gruppen som
tittar mer eller mindre dagligen ékade fran 11 procent 2004 till 24 procent 2014.

Resultat

Fragorna i den aktuella studien som rorde porr hade framst fokus pa frekvens, alltsa hur
ofta unga tittar pa porr, men ocksa kring vad fér typ av porr eleverna tittat pa samt upp-
levelser av att titta och attityder. | ingressen till fragorna definieras porr som "bilder eller
filmer dar en eller flera personer har sex med sig sjalva eller varandra”.

Nedan presenteras resultat uppdelade efter kdnstillhdrighet, alltsa flicka, pojke samt de
som inte identifierar sig som pojke eller flicka.
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Forekomst av att titta pa porr

En majoritet av ungdomarna hade nagon gang tittat pa porr (73 %) och det var vanligare
bland pojkar (90 %) an bland flickor (60 %). Bland gruppen som inte definierar sig som
pojke eller flicka hade 84 procent tittat pa porr, figur 7.1.

Unga som nagon gang tittat pa porr
n=3242

O a
O Nej

FIGUR 71

De unga som svarade att de tittat pa porr fick fragor om hur ofta de tittat de senaste 12
manaderna. Det vanligaste var att ha tittat pa porr nagon gang per vecka (37 %) eller na-
gon gang i manaden (27 %). Det fanns tydliga konsskillnader, pojkar tittade pa porr oftare
an flickor. Majoritet av pojkarna hade tittat nagon gang i veckan eller dagligen de sista
12 manaderna (54 % och 22 %) medan det vanligaste bland flickorna var att ha tittat 1-2
ganger eller nagon gang i manaden (43 % och 38 %), figur 7.2.

Unga som inte identifierade sig som pojke eller flicka var den grupp dar de flesta sett pa porr
nagon gang (84 %) de senaste 12 manaderna. Det vanligaste ménstret var att titta pa porr
nagon gang i manaden (38 %), 1-2 ganger totalt (29 %), eller nagon gang per vecka (24 %).

Tittat pa porr de senaste 12 manaderna

B ) Alla=2367
‘ Pojkar n=1291

. Flickor n= 1055

Passar inte n=21

1-2 ganger Nagon gang i manaden Nagon gang per vecka | stort sett varje dag

FIGUR 7.2
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De flesta unga tittade pa porr mindre an 30 minuter at gangen (83 %). Det var vanligare
att pojkar tittade langre tid an 30 minuter (23 % av pojkarna jamfért med g % av flickorna).

Vilken typ av porr som unga sett

Den vanligaste typen av porr som unga sett var sex mellan en vuxen man och en kvinna
(93 %) och darefter sex med fler an tva personer (44 %), egensex (44 %) och sex med per-
soner av samma kon (43 %). Pojkar hade oftare an flickor tittat pa alla féreslagna katego-
rier av porr utom da det gallde avvikande porr, figur 7.3.

Totalt hade 13 procent av ungdomarna tittat pa porr som de uppfattade innehallit vald
eller tvdng. Sex med barn (1,2 %) och djur (3,3 %) var de mest ovanliga formerna av

porr som de unga tittat pa. Porr med vald, sex med barn och djur kategoriserades som
avvikande porr och sammanlagt 14 procent hade sett sadan. Det fanns ingen signifikant
skillnad mellan kénen.

Typ av porr som unga sett, %

. Pojke
@ riicka
| Passar inte
1 p e W Il__r
Vuxenman Sexmellanen Sex mellan Sexmellan Sexmedvald Sex med barn Sex med Annat Awvikande
ellerkvinna vuxenman tvavuxnaav flerdntva eller tvang, (under 15 ar), djur, porr a+b+c
som har sex ochenkvinna sammakon personer a b c
med sig sjalv
FIGUR 7.3

For att underséka hur ungdomarna sjalva uppfattat att porren paverkat dem fanns 14
olika svarsalternativ. Det var mojligt att svara ja pa flera av fradgorna. Vanligast var att
eleverna uppfattade porren som upphetsande (51 %) och darefter som spannande (31 %),
men 20 procent uppfattade den som avtandande eller rent av acklig (22 %). Det fanns
signifikanta skillnader mellan kénen dar pojkarna i hégre grad uppfattade porren som
positiv (upphetsande 59 % vs 42 %; spannande 33 % vs 28 %) medan flickorna oftare tyck-
te den var avtandande (29 % vs 12 %) eller acklig (30 % vs 14 %), figur 7.4.

Runt halften (47 % av pojkarna och 56 % av flickorna) svarade att de inte tyckte att porren

paverkat medan 30 % av pojkarna och 26 % av flickorna att de fatt lust att préva det de
sett. Porren kunde ocksa paverka den faktiska relationen till en sexualpartner och 22
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procent av bade pojkar och flickor svarade att de faktiskt provat sexuella handlingar
som de fatt idéer till genom porren. Bada kdnen (27 % av pojkarna och 23 % av flickorna)
uppgav att porren lart dem hur andra manniskor ser ut och 31 procent av pojkarna och
28 procent av flickorna svarade att porr ar intressant for att se hur man kan géra nar man
har sex.

En del unga, sarskilt pojkar, uppgav att det var svart att Lata bli att titta pa porr (15 %) eller
att det var svart att sluta nar de val bérjat titta (15 %). Det var signifikant farre flickor som
upplevde samma sak. Bland flickorna var det 5 procent som hade svart att lata bli att
titta och 4 procent som angav att de hade svart att sluta titta nar de val bérjat.

Gruppen som inte identifierade sig som pojke eller flicka visade en tendens mot att upp-
leva porren mer i samma monster som flickor an pojkar, alltsa nagot mindre upphets-
ande och mer avtandande eller ackligt an pojkarna. Daremot skiljde sig ungdomarna i
gruppen fran bade pojkar och flickor genom att de oftare uppgav att de lart sig saker
angaende hur andra manniskor ser ut (48 % vs 27 % pojkar och 23 % flickor) men ocksa
genom att de oftare tyckte att det var intressant att se hur man kan géra nar man har
sex (38 % vs 31 % pojkar och 28 % flickor). Gallande att ha ett mer tvangsmassigt tittade,
alltsa svart att lata bli eller svart att sluta titta, féljde gruppen mer pojkarnas ménster,
dar ungefar en tiondel upplevde det som problematiskt. Dock var det fér fa svarande for
att dessa skillnader kan raknas som statistiskt sakra.

Paverkan av porr, %

Passar inte

Upphetsande Avtandande Spéannande Porren har Fatt lust att préva Provat det Svart att lata bli
inte paverkat det jag sett jag sett att titta eller svart
alls iporren att sluta titta pa porr
FIGUR 7.4

Attityder till porr

Det fanns stora kénsskillnader gallande attityder till porr. Pojkarna var betydligt mer
positiva genom att de tyckte att porr ar underhallande (30 % av pojkarna vs 10 % av
flickorna) och inspirerande (15 % vs 6 %). Pojkar tyckte ocksa att porr borde vara latt att
fatagi(42 % vs 14 %) och att den kan stimulera manniskors sexliv (50 % vs 39 %). Flick-
orna svarade oftare att de tyckte att porr borde begransas (57 % av flickorna vs 32 % av
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pojkarna) eller férbjudas (29 % vs 10 %). Flickorna upplevde ocksa betydligt oftare porr
som kvinnoférnedrande (62 % vs 24 %) men skillnaden var inte lika stor pa fragan om den
var mansférnedrande (19 % vs 11 %). Att de som medverkar i porren utnyttjas menade 49
procent av flickorna och 20 procent av pojkarna var sant. En majoritet av flickorna (65 %)
och 42 procent av pojkarna trodde att fler kommer bega sexuella dvergrepp mot barn
nar barn framstalls som sexuellt attraktiva personer, figur 7.5.

Endast 12 procent tyckte att porr ar ett av de basta satten att lara sig ndgot om sex.

Attityderna bland de ungdomar som inte identifierade sig som pojkar eller flickor var ett
mellanting mellan de som identifierade sig som pojkar och flickor. Exempelvis upplevde
48 procent att porren var kvinnoférnedrande jamfért med 24 procent av pojkarna och
62 procent av flickorna. Tolv procent tyckte att porr borde férbjudas, jamfért med 10
procent av pojkarna och 29 procent av flickorna. Daremot var gruppen mer positiv till att
begransa porr (68 %) an bade pojkar (32 %) och flickor (57 %), figur 7.5.
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hallande erande vara latt stimulera forbjudas  begransas fornedrande fornedrande iporr viktigt satt
att fa tag pa sexliv utnyttjas  att lara sig
om sex
FIGUR 7.5

Titta pa porr och hilsa

Att vid nagot tillfalle ha tittat pa porr var associerat med en totalt sett sdmre halsa
jamfoért med de som inte tittat, figur 7.6.'" Detta monster gallde bade flickor och pojkar
men flickorna hade generellt samre psykisk halsa an pojkar oavsett om de tittat pa porr
eller inte. Detta gallde saval angest, depression, ilska, posttraumatisk stress, dissociation
samt sexuella bekymmer.

Flickor hade aven hégre medelvarde gallande de kritiska items som ar ett matt pa allvar-
liga symtom man som professionell bér vara observant pa.

11. De instrument som anvdnds for att méta hdlsa beskrivs i bilaga
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35 Skattad halsa i TSCC, erfarenhet av att titta pa porr

30 . Ja
25 . Nej

TSCC totalt Angest Depression liska Posttraumatisk  Dissociation Sexuella Kritiska
stress bekymmer items

FIGUR 7.6

Av figur 7.7 framgar det att bade pojkar och flickor madde samre ju mer porr de tittat pa
de senaste 12 manaderna. Det var framfér allt de som var storkonsumenter och tittade
varje dag som madde samre an de andra.

Frekvens av att titta pa porr . Alla ‘ Flicka

och halsa/traumasymptom

TSCC . Pojke Passar inte
80
70 —

1-2ggr Nagon gang Nagon gang I stort sett
i manaden per vecka varje dag

FIGUR 7.7

De som tittat pa porr hade stérre svarigheter med kansloreglering, matt med DERS-16,
an de som inte tittat pa porr. Detta gallde saval totalt som for alla delskalor och bada
kénen. Skillnaden var storst for flickor.

Resiliens matt med ARQ-12 var samre hos de flickor och ungdomar som inte identifie-
rade sig som pojke eller flicka som nagon gang tittat pa porr. For pojkarna fanns inga
statistiskt signifikanta skillnader mellan de som tittat pa porr och de som aldrig gjort det.

De pojkar och flickor som nagon gang tittat pa porr var signifikant mer benagna att

kanna skam jamfort med de som aldrig hade tittat enligt BSGQ. Detta gallde aven skuld
bland pojkarna.
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Att titta pa porr och erfarenhet
av sex och sexuella évergrepp

Materialet delades in i tva grupper: de som tittat pa porr 1-2 ganger samt de som tittat
nagon gang i manaden de senaste 12 manaderna, nedan kallad "sallan” och de som tittat
nagon gang varje vecka samt i stort sett varje dag som beskrivs som "ofta”".

I hela materialet hade 65 procent (n=2138) debuterat sexuellt och av dessa hade 1 675 sett
pa porr de senaste 12 manaderna. Medelaldern for sexuell debut var 15,7 ar hos de som
tittade sallan och 15,8 ar hos dem som tittade ofta. Det fanns inga signifikanta skillnader
vare sig i gruppen som helhet eller inom pojkgruppen. Flickor som ofta tittade pa porr
hade daremot debuterat nagot tidigare jamfort med de som sallan tittade pa porr, medel-
alder 15,4 ar jamfoért med 15,7 ar. De pojkar som ofta tittade pa porr debuterade nagot se-
nare an de som sallan tittade. Denna skillnad var dock inte statistiskt signifikant, tabell 7.1

TABELL 7. Tittat pa porr senaste 12 manaderna och sexuell debut

Alla Pojke Flicka

. N = 1675 N = 825 N= 838
Hur ofta?

(*Av de som tittat) sédllan ofta sdllan ofta sdllan ofta
n= 892 n=783 n=210 n=615 n=675 n=163
M M M M M M

L Gl 15,7 15,8 15,7 15,8 15,7 15,4

50

30

20

10

medelalder

De flesta unga som tittat pa porr hade haft sex med en till fem partners (77 % av dem
som tittade sallan och 80 % av dem som tittade ofta). De unga som ofta tittat pa porr
hade haft farre sexualpartners an de som tittat sallan. Denna skillnad var endast statis-
tiskt signifikant gallande flickor, dar 33 procent av dem som tittat ofta haft sex med fler
partners jamfort med 24 procent av de som tittade sallan, figur 7.8.

Tittat pa porr senaste . Pojke séllan

12 manaderna och ]
antal sexualpartners ‘ Pojke ofta

Flicka ofta

En Tva till fem Sex till tio Fler an 10
FIGUR 7.8
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Flickor som ofta tittade pa porr hade oftare varit utsatta for sexuella dvergrepp (50 % vs
44 %). De var aven oftare utsatta fér penetrerande évergrepp (orala, vaginala och anala
overgrepp) jamfort med de som tittade sallan (27 % vs 18 %), figur 7.9. Betraffande pojkar
var skillnaderna sma mellan de som tittade ofta och de som tittade sallan.

Att ha skickat avklatt material pa sig sjalv, i texten beskrivit som sexting, var signifikant
vanligare bland bade pojkar och flickor som ofta tittade pa porr. Bland pojkarna var det
34 procent av de som ofta tittade jamfért med 24 procent av dem som sallan tittade som
skickat avklatt material. Samma ménster fanns hos flickorna dar 65 procent av de som
ofta tittade hade skickat avklatt material jamfort med 57 procent av de som tittat sallan,

— Tittat pa porr senaste Pojke sallan

12 manaderna samt sexuella ‘ Pojke ofta
overgrepp och sexting

Flicka ofta
Sexuella dvergrepp, Penetrerande Sexting/skickat bilder
alla former sexuella évergrepp
FIGUR 7.9
Diskussion

Den aktuella studien visade precis som manga nationella och internationella studier att
de flesta unga tittat pa porr nagon gang. De tre tidigare studierna 2004, 2009 och 2014
visade en hedgang av generell porrkonsumtion (Jonsson och Svedin, 2021). | den aktuel-
la studien liknade resultaten for pojkar dem i studien 2014, 90 procent av pojkarna hade
tittat pa porr nagon gang. Andelen flickor som nagon gang tittat pa porr var daremot
nagot hogre i arets studie, 59 procent jamfért med 50 procent 2014.

| rets studie tittade 22 procent av pojkarna pa porr varje dag jamfoért med 23 procent
i 2014 ars studie. Det finns alltsa en tendens mot att nadgot farre pojkar tittar dagligen.
Gruppen flickor som tittar pa porr dagligen var precis som i de féregaende studierna
mycket liten.

En fjardedel av pojkarna, 24 procent, tittade sallan pa porr (1-2 gadnger eller nagra ganger
i manaden) medan 76 procent tittade varje vecka eller varje dag. Ménstret hos flickor-

na var annorlunda, 81 procent tittade 1-2 ganger eller nadgon gang i manaden. Runt en
femtedel (19 %) tittade ndgon gang per vecka eller varje dag. Den samlade bilden ar att
unga konsumerar mycket porr men att det inte skett nagon drastisk 6kning de senaste
15 aren.
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Avvikande porr, alltsa sadan som innehéll vald, barn eller djur var det 14 procent av
deltagarna som sett och det fanns inga skillnader mellan kénen. Samma fraga stalldes

i studien 2004 (Svedin & Priebe, 2004) och analyser gjordes da enbart gallande pojkar.
En jamforelse visar att 12 procent av pojkarna sett porr som innehaller vald i arets studie
jamfért med 11 procent i 2004 ars studie. Dessutom tycks farre kommit i kontakt med
porr med djur &n 2014 (4,3 % vs 10,2 %) och barn (1,5 % vs 3,1 %) (se Svedin, Akerman och
Priebe, 2011).

Sista tiden har det férts en diskussion kring porrens paverkan och hur unga sjalva upp-
lever det de tittar pa (Rung, 2021). Den aktuella studien innehdll fragor kring detta och
svaren gar att jamféra med svaren fran studien 2004. Pojkarna blev oftare upphetsade
av porren och runt halften av de svarande i studien tyckte inte att porren paverkat dem
alls. Dock menade 26 % att de lart sig saker de inte visste om hur andra manniskor ser ut
och 30 % att de tyckte det var intressant att se hur man kan géra nar man har sex. Detta
gar att tolka som att unga har en nyfikenhet och ett behov av att fa lara sig hur man har
sex och att porren delvis uppfyller denna funktion. Att unga behdver fa lara sig om sex
pa annat satt an genom porr ar ndgot som ofta foérs fram i debatten och krav har bérjat
stallas pa reformerad sexualundervisning (se t.ex. www.porrfribarndom.se). | den aktuel-
la studien hade 22 procent provat att géra nagot som de sett i porren och har fanns det
inga skillnader gallande kdn. Med andra ord ansag en femtedel av alla unga att porren
paverkat det satt de har sex pa. Exakt hur detta paverkat deras upplevelse av sex fram-
gar inte av denna studie.

Foér en del unga, sarskilt pojkar, kan porren innebara ett tvangsmassigt beteende de kan
ha svart att ta sig ur. Bland pojkarna var det 15 procent som uppgav att de hade svart
att Lata bli att titta pa porr och 15 procent att de hade svart att sluta titta nar de boérjat.
Motsvarande siffror for flickor var 5 och 4 procent medan frekvensen bland de som inte
identifierade sig som pojke eller flicka var 10 och 14 procent. Vi kan konstatera att en
grupp unga individer har svart att begransa sitt porrtittande vilket innebar att det finns
behov av stodverksamheter sa att dessa unga kan fa hjalp.

Det fanns stora kénsskillnader vad galler attityder till porr, pojkar var betydligt mer posi-
tiva till porr an flickor. Porren har av manga beskrivits som framtagen framst fér man (se
t.ex. Rung, 2021) och det ar tydligt att flickorna i studien oftare ser porren som proble-
matisk, kvinnoférnedrande och att det handlar om ett utnyttjande av personerna som ar
med.

| studien undersoktes ungas halsa i relation till porrtittande och moénstret var tydligt

att de som tittat pa porr hade samre psykisk halsa pa samtliga omraden sasom angest,
depression, ilska, posttraumatisk stress, dissociation, sexuella bekymmer samt kritiska
items. Ju mer porr en person tittat pa de senaste 12 manaderna desto samre var halsan.
De som tittat pa porr kdnde en signifikant samre férmaga till kansloreglering, mer skuld
och skam och hade samre resiliens an de som inte tittat pa porr. Bilden som malas upp
av det aktuella materialet visar att unga som konsumerar mycket porr mar samre vilket
ocksa visat sig i andra tidigare studier (t.ex. Mattebo et al., 2013 och Peter & Valkenburg,
2016).
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Slutligen undersdktes ungas erfarenhet av sex i relation till porrkonsumtion och bland
flickorna var den sexuella debuten nagot tidigare och antalet partners fler om hon hade
tittat mycket pa porr. Flickorna var oftare utsatta for sexuella dvergrepp. Ett annat in-
tressant fynd i materialet var att de som tittat mycket pa porr oftare skickat eget avklatt
material, 34 procent av pojkarna och 65 procent av flickorna.

Sammanfattningsvis visar det aktuella kapitlet att unga manniskor fortsatt tittar pa
pornografi och den trend som sags i studien fran 2014, att det blir fler och fler hdgkon-
sumenter tycks ha planat ut. Méjligen ser vi en mattnad hos unga individer kring porr,
att den idag ar sa tillganglig och darmed en del i livet. Studien har visat att porren ar en
inte obetydlig informationskalla till sex. Fér en del unga manniskor har porren paverkan
pa hur de faktiskt har sex och ar associerat med att skicka och lagga upp eget avklatt
material.




8. Aktuella fragor

(Asa Landberg och Linda Jonsson)

Inledning

| det féljande kapitlet presenterar vi data som rér aktuella frdgor som ungas kunskap om
sexuella évergrepp, konsekvenser av #metoo, om att fa bestamma over sitt liv, attityder
om sex och relationer samt om pandemins konsekvenser.

Sexualitet, sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering och andra fragor som denna rapport
behandlar paverkas av att samhallet ar i standig forvandling. Synen pa sexualitet ar inte
konstant och vad som betraktades som "normalt” under tidigare generationer och idag
skiljer sig at. Vi har de senaste aren kunnat folja hur natet paverkat ungas méjlighet till
Lattillganglig information om sex och tillgang till porr i en utstrackning som fa kunnat
férutspa fér 20 ar sedan. De senaste aren har vi genom #metoo rérelsen fatt félja hur
sexuella dvergrepp satts i det massmediala ljuset runt om i varlden och 6ppnat for att,
sarskilt kvinnor, ska beratta om sexuell utsatthet (Beigi, & Liu, 2018). Parallellt med detta
paverkades vi av en pandemi som mer eller mindre stangt ner samhallet. Fran manga
hall har det lyfts en oro kring hur pandemin paverkar vara unga, inte minst avseende
halsa och eventuell 6kad utsatthet fér vald bade i och utanfér hemmet (Fegert, Vitiello,
Plener, & Clemens, 2020; Hafstad, Sjorshammar Saetren, Wentzel-Larsen, 2021; Hafstad
& Augusti, 2021; Myndigheten for delaktighet, 2021).

Resultat

Kunskap om sexuella 6vergrepp

Kunskap om sexuella évergrepp, inklusive kunskap om var man kan fa hjalp om man ar
utsatt kan vara ett satt att férbygga att barn utsatts. | studien fick eleverna fragor om var
de fatt information om sexuella évergrepp ifran och om de beddémer att denna informa-
tion ar tillracklig. Vart att notera ar att det handlar om vilken information de hade nar de
svarade pa enkaten under sista aret i gymnasiet, inte vilken informationen de fatt tidiga-
re under uppvaxten.
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Kalla till information om sexuella 6vergrepp % n=3282

Nyheter/media Skola Jamnariga Infosajter Foraldrar Annat

FIGUR 8.1

Den vanligaste kallan till information om sexuella évergrepp var media (87 %), foljt av
skola (65 %), jamnariga (62 %), infosajter (50 %) och féraldrar (45 %), figur 8.1. Flickor upp-
gav att de fatt information via media, jamnariga och infosajter oftare an pojkar. Pojkar
uppgav i hégre utstrackning att de fatt information via skolan.

Andel elever som instammer i pastandet
Jag har fatt tiliracklig information om
sexuella 6vergrepp n=3282

. Stammer
’ Varken eller

. Stammer inte

FIGUR 8.2

Totalt tyckte 70 procent av eleverna att de fatt tillracklig information medan 11 procent
inte instamde med att de fatt tillracklig information, figur 8.2. Pojkar uppgav i hégre ut-
rackning an flickor att de fatt tillracklig information.

Efter #metoo

Ar 2017 startade #metoo, vilket resulterade i en intensiv mediabevakning och debatt om
sexuella dvergrepp. Zeilinger (2018) fragade 1800 unga mellan 18-25 &r om hur #metoo
paverkat dem. En majoritet, 61 procent uppgav att de efter #metoo hade de funderat pa
hur samhallet mojliggér sexistiska beteenden bland man och 59 procent hade tankt pa
hur "svar varlden ar for kvinnor”. Runt 40 procent av mannen tyckte att rérelsen paverkat
hur de interagerar i karleksrelationer. En fjardedel av kvinnorna menade att unga mans
beteende andrats i och med #metoo.
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| syfte att fordjupa kunskapen om hur ungdomar uppfattat att de paverkats stalldes en
rad fragor.

En fjardedel av eleverna (36 % av flickorna och 12 % av pojkarna) tyckte att #metoo pa-

verkat dem mycket. Genomgaende fanns stora skillnader mellan hur pojkar och flickor
upplevde att de paverkats av #metoo.

Paverkan #metoo, flickor % n=1767
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. Stammer inte
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Paverkat Lart mig Paverkat Gjort det Paverkat  Radd att bli
mig mycket mycket min syn lattare att  mitt eget anklagad
pa sexuella prata om beteende
overgrepp overgrepp
FIGUR 8.3

En majoritet av flickorna uppgav att de lart sig mycket (56 %), att det blivit lattare att prata om
sexuella évergrepp (53 %) och att #metoo paverkat deras syn pa dvergrepp (52 %), figur 8.3.

Paverkan #metoo, pojkar % n=1424
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FIGUR 8.4
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Ungefar en fjardedel av pojkarna uppgav att de lart sig mycket (24 %), att det blivit
Lattare att prata om sexuella évergrepp (26 %) och att #metoo paverkat deras syn pa
sexuella dvergrepp (25 %), figur 8.4.

Dessutom tyckte 19 procent av flickorna och 10 procent av pojkarna att deras eget be-
teende férandrats. Flickorna uppgav sammantaget att de i stérre utstrackning paverkats
av #metoo pa alla omraden férutom nar det galler att ha blivit radd for att anklagas for
sexuella dvergrepp. Har har istallet pojkarna paverkats mer. Endast 3 procent av flickor-
na var radda fér att anklagas for sexuella dvergrepp jamfért med 28 procent av pojkarna.

De elever som inte tycker att kdnsindelningen passar dem hade ett liknande svarsmoéns-
ter som flickorna pa de flesta omraden, men lag mellan pojkar och flickor vad galler
radslan for att anklagas for sexuella évergrepp. Gruppen ar dock liten och skillnaderna
ar inte signifikanta.

Pojkar som utsatts Flickor som utsatts
for 6vergrepp N=1424 for dvergrepp N=1767

11%

89%

. #metoo har gjort det Llattare att prata om det 6vergrepp jag varit med om

. Inte lattare att prata om det 6vergrepp jag varit med om

FIGUR 8.5

De elever som sjalva utsatts for sexuella dvergrepp fick féljdfragan om #metoo och den
efterféljande debatten gjort det lattare for dem att beratta om/prata om de évergrepp
de sjalva utsatts for. Totalt 33 procent uppgav att sa var fallet. #metoo hade framfér allt
underlattat for flickor att prata om 6vergrepp, 36 procent av flickorna jamfért med 11
procent av pojkarna uppgav att sa var fallet, figur 8.5.

Unga som inte far bestamma over sina liv

Nar familj och/eller slakt begransar ungas méjligheter att bestamma over sina liv for-
knippas det ofta med en uppvaxt med hedersrelaterade normer. | en enkatstudie bland
2300 elever i arskurs 9 uppgav 23 procent av flickorna att de férvantades vara oskulder
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innan aktenskapet (Schlytter et al., 2009). | samma studie uppgav 16 procent av flickorna
och 7 procent av pojkarna att de begransades i sitt liv gallande att inte fa valja framtida
partner. | studien av Baianstovu et al., (2019) uppgav 7-9 procent av ungdomarna att de
levde med hedersnormer relaterade till oskuld. Ytterligare en studie av Ghadimi & Gun-
narsson (2018) visade att 20 procent av flickorna och 10 procent av pojkarna férvantades
vanta med sex tills de gift sig. | samma studie uppgav ocksa g procent av flickorna och 8
procent av pojkarna att de kande oro éver att inte fa bestamma sin framtida partner.

I en nationell kartldaggning om vald mot barn, dar 4 741 elever i arskurs nio och ak tva

pa gymnasiet deltog, svarade 2,5 procent av eleverna att de inte sjalva far bestamma
vem de ska gifta sig med eller leva tillsammans med som vuxen (Jernbro & Landberg,
2018). De elever som hade minst en féralder som var fodd utanfér Norden uppgav oftare
att de inte sjalva fick valja framtida partner an elever med svenskfédda foraldrar (6,6 %
jAmfoért med 0,9 %). Samma undersokning visade att 88 procent av de elever som inte
sjalva fick valja partner var utsatta fér nagon form av barnmisshandel under uppvaxten
jamfért med 42 procent av andra elever, 59 procent var utsatta for tva eller fler former av
barnmisshandel jamfért med 16 procent av andra elever. Barnmisshandel definierades
som vald fran en vuxen och inkluderade fysisk och psykisk misshandel, att bevittna vald
mellan foraldrar, omsorgssvikt och sexuella dvergrepp. For en genomgang av studier
rekommenderas Jernbro (2021).

| den aktuella undersdkningen stalldes en rad fragor om begransningar i elevernas maj-
ligheter att bestamma dver sina liv och om férvantningar fran slakt och familj.

De flesta eleverna i undersékningen upplevde att de i hég grad kunde bestamma éver
sina liv. Det gallde vad de ska ha pa sig och hur de ska se ut (99 %), vilka kompisar de ska
ha (98 %), vad de ska géra med kompisar (97 %), vilka fritidsaktiviteter de deltar i (98 %), vil-
ken utbildning de ska ha (97 %), vilken religion/livsaskadning de ska ha (96 %), vilken poli-
tisk uppfattning de ska ha (97 %) samt vem de ska gifta sig eller leva med som vuxen (98
%), tabell 8.1. Mellan 1,4 och 4 procent av de svarande kande sig begransade pa de olika
omradena. Den enda signifikanta skillnaden mellan kénen var att pojkar oftare upplevde
att de inte sjalva fick bestamma vilken politisk eller ideologisk uppfattning de ska ha.

TABELL 8.1. Att fa bestamma sjdlv

Jag far sjalv valja

(stammer mycket bra/ganska bra)

..vad jag ska ha pa mig och hur jag ska se ut 99
..vilka kompisar jag ska ha 98
..vad jag ska gora tillsammans med mina kompisar 97
..vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i 98
..vilken utbildning jag ska ha 97
..vilken religion/livsaskadning jag ska ha 96
..vilken politisk eller ideologisk uppfattning jag ska ha 97
..vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med som vuxen 98
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Aven om de flesta elever som var fédda utomlands upplevde att de sjélva fick bestamma
sa begransades de oftare i sina val an de elever som var fédda i Sverige pa samtliga omra-
den. Detta galler speciellt for flickorna. Av de flickor som var fédda utanfér Sverige upplev-
de mellan 4,4 och 14 procent att de begransades pa nagot av de omraden vi fragade om.
Omradena dar de upplevde stdrst begransningar var att sjalv valja religion eller livsaskad-
ning (14 %) och att sjalv valja vem de ska gifta sig med eller leva med som vuxen (9,4 %).

Av de pojkar som var fédda utomlands upplevde mellan 3,4 och 11 procent att de be-
gransades i sina val pa de olika omradena. Omradena dar de utlandsfédda pojkarna
upplevde stoérst begransningar var att sjalv valja religion eller livsaskadning (11 %) och att
sjalv valja vilken utbildning de ska ha (8,5 %).

Aven de elever som hade minst en féralder som var fédd utanfér Sverige upplevde att de
begransades i storre utstrackning an elever utan ndgon utlandsk bakgrund.

Eleverna fick aven fragor om férvantningar fran familj och slakt. Totalt 41 procent av
eleverna uppgav att deras familj eller slakt férvantar sig att de ska vara gifta som vuxna.
En stérre andel pojkar (44 %) an flickor (39 %) kande sadana férvantningar, tabell 8.7. Av
samtliga elever kadnde 35 procent férvantningar pa att de ska vara heterosexuella. En
stérre andel pojkar an flickor kande forvantningar pa att de ska vara heterosexuella (38 %
jamfért med 33 %), tabell 8.2.

Forvantningar pa att de ska vanta med sex tills de gifter sig var daremot vanligare bland
flickor (11 %) an bland pojkar (9 %). Att familjen eller slakten har en allman férvantan att
flickor ska vanta med sex tills de gifter sig var ndgot som 9,8 procent av eleverna upp-
levde, en allman férvantan pa att pojkar ska vanta med sex var ndgot som 8,1 procent av
eleverna upplevde. Pojkar upplevde att familj eller slakt har férvantningar pa att bade
flickor och pojkar ska vanta med sex i storre utrackning an vad flickor gjorde.

Samma fradga om férvantningar pa att vara kdnsstympad/omskuren stalldes till alla
elever, aven om ingreppen innebar helt olika saker for flickor och pojkar. Av pojkarna
upplevde 8 procent sadana forvantningar fran familj eller slakt jamfért med 2,1 procent
av flickorna. Kénsskillnaderna var genomgaende signifikanta.

TABELL 8.2. Férvdntningar fran familj eller slékt

Alla Pojkar Flickor Passar

Forvantningar i din familj eller N=3 N=1 N=1 inte
slakt(stammer absolut/ganska bra) 382 452 804 N=26
% % % %

Att du ska var gift som vuxen 41 44 39 35
Att du ska vara heterosexuell 35 38 33 27
Att du ska vanta med sex till du gifter dig 9,9 9,0 11 0,0
Att du ska vara konsstympad/omskuren 4,7 8,0 2,1 0,0
Att flickor/unga kvinnor (t.ex. en syster)

ska vanta med sex tills de gifter sig 9,8 1e 9,9 8,0
Att pojkar/unga man (t.ex. en bror) ska 8.1 8.8 7.6 0.0

vanta med sex tills de gifter sig
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Skillnaderna mellan elever som var fédda utanfor Sverige respektive i Sverige vad galler
upplevda forvantningar fran familj eller slakt var signifikanta pa samtliga omraden och
ofta mycket stora, figur 8.6.

Upplevda férvantningar fran familj och slakt % ‘ Svenskfodd pojke

. Svenskfédd flicka
| @ utiandsfsdd pojke
— Utlandsfodd flicka

Jag skavara Jag ska Jagskavanta  Jagskavar Flickor ska Pojkar ska
gift som vuxen vara med sex tills  kdnsstympad  vanta med vanta med
heterosexuell jag gifter mig  /omskuren sex tills de sex tills

gifter sig de gifter sig

FIGUR 8.6

Totalt 68 procent av de utlandsféodda eleverna kande férvantningar pa att vara gift som
vuxen jamfért med 38 procent av de svenskfédda. Totalt 56 procent av de utlandsfédda
eleverna kande férvantningar pa att vara heterosexuella jamfért med 32 procent av de
svenskfoédda.

Av de utlandsfédda eleverna férvantades 42 procent vanta med sex tills de gifter sig
jamfért med 6 procent av de svenskfédda. De utlandsfédda eleverna upplevde aven i
stérre utstrackning allmanna férvantningar fran slakt och familj pa att flickor ska vanta
med sex till de gifter sig (44 % jamfoért med 5,6 %) och pojkar (36 % jamfért med 4,6 %).

Av de pojkar som var fédda utomlands kande 36 procent férvantningar pa att vara om-
skurna jamfért med 4,1 procent av de svenskfédda. Av de flickor som var fédda utom-
lands kande 11 procent forvantningar fran familj eller slakt pa att vara omskurna/koéns-
stympade jamfért med 1,1 procent av de svenskfédda, figur 8.6.

Attityder till relationer och sex

Eleverna fick aven fragor om sin egen syn pa relationer och sex. De allra flesta elever
tyckte att det ar okej att tjejer och killar umgas som kompisar (99 %) och att det ar okej
att vara kar i ndgon av samma koén (92 %), att det ar okej att bade killar och tjejer har sex
bara for att de har lust (90 %), tabell 8.3.

En fjardedel av eleverna tyckte att saval killar som tjejer ska vara kara i personen de har
sex med. Totalt 2,3 procent tyckte att tjejer ska ga med pa att ha sex aven om de inte
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vill och 2,4 procent tycket att killar ska géra detsamma. Totalt 7,2 procent tyckte att det
var viktigt att en tjej vantar med sex tills de gifter sig och 6,8 procent tyckte att det var
viktigt att en kille vantade.

TABELL 8.9. Syn pad relationer och sex

Hur ser du pa relationer och sex

(stammer mycket bra/ganska bra)

Det ar okej att tjejer och killar umgas som kompisar 99
Det ar okey att vara kar i nagon av samma kon 92
En tjej ska vara kar i den person hon har sex med 26
En kille ska vara kar i den person han har sex med 25
Det ar okej att en tjej har sex bara for att hon har lust 90
Det ar okej att en kille har sex bara for att han har lust 90
Tjejer ska ga med pa att ha sex d@ven om de egentligen inte vill det 2,3
Killar ska ga med pa att ha sex dven om de egentligen inte vill det 2,4
Det ar viktigt att en tjej vantar med sex tills hon gifter sig 7,2
Det ar viktigt att en kille vantar med sex tills han gifter sig 6,8

Det fanns signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar fér samtliga fragor, aven om
de procenttalen inte skiljer sig sa mycket at. Fler flickor an pojkar tyckte att det ar okej
att tjejer och killar umgas som kompisar. Fler flickor tyckte ocksa att det ar okej att vara
kar i nagon av samma kon, att det ar okej att en tjej har sex bara for att hon har lust samt
att det ar okej att en kille har sex bara for att han har lust.

Fler pojkar an flickor tyckte att en tjej ska vara kar i den hon har sex med, att en kille ska
vara kar i den han har sex med, att tiejer ska ga med pa att ha sex aven om de inte vill, att
killar ska ga med pa att ha sex aven om de inte vill, att det ar viktigt att bade killar och
tjejer vantar med sex tills de gifter sig.

Hur covid-19 pandemin har paverkat svenska gymnasieelever

Den effekt som covid-19-pandemin har haft pa den psykiska halsan bland barn och
unga har studerats i en rad studier i olika lander. En metastudie visar att pandemin har
paverkat barn och unga negativt speciellt vad galler 6kad férekomst av depression och
angest bland tonaringar men aven gallande posttraumatiska stressreaktioner (Near-
chou et al,, 2020). | vilken utstrackning som internationella studier gar att generalisera till
svenska férhallanden ar dock osakert eftersom restriktionerna under pandemin varierat
kraftigt mellan olika lander.

Folkhalsomyndigheten (2020) ser risker for att barn och unga som behoéver sarskilt stod
inte tillgodogor sig kunskap eller fullfdljer sin utbildning pa grund av omstalld under-
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visning och 6kad skolfranvaro och att kvinnor och barn drabbas av isolering och vald i
hemmet. Potentiella effekter av pandemin pa barns och ungas levnadsvillkor diskuteras
aven av Sjogren et al. (2021). Myndigheten for delaktighet (2021) har sarskilt lyft att barn
och unga med funktionsnedsattning riskerar att drabbas av utebliven undervisning, dis-
tansundervisning, samre tillgang till vard samt mer otrygga hemférhallanden. | manga
avseenden ar det for tidigt att mata effekterna av pandemin och det finns ett stort behov
av studier pa omradet.

Efter gymnasieskolornas stdngning 17 mars 2020 kompletterades enkaten med fragor
om covid-19-pandemins paverkan pa eleverna och hur hemundervisningen fungerat.
Det innebar att de 2 082 elever som besvarade enkaten efter stangningen och aterdpp-
ningen hostterminen 2020 hade majlighet att svara pa dessa fragor.

Andel pojkar som instdmmer i pastaendet Andel flickor som instdmmer i pastaendet
Pandemin har paverkat mig mycket n=863 Pandemin har paverkat mig mycket n=1145

. Stammer
‘ Varken eller
‘ Stammer inte

FIGUR 8.7

En majoritet av eleverna (69 %) instamde helt eller delvis i att covid-19-pandemin paver-
kade dem mycket. En hégre andel flickor (76 %) an pojkar (60 %) instamde i pastaendet,
figur 8.7. Av de elever som inte tyckte att kdnsindelningen passade dem instamde 70
procent i pastaendet att pandemin paverkat dem mycket.
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Covid-19-pandemin och dess paverkan
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Ként mig Svarare att Svarare att Stérre majlighet Situationen

mer ensam diskutera kontaktavuxna attdiskuterasadant hemma har

med kompisar utanfor familjen som oroar mig med blivit varre

mina foraldrar
FIGUR 8.8

Totalt 45 procent av eleverna kande sig mer ensamma an tidigare, 23 procent upplevde
att det blivit svarare att diskutera med kompisar om nagot oroar dem och 21 procent
tyckte att det blivit svarare att kontakta vuxna utanfér familjen om nagot oroar dem.
Totalt 11 procent upplevde att deras hemsituation blivit varre an tidigare. Daremot tyckte
25 procent att de hade stérre méjlighet att diskutera sddant som oroar dem med sina
féraldrar, figur 8.8.

Covid-19-pandemin och dess paverkan, fortsattning
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0 A " " _
Oftare fatt forlag ~ Mer utsatt for Mer kunskap Stdéd och Restriktionerna
att delasexuella  vald/6vergrepp  om vart jag kan behandling har  har skyddat mot
bilder pa natet vanda mig vid avbrutits vald/évergrepp
oro/sexuella /skjutits upp
dvergrepp
FIGUR 8.9

Endast en procent av eleverna uppgav att de blivit mer utsatta fér vald/évergrepp under
pandemin an tidigare, fem procent uppgav att de oftare fatt forslag att dela sexuella
bilder pa natet medan sex procent uppgav att restriktionerna pa grund av pandemin
skyddat dem fran vald eller évergrepp, figur 8.9.
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Vad galler stéd och behandling sa tyckte 12 procent att information under pandemin
gett dem mer kunskap om vart de kan vanda sig om nagot oroar dem eller om de ar
utsatta for dvergrepp, samtidigt uppgav 12 procent att behandling avbrutits eller skjutits
upp pa grund av pandemin.

Konsskillnaderna var genomgaende stora, flickor rapporterade en mer negativ paverkan
an pojkar pa de flesta omraden. | jamforelse med pojkar kande sig flickor an mer en-
samma an tidigare, de upplevde i hégre utstrackning att hemsituationen férsamrats och
att det blivit svarare att prata med bade jamnariga och vuxna utanfér familjen om nagot
oroar dem. De elever som inte tycker att kdnsindelningen passar dem rapporterade en
mer negativ paverkan an bade flickor och pojkar pa de flesta omraden, men gruppen var
liten och skillnaden ar inte statistiskt sakerstalld.

Flickor tyckte i storre utstrackning an pojkar att det blivit lattare att prata med sina
foraldrar, att de fatt mer information om vart de kan vanda sig om de oroar sig eller ar
utsatta for dvergrepp. Flickorna upplevde aven i hogre utstrackning att restriktionerna
skyddat dem fér att utsattas for dvergrepp.

Hur fungerade hemundervisningen? n=2028

. Mycket bra

' Bra

. Varken eller/vet inte
@ Dpaligt

Mycket daligt

FIGUR 8.10

Av de elever som hade erfarenhet av hemundervisning uppgav 39 procent att den
fungerat bra eller mycket bra medan 34 procent upplevde att den fungerat daligt eller
mycket daligt, figur 8.10. En stérre andel pojkar (20 %) an flickor (14 %) upplevde att he-
mundervisningen fungerat mycket daligt. .
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Vad har varit svart med hemundervisningen? N=1609

Svartatt Svartatt Svartatt Saknatbra Tekniska Stérande Trang Annat
koncentrera forsta fatagi studieplats problem smasyskon boddhet
mig instruk- lararna
tionerna
FIGUR 8.11

De problem som eleverna férknippade med hemundervisningen var framst att de hade
svart att koncentrera sig (90 %), att de hade svart att forsta instruktionerna (55 %), att de
hade svart att fa tag pa lararna (55 %), att de saknat en bra studieplats hemma (41 %) och
tekniska problem (32 %), figur 8.11. Vad galler koncentrationssvarigheter och trangbodd-
het fanns inga kénsskillnader, annars upplevde flickorna genomgaende stdrre problem
an pojkarna.

Forandringar i halsa mellan de olika insamlingsperioderna

For att fa ett matt pa elevernas psykiska halsa/ohalsa anvandes Trauma Symptom
Checklist for Children (TSCC) som mater symtom och beteendestérningar som man ofta
ser efter traumatiska upplevelser.

— Totalpodng TSCC de olika insamlingsperioderna . Al
a
@ Hégskolefdrberedande
Yrkesprogram
— @ Introduktion
34,8 26,8
33,5 . 35,2
31,2 M 351
B 303 512
1 1 J
Period 1 Period 2 Period 3

FIGUR 8.12

En jamférelse mellan de olika insamlingsperioderna visade att den psykiska ohalsan
kontinuerligt steg under tiden datainsamlingen pagick. Skillnaderna ar statistiskt saker-
stallda. Figur 8.12.
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Under period 1 (varen 2020) lag medelvardet pa TSCC pa 30,3, under period 2 (hdsten
2020) pa 31,2 och period 3 (varen 2021) pa 36.8. | 2014 ars undersoékning lag medelvardet
pa 29,6 (Svedin et al., 2015) saledes inte sa langt fran 30,3 under forsta perioden innan
skolorna stangde. Den kraftigaste 6kningen av psykisk ohalsa skedde pa de yrkesfor-
beredande programmen. P4 introduktionsprogrammen fanns ingen signifikant skillnad
mellan perioderna.

Diskussion

Totalt 70 procent av eleverna tyckte att de fatt tillracklig information om sexuella dver-
grepp medan 11 procent inte tyckte att de fatt tillracklig information. Den vanligaste
kallan till information om sexuella évergrepp var media (87 %), foljt av skolan (65 %). Ef-
tersom de elever som svarat ar ungefar arton ar sager det ingenting om hur behovet av
information tacks i yngre aldrar, men att en relativt stor andel av gymnasieeleverna inte
fatt information i skolan tyder pa att det finns en stor utvecklingspotential.

En fjardedel av eleverna tyckte att #metoo paverkat dem mycket. Kénsskillnaderna var
stora och det var tydligt att flickor paverkats i hégre grad an pojkar. En majoritet av flick-
orna uppgav att de lart sig mycket, att det blivit lattare att prata om sexuella évergrepp
och att det paverkat deras syn pa 6vergrepp. Bland pojkarna var det ungefar en fjarde-
del som instamde i dessa pastaenden.

Resultaten i undersdkningen visar att #metoo har haft stérre inverkan pa de flickor som
sjalva utsatts for 6vergrepp an fér de pojkar som utsatts, 36 procent av flickorna jamfoért
med 11 procent av pojkarna uppgav att det blivit lattare att prata om de egna dvergrep-
pen. Pojkarnas beskrev oftare en ékad oro kring att bli felaktigt anklagad.

Aven om det ar svart att hitta jamférande studier kan vi konstatera att #metoo rérelsen
inneburit att unga kunnat éppna upp och prata mer om sexuella dvergrepp (Manikon-
da et al., 2018). Unga personer har efter #metoo i hégre grad ocksa funderat pa hur
overgrepp uppstar, sin egen del i dessa och hur de ska bete sig i sina karleksrelationer
(Zeilinger, 2018). Forskare menar att sociala medier ar ett bra satt att lyfta kansliga fragor
som sexuella évergrepp men lyfter risken med att kvinnor objektifieras genom rérelser
som #metoo (Bhattachrayya, 2018).

De flesta elever i undersdkningen upplevde i stor utstrackning att de sjalva far gora val i
sina liv, mellan 96 och 99 procent beroende pa frageomrade. De elever som begransas
av familj eller slakt var oftare fédda utanfoér Sverige, men det ar vart att notera att en
mycket stor majoritet av de utlandsfédda eleverna upplever att de sjalva far bestamma
over sina liv, de elever som begransas utgdr en minoritet bland de utlandsfédda. Skill-
naderna vad galler upplevda férvantningar fran familj eller slakt mellan elever som ar
fodda utomlands och i Sverige ar tydliga och ofta mycket stora. | vilken utstrackning
férvantningarna ar kopplade till fortryck eller vald framgar dock inte av denna under-
sokning. Det ar en sak att férvanta sig nagot av en elev, nagot helt annat att anvanda hot
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eller vald fér att fa igenom det. Tidigare studier visar dock ett starkt samband mellan
begransningar i ungas liv och utsatthet fér olika former av vald (Jernbro & Landberg,
2018; Ghadimi & Gunnarsson 2018; Baianstovou et al., 2019).

Det &r mycket allvarligt att mer an var tionde (11 %) utlandsfédd flicka upplevde for-
vantningar fran familj eller slakt pa att vara omskuren/kénsstympad. Kvinnlig kons-
stympning ar olagligt, har inga medicinska skal och kan fa svara konsekvenser for den
flicka som utsatts (Socialstyrelsen, 2015). Nar en ung flicka upplever att familj eller slakt
forvantar sig att hon ska kénsstympas kan det innebara att hon aven utsatts for det.

Det finns skal att uppmarksamma unga som begransas i sitt liv eftersom de i betydligt
hogre grad varit utsatta for olika former av vald (se Baianstovou et al., 2019; Ghadimi &
Gunnarsson, 2018; Jernbro & Landberg, 2018). | rapporten av Jernbro och Landberg var
det sa mycket som 88 procent av de unga som utsatts for ndgon form av barnmisshan-
del (vald fran vuxna) under uppvaxten jamfoért med 42 procent bland de som sjalva far
valja framtida partner.

Vad galler elevernas egna attityder till sex och relationer sa fanns signifikanta kénsskill-
nader pa samtliga omraden vi fragat om, aven om skillnaden i procentenheter inte var sa
stor mellan pojkar och flickor.

Den paverkan som pandemin och stangningen av skolorna haft pa eleverna ar tydlig. De
upplever att de har paverkats negativt pa en rad omraden, och 34 procent av eleverna
upplevde att hemundervisningen fungerat daligt eller mycket daligt. Flickor tycks ha pa-
verkats mer negativt an pojkar. Kanske ar det en forklaring till att den psykiska ohalsan
matt med TSCC stigit kontinuerligt for varje insamlingsperiod.

Endast en procent av eleverna uppgav att de blivit mer utsatta fér vald/dvergrepp under
pandemin an tidigare. Drygt var tionde elev (11 %) upplevde att deras hemsituation var
samre an innan pandemin. Sarskilt allvarligt ar att den psykiska ohalsan kontinuerligt
okat under pandemins gang, vilket innebar att behovet av stéd och behandling antagli-
gen Okat och behdver tillgodoses.

Samtidigt rapporterar elever aven positiva forandringar, sex procent uppgav att res-
triktionerna pa grund av pandemin skyddat dem fran vald eller évergrepp, 25 procent
uppgav att det blivit lattare att prata med sina foraldrar om sadant som oroade dem och
12 procent uppgav att informationen under pandemin gett dem mer kunskap om vart de
kan vanda sig om de ar utsatt for dvergrepp eller om nagot oroar dem.
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Avslutande overgripande diskussion

Resultaten i den har rapporten kommer fran den fjarde epidemiologiska undersékning-
en om ungdomars sexualitet och férekomsten av sexuella évergrepp, sexuell exploate-
ring och sexuell exponering. Att kunna jamfdra olika undersékningar med varandra och
over tid ar tamligen unikt samtidigt som det rekommenderas fran manga hall. Centrala
frageomraden som till exempel sexuella dvergrepp och sexuell exploatering behdlls in-
takta medan andra omraden byttes ut fér att nya omraden aktualiserats i en foranderlig
varld. Omraden som funktionsnedsattning/kronisk sjukdom och ungdomars pornogra-
fianvandning har utvidgats medan ungdomars ratt att bestamma éver sina liv, #metoo
debattens och covid-19 epidemins paverkan ar nya.

Vivill lyfta fram nagra handelser som agt rum sedan den forra studien genomférdes
2014.

Under den tid som materialet samlades in drabbades varlden av en pandemi, nagot som
medfdrde forandrade livssituationer for bade barn och vuxna i landet. Gymnasielever
drabbades sarskilt hart nar landets gymnasieskolor stdngdes 15 mars 2020 och de fick
overga till distansundervisning. Den paverkan som pandemin och stangningen av sko-
lorna har haft pa eleverna ar tydlig. De upplevde att de har paverkats negativt pa en rad
omraden, och 34 procent av eleverna upplevde att hemundervisningen fungerat daligt
eller mycket daligt. Flickor tycks ha paverkats mer negativt an pojkar.

Ar 2017 startade #metoo, vilket resulterade i en intensiv mediabevakning och debatt
om sexuella évergrepp. Ar 2018 tradde férandringar i sexualbrottslagstiftningen i kraft, i
den nya samtyckeslagen ar frivilligheten utgangspunkten. Det ska inte langre kravas att
garningsmannen har anvant sig av vald eller hot, eller utnyttjat offrets sarskilt utsatta si-
tuation, for att kunna démas for exempelvis valdtakt. Brottsoffermyndighetens kampanj
Av fri vilja nadde enligt utvarderingen sju av tio unga i landet (Brottsoffermyndigheten,
2019).

Utveckling over tid

En férhoppning infor studien var att den 6kade uppmarksamheten pa sexuella 6ver-
grepp och betoningen pa att sex ska vara frivilligt skulle kunna bidra till att férebygga
overgrepp, och att fler skulle kunna beratta fér andra vad de varit med om. Nagon sadan
utveckling har vi inte sett, istallet har det skett en signifikant 6kning vad galler férekom-
sten av sexuella évergrepp sedan 2014. Det var inte langre var femte elev som uppgav
att de utsatts for évergrepp utan var fjarde och det var flickorna som i hégre utstrack-
ning var utsatta i arets undersékning. Drygt var tredje flicka uppgav att hon hade varit
utsatt for ett sexuellt dvergrepp under sin uppvaxt, en hisnande andel. Eventuellt kan en
del av 6kningen handla om att det blivit lattare fér ungdomar att definiera det de varit
med om som dvergrepp och att de darmed kunnat ange det i enkdten. Men, oavsett vad
6kningen beror pa sa ar situationen allvarlig och ingenting tyder pa att den férbattras.
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Det finns aven andra férsamringar i arets resultat. En stérre andel ungdomar an vid forra
studien har skickat avkladda bilder eller filmer pa sig sjalva via internet och en stérre
andel av de ungdomar som haft sex via natet hade kant sig pressade eller tvingade.
Okningen fanns hos bagge kénen, men var stérre for flickorna. Det har skett en markant
okning av sjalvskadebeteende och andelen unga som skadat sig med sex har ékat se-
dan den senaste studien. Flickor var betydligt mer utsatta an pojkar bade nar det gallde
sjalvskadebeteende generellt och att skada sig genom sex.

Eleverna skattade éver lag sin halsa samre an 2014 matt med Trauma symptom Check-
list for Children (TSCC), férsamringen ar statistiskt sakerstalld och aterigen stoérre fér
flickor an for pojkar. Halsan férsamrades dessutom for varje insamlingsperiod, de ung-
domar som svarade efter det att gymnasieskolorna stangdes skattade sin halsa samre
an de som svarade innan stadngningen.

Andelen gymnasielever som uppgav att de har salt sex har daremot legat stabilt under
tidsperioden 2004 - 2020/2021, men en skillnad jamfort med tidigare undersdékningar ar
att det i denna undersdkning var vanligare att flickor salt sex an att pojkar gjort det.

Hilsa, stod och behandling

De ungdomar som utsatts for sexuella dvergrepp eller sexuell exploatering har liksom
de ungdomar som skadar sig med sex och de ungdomar som delar sexuella bilder pa
natet en sdmre halsa an andra ungdomar.

Det ar liksom i tidigare undersékningar tydligt att det framst ar jamnariga som tar emot
fortroenden fran de som utsatts fér sexuella évergrepp. Att de jamnariga sallan for det
de fatt hora vidare ar tydligt, men detsamma tycks galla aven fér till exempel féraldrar
eller vuxna professionella, eftersom endast en liten andel av 6évergreppen var anmalda
till polis eller socialtjanst. Fa elever som utsatts for dvergrepp hade sokt hjalp eller stéd
hos professionella och en hdg andel av de som anda gjort det var missndjda. | kontakten
med polis och socialtjanst var en storre andel missnodjda an néjda. En viktig atgard for att
forebygga psykisk ohalsa ar att forbattra kvaliteten i stdd och hjalpinsatser. Det gar inte
att utesluta att en del av eleverna fattat ett beslut att inte sdka hjalp utifrdn en realistisk
beddmning av det bristfalliga stéd som faktiskt erbjuds.

En anmalan till polis eller socialtjanst innebar ocksa att nya personer far vetskap om vad
som hant. Det kan vara for barnet eller tonaringen okanda myndighetspersoner, men
aven féraldrar och kanske andra i deras narhet som informeras om det de varit med om.
Studien visar att de elever som utsatts for dvergrepp har en storre generell benagen-
het att kanna skuld och skam an andra, svarare att reglera kanslor och dessutom samre
stédjande strukturer kring sig an andra elever. Detta kan naturligtvis bidra till att de
tvekar att beratta. Samma faktorer kan ocksa bidra till att en del av de ungdomar som
utsatts for dvergrepp utvecklar beteenden som leder in i en ond spiral dar utsattheten
accelererar.
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De ungdomar som nagon gang salt sex var liksom de ungdomar som skadade sig

med sex betydligt oftare utsatta for sexuella évergrepp an andra elever. En féljd av att
utsattas for sexuella évergrepp kan vara att utveckla destruktiva beteenden som ett
led i forsdken att hantera det som hant. Nar barn och unga férsdker hantera oro, angest
och psykisk ohalsa som ar en foljd av 6évergreppen kan det fér en del av dem leda in

till sjalvskadebeteenden eller sexuell exploatering. Detta riskerar att 6ka den psykiska
ohalsan och kan aven leda till férnyad utsatthet for 6vergrepp, figur 9.1. Genom att tidigt
fanga upp de barn som utsatts for sexuella évergrepp och erbjuda dem skydd, stéd och
rehabilitering kan en sadan utveckling stoppas.

_Sexuella

Samre halsa, overgrepp
oro och angest

Samre halsa,
oro och angest

Sjalvskadebeteende
Sexuell exploatering

Forsoka att
hantera foljderna
av overgreppen

FIGUR 91

Det ar viktigt att alla som far kAnnedom om att barn ar utsatta fér 6vergrepp, tar emot
ersattning for sex eller skadar sig sjalva med sex uppmarksammar det, tar informationen
pa allvar och agerar. Samverkan mellan manga olika instanser ar dnskvart fér att undvika
att tondringarna hamnar mellan stolar, for att uppmarksamma deras totala utsatthet och
se till att de far adekvat stéd.
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De professionella insatserna behover utvecklas med hjalp av barn och unga sjalva, och
innehalla méjlighet till krisstdd for alla som vill ha det, en snabb férsta bedémning och

ett erbjudande om fortsatt behandling vid behov (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2019).
Pa sa satt kan en fortsatt negativ utveckling med svara kroniska symtom, sjalvskadebe-
teenden och utsatthet fér sexuell exploatering undvikas.

Barn och unga med olika villkor

Flickor ar i betydligt hogre grad an pojkar utsatta for sexuella évergrepp. Sedan den
forra undersokningen har flickors utsatthet 6kat, nar det galler sexuella évergrepp och
pa en rad andra omraden.

Man och pojkar stod fér en mycket stor andel av alla de sexuella dvergrepp som elev-
erna i studien rapporterade om och det var oftast man eller pojkar som utsatte elev-
erna pa natet och som utnyttjade dem i sexuell exploatering. Men dven har fanns olika
moénster och koénsskillnader. Flickor var i mycket hég utstrackning utsatta av man eller
pojkar. Nar pojkar var utsatta for dvergrepp, var utsatta pa natet eller hade salt sex var
det ddremot ofta en kvinna som utsatt dem.

Aven om pojkar inte &r utsatta for sexuella dvergrepp lika ofta som flickor, s behéver
deras utsatthet ocksa tas pa allvar. Studien visar att en lagre andel av de utsatta pojkar-
na berattar fér nagon, att de mer sallan sdéker professionell hjalp och att de mer sallan
kanner sig trodda och lyssnade pa an flickorna. Kanske ar det sa att pojkarna inte kanner
igen sig i den allmanna bilden av ndgon som utsatts fér ett sexuellt dvergrepp, speciellt
inte nar de utsatts av en kvinna eller flicka.

Pojkar tycks inte heller ha kant igen sig i #metoo i samma utstrackning som flickor. En
majoritet av flickorna uppgav att de lart sig mycket, att det blivit lattare att prata om
sexuella évergrepp och att det paverkat deras syn pa évergrepp. Bland pojkarna var det
ungefar en fjardedel som instamde i dessa pastaenden. Vad galler elevernas egna atti-
tyder till sex och relationer sa fanns signifikanta kdnsskillnader pa samtliga omraden vi
fragat om, aven om skillnaden i procentenheter inte ar sa stor mellan pojkar och flickor.
Det innebar att synen pa sex och relationer inte ar jamstalld.

Ungdomar som avviker fran radande normer genom att inte identifiera sig som flicka
eller pojke, genom att inte vara heterosexuella eller genom att vara transsexuella ar mer
utsatta pa en rad omraden.

| &rets studie har vi lagt till fragor om olika kategorier av funktionsnedsattning och kro-
nisk sjukdom, ett omrade dar det finns begransad forskning (Svedin, Jonsson & Land-
berg, 2016). Lite drygt 60 procent av eleverna rapporterade att de hade ndgon sadan
diagnos. Funktionsvariationer var signifikant vanligare bland de elever som utsatts for
sexuella évergrepp, som salt sex och som skadat sig med sex.
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De flesta elever i undersdkningen upplevde i stor utstrackning att de sjalva far géra val i
sina liv, mellan 96 och g9 procent beroende pa frageomrade. De elever som begransas
av familj eller slakt var oftare fédda utanfor Sverige, aven om en mycket stor majoritet av
de utlandsfédda eleverna upplevde att de sjalva far bestamma éver sina liv. Aven skill-
naderna vad galler upplevda férvantningar fran familj eller slakt mellan elever som ar
fodda utomlands och i Sverige var tydliga. | vilken utstrackning forvantningarna ar kopp-
lade till fortryck eller vald framgar dock inte av denna undersékning, men det ar mycket
allvarligt att mer an var tionde utlandsfédd flicka upplevde férvantningar fran familj eller
slakt pa att vara omskuren/kénsstympad. Nar en ung flicka upplever att familj eller slakt
férvantar sig att hon ska kénsstympas kan det innebara att hon aven utsatts for det.

Porr

Den aktuella studien visade precis som manga andra studier att de flesta unga sett porr
nagon gang, och att pojkar ser pa porr betydligt oftare an flickor. Porr kunde uppfattas
som upphetsande och spannande men ocksa som avtandande och acklig. En femtedel
av eleverna tyckte att porren paverkat det satt de har sex pd, de hade provat sadant de
sett i porren. Aven om manga ansag att de lart saker av porren och att deras eget sexliv
paverkats var det endast 12 procent som tycket att porr var ett av de basta satten att lara
sig om sex. Porr tycks alltsa ha en funktion som sexualupplysning, men ungdomarna
sjalva ser andra vagar att lara sig som battre.

Det fanns stora kdnsskillnader nar det gallde attityder till porr. Pojkar var betydligt mer
positiva till porr an flickor och det var tydligt att flickorna i studien oftare sag porren som
problematisk, kvinnoférnedrande och som ett utnyttjande av personerna som var med.

De ungdomar som vid nagot tillfalle hade tittat pa porr skattade sin halsa som sadmre
an de som aldrig tittat, och bade pojkar och flickor madde samre ju mer porr de tittat pa
de senaste 12 manaderna. Storkonsumenter av porr (de som tittade varje dag) madde
mycket sdmre an andra.

Barn och unga ar en viktig méalgrupp
for forebyggdande arbete

Hur kan vi da bli battre pa att forebygga utsatthet? Utifran undersékningens resultat drar
vi slutsatsen att barn och unga sjalva ar en viktig malgrupp for férebyggande insatser.
Nar det enbart ar férévaren och den som utsatts som kanner till dvergreppen kravs ofta
att den som utsatts berattar fér nagon for att fa tillgang till skydd, upprattelse och reha-
bilitering. Av de elever som berattat fér nagon om sexuella 6évergrepp 6nskar en fjar-
dedel att de berattat tidigare. Med ratt stéd och information kan det kanske bli méjligt
for fler att beratta och att beratta tidigare. Ett annat skal ar att barn och unga ar de som
utsatter i en stor del av fallen nar det galler sexuella 6évergrepp, sexuell exploatering och
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utsatthet pa natet. Ett tredje skal ar att berattelser om att ett barn utsatts ofta stannar
hos jdmnariga, vuxenvarlden férblir ovetande och myndigheter kommer aldrig i kontakt
med den som utsatts.

Behov av fortsatt forskning

De ar viktigt att fortsatta folja utvecklingen pa de omraden vi studerat éver tid genom att
upprepa samma studie igen med samma tidsintervall som tidigare (fem ar). Det innebar
att en ny studie skulle behéva genomféras ar 2025.

Sexuella dvergrepp och annat vald mot barn med funktionsnedsattning ar ett omrade
som behdver studeras vidare. Det finns i denna studie ett tydligt ménster av att dessa
barn ar mer utsatta, men enbart de elever som finns i gymnasieskolan ar inkluderade i
studien, vilket gor att manga elever med svarare sjukdomar och funktionsnedsattningar
faller bort. En studie som inkluderar elever med mer omfattande funktionsnedsattning,
till exempel i gymnasiesarskolan skulle dock krava betydande anpassningar av fragefor-
mular och genomférande.

Andra angelagna omraden att utforska vidare ar vad som gér att barn och unga avsldjar

sexuella évergrepp, vad som gor att de ar néjda respektive missnéjda med det stdéd de
erbjuds och vilka arenden som gar vidare till en anmalan.
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Bilaga 2. Instrument i enkaten

Enkaten innehéll fyra standardiserade matinstrument. Dessa var:

Trauma Symptom Checklist for Children, TSCC, (Briere 1996) som ar ett instrument som
mater trauma symptom hos barn 8-17 ar. Instrumentet innehaller 54 fragor som
kan delas in i sex kategorier; oro, depression, posttraumatisk stress, sexuella be-
svar, dissociation och ilska. Svaren delas in i Aldrig - Ibland - Ofta - Nastan alltid.
Validering av instrumentet ar gjort av Briere (1996) dar Cronbach’s alfa berdknades
till .84 for hela instrumentet samt uppdelat pa de sex kategorierna .77-.89. Valide-
ring av den svenska dversattningen gjordes 2008 av Nilsson, Wadsby och Svedin
(2008) vilket gav ett Cronbach’s alfa pa .94 och .78-.83 fér underkategorierna.
Hogre poang pa de olika kategorierna eller totalt indikerar en samre halsa. Formu-
laret anvandes aven i 2014 ars undersokning.

Difficulties in Emotion Regulation Scale, DERS-16, som utvecklats av Bjureberg och
medarbetare (2016) ar en valanvand sjalvskattningsskala for att mata svarigheter i
kansloreglering och ar en férkortad version av originalets 36-fragor lAnga formular
(Gratz & Roemer, 2004). DERS-16 har uppvisat giltig och snabb metod fér bedém-
ning av 6vergripande kansloregleringssvarigheter.

Varje av de 16 fragorna besvaras genom att fylla i hur ofta varje pastaende stammer, ge-
nom att skriva ldamplig siffra (1-5) med féljande svarsalternativ: (1) Nastan aldrig (0-
10 %), (2) Ibland (11-35 %), (3) Cirka halften av tiden (36-65 %), (4) Det mesta av tiden
(66-90 %), (5) Nastan alltid (91-100 %). Fragorna summeras till en totalpoang samt 5
delskalor: Clarity = brist pa kanslomassig klarhet; Goals = svarigheter att engagera
sig i malstyrt beteende i samband med stress; Impulse = svarigheter att kontrollera
sina impulser vid stress; Strategies = begransad tillgang till effektiva kansloreg-
leringsstrategier; Nonacceptance = icke-acceptans av kanslomassigt negativa
kanslor. Psykometriska undersékningar har visat att DERS-16 erbjuder en valid och
kort metod fér beddmning av évergripande kanslomassiga regleringssvarigheter
(Bjureberg et al., 2016). Den sammanlagda poangen pa skalan kan variera fran 16
till 80 dar hégre poang indikerar stérre svarigheter med kansloregleringen.

Adolescent Resilience Questionnaire, ARQ, ar ett omfattande sjalvskattnings-formular
som utvecklats av Gartland och medarbetare i Australien (2011) samt dversatts
till svenska (Svedin, Nilsson & Jonsson, 2018) och som mater interna och sociala
resiliensstarkande faktorer hos ungdomar i dldrarna 11-20 ar under de senaste sex
manaderna. Formularet bestar av 88 fragor med tolv skalor som ar indelade i fem
domaner. Doméanen Individual mater interna resiliensstarkande faktorer och bestar
av delskalorna Sjalvfértroende, Negativ Kognition, Empati/Tolerans, Emotionell
Insikt och Sociala Fardigheter. Domanerna Familj, Vanner, Skola och Omrade ar do-
maner som mater sociala resiliensstarkande faktorer. Domanerna Familj respektive
Vanner har bada tva subskalor: Gemenskap och Tillganglighet. Domanen Skola har
tva subskalor: Stédjande miljoé och Gemenskap medan domanen Omrade enbart
har subskalan Gemenskap. Iltems i formularet ar formulerade som pastaenden
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som “min familj lyssnar pa mig", “mitt liv har en kdnsla av mening” och “mina larare
ger mig extra hjalp om jag behdver det”. Formularet administreras pa en femgra-
dig likert-skala fran “nastan aldrig” (1) till “nastan alltid” (5). | ursprungsstudien fran
Australien fann man god intern konsistens med Cronbach’s alfa mellan .70-.90 fér
all subskalor utom subskalan Vanner - tillganglighet. | den Svenska normerings-
studien (Nilsson et al., i manuscript) varierade Cronbach's alfa mellan .70 och .91
inom alla domaner och subskalor utom foér subskalorna Empati/ Tolerance and
Emotionell Insikt vars varden var .61 respektive .69. For den totala ARQ skalan var
Cronbach's alfa .95. | denna undersoékning gjordes av utrymmesskal ett urval av
12 fragor fran ARQ. Denna ARQ-12 genererar bara en totalskala och en totalpoang
som varierar mellan 12 och 60 poang som matt pa resiliens. Ju hégre poang ju
hogre resiliens.

Brief Shame and Guilt Questionnaire for Children, BSGQ, ar ett relativt kort formular
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som utvecklats av Novin och Rieffe (2015) och dversatts till svenska av Svedin och
Landberg (2019). Formularet bestar av 12 fragor som mater barn och ungdomars
benagenhet att kdnna skamkanslor (6 fragor) och skuldkanslor (6 fragor). Varje
fraga besvaras pa en tregradig skala (1= Inte alls, 2= Lite, 3= Mycket) varfor total-
poangen kan variera mellan 12 och 36 och delskalorna mellan 6 och 18 poang.
Formularet har visat goda psykometriska egenskaper (Novin & Rieffe, 2015) men
inte anvants i Sverige tidigare eller i denna aldersgrupp.
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‘Unga, sex

och interne
Ertex #MeToo

- om ungdomars sexualitet och utsatthet fér sexuella
overgrepp och sexuell exploatering i Sverige 2020/2021

Den har rapporten beskriver resultaten fran den fjarde nationella studien
pa omradet ungdomars sexualitet och utsatthet for sexuella évergrepp
och sexuell exploatering. Gymnasielever har fatt svara pa fragor om ut-
satthet under hela uppvaxten. Genom att stalla samma fragor i upprepade
undersokningar gar det att folja utvecklingen dver tid. | studien uppgav
var fjarde elev att de ndgon gang under sin uppvaxt utsatts for nagon
form av sexuellt 6vergrepp. Sist undersékningen genomférdes 2014 var
det var femte elev. Flickor var betydligt mer utsatta an pojkar, drygt var
tredje flicka uppger att hon varit utsatt for dvergrepp under sin uppvaxt.

Det ar liksom i tidigare undersdkningar tydligt att det framst ar jamnariga
som tar emot fértroenden fran de som utsatts for sexuella dvergrepp. Att
de jdmnariga sallan fér det de fatt héra vidare ar tydligt, men detsam-

ma tycks galla aven for till exempel foraldrar eller vuxna professionella,
eftersom endast en liten andel av 6évergreppen var anmalda till polis eller
socialtjanst.

Eftersom sa fa utsatta barn kommer till myndigheternas kdnnedom ar det
unikt att fa ta del av erfarenheterna aven fran de ungdomar som annu inte
berattat fér vuxna eller for professionella. Resultaten i rapporten kan an-
vandas som underlag i alla verksamheter som méter barn och unga, bade
for att forebygga utsatthet och for att ge de barn och unga som redan
utsatts stod, rehabilitering och skydd.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Om Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse

med uppdrag att stédja metod- och kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar

i socialt utsatta situationer. Vart arbete utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen, och fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som méter

barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut rapporter i aktuella fragor.

Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



