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FORORD

Stiftelsen Allménna Barnhuset har under manga ar haft mojlighet att pa regeringens
uppdrag genomfora aterkommande studier om férekomsten av vald mot barn. Den hér
rapporten &r en sammanfattning av den femte nationella prevalensstudien Vald mot barn
2022. Det gor att vi kan folja utvecklingen och darmed utvardera om férekomsten av
vald mot barn forandras.

Att foérebygga vald mot barn &r viktigt. Med den har rapporten hoppas vi pa Stiftelsen
Allménna Barnhuset att 6ka mojligheten att sprida kunskap om vald mot barn i Sverige
och pa sa sétt bidra till ett mer effektivt forebyggande arbete mot vald.

For att det forebyggande arbetet ska vara verkningsfullt behover det bygga pa kunskap.
Fragorna &r manga. Hur vanligt ar det att barn utsatts for vald under uppvéaxten? Hur ser
valdet ut? Vem &r det som utsétter barn for vald? Vilka risk- och skyddsfaktorer finns?
Hur mar de barn som drabbas? Hur ofta och for vem beréattar barn om erfarenheter av
vald? Vilket stdd far de? Svaren pa dessa och manga andra fragor bildar en kunskapsbas
som &r nédvandig for att saval beslutsfattare som professionella som allménheten ska
kunna bidra till att barn kan fa en trygg uppvaxt fri fran vald och att barn med erfarenhet-
er av vald far stdd, skydd och uppréttelse.

Tyvarr visar resultaten att vuxnas vald mot barn i Sverige inte har minskat sedan den
senaste prevalensstudien 2016. Tvartom har vissa former av vald 6kat. Resultaten visar
ocksa brister vad géller bemé&tande och tillgang till stod for de barn som berattar om
vald. Det innebaér att det kravs krafttag pa manga olika nivaer i samhallet for att vdnda
utvecklingen.

Bakom alla siffror i rapporten finns en mangd levnadsdden. Bland de barn som svarat pa
var enkét finns manga barn som aldrig utsatts for vald, som mar bra och som trivs med
tillvaron och sig sjédlva. Men, det finns ocksa alltfér manga barn vars uppvéxt praglats av
vald och otrygghet och som idag lever med effekterna av det. Genom att arbeta tillsam-
mans kan vi se till att fler barn far en trygg uppvaxt fri fran vald.

c&aubgz&ﬁér

Cecilia Sjolander
Generalsekreterare
Stiftelsen Allmanna Barnhuset



"Det ar absolut inte okej att barn, ungdomar eller
vuxna blir utsatta for vald!! Och det ska finnas
hjalp och stod for de som anda blir utsatta.”

Elever som svarat pa enkaten i den nationella
kartldggningen Vald mot barn 2022.



INLEDNING

Alla barn har réatt att vaxa upp utan vald. Trots hoga ambitioner har vi i Sverige en lang bit
kvar innan vi nar malet om en uppvéaxt fri fran vald.

For att kunna bekdmpa vald behovs kunskap. Vald kan ta sig olika uttryck och det be-
hovs kunskap om hur vanligt forekommande olika former av vald &r. Det ger en grund for
arbetet med att férebygga vald men ocksa for att skydda och stotta utsatta barn.

Det &r fa barn som véljer att beréatta for en professionell’ nér de ar utsatta for vald. Det
innebéar att anmalningar till polis och socialtjédnst enbart visar toppen pa ett isberg. Ett
satt att undersoka forekomsten ar att fraga barn sjélva — och lata dem svara anonymt.
Det &r sa vi har gjort i den hér studien. Liksom i tidigare studier som Stiftelsen Allménna
Barnhuset har gjort pa uppdrag av regeringen, har ett nationellt representativt urval av
elever fatt svara anonymt pa fragor om olika former av valdsutsatthet. Genom att sa
manga svarat far vi en bild av hur vanligt det ar att barn utsétts for vald — oavsett om
valdet rapporterats till myndigheter eller inte. Eftersom studierna genomfors aterkom-
mande och regelbundet gar det ocksa att se utveckling over tid. Vi tanker att barn &r béast
lampade att berdtta om sin vardag — och att vuxna behover ta till sig den kunskap de far
fran deras svar for att skapa béttre forutséttningar.

Hur gjorde vi?

Den hér rapporten &r en sammanfattning av rapporten Vald mot barn 2022. En nationell
kartlaggning?. Studien genomfordes som en webbenké&tundersdkning i arskurs nio pa
149 slumpmassigt utvalda skolor runt om i landet under varen 2022. Totalt svarade 5820
elever pa enk&ten som innehdll frdgor om elevernas bakgrund, hélsa, utsatthet for olika
former av vald samt efterféljande avsléjande och stdd. Eleverna fick svara pa om de varit
utsatta for sju olika former av vald under uppvéxten:

® Fysiskt vald fran vuxna

® Psykiskt vald fran vuxna

® Forsummelse

e Upplevt vald mellan vuxna i familjen
e Sexuella 6vergrepp

e Vald i ungas parrelationer

°* Mobbning

1 Jernbro, C., & Janson, S. (2017). vald mot barn 2016. En nationell kartldggning. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
2 Jernbro, C. Landberg, A. & Thulin, J. (2023). Vald mot barn 2022. En nationell kartldggning. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
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Hur vanligt 4r det med vald mot barn?

Mer an hélften av eleverna (57%) svarade att de utsatts fér nagon av de former av vald vi
frdgade om nagon gang under uppvéxten.

43% 57% [~

Ja
‘ Nej

FIGUR 1. Andel elever som varit utsatta for nagon form av vald under uppvaxten.

® 40 % hade utsatts for vald av en vuxen person?®
® 29 % hade utsatts for vald av en foralder*
® 40 % hade utsatts for vald av en jamnarig®

Konsskillnaderna var stora. Flickor var betydligt mer utsatta an pojkar, och icke-binara®
var mest utsatta.

80— . Pojke
70— . Flicka

60— Icke-binar
50
40
30
20

10

Vald mot barn Vald d&r en vuxen Vald dér en foralder Vald dar en jamnarig
totalt person ar forovare ar forovare ar forovare

FIGUR 2. Utsatthet for olika former av vald fordelat pa kon. Andel (%).

3 Fysiskt eller psykiskt vald, forsummelse, sexuella 6vergrepp eller att upplevt vald mot en foralder
4 Fysiskt eller psykiskt vald, forsummelse, sexuella 6vergrepp eller att upplevt vald mot en foralder.
5 Sexuella 6vergrepp, mobbning eller vald i egen parrelation.

6 Elever som svarat att de inte tycker kénsindelningen flicka/pojke passar dem.



Multiutsatthet

Det var vanligt att de olika formerna av vald 6verlappade varandra. | den har studien fick
eleverna fragor om sju olika former av vald (fysiskt vald fran vuxna, psykiskt vald fran
vuxna, forsummelse, upplevt vald mellan vuxna i familjen, sexuella 6vergrepp, vald i
ungas parrelationer samt mobbning). Elever som varit utsatta for tre eller fler former av
vald raknas som multiutsatta. Atta procent av eleverna var multiutsatta med en vuxen
forévare. | samtliga fall hade en forélder varit forovare vid minst en form av vald. N&r vald
av en jamnarig forévare raknades in (vald i parrelation, mobbning och sexuella 6vergrepp
déar en jamnarig varit forévare) var 16 procent av eleverna multiutsatta. Bland dem var 88
procent utsatta av en foralder.

Psykiskt vald av en vuxen och/eller upplevt vald mellan féréldrar var de valdsformer som

Overlappade mest med andra former av vald.

Upplevt vald
mellan foraldrar

Fysiskt vald
Sexuella av envuxen
overgrepp 20%
29%

Psykiskt vald
av envuxen

15%

Mobbning
19%

Forsummelse
12%

FIGUR 3. Forekomst och dverlappningar av olika former av vald

Fysiskt vald fran vuxna

Eleverna fick fragor om olika typer av fysiskt vald fran vuxna. Att ha blivit knuffad, dragen
i haret eller orat eller fatt ett slag med 6ppen hand raknades som mindre allvarliga for-
mer medan kraftiga slag, sparkar, att bli brand eller skallad, klamd 6ver strupen, slagen
med tillhygge, hotad eller skadad med kniv eller skjutvapen raknades som mer allvarliga
former.






Var femte elev hade varit med om att en vuxen utsatt dem for ndgon form av fysiskt
vald under uppvixten. Atta procent av eleverna svarade att de varit utsatta for ndgon av
de former som raknades som mer allvarligt fysiskt vald och 6 procent hade utsatts vid
flera tillfdllen. De elever som utsatts for upprepat vald hade oftare varit utsatta for mer
allvarliga former av vald.

N&stan tva procent av eleverna hade utsatts for sa allvarligt vald att de behovt uppsoka
sjukvard eller tandlédkare. Av de elever som varit utsatta for fysiskt vald svarade en tred-
jedel att de varit radda att bli allvarligt skadade. Ungefar var tjugonde hade kant radsla
for att bli dédad i samband med det fysiska valdet. En fjardedel av eleverna som utsatts
var radda for att de skulle utsattas for vald igen.

Det vanligaste var att det var en férdlder som var ansvarig for valdet. Pappor inklusive
styvpappor stod for mer vald &n mammor/styvmammor.

Pappa, Mamma, Annan Van eller Skolpersonal Okand
inkl styvpappa  inkl styymamma slakting bekant till familjen

FIGUR 4. Ansvariga for fysiskt vald. Andel (%).

Psykiskt vald fran vuxna

Eleverna fick fragor om psykiskt vald som aterkommande férolampningar, att bli inlast
eller utelast fran hemmet, att ha upplevt hot om vald eller att bli behandlad som om de
inte fanns.

Femton procent av eleverna svarade att de utsatts for psykiskt vald av en vuxen. Tolv
procent rapporterade att de utsatts av en foralder. De vanligaste formerna av psykiskt
vald var aterkommande férolampningar som att bli kallad vardel6s, dum eller ful och hot

om fysiskt vald.

Det vanligaste var att en biologisk pappa var ansvarig for valdet, foljt av biologisk mamma.
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Pappa, Mamma, Annan Van eller Skolpersonal Okand
inkl styvpappa  inkl styymamma slakting bekant till familjen

FIGUR 5. Ansvariga for psykiskt vald. Andel (%).

”Bor bara med min pappa och han brukar ha en tendens att bli arg valdigt latt.
Det har paverkat mig negativt och gett mig angest. Upplever hans ilska som
valdigt laskig da jag kanner mig osdker hemma, han har aldrig misshandlat
mig fysiskt men ibland kanns det som att han kan vara kapabel till det. Har
blivit sa paranoid att jag brukar 6vervaka min dorr in till litt rum for att

jag ar radd att han ska storma in och skrika pa mig. Pa grund av det, har jag
lat social &ngest och depression, det har péverkgnig negativt.”

l;:-i«‘-'

Vald mellan vuxna i familjen

Eleverna fick fragor om nagon av deras foraldrar anvéant fysiskt eller psykiskt vald eller
hotat den andra foréldern. Var tionde elev hade upplevt vald mellan foréldrar. Det var
vanligare att elever hade upplevt pappas vald mot mamma dn mammas vald mot pappa.
Det géllde bade fysiskt vald och hot om vald eller andra krénkningar. Pappors vald upp-
levdes ocksa ske oftare. Flickor och icke-bindra uppgav i betydligt hogre utstrackning an
pojkar att de upplevt vald mellan de vuxna i familjen.

Av eleverna som upplevt vald mot en forélder hade var femte sjélv blivit utsatt for fysiskt
vald i samband med valdet mot foraldern. Det var ungefar lika vanligt att ett syskon blivit
utsatt for vald i samband med valdet mot foraldern. Mer &n var tredje elev som upplevt
en foralders vald mot den andra foréldern svarade att de var radda att de eller ett syskon
skulle utséattas for vald i samband med valdet mot férédldern. Nastan hélften var radda
att foraldern skulle bli allvarligt skadad och var tionde uppgav att de var radda att forald-
ern skulle bli dodad.
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Forsummelse

Fragor om forsummelse handlade om erfarenheter av att inte fa tillrackligt med mat, att
behdva ga i smutsiga klader och av att foraldrarna varit alltfor paverkade av alkohol eller
droger for att ta hand om eleven (fysisk forsummelse). Det fanns ocksa fragor om att
inte kdnna sig trygg i sin familj, inte kdnna sig vardefull eller dlskad eller att familjen inte
inneburit ndrhet och stod (kdnsloméssig forsummelse).

Svaren visade att 12 procent hade varit forsummade under uppvaxten. Det var vanligare
med fysisk forsummelse an kanslomassig forsummelse. Nastan var tionde elev svarade
att de inte fatt tillrackligt med mat hemma’.

“Min mamma blir sur pa mig om jag inte ar "perfekt" upp till férvantningar
och mar pa topp. Min pappa ar dalig pa att visa att han bryr sig, och

f.’: blir latt arg. Jag kanner mig inte saker hemma och s fort jag inte ar

' bast pa allt hotar de att avliva min familjs husdjur, som manipulation
att tvinga mig att plugga hela tiden och inte ha négramner}'

57%

Sexuella overgrepp

Fragorna om sexuella dévergrepp handlade om att ndgon tagit pa elevens kropp, tvingat
eleven att se pa avkladda kroppar, haft sex med eleven eller att nagon tagit avkladda
bilder och/eller spridit sddana bilder av eleven.

Mer &n var fjarde elev hade varit utsatta for nadgot sexuellt 6vergrepp vid ett eller flera tillfallen.
Konsskillnaderna var stora, icke-bindra och flickor var betydligt mer utsatta an pojkar.

43%

FIGUR 6. Andel flickor utsatta  FIGUR 7. Andel pojkar utsatta FIGUR 8. Andel icke-binara
for sexuella overgrepp. for sexuella overgrepp. utsatta for sexuella 6vergrepp.

7 Eleverna svarade stimmer mycket bra eller stimmer bra pa pastaendet Jag fick inte tillrdckligt med mat att ata.

12



De allra flesta 6vergreppen skedde av en bekant eller okand jamnarig. Det var vanligast
att 6vergreppen skett for forsta gangen nar eleven var i tonaren.

Den vanligaste formen av sexuella 6vergrepp var att ha blivit ombedd att utféra sexuella
tjanster pa internet, darefter att nagon tagit pa eleven eller kysst den mot dess vilja. Det
var atta ganger sa vanligt att flickor eller icke-binéra blivit tvingade till vaginalt, analt eller
oralt sex mot sin vilja an att pojkar blivit det.

vald i ungas parrelation

Eleverna fick fragan om de haft en relation eller dejtat ndgon och de som svarade ja fick
sedan besvara fragor om vald i den egna parrelationen. Hélften av eleverna uppgav att
de haft en relation/dejtat ndgon. Nastan var tredje elev som varit i en relation uppgav
att de varit utsatta for nagon form av vald i relationen.

Flickor och icke-bin4ra hade varit utsatta for vald i egen parrelation betydligt oftare &n
pojkar, oavsett valdsform. Mer &n dubbelt sa manga flickor och icke-binédra uppgav att
de utsatts for fysiskt vald an pojkar. Det var ocksa betydligt vanligare att flickor och
icke-binara utsatts for grovre vald (exempelvis slag med knytnévar, stryptag eller spar-
kar) och upprepat vald.

30

. Flickor
25 ' Pojkar

Icke-bindra

Digitalt psykiskt vald  Psykiskt vald (face-to-face) Fysiskt vald Sexuellt vald

FIGUR 9. Utsatthet for olika former av vald i egen parrelation uppdelat pa kon.
Andel (%).
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Mobbning

Knappt var femte elev svarade att de blivit mobbade vid flera tillfallen®. De vanligaste
formerna av mobbning var att andra elever pratat illa om eleven eller retat eleven. Mer
an var tredje elev som blivit mobbad hade varit utsatt for fysiskt vald i samband med
mobbningen.

Sex procent svarade att de sjdlva mobbat andra elever. Det var vanligt att de som mob-
bade andra sjalva hade varit utsatta for mobbning. Bland de elever som mobbat andra
hade drygt var tredje varit utsatta for mobbning.

94%

FIGUR 10. Elever utsatta for mobbning FIGUR 11. Elever som sjalv mobbat

8 Med mobbning avses i den hér studien att eleven blivit krénkt flera ganger av en eller flera personer.
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Vissa former av vald har 6kat, medan andra minskat
Forandringar over tid

29%
Sexuella

overgrepp

Mobbning

Vald mellan
vuxna i familjen

109%

Eftersom det genomfors regelbundna kartlaggningar av vald mot barn kan vi géra jamfo-
relser dver tid.

och okanda vuxna var ansvariga och overgrepp over natet.
¢ Forsummelse hade 6kat (bade kdansloméssig och fysisk).

e Psykiskt vald begatt av vuxna lag pa samma niva som 2016,
men psykiskt vald begatt av foridldrar hade 6kat nagot.

¢ Andelen elever som uppgav att de blivit mobbade
lag pa samma niva som 2016.

Det fanns ocksa positiva forandringar:

® Firre elever svarade att de upplevt vald mellan vuxna i familjen.

® Fysiskt vald av vuxna hade minskat (men fysiskt vald
som begatts av foraldrar lag pa samma niva).

15



Elevers attityder till att uppfostra med vald

De allra flesta eleverna var negativa till alla former av vald i uppfostran men 13 procent
svarade att vald kan vara okej under sarskilda omstandigheter. Det var vanligare att elev-
er som sjalva varit utsatta for vald samt elever som mestadels bodde med en forélder,
rapporterade sdmre familjeekonomi eller var fédd utanfér Norden hade en positiv attityd
till vald i uppfostran.

D& den hér studien &r en uppfoljning av tidigare studier gar det att titta pa monster i
elevers attityder. Som figuren nedan visar har det skett en kraftig minskning av andelen
elever som accepterar vald i uppfostran mellan 1995 och 2000. Darefter har andelen
elever som séger sig acceptera vald i uppfostran legat still runt 10-13 procent.

25 —

1995 2000 2006 2011 2016 2022

FIGUR 12. Andel elever (%) som var positiva till att foraldrar anvander fysiskt vald i
uppfostran vid vissa omstandigheter. Jamforelse mellan SCB:s elevundersokning
1995, elevenkatstudier 2000, 2006, 2011, 2016 och 2022.




sarskilt utsatta grupper

Pa gruppniva finns det flera faktorer som har samband med att barn kan utséttas for vald.

Flickor och icke-binéra. Flickor svarade att de utsatts for psykiskt vald, vald mellan
vuxna, sexuella dvergrepp, vald i néra relation samt mobbning i hdgre grad an pojkar.
Flickor och pojkar hade utsatts for fysiskt vald och férsummelse ungefar lika ofta.
Icke-bindra var utsatta for alla former av vald i hogre utstrackning &n flickor och pojkar.

Dalig familjeekonomi. Elever som svarade att familjen inte hade rad att kopa det de
behdvde var oftare utsatta for alla former av vald och var oftare multiutsatta i jamforelse
med de elever som uppgav att familjen hade rad att kdpa det de behdvde.

Elever som bodde med en foralder var mer utsatta for alla former av vald jamfoért med
de som bodde med tva foraldrar eller vaxelvis hos bada foraldrarna. De var ocksa oftare
multiutsatta.

Elever fodda utanfor Norden var i hdgre grad utsatta for vald av en vuxen férévare dn
de elever som var fodda i Norden. Daremot var det vanligare att elever fodda i Norden
svarade att de varit utsatta for sexuella 6vergrepp eller varit utsatta fér vald i en egen
parrelation &@n elever foédda utanfor Norden.

Elever som levt med vuxna med missbruk, psykisk sjukdom eller kriminalitet hade
i hogre grad blivit utsatta for alla former av vald &n elever som inte levde med en forélder
med den problematiken. De var ocksa i hogre grad multiutsatta.

Elever placerade i familjehem eller Hem for Vard och Boende (HVB) var i i hégre grad
utsatta for alla former av vald under uppvéxten jamfort med elever som inte var placera-
de. De var ocksa i hogre grad multiutsatta.

Elever med funktionsnedsattning, kronisk sjukdom eller psykiatriskt tillstand
(diagnostiserad eller misstadnkt) var i hogre grad utsatta for vald av en vuxen och/eller
jamnarig jamfort med elever som inte hade nadgon funktionsnedséttning/sjukdom.

Elever vars fordldrar varit oense om boende eller umgange var i hogre grad utsatta
for alla former av vald och i hdgre grad multiutsatta jamfort med elever vars foréldrar
varit 6verens om boende och umgéange.

Elever i en hederskontext. Elever som inte sjalva fick vélja partner var i hdgre grad
utsatta for alla former av vald i jamférelse med dem som inte hade begransningar i val
av partner.

vald, hilsa och skolprestation

Vi stéllde frdgor om elevernas upplevelse av sin skolprestation i forhallande till sina
klasskamrater, elevernas allmédnna maende och psykosomatiska besvar de senaste sex
manaderna samt om sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok. Vald var starkt
forknippat med upplevd samre skolprestation och sdmre hélsa. Det fanns ett dos-re-
sponsforhallande, vilket betyder att konsekvenser blev storre vid hogre grad av utsatthet.
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e Var fjarde valdsutsatt elev upplevde att de presterar sdmre
i skolan &n sina klasskamrater. Ju mer vald en elev varit
utsatt for desto samre skattades den egna skolprestationen.
Av de multiutsatta eleverna svarade nastan en tredjedel
att de presterade samre an sina klasskamrater.

e Det allmédnna méaendet var starkt kopplat till valdsutsatthet. Bland
de elever som var multiutsatta svarade var fjarde att de madde
daligt, till skillnad fran atta procent bland dem som utsatts for 1-2
typer av vald och tva procent bland dem som inte utsatts for vald.

® Psykosomatiska besvar som koncentrationssvarigheter,
yrsel, magont, huvudvéark och sémnsvarigheter var tva till tre
ganger vanligare bland elever som varit utsatta fér nagon
form av vald i jamforelse med icke-utsatta elever.

e Sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok var starkt kopplat till
vald, sérskilt multiutsatthet (se figur nedan). Det var mer an 20 ganger
vanligare att ha skadat sig sjalv vid minst fem tillfallen bland dem som
var multiutsatta i jamforelse med icke-utsatta. Var femte multiutsatt
elev hade allvarligt Gvervagt att ta sitt liv och var fjarde hade gjort minst
ett forsok, jamfort med en procent av de som inte var utsatta. Det var
50 ganger vanligare att de multiutsatta eleverna hade anvéant sex for att
skada sig sjélva jamfort med de som inte varit utsatta for vald. Riskerna
var betydligt hogre aven for de elever som upplevt farre former av vald.

. Inte utsatt for vald

40
. Utsatt for 1-2 typer av vald
351
Utsatthet for 3-7 typer av vald
301
25
20
15
2
0,2
I N
Skadat sig sjalv Suicidtankar Suicidforsok Anvant sex
vid minst 5 tillfallen vid minst 5 tillféllen nagonsin for att skada sig sjalv

FIGUR 13. Sambandet mellan elevers sjalvskadebeteende, suicidtankar och
suicidforsok och valdsutsatthet. Andel (%).
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Avslojande av vald

Mer &n halften av eleverna som bade utsatts for fysiskt vald av en vuxen och upplevt
vald mellan vuxna hade berattat for nagon, oftast for syskon och jamnariga. Det var
vanligare att flickor och icke-binédra hade ber&ttat om valdet &n att pojkar hade gjort det.
Mindre dn en femtedel hade beréttat for en professionell vuxen inom exempelvis skola,
socialtjanst, polis, hélso- och sjukvarden eller ungdomsmottagningen.

»

KOMMENTAR

FRAN EN ELEV

»
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Aven bland de elever som varit utsatta fér sexuella évergrepp hade majoriteten berét-
tat for ndgon om Gvergreppen. De flesta hade valt att beratta for en jamnarig. | likhet
med avslojande av fysiskt vald/upplevt vald var det vanligare att flickor och icke-binéra
berattade for ndgon jamfoért med pojkar. Andelen pojkar som berattat om sexuellt vald
var betydligt lagre an andelen som avslojat fysiskt vald och vald mellan vuxna i familjen.
Det var ocksa en lagre andel, var tionde, som beré&ttat om de sexuella Gvergreppen for
nagon professionell inom exempelvis skola, socialtjanst, polis, hélso- och sjukvard eller
ungdomsmottagningen.
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Erfarenheter av bemotande

De elever som beréattat for nagon fick foljdfragor om hur de uppfattat omgivningens
bemdtande.

Omgivningens bemoétande néar barn berattar om fysiskt vald fran en vuxen och om
att ha upplevt vald mellan foraldrarna

De allra flesta elever som bade utsatts for fysiskt vald och hade upplevt vald mellan
foraldrarna och som berattat om det svarade att de blivit lyssnade pa och trodda. Men
var tionde elev upplevde inte detta. Det férekom ocksa negativa upplevelser i samband
med berattandet. Knappt hélften upplevde att de blivit ifrdgasatta, var tionde hade blivit
hotad och 16 procent vittnade om ryktesspridning eller skitsnack pa grund av det som
de berattat. Nastan var tredje elev hade blivit utsatt igen av samma person efter att de
berattat. Ett avsl6jande om vald innebar alltsa inte ett skydd for alla barn.

Eleverna fick ocksa fragan om de 6nskat att de beréattat tidigare eller om de angrade att
de berattat om fysiskt vald och att ha upplevt vald mellan foraldrar. Det var ungefér lika
vanligt att eleverna 6nskade att de berattat tidigare som att de angrade att de avslojat
valdet.

FIGUR 14. Andel elever (%) som onskade att  FIGUR 15. Andel elever (%) som angrade
de berattat tidigare om utsatthet for fysiskt att de berattat om utsatthet for fysiskt
vald och upplevt vald mellan forildrarna. vald och upplevt vald mellan forildrarna.

Omgivningens bemotande nar barn berattar om sexuella 6vergrepp

En stor majoritet av de elever som berattat om de sexuella 6vergrepp de utsatts for upp-
levde att de blivit lyssnade pa och att de blivit trodda. Samtidigt upplevde knappt halften
att de blivit ifragasatta, var tionde hade blivit hotad och var fjarde elev hade erfarenheter
av att det blivit ryktesspridning eller skitsnack pa grund av vad de avslojat. Nastan var
femte elev hade blivit utsatt igen av samma person efter att de berattat om overgreppen.
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Mer an var tredje elev 6nskade att de beréttat tidigare och drygt var fjarde hade angrat
att de beréttat.

FIGUR 16. Andel elever (%) som onskade FIGUR 17. Andel elever (%) som
att de berattat tidigare om sexuella angrade att de berattat om sexuella
overgrepp. overgrepp.




Hjalp och stod for de barn som bade utsatts for fysiskt vald och hade
upplevt vald mellan foraldrar

De allra flesta elever som bade hade utsatts for fysiskt vald och hade upplevt vald

mellan féraldrarna tyckte inte att de hade behdvt hjélp eller stéd med anledning av sin
utsatthet. Det var i stort sett lika manga som sokt hjélp som upplevde att de behdvt hjélp
men inte sokt.

‘ Jag behdvde ingen hjalp
. Jag behovde hjalp men sokte inte
‘ Jag har sokt hjalp (eller fatt hjélp av nagon annan att soka)

FIGUR 18. Andel elever (%) som sokt hjalp eller stod bland elever som bade utsatts
for fysiskt vald och upplevt vald mellan foraldrar.

De flesta elever som sokt stod har gjort det genom elevhilsoteamet (skolkurator/skol-
psykolog eller skolskdterska), socialtjénsten eller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).
Andelen av de utsatta eleverna som vant sig till skolhalsovard var 9 procent, till soci-
altjanst 8 procent, till BUP 8 procent, till privat psykolog/terapeut 5 procent, till polis 4
procent och till ungdomsmottagning 3 procent.

Det varierade hur n6jda eleverna var med det stod de fatt. Mest néjda var de som traffat
en privat psykolog eller terapeut och minst ndjda var de som traffat socialtjansten.
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Hjalp och stod efter sexuella dvergrepp

De allra flesta elever som varit utsatta for sexuella Gvergrepp svarade att de inte hade
behov av stod efter Gvergreppet, men det var mer an dubbelt s manga elever som upp-
gav att de hade behovt hjalp men inte sokt an som faktiskt sokt stod och hjalp.

‘ Jag behovde ingen hjalp
‘ Jag behdvde hjalp men sokte inte

. Jag har sokt hjalp (eller fatt hjalp av ndgon annan att s6ka)

FIGUR 19. Andel elever (%) som sokt stod och hjalp bland de elever som utsatts for
sexuella overgrepp.
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vagen framat

Sveriges regering har ambitionen att leva upp till det mal som stéllts upp i Agenda
2030~ allt vald mot barn ska upphora’. Den hér studien visar att de atgarder som hittills
vidtagits &r langt ifran tillrdckliga for att na det malet. En majoritet av barnen i studien
hade utsatts for vald nagon gang under uppvéxten och hélsokonsekvenserna ar svara.
Vald mot barn som helhet har inte minskat sedan den senaste elevstudien 2016, tvdrtom
har forekomsten av sexuella 6vergrepp, forsummelse och psykiskt vald av vuxna okat.
Vald mot barn kan forebyggas, men Sverige har en lang vag att gad om vald mot barn ska

upphora.

Informeral!

Forebyggande arbete behover ske pa olika nivaer och
inkludera manga olika aktérer, sasom hélso- och sjukvard,
forskola, skola, elevhalsa, polis, socialtjanst och idéburna
organisationer. Det ar viktigt att involvera bade vuxna

och barn och unga sjalva i det forebyggande arbetet.

Psykisk sjukdom, missbruk, kriminalitet och hedersnormer
bland foraldrar behdver forebyggas tidigt da risken for
att barnet kommer utséattas for vald ar séarskilt stor.

Det behovs battre utbildning om vald mot barn bland
professionella som moter barn i sitt yrke for att de
lttare ska kunna identifiera valdsutsatta och agera.

Alla barn behover fa direkta fragor som handlar om
valdsutsatthet sa att de lattare kan berétta.

Det behovs tydlig information till bade vuxna
och barn och unga om vart de kan vanda sig
om ett barn &r utsatt eller behover stod.

Stodet och bemotandet behover forbattras sa
att barn kénner tillit och vagar beratta.

Tillgang till stod och behandling behdver finnas 6ver
hela landet, och barn och deras familjer behover
erbjudas behandling direkt da vald avslojas.

Barn har ratt till information och vi maste sakerstalla att
informationen nar alla barn. Vi kan inte utga fran att alla
foraldrar vet, och kan informera sina barn — i synnerhet inte
nar barnens foraldrar dr de som utsatt barnet for vald.

For de flesta barn ar férskola och skola en viktigt
och naturlig plats for att fa information.

Information behover ges aterkommande sa
att inget barn riskerar att bli utan.

10 Forenta nationerna. (2023). Globala malen for hallbar utveckling. Svenska FN-férbundet.
Hédmtad 2023-09-12: https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
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Direkta frdgor underlattar for de flesta barn att
berétta om vad de varit med om. Aven om barn inte
alltid ar redo att beré&tta dar och da signalerar fragan
att den andra personen ar beredd att lyssna.

Det kan vara hjalpsamt att anvanda ett strukturerat
frageformular som fangar upp olika former av
valdshéndelser och symtom. En del barn har lattare
att svara pa specifika fragor an att beratta fritt.

Det &r viktigt att berattandet far ta tid och ske pa barnets villkor.
Barn som varit utsatta poangterar vikten av att den vuxne
har tid, inte ar stressad och inger trygghet och fértroende.

Lyssna, stotta och reagera!

Nar barn berattar vill de att den som lyssnar ska vara lugn
och ge dem tid till sitt berattande. Det ar viktigt att vuxna inte
reagerar starkt och blir arga eller ledsna framfor barnet.

Det &r viktigt att vuxna bekréftar att valdet aldrig &r barnets fel.




Vill du veta mer? Stiftelsen Allmanna
Barnhuset arbetar med flera insatser for att
starka valdsutsatta barns ratt till stod och
information

Det fjarde rummet

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har tagit fram modellen Det fjarde rummet med syftet att
fler barn som utsatts for fysiskt vald eller sexuella évergrepp ska fa majlighet till stod
och behandling — oavsett var i landet de bor. | centrum av modellen hittar du Barnahus.
Barnahus ar en samverkansform vid misstanke om brott mot barn, dar myndigheter sam-
las under ett tak for att samordna utredningar och insatser. | projektet Det fjarde rummet
bjuds regioner, kommuner och Barnahus som ar intresserade av att utveckla sitt arbete
for valdsutsatta barns rehabilitering in till gemensamt utvecklingsarbete.

| korthet innebar modellen att Barnahus arbetar for att sdkerstalla att alla barn som ut-
satts for vald eller 6vergrepp far tillgang det stod och den behandling de har rétt till genom
samordning av tillgangliga resurser for information, stéd och behandling for valdsutsatta
barn och deras anhériga. Andra verksamheter kan bistas med konsultation och radgivning
och Barnahus fungerar som kunskapscentrum i regionen.

Efter barnforhoret

Efter barnforhoret ar en arbetsmodell som socialtjansten kan anvanda for att ge stod
och information till barn och foraldrar vid misstanke om barnmisshandel. Modellen inne-
bar krisstod som startar samma dag som barnet forhorts i de fall dar barn inte placeras
utanfér hemmet utan aker hem till en féralder som ar misstankt. Behandlingspersonal
moter foraldrarna och ger dem stod att ta emot socialtjdnstens och polisens information
om anmalan och utredningar. De erbjuder hembestk samma dag som barnférhoret agt
rum sd att barn och foraldrar far hjélp att prata om det barnet varit med om under dagen
och stod att hantera situationen. Uppfoljande samtal fér barn och foréldrar ger goda
forutsattningar att erbjuda fortsatt stod eller behandling.

KiBB

KIBB, som star for Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel, &r en unik be-
handlingsmodell for familjer dér fysisk barnmisshandel forekommit och déar foraldrar
och barn bedomts kunna fortsatta ha kontakt. KIBB ar den enda metoden i Sverige som
erbjuder hjalp till saval barnen, férédldrarna och hela familjen samtidigt.

KIBB innehaller tre parallella behandlingar:

e Barnet far bearbeta sina upplevelser
e Den valdsutovande foréldern lar sig nya positiva fordldrastrategier

e Hela familjen far familjebehandling

26



Dagds att prataom

Pa webbplatsen www.dagsattprataom.se har vi har samlat information fér barn och vux-
na om vald mot barn, sexuella 6vergrepp mot barn och barn till skilda foraldrar. Det ger
ocksa utsatta barn mojlighet att hitta stéd och hjélp.

Ar du intresserad av att veta mer?
Pa allmannabarnhuset.se hittar du
mer information!




o oo ™ oI
Vald tn aldhig ckej!
SAMMANFATTNING AV EN NATIONELL KARTLAGGNING OM VALD MOT BARN
gJehanna Thukin, Asa Landbeng & Carelina Jevnbre

Stiftelsen Allm&nna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen genomfért en kartlaggning
av vald mot barn i Sverige. | studien har 5820 elever i arskurs nio anonymt svarat pa
frdgor om valdsutsatthet. Genom att sd manga elever svarat pa fragorna kan vi fa en bild
av hur vanligt det ar att som barn utsattas for olika former av vald — och vilka konsekven-
ser valdet kan fa. Studien &r en uppfoljning av tidigare studier som genomférts ar 2000,
2006, 2011 och 2016. Det gor att vi kan se att vissa former av vald har 6kat, medan andra
har minskat eller statt still.

Resultatet visar att en majoritet av alla femtonaringar i Sverige har varit utsatta for nagon
form av vald av en vuxen och/eller jamnarig under sin uppvéaxt. Valdet paverkar barns
maende och skolprestationer. Trots det far fa barn tillgang till stéd och rehabilitering och
barn vander sig i hogre grad till jAamnariga @n vuxna nar de avslojar sin valdsutsatthet. Det
ar oacceptabelt att s manga barn varit utsatta for vald och vuxna maste bli battre pa att
uppmarksamma utsatta barn — och erbjuda stod.

Den har rapporten sammanfattar resultaten fran Vald mot barn 2022 - en nationell
kartldggning och visar hur vanligt det &r att barn varit utsatt for olika former av fysisk
och psykisk misshandel, upplevt vald mellan de vuxna i hemmet, forsummelse, sexuella
overgrepp, vald i egen parrelation samt mobbning.

En elev i studien uttryckte det sa har: "Aldrig okej med vald och 6vergrepp oavsett vad det
ar for situation”.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stddja metod- och
kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete utgar
fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att dka kompetensen
hos professionella som moter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik.
Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar
utbildningar, konferenser och seminarier samt ger ut rapporter och bocker i aktuella fragor.

Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



