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FORORD

Att barn och unga utsitts for vld, vare sig det ar i parrelationer eller hedersrelaterat
vild och fortryck, dr nagot som gir emot de mainskliga rittigheterna dir
barnkonventionen, som nu ir svensk lag, ingir. Barnkonventionen ir tydlig; alla barn
har rdte till en uppvixt fri fran alla former av véld, ritt att utifran dlder och mognad
styra dver sina livsval och ritt till ett privatliv. Det finns mycket kvar att gora i Sverige
for jamstilldheten, for att alla barn och unga ska fa vixa upp utan en barndom som
priglas av vild. Denna rapport dr ett samarbete mellan Stiftelsen Allmidnna Barnhuset
och Jimstilldhetsmyndigheten, som ett steg fram for att fylla kunskapsluckor och
lyfta frigor som behover synliggdras mer i svensk kontext — killars vald mot tjejer, vald
i ungas parrelationer samt barn som ir utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

De som har storst risk for att utsittas f6r vald i en parrelation ir flickor, icke-binira,
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och barn som ir anhériga till en
forilder med svarigheter eller har en forilder som utsatt dem for vald. Studien visar att
nistan en tredjedel av ungdomarna som hade dejtat eller varit i en parrelation, hade
varit utsatta for ndgon form av vald av sin partner.

Barn och unga som ir utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck dr kontrollerade
av familjen i sina livsval och levnadssitt. Av ungdomarna som svarat pa enkiten hade
nistan en femtedel oskuldskrav. Dessa ungdomar hade oftare krav pa vilken partner
familjen skulle acceptera, dir det vanligaste kravet var att inte ha en homosexuell
relation eller att partnern skulle ha samma religion. Ungdomar med oskuldskrav var
dven utsatta for vald av vuxna i hogre utstrickning 4n ovriga ungdomar, men hade
ocksd hogre acceptans till vald i uppfostringssyfte. Det innebir en okad risk for att
valdet fortsitter i flera generationer.

Det finns fortsatt stora behov av att rikta insatser for att forebygga, uppticka och
ge stod och skydd till de som utsitts f6r vald. At visa pé riskfakeorer for vald, ger
mojligheten att rikta ritt sorts forebyggande insatser. Insatserna behdver nd unga
som riskerar att utsdttas for vald, deras forildrar och andra viktiga vuxna som finns
i barnets nirhet. Sirskilda insatser behdver ocksd rikeas till unga som utévar vald.
Barnrittskommittén betonar att tidiga, lingsiktiga och dterkommande forebyggande
insatser dr det bista tillvigagingssittet att nirma oss ett valdsfritt samhille. Barn och
unga behoéver vara delaktiga i hur dessa insatser ska utformas for att det ska ge bista
effekt — de har bade frigor och svar om vi tar oss tid att lyssna.

Cecilia Sjolander Lena Ag
Generalsekreterare Generaldirektor
Stiftelsen Allmanna Barnhuset Jamstilldhetsmyndigheten
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INLEDNING

Alla barn, oavsett bakgrund, har ritt till en uppvixt fri fran fortryck och vald. I FN:s
konvention om barnets rittigheter (Barnkonventionen), som har inkorporerats i
svensk lagstiftning, tydliggors att alla barn har samma rittigheter och att ingen far
diskrimineras (artikel 2). Alla barn ska skyddas mot alla former av vald (artikel 19)
inklusive alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp (artikel 34).

FN:s barnrittskommittés definition av vild mot barn innefattar alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller overgrepp, vanvird eller fsrsummelse, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp, oavsett alder p forovaren. Barn kan utsittas
for vild av vuxna men dven av andra barn. Det dr ocksd vanligt att olika former av vald
mot barn férekommer samtidigt. Kommittén framhaller att bdde pojkar och flickor

riskerar att utsittas for alla former av véld, men att valdet ofta har en kdnsaspekt
(Committee on the Rights of the Child, 2011).

Foreliggande rapport ir ett samarbete mellan Jimstilldhetsmyndigheten och
Stiftelsen Allminna Barnhuset. Jimstilldhetsmyndigheten har i uppdrag att stodja
valdsférebyggande insatser riktade till unga i parrelationer och frimja utvecklingen
av forebyggande insatser mot hedersrelaterat vald och fortryck. For att kunna
forebygga och stoppa véild mot barn behovs kunskap om hur vanligt vald ar och om
hur véldet ser ut. Det ger férutsittningar att arbeta vidare med att forebygga och
skydda. Stiftelsen Allminna Barnhuset har vid flera tillfillen pa uppdrag av regeringen
genomfort nationella kartliggningar av vild mot barn i Sverige tillsammans med
bland annat forskare fran Karlstads universitet. Under varen 2022 gjordes den senaste
kartldggningen, dir 5 820 elever i drskurs nio pd 149 slumpmassigt utvalda grundskolor
svarade pa fragor om utsatthet for vild under hela uppvixten i en anonym webbenkit.
Enkiten innehdll frigor om elevernas bakgrund, hilsa, utsatthet for olika former av
vald frin vuxna och jimnariga samt hedersrelaterat fortryck. Studien har etikprovats.

Foreliggande rapport bygger pd fordjupade analyser av svaren pa fragorna om vald i
egna parrelationer och hedersrelaterat fortryck. Syftet med rapporten ir att beskriva
i vilken utstrickning ungdomar upplevt vald i parrelation, i vilken utstrickning
ungdomar lever med oskuldsnormer och begrinsningar i val av framtida partner samt
hur det skiljer sig utifran kon. Syftet dr ocksa att beskriva viktiga riskfaktorer och hur
vald och fortryck paverkar hilsa och skolprestation.

Rapporten innehaller tva delar dir del 1 handlar om vald i ungas parrelationer och del
2 om ungdomar som lever i en hederskontext.



DEL1
VALD | UNGAS PARRELATIONER

BAKGRUND

Vald i ungas parrelationer kan vara fysiske, psykiskt eller sexuellt. Utsatthet for vald
i ungas parrelationer kan ske svil utanfér som pa nitet, och vildet pa och utanfor
ndtet overlappar varandra (Barter m.fl., 2017; Korkmaz, Overlien & Lagerlof, 2022).

Internationellt har forskning om vald i unga parrelationer ront stor uppmirksamhet, det
finns ddremot relativt fa svenska studier som handlar om utsatthet och véldsutovning
i ungas parrelationer och dirmed finns kunskapsluckor (Brottsforebyggande radet,
2021). Internationell forskning visar att unga i hdg utstrickning ir utsatta for och
utévar vald i egen relation. Jimforelser mellan olika linder vad det giller forekomst
av vald dr svéra att gora, delvis beroende pa att studierna anvinder olika fragor och
samlar in materialet pa olika sitt. STIR-studien (Safeguarding Teenagers Intimate
Relationships) har diremot anvint samma frigor i fem europeiska linder. Det fanns
tydliga skillnader vad giller forekomst av vald mellan linderna trots att samma fragor
anvindes (Barter m.fl., 2017). Det dr darfor viktigt med svenska studier pa omradet.

Under dren 2016-2020 genomfdrdes den forsta storre svenska studie som hade som
syfte att undersoka vald i ungas relationer. Den visade att vild i ungas nira relationer
dr ett vanligt forekommande fenomen. Totalt 60 procent av ungdomar i aldern 15
till 19 ar hade erfarenhet av véld i parrelationer. Den vanligaste formen av vald var
psykiske vald pa nitet (50 %), foljt av psykiske vald utanfor nitet (40 %), sexuellt vald
(29 %) och fysiskt vald (17 %). Overlappningar av de olika vildsformerna var vanliga,
13 procent hade utsatts for alla fyra typer (Korkmaz, @Qverlien & Lagerlof, 2022).

Nir det giller konsskillnader vad giller vald i unga parrelationer har vissa internationella
studier visat att flickor dr mer utsatta for sexuellt vild men inte mer utsatta for andra
former. Men nir effekten av vildet analyseras visar det sig att flickor drabbas hardare
av véldet dn pojkar, studier visar till exempel att de oftare blir ridda, fir mer symtom
pa psykisk ohilsa och oftare blir skadade (Barter, m.fl., 2017). Den forsta svenska
studien visade tydliga konsskillnader, flickor 4r generellt mer utsatta 4n pojkar, speciellt
vad giller sexuellt vald (Korkmaz, Overlien & Lagerlof, 2022). Studien visade dven att
det var vanligare att unga som utsatts for mobbning eller upplevt vald i hemmet ocksa
utsatts for vald i egen parrelation (Korkmaz, Lagerlof & Overlien, 2022).

Stodet frin offentliga verksamheter till unga som har blivit utsatta eller utsitter andra
for vald i unga parrelationer har brister, dir spelar ideella organisationer en avgorande
roll genom att erbjuda anonymt stdd (Brottsforebyggande radet, 2021; Korkmaz
& Overlien, 2023). Att fi tala med en utomstiende om kirlek och relationer kan
potentiellt vara forebyggande, men ideella organisationer finner det svért att brygga



over till offentlig verksamhet nir mer stdd behdvs da sidant stdd ofta saknas. Det ir
vidare viktigt att stdd finns i den akuta situationen, att det ir tillgingligt for alla som
utsatts for eller utdvat vild och det finns stod som hjilper unga att definiera om det
de utsatts (eller utsatt andra) for ir vild. Aven stodet fran jimnariga kan vara viktige

(Korkmaz & @verlien, 2023).

Vald i ungas parrelationer skiljer sig frin vuxnas pa en rad omraden, unga gir
ofta pa samma skola som den som utévar vald; de blir ofta utsatta i sin allra forsta
kirleksrelation; de blir ofta utsatta for vild pa arenor dir vuxna ir nirvarande, till
exempel i skolan och i forildrahemmet och de paverkas av ridande samhillsnormer
om sex (Korkmaz, 2021). I hemmet och skolan finns vuxna med méojlighet att ingripa,
och deras reaktioner pa vild har stor betydelse f6r om valdet upphor eller fortsitter.
Samtidigt har jimnariga, pa och utanfér nitet, en stor paverkan pa vad som anses som
acceptabelt beteende i relationer.

Skolan ir ingen fristad frin vald, tvirtom kan valdet utdvas dir och innebira fortsatt
kontakt med forévaren dven nir relationen avslutats. Indirekt paverkas dven skol-
prestationerna genom att unga undviker att ga till skolan eller har svart att koncentrera
sig pa skolarbetet. Trots att unga ser skolan som en viktig arena for att férebygga vald
dr det fa som anfortror sig till skolpersonal (Lagerlof & Overlien, 2022).

Det finns stora likheter i det vild som forekommer i ungas respektive vuxnas
parrelationer, men det finns ocksa sirskilda omstindigheter som har betydelse for
ungas relationsvéld. Ett exempel dr att ungas mer begrinsade erfarenheter av tidigare
relationer kan paverka hur de identifierar vad som ir ett vildsamt beteende i en
relation (Korkmaz, @verlien & Lagerlof, 2022, Brottsforebyggande radet, 2021).

Fragorna om vald i ungas parrelationer kom ursprungligen frin den europeiska studien
STIR; *Safeguarding leenagers Intimate Relationships (Barter m.fl., 2017), men har
oversatts till svenska och anvints i tidigare svenska studier (Korkmaz, Overlien &
Lagerlof, 2022). Frigorna inkluderade digitalt, psykiskt och fysiskt vild. Frigor om
sexuellt vald av en partner dr himtade fran ett annat instrument som ingdr i studien
Vald mot barn 2022. Fragorna som har anvints ir specificerade i tabellerna 1, 2, 3 och
4. Vi har dock inga uppgifter om kon eller alder pd den som utovat valdet.

I denna studie definierar vi vald i ungas parrelationer nir digitalt vald och/eller psykiskt
vald (face to face) skett minst nagra ganger och/eller fysiskt och/eller sexuellt vald skett
vid minst ett tillfdlle. Mer information kring studiens metod finns i bilaga 1.



HUR VANLIGT AR VALD | UNGAS PARRELATION?

I studien véild mot barn 2022 dir 5 820 elever i drskurs nio deltog svarade hilften
av ungdomarna (50,5 procent, 2 711 ungdomar) att de hade haft en relation/dejtat
nagon. Dessa ungdomar fick svara pa fragor om véld i egen parrelation. Resultaten
som presenteras i detta avsnitt om férekomst av vald i parrelation bygger pa svar
fran dessa 2 711 ungdomar (1 311 flickor, 1 311 pojkar och 89 icke-binira). Bland
flickorna hade 51 procent haft en relation eller dejtat ndgon och bland pojkarna hade
49 procent haft en relation/dejtat. Det var en betydligt hogre andel bland icke-binira
som dejtat eller haft en relation (61 %) i jamforelse med flickor och pojkar.

Utsattheten for olika former av vild i parrelation presenteras i figur 1. Nistan var
tredje ungdom (31 %) som dejtat eller haft en relation hade varit utsatta for nigon
form av vald. Den vanligaste formen av véld, oavsett kon, var digitalt psykiskt vald,
foljt av psykiskt vald. Var tionde ungdom uppgav att de varit utsatta for sexuellt vild
av en partner. Atta procent av ungdomarna hade varit utsatta for nigon form av

fysiske véld vid ndgot tillfille (higur 1).

Det fanns stora konsskillnader avseende valdsutsatthet i parrelationer. Flickor och
icke-bindra var utsatta for alla former av vald i storre utstrickning dn pojkar. De storsta
konsskillnaderna gillde sexuellt vald som var fyra ginger si vanligt bland flickor och
icke-binira i jimforelse med pojkar. Det var dubbelt sa vanligt att flickor var utsatta

for fysiske vild i jimforelse med pojkar (figur 1).

40 [ . Flicka
35 Pojke
. Icke-binar
30
. Totalt
25
20
15
10
5
0
Utsatthet for vald — Digitalt psykiskt Psykiskt vald Fysiskt vald Sexuellt vald
i parrelation vald (face to face)

(samtliga former)

FIGUR 1. Utsatthet for olika former av vald i parrelation férdelat p& kén. Andel (%)



Digitalt psykiskt vald

Det digitala psykiska valdet var den vanligaste formen av vald i ungas parrelationer.
Nistan var fjirde ungdom (24 %) som haft en relation eller dejtat nigon hade varit
utsatt for det. I tabell 1 framgar fragorna vi stillt gillande digitalt psykiskt vald. Det
vanligaste var att ha blivit utskilld eller fatt elaka meddelandet via mobilen eller sociala
medier, foljt av att ha blivit kontrollerad eller vervakad av sin partner via mobilen
eller sociala medier. Flickor var utsatta for alla former av digitalt psykiske véld i storre
utstrickning in pojkar. Aven icke-binira var i hogre grad utsatta for de flesta former

av digitalt psykiskt vald i jimforelse med pojkar.
TABELL 1. Utsatthet fér olika former av digitalt vald i parrelation férdelat pa kén. Andel (%).

Samtiliga
(2711)

Digitalt psykiskt vald' Flicka Pojke Icke-bindr

Skéllt ut dig eller skickat elaka meddelanden

p& mobiltelefon eller sociala medier 2 M 18 16
Lagt ut elaka meddelanden om dig pa

; L. 3 2 6 3
sociala medier sa att alla kan se
Skickat hotfulla meddelanden till dig p& 8 4 10 6

mobiltelefon eller sociala medier

Anvéint mobiltelefon, appar eller sociala
medier for att férséka kontrollera vem du ér 16 9 14 13
vén med eller var du ér

Hallit konstant uppsikt ver vad du har
gjort/vem du har tréffat, t.ex. genom att
skicka meddelanden eller hela tiden vara
inne p& dina sociala medier

Anvéint mobiltelefon eller sociala medier fér

att hindra dina vénner att vilja vara med dig, 4 3 5 3
till exempel genom att l&tsats vara dig och

skicka elaka meddelanden till dina vénner

1) Nér det digitala psykiska véldet skett négra génger eller ofta har det definierats som vald
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Psykiskt vald (face to face)

Det psykiska valdet var den nist vanligaste formen av vild i ungas parrelationer.
Det var 14 procent av ungdomarna som haft en relation eller dejtat ndgon som varit
utsatta for det. I tabell 2 framgér frigorna vi stillt gillande psykiskt vald. De vanligaste
formerna av psykiskt vald i parrelationen var att ha blivit utskilld pa ett elake sdtt och/
eller att ha blivit kallad f6r elaka saker. Det var betydligt vanligare att flickor och icke-
bindra var utsatta for samtliga former av psykiske vald som skett nagra ginger eller
ofta 4n pojkar.

TABELL 2. Utsatthet for olika former av psykiskt vald i parrelation férdelat pa kén. Andel (%).

r:zmki::(]r vald (face to face) - olika Flicka Pojke cke-bindir S;:2m7t]|i]g)a
Skallt ut dig pa ett elakt sétt 1 6 10 9
Skrikit eller kallat dig fér elaka saker 1 6 8 8
Sagt elaka saker om ditt utseende /din kropp 1 3 9 7
Sagt elaka saker om dina vénner/din familj 1 4 8 8
Hotat med att skada dig fysiskt 5 2 5 3

1) Nar det psykiska véldet (face to face) skett nagra gé&nger eller ofta har det definierats som vald

Fysiskt vald

Atta procent av ungdomarna hade varit utsatta f6r nigon form av fysiskt vild vid nigot
tillfille och hilften av dessa hade varit utsatta nagra ganger eller ofta. Det var fyra procent
av ungdomarna som varit utsatta for allvarligt fysiskt vald, si som att ha blivit slagen

med knytnive eller tillhygge, blivit sparkad eller utsatt for stryptag (tabell 3).

TABELL 3. Utsatthet for olika former av fysiskt vald i parrelation férdelat pa kén. Andel (%).
. . Samtliga
Fysiskt vald — olika former
bindr
4 2 7 6 2

Puttat dig eller hallit fast dig eller
slagit dig med ppen hand

Slagit dig med knytnéven, tagit
stryptag, gett dig stryk, sparkat
dig, eller slagit dig med eft
fsremal

Mer 4n dubbelt sa manga flickor 4n pojkar uppgav att de varit utsatta for upprepat fysiskt
véld i en parrelation (6 % vs 3 %). Icke-binira personer hade varit utsatta for upprepat
fysiskt vald i storst utstrickning (7 %). Det var en betydligt hogre andel flickor och icke-
binira som uppgav att de varit utsatta for grovt fysiske vald (slagen med knytnévar, blivit
strypt eller sparkad osv) i jimforelse med pojkar (5 % och 6 % vs 2 %).



Sexuella dvergrepp

Tio procent av ungdomarna, 16 procent av flickorna, 17 procent av icke-binira samt
fyra procent av pojkarna hade varit utsatta f6r nagon form av sexuellt vild av en
partner. Den vanligaste formen av sexuella 6vergrepp, framfor allt for flickor, var att
ha blivit tagen pa eller kysst mot sin vilja. Flickor var utsatta for alla former av sexuella
overgrepp i storre utstrickning dn pojkar (tabell 4). Icke-bindra har inte inkluderats i
denna analys di firre dn 10 personer svarat pa samtliga delfragor.

TABELL 4. Utsatthet for olika former av sexuella évergrepp férdelat pa kén. Andel (%).

Enstaka eller manga génger

Sexuellt véald - olika former

. . Samtliga
Flicka Pojke (2711)

Visat bilder p& dig eller andra i sexuella positioner pa 5 . 3
internet eller via telefoner
Bett dig utféra sexuella tjéinster pd internet 6 1 4
Tagit pé dig eller kysst dig mot din vilja 10 2 6
Tvingat dig att ta pa eller kyssa ndgon annan 3 0,5 2
Tvingat dig att se p& nér nédgon annan visar upp sin kropp

. 2 0,6 2
eller delar av sin kropp
Tvingat dig att visa upp din kropp eller delar av din kropp 7 1 4
Tvingat dig att ha vaginalt, analt eller oralt sex 6 0,7 3

"Att dven om du inte far ett nej betyder det inte ja
heller, speciellt inte om man har precis brdkat innan
och man vet att du dr arg. Ps var 13 ndr detta
hénde och dr inte tillsammans med den personen
nu och dr i ett bra férhdllande nu.”

- Kommentar fran en flicka

1
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OVERLAPPNING AV VALDSFORMER

De olika valdsformerna 6verlappar. Det var totalt 16 procent av de elever som haft en
relation som varit utsatta f6r minst tva véaldsformer (figur 2).

4 former
3 former 3%

5%

2 former
8%

1 form

15%

Inte utsatt fér vald
i parrelation
69 %

FIGUR 2. Utsatthet fér flera valdsformer i parrelation (bland de elever som haft en relation/
dejtat nagon). Andel (%).



Flickor och icke-bindra ungdomar var mer utsatta for flera former av vald i relationen 4n
pojkar. Tolv procent av flickorna och étta procent av icke-binira ungdomar hade varit
utsatta for minst tre former av vald i relationen till skillnad frin knappt fyra procent av

pojkarna (figur 3).

20 . Flickor
Pojkar
15— . Icke-bindra
10
5 —
B 1o 0 N s I 7 30'61
0
1 form 2 former 3 former 4 former

FIGUR 3. Utsatthet f6r antal valdsformer i parrelation férdelat pa kén. Andel (%).

Fysiske vald overlappade i storst utstrickning med andra former av vild. Bland de
ungdomar som rapporterat fysiskt vild av en partner hade 72 procent rapporterat tva till
tre andra former av vild i sin parrelation, oftast psykiskt vald (digitalt eller face to face).

13
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OVERLAPPNING MED ANNAN VALDSUTSATTHET

Vald i parrelationen 6verlappade med alla former av utsatthet f6r vald av vuxna' och
utsatthet for mobbning av jimnariga. De ungdomar som varit utsatta for nigon form av
vald av vuxen hade i hogre grad blivit utsatta for vald i egen parrelation 4n de som inte
varit utsatta for vald av vuxen (56 % vs 20 %). De signifikanta skillnaderna gillde bade
for pojkar och flickor, men inte for icke-binira ungdomar.

. Utsatt for vald i parrelation

. Inte utsatt fér vald i parrelation
60

50
40
30
20

10

51125 57 |26 g 55 ] 28 50|28 g 53 | 26 49 | 26

Fysiskt vald Psykiskt véld ~ Vald mellan vuxna  Férsummelse Sexuella évergrepp  Mobbning
av vuxen av vuxen i familien av vuxen

FIGUR 4. Andel ungdomar som rapporterar utsatthet for vald i parrelation bland dem som
rapporterat andra former av utsatthet. Andel (%).

Det var dubbelt sa vanligt att ha varit utsatt for vald i parrelation bland de ungdomar
som varit utsatta for psykiske eller fysiskt vald av en vuxen, upplevt vald mellan vuxna i
familjen eller varit utsatta for sexuella Gvergrepp av en vuxen i jimférelse med dem som
inte varit utsatta. Aven de ungdomar som blivit utsatta for forsummelse och mobbning
rapporterade vald i parrelation i betydligt storre utstrickning dn de som inte utsatts for

det (higur 4).

1. Vérdnadshavare, styvféréldrar, familiehemsfaraldrar, sléktingar, van fill familjen, férskollérare/Iérare, idrotts-
fritidsledare, okdand vuxen.



BAKGRUND- OCH RISKFAKTORER

Det fanns flera bakgrundsfaktorer som hade samband med vald i parrelation (se tabell
1 i metodbilaga). I dessa analyser har samtliga elever inkluderats, inte enbart de elever
som haft en relation. Detta innebir att procentsatsen baseras pa samtliga 5 820 elever.

Hir nedan presenteras de bakgrundsfaktorer som i storst utstrickning dkar sanno-
likheten att utsittas for vald i parrelationen’.

*  Flickor och icke-binira (OR 1,48; p<0,001)
* Ungdomar med en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (OR 1,80; p<0,001)

* Ungdomar som lever med f6rildrar med missbruksproblem, psykisk sjukdom,
suicid eller kriminalitet (OR 2,09; p<0,001)

*  Ungdomar som utsatts f6r vald av sina forildrar (OR 2,42; p<0,001)

Ungdomar fédda i Norden hade en nagot okad risk att utsittas for vald i parrelationer
i jimforelse med utrikesfédda ungdomar (OR 1,36; p<0,05).

2. Resultatet baseras p& en multivariat logistisk regressionsmodell (se metodbilaga fér beskrivning av analys-
metoden och tabell) dér oddskvoter (OR) anvénds fér att jémféra sannolikheten fér en héndelse i tvé olika
grupper. Ju hégre oddskvot desto hégre sannolikhet. P-véirdet ger information om variationerna &r slumpméssiga
eller inte. Ett Iagt p-véirde (mindre &n 0,05) tyder pé& att resultaten osannolikt &r slumpmadssiga.
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VALD | UNGAS PARRELATIONER OCH HALSA

Ungdomar som varit utsatta for vald i parrelation rapporterade sjilvskadebeteende,
suicidtankar och suicidférsok i betydligt hogre grad 4n icke-utsatta (figur 5). Nistan
var tredje som utsatts for vald i parrelation hade skadat sig sjilva vid minst fem
tillfdllen till skillnad frin dtta procent bland de ungdomar som inte varit utsatta for
vald i sin parrelation. Det var fyra ginger vanligare med suicidtankar vid minst fem
tillfillen bland véldsutsatta ungdomar i jimférelse med icke-utsatta. Suicidf6rsok var
mer 4n fem ginger vanligare bland ungdomar utsatta for vild i parrelation 4n bland
icke-utsatta. Det var mer in tio ginger vanligare att vildsutsatta ungdomar svarade att
de hade anvint sex for att skada sig sjilva’.

35 . Inte utsatt fér vald i parrelation

30 . Utsatt fér vald i parrelation

25
20
15
10
5
Skadat sig sjélv Suicidtankar vid Suicidférssk Anvént sex fér att
vid minst 5 tillfallen minst 5 tillféllen ndgonsin skada sig sjélv

FIGUR 5. Sjélvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsék bland ungdomar utsatta for vald
i parrelation i jéimférelse med icke-utsatta. Andel (%).

De statistiske sikerstillda skillnaderna mellan vildsutsatta i parrelation och icke-
utsatta nir det giller sjilvskadebeteende, suicidtankar och suicidf6rsok giller f6r bade
pojkar och flickor. Det var dock overlag betydligt fler flickor 4n pojkar som skadat
sig sjdlva, haft suicidtankar och forsoke att ta sitt liv bide bland valdsutsatta och icke-
véldsutsatta. Analyserna for icke-bindra har inte varit genomférbara da de var for fa
personer i denna analys.

3. Fragan i elevenkéten var formulerad Har du négonsin medvetet skadat dig sjdlv, allvarligt &vervégt att ta ditt liv
eller férsékt att ta ditt live Ett svarsalternativ var; anvént sex fér att skada mig sjélv.



. Inte utsatt fér vald i parrelation

. Utsatt for vald i parrelation

Atstdrning Depression

FIGUR 6. Diagnostiserad eller missténkt étstérning och depression bland ungdomar utsatta
for vald i parrelation i jémférelse med icke-utsatta. Andel (%).

Det var ocksi en betydligt hogre andel valdsutsatta ungdomar som hade en
diagnostiserad eller misstinkt dtstérning eller depression i jimférelse med ungdomar
som inte varit utsatta for vild i parrelationen. Drygt var femte valdsutsatt ungdom
uppgav att de hade en dtstorning till skillnad frin sju procent bland icke-utsatta. Mer
dn var tredje ungdom som varit utsatt for véld i parrelationen hade en diagnosticerad
eller misstinke depression till skillnad fran 12 procent bland icke-utsatta (figur 6).
Aven hir var skillnaderna signifikanta for bade pojkar och flickor. Viktigt att poingtera
att flickor 6ver lag, oavsett erfarenhet av véldsutsatthet, rapporterade dtstorningar och
depressioner i betydligt storre utstrickning dn pojkar. Analyserna for icke-bindra har
inte varit genomf6rbara d de var for fa dven i denna analys.

Forutom att ungdomarna som blivit utsatta for véld i parrelation uppgav psykisk
ohilsa i hogre grad in icke-utsatta, upplevde de dven i storre utstrickning att de
presterade simre i skolan 4n sina klasskamrater 4n de ungdomar som inte varit utsatta

(30 % vs 18 %).

Som presenterats tidigare overlappar vald i ungas parrelationer med utsatthet av
andra former av véld i hog utstrickning. Foljaktligen har analyser genomforts med
de ungdomar som endast rapporterat vald i parrelation men inget annat vild. Av
eleverna som rapporterade vald i parrelation var det endast 18 procent som uppgav
att det var den enda valdsform de utsatts f6r. Dessa ungdomar hade i betydligt hogre
grad sjilvskadebeteende, suicidtankar, suicidférsok, depression och dtstorning 4n de
ungdomar som inte varit utsatt fér nagon form av vild. Det dr dock sd att de olika
formerna av psykisk ohilsa rapporterades i storst utstrickning hos de ungdomar som
var utsatta for flera former av vald.
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SLUTSATSER

Den hir studien bekriftar pd méinga sitt tidigare studier pd omradet. Vild i ungas
parrelationer ir vanligt férekommande och overlappar ofta med andra former av
véldsutsatthet under barndomen. Studien 4r unik sa till vida att deltagarna 4r ovanligt
unga, och det dr allvarligt att en sd stor andel av dem redan utsatts for vald i en egen
relation vilket visar att det forebyggande arbetet behéver starta tidigt.

Studien dr ocksa unik genom att den underséker sambandet med fler former av vald
dn vad som ir vanligt, fysisk barnmisshandel, psykisk barnmisshandel, att uppleva
vald mot forildrar, omsorgssvike, sexuella 6vergrepp och mobbning dverlappar alla
med vald i unga parrelationer.

Nistan var tredje ungdom hade utsatts for vald i egen parrelation redan vid 15 ars
alder. Var tionde hade utsatts for sexuellt vald och atta procent for fysiske vild. Det ir
en betydligt ligre andel 4n i den tidigare svenska studie som genomférts (Korkmaz,
Overlien & Lagerlof, 2022), vilket antagligen kan férklaras med att deltagarna i den
hir studien var yngre.

Flickor och icke-binira var utsatta for alla former av vild i storre utstrickning 4n
pojkar. De storsta konsskillnaderna gillde sexuellt vald som var fyra ginger sa vanligt
bland flickor och icke-binira i jimforelse med pojkar. Det var dubbelt s vanligt
att flickor var utsatta for fysiskt vald i jamforelse med pojkar. Det digitala psykiska
véldet var den vanligaste formen av vild i ungas parrelationer. De olika valdsformerna
overlappade. Det var totalt 16 procent av de elever som haft en relation som varit
utsatta for minst tva véldsformer.

Effekterna pa den psykiska hilsan var patagliga. Unga som utsatts for vald i egen
parrelation rapporterade sjilvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok i betydligt
hégre grad 4n icke-utsatta, de hade oftare dtstérningar och depression. Detta visar hur
viktigt det ar med stod och behandling f6r malgruppen.

Sambandet mellan att vara utsatt for vald i egen parrelation och att uppge att man
skadat sig med sex sticker ut. Det var mer 4n tio ginger vanligare att unga som utsatts
for vild i egen parrelation uppgav att de skadat sig med sex. Tidigare forskning visar
ett samband mellan att uppge att man skadat sig med sex och tidigare utsatthet for
vald och Gvergrepp. Det kan bide handla om att man skuldbeldgger sig sjilv for det
som ir ett sexuellt dvergrepp eller om att en {6ljd av 6vergreppen ar att man soker upp
situationer ddr man utsitts pa nytt. Oavsett vilket sd ligger inte skulden pd den som
utsitts (Svedin, Landberg & Jonsson, 2021).

Det fanns en rad riskfaktorer for att utsittas for vald i egen parrelation; att vara flicka
eller icke-binir, att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, att leva med férildrar
med missbruksproblem, psykisk sjukdom, suicid eller kriminalitet samt att ha utsatts
for vald av sina forildrar. Overlappningen med andra vildsformer, att problem hos



foraldrarna och utsatthet for vald av forildrarna ar s tydliga riskfaktorer talar for att
det forebyggande arbetet behdver integreras med annat valdsforebyggande arbete.

Barn och unga har ritt till information om véld i relationer. Vad dr vald? Var gar
grinsen for vad som 4r acceptabelt? De behdver ocksd vuxna som uppmirksammar
vald genom att stilla frigor och se varningssignaler. Hir har skolan och férildrarna
en viktig roll.

Enligt Barnkonventionens artikel 39 har barn som utsatts for vild i egen parrelation
pa samma sitt som andra barn som utsatts for véld rite till rehabilitering och social
ateranpassning, vilket innebir att stodinsatser behover skalas upp. Det behévs Ldtt-
illganglig information om vart de som utsatts och de som utsitter kan vinda sig och
mojlighet till anonymt stod. Stodet behover dven anpassas till den specifika situa-
tionen, beroende pa vilket stod som efterfrigas och om vilken karakeir valdet har.

"Har inte mdtt sd bra under min uppvéxt och har inte
vetat hur jag ska hantera det. Bara redan vid 11 drs
dlder sd var det médnniskor som bad mig géra vissa
saker. Sen ndr jag precis fyllt 12 sd skulle jag triffa en
vin som jag gjort flera gdnger innan. Men denna dagen
skulle inte sluta som dem andra, han blev sur och
tvingade mig att ha sex med honom. Forlorade mig sjélv
helt ndr detta hdnde. Hade ingen att prata med om
detta. HOll allt for mig sjélv for jag var ridd. Har dn idag
svart for att skaffa kille.”

- Kommentar frén en elev
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DEL 2
UNGDOMAR | EN HEDERSKONTEXT

I detta avsnitt presenteras forekomsten av ungdomar som lever med hedersnormer
och dess koppling till valdsutsatthet och hilsokonsekvenser.

BAKGRUND

Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck?

Hedersrelaterat vald och fortryck ir ett samlingsbegrepp for anvindandet av kontroll,
hot, isolering, forskjutning och vald i syfte att tvinga en familjemedlem till lydnad for
att uppratthalla en familjs eller slikts heder eller anseende — utifrin vad som definieras
som heder eller anseende i familjens eller sliktens kontext (Jaimstilldhetsmyndigheten,
2021). Kontroll av flickors och kvinnors sexualitet ir central i denna kontext som
priglas av en stark oskuldsnorm. Fortrycket och valdet ar kollektivt utovat vilket
innebir att det finns flera fordvare, bide kvinnor och min, som planerar, beslutar,
sanktionerar och utovar fortrycket och valdet. Ibland kan en och samma person vara
bade utsatt och forovare.

Hedersrelaterat vild och fortryck har manga uttryck och kan handla om kontroll av
kvinnor och flickor genom begrinsningar i vardagen i friga om kladsel, umginge och
rorelsefrihet till styrning av val gillande utbildning, jobb, dktenskap och skilsmissa. Det
kan ocksa handla om olika former av vild och i virsta fall mord (Regeringen, 2016).

Ko6nsstympning, som innebir att delar av flickors yttre kdénsorgan skirs bort eller
skadas, dr ett utmirkande uttryck for hedersrelaterat vald. Socialstyrelsen (2023)
uppskattar att 68 000 kvinnor i Sverige dr konsstympade och att 13 000 - 23 000
flickor riskerar att utsittas for konsstympning. Konsstympning ar forenat med
kort- och lingsiktiga hilsorisker. Vanliga langsiktiga hilsoproblem ir smirtsamma
menstruationer, smirtsam urinering, urinvigsinfektioner, smirta vid samlag, kad
risk for forlossningskomplikationer och att barnet dér i samband med f6rlossning
samt psykiska problem, sisom depression, dngest och posttraumatisk stress (WHO
2023). Alla typer av konsstympning av flickor och kvinnor dr forbjudet enligt lag i
Sverige och det dr ocksa olagligt att genomfora ingreppet utomlands om flickan eller
kvinnan har en anknytning till Sverige. Icke-medicinsk omskirelse av pojkar, som
innebir att férhuden kirurgiskt avligsnas fran penis trots att medicinsk indikation
inte foreligger, riknas inte in som hedersrelaterat vald och ir lagligt i Sverige. Bade
Svenska Barnlikarféreningens utskott for etik och barnets rittigheter och Svenska
Likaresillskapets delegation for medicinsk etik framhaller dock att det inte ir
medicinskt-etiske forsvarbart att utfora icke-medicinskt indikerad kirurgi pa friska barn
och att det pa sikt bor avskaffas i enlighet med Barnkonventionen (Rikshandboken
for barnhilsovarden, 2023).

Hedersrelaterat vald och fortryck drabbar fraimst flickor och kvinnor, men pojkar och
min drabbas ocksa. Pojkar och min indoktrineras i hedersnormerna och kan tvingas
bevaka och kontrollera sina systrar. Unga min kan ocksa bli offer for tvangsgiftermal.
Hbtgi-personer utsitts ofta for kontroll, patryckningar och vild da deras sexualitet
och kénsidentitet kan anses som ett hot mot familjens heder (Regeringen 2016).



Hedersrelaterat vald och fortryck ett hot mot manskliga
rattigheter

Alla minniskor har ritt att bestimma 6ver sin kropp och ha kontroll 6ver sina egna liv.
Hedersrelaterat vald och fortryck strider mot minskliga rittigheter och de konventioner
och deklarationer vi har férbundit oss till som FN:s allmidnna forklaring om de minskliga
rittigheterna, Kvinnokonventionen (FN:s konvention om avskaffande av all diskri-
minering av kvinnor), Barnkonventionen (FN:s konvention om barnets rittigheter),
FN:s deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor och Istanbulkonventionen
(Europaridets konvention om forebyggande och bekimpning av vild mot kvinnor och
vald i hemmet). I FN:s allminna forklaring om de minskliga rittigheterna fran 1948
uttrycks att alla manniskor ar fodda fria och har samma virde och rittigheter samt att
alla har rice dill liv, frihet och personlig sikerhet. Det framkommer ocksé att vuxna min
och kvinnor har ritt att utan nigon inskrinkning pa grund av sin nationalitet eller
religion ingd dktenskap och bilda familj. De dger lika rittigheter vid giftermdl, under
dktenskapet och vid dktenskapets uppldsning (Forenta Nationerna, 2008).

I Barnkonventionens artikel 24 lyfts barns rite till hilsa och att konventionsstaterna
ska vidta alla effektiva och limpliga atgirder i syfte att avskaffa traditionella sedvinjor
som dr skadliga for barns hilsa. Bade Kvinnokonventionen och Barnkonventionen
innehaller juridiskt bindande dtaganden som relaterar biade generellt och specifike
till avskaffandet av skadliga sedvinjor. Dirmed har FN:s barnrittskommitté
tillsammans med FN:s kvinnokommitté gett ut en allmin kommentar som handlar
om avskaffande av skadliga sedvinjor sisom kvinnlig konsstympning, barniktenskap,
tvangsiktenskap, polygami och hedersrelaterat vald (Committee on the Elimination
of Discrimination against Women & Committee on the Rights of the Child, 2019).

Tidigare studier om hedersrelaterat vald och fortryck

Forskning kring omradet hedersrelaterat vald och fortryck har varit bristfillig. De
senaste decennierna har det dock genomforts flertalet studier om forekomst av
hedersrelaterat vald och fortyck som visar omfattningen i Sverige. Studiernas resultat
varierar dd olika studiepopulationer ingar i studierna och olika enkitfrigor har anvints.
I de flesta studier definieras hedersfortryck som begrinsningar i val av livspartner och
oskuldsnorm.

I Socialstyrelsens (2007) kartliggning undersoktes gymnasieelevers frihet att bestimma
over sina egna liv. Av de drygt 5 200 elever som deltog svarade cirka fem procent av
flickorna och tre procent av pojkarna att de var oroliga 6ver att inte sjilva kunna
bestimma &ver vem de ska gifta sig eller leva tillsammans med i framtiden. I rapporten
Gift mot sin vilja som bygger pa en ungdomsenkit riktad till 6 000 unga mellan 16
och 25 &r framkom att nistan sju procent av de unga kvinnorna och fyra procent av
minnen hade begrinsningar i férhallande till aktenskap och/eller att familjen stiller
upp villkor for val av partner (Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor,
2009). I en annan enkitstudie genomford i Stockholms stad som inkluderade 2 300
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elever i arskurs nio (Schlytter m.fl., 2009) uppgav 23 procent av flickorna att de
forvintades vara oskuld innan idktenskapet samt att inte ingd nidgon relation innan
dktenskapet. Av samtliga uppgav 16 procent av flickorna och sju procent av pojkarna
att de begrinsades i sitt val av framtida partner.

I en annan omfattande studie som inkluderade drygt 6 000 ungdomar i drskurs nio
i Stockholm, Géteborg och Malmé stad uppgav 7 - 9 procent av ungdomarna att de
levde med hedersnormer relaterade till vild och 10 - 20 procent uppgav att de levde
med oskuldskrav (Baianstovu m.fl., 2019). Tjejers ritt i Samhaillet (TRIS) genomférde
en studie i Uppsala dir 6ver 1 000 ungdomar i drskurs nio besvarat en enkit om
hedersrelaterat vild och fortryck. I studien framkom att 20 procent av flickorna och
tio procent av pojkarna forvintades vinta med sex tills de gifter sig. Dessutom uppgav
nio procent av flickorna och atta procent av pojkarna oro dver att inte fd bestimma sin
framtida partner (Ghadimi & Gunnarsson, 2019). TRIS har ocksé nyligen genomfort
studien Ung i Botkyrka dir férekomsten av oskuldskrav och/eller oro 6ver att inte
fi bestimma sin framtida partner var betydligt hogre dn den tidigare studien; 44
procent for flickor, 21 procent for pojkar och 44 procent f6r ungdomar med annan
konsidentitet (Ghadimi & Sayfoor, 2023).

I den tidigare nationella kartliggningen av vald mot barn som genomférdes 2016,
inkluderande 4 741 elever i arskurs nio och arskurs tvd pd gymnasiet, svarade 2,5
procent att de inte sjilva fick vilja vem de ska gifta sig med eller leva tillsammans med
som vuxen (Jernbro & Landberg, 2018). Det var nagot fler flickor som uppgav det i
jimforelse med pojkar, men skillnaden var inte statistiskt signifikant. Férekomsten i
denna studie var ldgre 4n i de andra studierna, vilket kan bero pa att det var ett stort
bortfall av skolor med stort antal elever, det vill siga skolor i storstadsomraden.

Hur manga ungdomar lever i en hederskontext?

For att uppskatta hur ménga elever som lever i en hederskontext i foreliggande studie
har foljande tre frigor frin studien "Vald mot barn 2022” anvints:

0 Det finns forvintningar i min familj eller slike att jag ska vinta med sex tills
jag gifter mig

O Jag far sjilv vilja vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med som vuxen

O Det finns forvintningar i min familj eller slike att jag ska vara kénsstympad/
omskuren

Svarsalternativen pé de ovanstiende frigorna var: stimmer mycket bra, stimmer ganska
bra, stimmer ganska ddligt och stammer mycket diligt. De forsta tva svarsalternativen
har kodats som ”ja” och de tvi senare som "nej”. Det ingick ocksé en friga om eleven

blivit konsstympad (inklusive klippt eller prickad) eller omskuren.



Fragorna har tidigare anvints i TRIS-studien Ung 018 (Ghadimi & Gunnarsson,
2019) och delvis i Socialstyrelsens studie Frihet och ansvar (2007). Friagorna rérande
krav pa partner vid en relation och férvintade konsekvenser vid otillaten kirleks-
relation kommer ocksa fran studien Ung 018. I samrad med experter frin Lansstyrelsen
Ostergotland (Nationelle Centrum mot Hedersrelaterat vild och fortryck) och
Jamstilldhetsmyndigheten har fragorna och svarsalternativen reviderats och utékats.
En ny fraga om eleven blivit konsstympad eller omskuren lades till.

Bland eleverna som deltog i studien upplevde 19 procent av ungdomarna férvintningar
fran familjen eller slikten att vinta med sex tills de gift sig. Detta benamns fortsittningsvis
som “oskuldskrav”. Overlag fanns det inga konsskillnader nir det gillde oskuldskrav,
men nir hinsyn ocksa tas till forildrarnas fodelseland blir konsskillnaderna tydliga.
Oskuldskrav var betydligt vanligare bland ungdomar med utrikesfédda forildrar,
framfor allt flickor. Narmare hilften av flickorna med minst en utrikesfédd forilder
upplevde oskuldskrav jimfért med fem procent bland flickor med forildrar fodda i
Norden. Av pojkar med utrikesfodda forildrar upplevde mer in var tredje oskulds-
krav jimfort med nio procent av pojkar med forildrar fédda i Norden. Det var dock
overraskande att nistan var tionde pojke med forildrar fodda i Norden upplevde
oskuldskrav. Vad det beror pé vet vi inte. Bland icke-binira ungdomar med utrikesfodd
forilder upplevde var fjirde oskuldskrav jimf6rt med nio procent bland icke-binira

med forildrar fédda i Norden (figur 7).

Bland samtliga ungdomar var det totalt 2,1 procent som inte sjilva fick vilja sin
framtida partner och det var vanligare bland flickor 4n bland pojkar (2,7 % vs 1,6 %).
Det var vanligast bland ungdomar med minst en utrikestédd forilder, sirskilt bland
flickor (figur 7). Det var fem procent av icke-binidra elever med utrikesfédda forildrar
som hade begrinsningar i val av partner. Det motsvarar dock endast tre personer,
vilket innebar att jimforelsen med flickor och pojkar inte dr méjlig.

Var tionde ungdom, 14 procent pojkar, 6 procent flickor och 15 procent icke-
bindra, upplevde forvintningar frin familjen eller slikten att vara kénsstympad
eller omskuren. Det var vanligast bland pojkar med utrikesfédd forilder dir nistan
var tredje pojke forvintades vara omskuren (figur 7). Mer 4n var tionde flicka med
minst en utrikesfodd forilder kinde forvintningar frin familjen eller slikten att vara
konsstympad. Det var totalt 1,8 procent av eleverna som uppgav att de blivit kons-
stympade eller omskurna. Det handlade frimst om omskirelse av pojkar (4 % av
pojkarna). Det var fyra flickor (0,1 procent av flickorna) som rapporterade att de
blivit konsstympade. Det var sex icke-binira elever som uppgav att de blivit omskurna

eller kdnsstympade.
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Begrinsningar i val av framtida partner 6verlappade med forvintningar att vinta med
sex och att vara konsstympad/omskuren. Bland elever med begrinsningar i val av
partner kinde 46 procent férvintningar att vinta med sex tills de gifte sig och 12
procent kiinde forvintningar att vara konsstympad eller omskuren.
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Pojkar med féréldrar fédda i Norden Pojkar med utrikesfédd féralder

% Icke-bindra med foréldrar fodda i Norden . Icke-bindra med utrikesfédd féralder

FIGUR 7. Andel elever med oskuldskrav, som inte sjélva fér vélja sin framtida partner, eller
har férvéntningar att vara kénsstympad eller omskuren, uppdelat pé kén och fédelseland.
Andel (%).

Vi har i fortsatta sambandsanalyser valt att fokusera pd det som vi benimner som
oskuldskrav. Det ska tydliggoras att vi inte helt sikert vet att de ungdomar som av
familj och slike forvintas att vinta med sex tills de gifter sig, lever i en hederskontext.



KRAV PA PARTNER OCH RELATION FOR ATT
BLI ACCEPTERAD AV FAMILJ/SLAKT BLAND
UNGDOMAR MED OSKULDSKRAV

Enkiten inneholl foljande friga som eleverna fick besvara: Om du skulle vara ihop
med eller dejta en person, skulle den personen behova uppfylla nigor av foljande krav for
att bli accepterad av din familj eller slikt? Ungdomarna fick vilja mellan flera olika
svarsalternativ och det var mojligt att vilja fler dn ett (om eleven inte svarat: Det finns
inte ndgot sddant krav):

[ Det fir inte vara en homosexuell relation

00 Maste ha samma etnicitet/tillh6ra samma folkgrupp som min familj
0 Maste ha samma religion som min familj

0 Det finns inte nagot sadant krav

L1 Jag far inte vara ihop med/dejta nigon

O Jag vet inte

Di icke-bindra ungdomar med oskuldskrav var relativt fa dr de inte inkluderade i
dessa analyser.

Ungdomar med oskuldskrav, sarskilt flickor, hade mer krav pa en eventuell partner och
relation 4n ovriga ungdomar. Bland ungdomar med oskuldskrav uppgav 28 procent
att det inte fanns négra krav pa partner eller relation till skillnad fran 78 procent bland
ungdomar utan oskuldskrav. Det vanligaste var krav pa att inte ha en homosexuell
relation eller att en partner skulle ha samma religion (figur 8).

En betydligt hogre andel ungdomar med oskuldskrav fick inte ha en homosexuell
relation i jimforelse med ungdomar utan oskuldskrav (30 % vs 7 %). Var tionde
med oskuldskrav hade krav pa att en eventuell partner skulle ha samma etnicitet till
skillnad frin tvd procent bland ovriga ungdomar. Detta var sirskilt vanligt bland

flickor med oskuldskrav (figur 8).

Bland ungdomar med oskuldskrav uppgav 28 procent att det fanns krav pd att en
partner ska ha samma religion till skillnad frin tva procent bland 6vriga. Detta krav
var vanligast bland flickor med oskuldskrav.

Det var dessutom betydligt vanligare att ungdomar med oskuldskrav inte fick ha en
relation med nagon n bland vriga (16 % vs 1 %). Detta var sirskilt vanligt bland
flickor dir mer 4n var femte uppgav att de inte fir ha en relation (figur 8).

25



26

40

35

SiN 75 1 5 V/ 19 19 1
|\ 72/ : \ 7/ \ 72/ z s |
Det fér inte vara en Méste ha samma Méste ha samma  Far inte vara ihop med/
homosexuell relation  etnicitet som min familj religion som min familj dejta n&gon

. Flickor med oskuldskrav % Ovriga flickor Pojkar med oskuldskrav Ovriga pojkar

FIGUR 8. Olika krav pa partner och relation fr att bli accepterad av familj/ slékt bland
ungdomar med oskuldskrav i jimférelse med 6vriga, fordelat pa kén. Andel (%).

FORVANTADE KONSEKVENSER VID EN OTILLATEN

KARLEKSRELATION

I enkiten ingick foljande fraga: Om du skulle vara ihop med/dejta nigon som din famili
eller slikt inte accepterar, vad tror du skulle hinda? Ungdomarna har fatt vilja mellan
flera olika svarsalternativ dir det dven varit méjligt att vilja fler 4n ett om eleven inte
svarat att inget speciellt skulle hinda. Féljande svarsalternativ kunde viljas:

O Inget speciellt skulle hinda

De skulle forsoka fa mig att gora slut med personen

De skulle tvinga mig att férlova mig eller gifta mig

De skulle frysa ut mig och/eller stinga in mig

De skulle kasta ut mig

De skulle fora mig ut ur landet

De skulle tvinga mig att gora en si kallad oskuldskontroll

De skulle hota eller skada mig

O O o0 o0 oo 0o 4d

De skulle hota eller skada den jag var ihop med/dejtade.



D4 icke-binira elever med oskuldskrav var fa har de inte inkluderats i dessa analyser.

Det var vanligare att ungdomar utan oskuldskrav uppgav att inget speciellt skulle hiinda
om de skulle var ihop med/dejta en person som familjen inte accepterade (63 % jimfort
med 45 % bland ungdomar med oskuldskrav). Fler pojkar dn flickor (49 % vs 41 %)
med oskuldskrav uppgav att inget speciellt skulle hinda (figur 9).
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FIGUR 9. Férvéntade konsekvenser om familj/slékt inte accepterar en eventuell kérleksrela-
tion bland ungdomar med oskuldskrav jamfdrt med dvriga, fordelat pé kén. Andel (%).
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Samtliga konsekvenser i figur 9 uppgavs i hogre grad bland ungdomar med oskuldskrav,
sarskilt bland flickor. Den vanligaste forvintade konsekvensen om ungdomen skulle
vara ihop med/dejta en person som inte familjen accepterade var att familjen skulle
forsoka fa dem att gora slut. Bland samtliga ungdomar med oskuldskrav uppgav var
fiarde (32 % flickor, 18 % pojkar) att de forvintade sig det till skillnad mot 13 procent
bland 6vriga ungdomar (17 % flickor, 10 % pojkar).

Farhigor om att tvingas till férlovning eller dktenskap var relativt ovanligt. Bland
flickor med oskuldskrav rapporterades det av knappt tvd procent och av drygt en
procent bland pojkar med oskuldskrav. Ingen av de 6vriga flickorna och endast fyra
pojkar uppgav att de skulle tvingas att gifta sig eller forlova sig om de skulle ha en
kirleksrelation som inte accepterades av familjen eller slikten. Act bli utfryst eller
instingd var en betydligt vanligare forvintad konsekvens bland flickor i oskuldsgruppen
(7 %) i jaimforelse med 6vriga, inklusive pojkar med oskuldskrav. Fem procent av
flickor och tre procent av pojkar med oskuldskrav férvintade sig att bli utkastade som
en konsekvens, vilket var mer 4n tio ginger vanligare i jimf6relse med 6vriga flickor

och pojkar (figur 9).

Fa forvintade sig att bli utforda ur landet eller bli tvingade till en oskuldskontroll om
familjen/slikten inte accepterade en kirleksrelation. Detta var dock vanligast bland
flickor med oskuldskrav och mycket ovanligt bland 6vriga flickor och pojkar. Att bli
hotad eller skadad som en férvintad konsekvens var femton ginger vanligare bland
flickor i oskuldsgruppen 4n bland &vriga flickor, men ocksa fem ginger vanligare
i jaimforelse med pojkar med oskuldskrav. Det var fyra procent av flickorna med
oskuldskrav som uppgav att personen som hon dejtade eller var ihop med skulle bli
hotad eller skadad som en konsekvens. Detta var tio ginger vanligare 4n bland 6vriga

flickor och bland pojkar med oskuldskrav (figur 9).



UTSATTHET FOR VALD

I studien Vald mot barn 2022 ingick frageinstrument som miter sju former av véld:
Fysiskt och psykiske vald begatt av vuxna, upplevt vild mellan vuxna i familjen, sexuella
overgrepp, forsummelse, mobbning och véld i egen parrelation (Jernbro, Landberg &

Thulin, 2023).

Ungdomar med oskuldskrav uppgav i hégre utstrickning att de utsatts f6r vild 4n
ovriga ungdomar (61 % vs 56 %) nir samtliga sju former av vald inkluderas. De hade
utsatts for vald av vuxna och framfor allt av forildrar i betydligt hogre utstrickning
dn ovriga. Nistan hilften av ungdomarna med oskuldskrav hade utsatts for vald av en
vuxen (inkluderar dven forildrar) i jimforelse med 40 procent bland 6vriga. Det var
40 procent som utsatts av en fordlder jimfort med 26 procent bland 6vriga (figur 10).

Diremot var det en betydligt ligre andel som uppgav att de utsatts for vald av jimn-
driga* bland ungdomar med oskuldskrav i jimforelse med vriga (35 % vs 41 %) och
den ligre andelen gillde for bade pojkar och flickor. Det var dock procentuellt fler
icke-bindra med oskuldskrav som rapporterade att de utsatts f6r vild av jimnériga 4n
ovriga icke-binira ungdomar (figur 11). Skillnaden var dock inte statistiskt sikerstilld
da det dr relativt fa i gruppen icke-binira med oskuldskrav.

100 [
80 | o
Z
« % 7 %
4 8 =l 7 I 0
‘P L1 11
1 2 mrEaw
Zsz 47 /, ‘ %43 3 / ‘ 235 24 / ‘ /22 29 %
° Véald mot barn Vald begatt Vald begatt Vald begatt
totalt av vuxen av féraldrar av j@mnariga
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Pojkar med oskuldskrav Ovriga pojkar

. Icke-binéra med oskuldskrav % Ovriga icke-binéra

FIGUR 10. Utsatthet for vald totalt, begatt av vuxna, féréldrar och jémnariga bland ungdo-
mar med oskuldskrav j@mfért med Svriga, férdelat pa kon. Andel (%).

4. Inkluderar mobbning, sexuella 6vergrepp av okénd och/eller bekant j@mnérig, vald i parrelationen.
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Oskuldskrav och utsatthet for vald av vuxna inklusive
foraldrar

Ungdomar med oskuldskrav var utsatta for alla former av vald av vuxna, forutom
sexuella Gvergrepp, i hdgre utstrickning dn Gvriga. I de konsfordelade analyserna i
figur 11 kan ses att flickor med oskuldskrav rapporterade utsatthet for fysiskt och
psykiskt vald, forsummelse och upplevt vald mellan vuxna i familjen i hogre grad 4n
ovriga flickor. Liknande skillnader kan ses for pojkar, med undantaget att pojkar med
oskuldskrav rapporterade upplevt vild mellan vuxna i familjen i samma utstrickning
som Ovriga pojkar. Sexuella 6vergrepp rapporterades av var fjirde flicka som inte hade

krav pa att vara oskuld, vilket var en betydligt hogre andel 4n bland flickor med
oskuldskrav (15 %).

. Flickor med oskuldskrav % Ovriga flickor

Pojkar med oskuldskrav Ovriga pojkar
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Fysiskt vald Psykiskt vald Férsummelse Upplevt vald mellan Sexuella
vuxna i familjen Svergrepp

FIGUR 11. Utsatthet for olika former av vald begétt av vuxna bland ungdomar med oskulds-
krav jémfért med &vriga, férdelat pa kén. Andel (%).



Utsatthet for allvarligt och systematiskt vald

Ungdomar med oskuldskrav var utsatta for allvarligt och upprepat vild frin vuxna
i storre utstrickning. Det var mer 4n dubbelt si vanligt med utsatthet for allvarliga
former av véld, sisom att ha blivit slagen med knytnive, sparkad, slagen med tillhygge,
strypt och/eller skadad med vapen, bland ungdomar med oskuldskrav i jaimforelse
med 6vriga (15 % vs 7 %). Detta var vanligast bland flickor med oskuldskrav (figur
12). Det var dessutom dubbelt si vanligt med upprepat vild bland ungdomar med
oskuldskrav i jimforelse med 6vriga (10 % vs 5 %). Flickor med oskuldskrav var i storst
utstrickning utsatta for upprepat fysiskt vild i jimforelse med évriga. Aven om pojkar
med oskuldskrav inte var utsatta i lika hog utstrickning som flickor med oskuldskrav
var de i jimforelse med Gvriga pojkar mer utsatta for allvarligt och upprepat vald.
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20 [ . Flickor med oskuldskrav %//’ Ovriga flickor
Pojkar med oskuldskrav Ovriga pojkar
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12 7 12 8 5

Allvarliga former av fysiskt vald Upprepat fysiskt vald

FIGUR 12. Utsatthet fér allvarliga former av fysiskt vald och upprepat fysiskt vald bland ung-
domar med oskuldskrav jémfért med 6vriga, fordelat pa kén. Andel (%).

Bland ungdomar med oskuldskrav som blivit utsatta for fysiskt vald uppgav 13
procent att de var ridda att bli allvarligt skadade i samband med valdet i jimforelse
med sju procent bland de ungdomar som utsatts for fysiskt vild men som inte hade
oskuldskrav. Det var betydligt vanligare att flickor, frimst flickor med oskuldskrav,
upplevde ridsla for att bli allvarligt skadad 4n pojkar (med oskuldskrav och vriga).
En ridsla for ate bli dodad i samband med det fysiska véldet upplevdes av sju procent
bland dem med oskuldskrav till skillnad mot knappt fyra procent bland 6vriga. Det
var dock flickor med oskuldskrav som i betydligt hogre grad 4n ovriga (flickor utan
oskuldskrav och samtliga pojkar) upplevde ridsla for att bli dodad i samband med
valdet. Det fanns ingen signifikant skillnad gillande ridsla for att bli dédad mellan
pojkar med och utan oskuldskrav (figur 13).
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FIGUR 13. Upplevd radsla vid fysiskt vald bland ungdomar med oskuldskrav jémfért med
ovriga, fordelat pé kén. Andel (%).

Nir det gillde att ha upplevt upprepat fysiskt vald mellan vuxna i familjen hade
ungdomar med oskuldskrav upplevt det i dubbelt si stor utstrickning jaimfért med
ovriga ungdomar (4 % vs 2 %). Skillnaderna gillde dock bara f6r flickorna. Flickor
med oskuldskrav hade upplevt upprepat fysiskt vald mellan vuxna i familjen i betydligt
hégre grad 4n ovriga flickor (6 % vs 3 %). Det fanns ingen skillnad mellan pojkar med
oskuldskrav och 6vriga pojkar, en procent i bada grupperna svarade att de upplevt
upprepat fysiskt vald mellan vuxna i familjen.

Aven allvarligare former av psykiskt vild begdtt av vuxna; att ha blivit inlast i garderob/
killare eller liknande eller blivit uteldst frin hemmet, var betydligt vanligare bland
ungdomar med oskuldskrav i jimforelse med &vriga (10 % vs 4 %). Aven hir var
skillnaderna storst for flickorna. Bland flickor med oskuldskrav hade 13 procent blivit
inlasta eller utelasta till skillnad fran fem procent av dvriga flickor. Bland pojkar med
oskuldskrav hade sju procent blivit inlasta eller uteldsta i jamforelse med fyra procent
bland &vriga pojkar.

Oskuldskrav och utsatthet for vald av jamnariga

Utsatthet for vald av jimnariga var 6verlag mindre vanligt bland ungdomar med
oskuldskrav i jimférelse med 6vriga (35 % vs 41 %) och den ligre andelen gillde
for bade pojkar och flickor. Andelen som utsatts for vald i egen parrelation var lika
for ungdomar med oskuldskrav och andra, 14 procent. Nir det giller bade sexuella
overgrepp av en jimnarig och mobbning var andelen hégre bland ungdomar som inte
lever med oskuldskrav i jimforelse med ungdomar med oskuldskrav (23 % vs 19 %,
respektive 18 % vs 15 %).



Det férekommer dock konsskillnader (figur 14). Flickor med oskuldskrav uppgav i
lagre grad att de varit utsatta for sexuella 6vergrepp av en jimndrig i jimforelse med
ovriga flickor. Andelen flickor med oskuldskrav som uppgav att de blivit mobbade var
samma som ovriga flickor. En ndgot hogre andel flickor med oskuldskrav uppgav att
de varit utsatta for vald i egen parrelation dn 6vriga flickor, men skillnaderna lag precis
under vad som betraktas som statistiskt signifikant. Nir det gillde pojkarna var det
en betydligt ligre andel bland dem med oskuldskrav som uppgav att de varit utsatta
for vald i den egna parrelationen, sexuella dvergrepp av jimnarig eller blivit mobbade
i jimforelse med Gvriga pojkar.
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FIGUR 14. Utsatthet for olika former av vald av j@gmnariga bland ungdomar med oskuldskrav
jémfort med vriga, férdelat pa kon. Andel (%).

Oskuldskrav och multiutsatthet

Manga ungdomar som ir utsatta for vald ir utsatta for flera former av véld, sa kallad
multiutsatthet. I denna studie dr multiutsatthet definierat som utsatthet for tre eller
fler former av vild. Ungdomar med oskuldskrav var multiutsatta i betydligt hogre
utstrickning dn 6vriga (20 % vs 15 %), men skillnaderna gillde endast for flickor.
Bland flickor med oskuldskrav var 29 procent multiutsatta till skillnad fran 20 procent
bland 6vriga flickor. Bland pojkar fanns inga skillnader, nio procent var multiutsatta
i bada grupperna.
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PSYKISK HALSA OCH SKOLPRESTATION

Det fanns inga skillnader mellan ungdomar med oskuldskrav och Gvriga ungdomar
nir det gillde férekomst av dtstorning, depression, sjilvskadebeteende, suicidtankar
och suicidf6rsok. Det fanns dock starka kopplingar mellan att inte sjilv fa bestimma
framtida partner och psykisk ohilsa som ses i figur 15. D4 det 4r firre 4n tio pojkar
med begrinsningar i val av partner som rapporterar en dtstérning och/eller depression
har endast flickor inkluderats i figuren nedan.
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FIGUR 15. Diagnostiserad eller missténkt &tstérning och depression bland flickor med
begrénsningar i val av framtida partner i j@imférelse med 6vriga flickor. Andel (%).



Aven sjilvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsok var vanligare bland flickor
med begrinsningar i val av framtida partner i jimforelse med 6vriga flickor (figur
16). Nistan var tredje flicka med begrinsningar i val av partner hade skadat sig sjilv
vid minst tre tillfillen (22 personer) i jimforelse med knappt var fjirde bland Gvriga
flickor. Var fjirde flicka med begrinsningar i val av partner hade haft suicidtankar vid
minst tre tillfillen (14 personer) eller ndgon gang forsoke att ta sitt liv (14 personer)
i jimforelse med cirka var tionde bland vriga flickor. Pa grund av det begrinsade
antalet pojkar med begrinsningar i val av partner som rapporterar sjilvskadebeteende,
suicidtankar och suicidforsok har endast flickor inkluderats.
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FIGUR 16. Sjélvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsék bland flickor med
begrénsningar i val av framtida partner i jmférelse med 6vriga flickor. Andel (%).

Flickor med oskuldskrav uppgav i betydligt lagre utstrickning att de presterar lika bra
eller battre dn kamraterna i skolan i jimférelse med flickor utan oskuldskrav (64 %
vs 72 %). Det omvinda gillde for pojkar da pojkar med oskuldskrav i nigot storre
utstrickning uppgav att de presterar lika bra eller bittre in kamraterna i skolan i
jamforelse med 6vriga pojkar (75 % vs 72 %).
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ATTITYDER TILL UPPFOSTRINGSVALD, SEX OCH
RELATIONER

I studien Vald mot barn 2022 ingick frigor som miter elevernas attityder till fysiske
uppfostringsvald. Frigorna som anvindes ir foljande: Ar det okej med en rfil (klappa
till pa kinden eller 6rat) om ett barn gor en forilder arg och Ar det okej att sli ett barn
som inte lyder, om forildrarna forklarar varfor de slir/bar slagit. Svarsalternativen var:
Ja, det ir okej; ibland, ibland inte; Nej, aldrig och Vet inte.

Attityder till fysiske uppfostringsvild skiljde sig mellan ungdomar med oskuldskrav i
jimforelse med ovriga. Bland ungdomar med oskuldskrav var det en betydligt hogre
andel som accepterade fysiskt vald i uppfostringssyfte (klappa till pa kinden eller 6rat)
under vissa omstindigheter dn 6vriga (22 % vs 11 %). Det var 16 procent bland
ungdomar med oskuldskrav som uppgav att det i vissa situationer dr okej att sld ett
barn som inte lyder till skillnad fran sex procent bland 6vriga ungdomar. Generellt
sett var det fler pojkar 4n flickor som accepterade uppfostringsvald.

I enkiten ingick ocksd pastienden om hur ungdomarna ser pa sex och relationer. En
fraga tog upp om det var okej att vara kir i nigon av samma kon. Bland ungdomar
med oskuldskrav var det 36 procent, 48 procent pojkar och 23 procent flickor, som
inte tyckte att det var okej till skillnad mot 13 procent bland &vriga ungdomar. En
annan fraga var om det ir viktigt att en tjej respektive kille vintar med sex tills hon/
han gifter sig. Det var 49 procent bland ungdomar med oskuldskrav som svarade att
det var viktigt att en tjej vintar med sex till dktenskapet i jimférelse med fyra procent
bland 6vriga ungdomar. Lika hog andel upplevde att det var viktigt att en kille vintar
med sex till aktenskapet. Det var en hogre andel pojkar med oskuldskrav som tyckte
att det var viktigt for bade pojkar och flickor att vinta med sex till dktenskapet i
jimforelse med flickor med oskuldskrav (53 % vs 44 %).



SLUTSATSER

Manga barn och unga lever med oskuldskrav. Ungefir var femte ungdom upplevde
oskuldskrav och detta stimmer Gverens med flera andra svenska studier (Schlytter
m.fl., 2009; Baianstovu m.fl., 2019). Det var overraskande att det dverlag inte var
nagra konsskillnader nir det gillde oskuldskrav, vilket andra studier har visat (Ghadimi
& Gunnarsson, 2019). Detta kan delvis bero pd att pojkar med svenskfédda foraldrar
rapporterade oskuldskrav i hogre utstrickning dn forvintat i foreliggande studie.
Varfor vet vi inte. Resultaten visar dock att ungdomar med minst en utrikesfodd
foralder, framfor allt flickor, upplevde oskuldskrav i stdrst utstrickning. Totalt fyra
flickor uppgav att de blivit kdnsstympade och sex procent av samtliga flickor upplevde
forvintningar av familj eller slake att vara konsstympad. Detta var betydligt vanligare
bland flickor med minst en utrikesfodd foralder dir drygt en av tio upplevde forvintan
att vara konsstympad fran familj eller slikt. Omskirelse bland pojkar var relativt
vanligt. Det var fyra procent av samtliga pojkar som blivit omskurna och var tredje
pojke med utrikesfédd forilder upplevde en forvintan att vara omskuren frin familj
och slikt. Omskirelse av pojkar utan medicinska skil riknas inte som hedersrelaterat

véld, men ir ett odterkalleligt ingrepp som kan innebira risker for barnets hilsa dven
om det ir ovanligt (Edler m.fl., 2016).

Ungdomar med oskuldskrav var mer utsatta f6r vild av forildrar och andra vuxna
i jimforelse med ovriga ungdomar. Flickor med oskuldskrav var den mest utsatta
gruppen. De var utsatta f6r mer allvarligt och systematiske fysiske vald 4n pojkar och
ovriga flickor. Flickor med oskuldskrav hade i hogre grad krav pd en eventuell partner
och relation dn &vriga, inklusive pojkar med oskuldskrav. Konsekvenser om familjen
eller slikten inte skulle acceptera en kirleksrelation, sisom att bli hotad eller skadad,
utkastad, utfryst, var ocksé vanligast f6r flickor med oskuldkrav.

I denna studie var det drygt tvd procent av ungdomarna som uppgav att de inte
sjdlva far vilja framtida partner, vilket stimmer dverens med resultat fran var tidigare
nationella kartliggning om vild som genomférdes 2016 (Jernbro & Landberg, 2018),
men ir ligre 4n i andra studier (Ghadimi & Gunnarsson, 2019; Schlytter m.fl., 2009).
Flickor som inte sjilva fir vilja framtida partner méadde psykiske simre dn Gvriga
flickor. De hade i hogre grad itstorningar och depression samt hade dven i hogre
grad sjilvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok. Att leva med oskuldskrav
hade dock inget samband med &tstorningar, depression, sjilvskadebeteende eller
suicidtankar/suicidforsok. Detta var férvanande pa grund av den begrinsning som
det medfér i ungdomens liv. En anledning kan vara att ungdomar med oskuldskrav
inte var lika utsatta for vald av jimnariga, sisom mobbning och sexuella évergrepp.

Attityder till fysiske uppfostringsvéld skiljde sig mellan ungdomar med oskuldskrav i
jimforelse med dvriga. Mer 4n var femte ungdom med oskuldskrav accepterade vald i
uppfostringssyfte, vilket var dubbelt si vanligt i jimforelse med 6vriga. Detta betyder
att det finns en stor risk att valdet fortsitter i generationer och talar for behovet av
forebyggande arbete.
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Det 4r viktigt att arbeta forebyggande pa flera nivaer och att méinga aktdrer i samhallet
involveras och samverkar. Forebyggande arbete behdver forst och frimst integreras
i befintliga strukturer. Jimstilldheten behéver yrtterligare stirkas i alla grupper i
samhallet och det behovs kunskapshéjande insatser inom omradet. Det finns behov
av forildraskapsstod rikeat till familjer i en hederskontext. Uppticke av hedersrelaterat
vald och fortryck behéver forbittras och det finns behov av ett starkare skydd och
stod till utsatta personer samt en effektiv brottsbekimpning. Det behévs ytterligare
insatser riktat mot pojkar och unga min. Jimstilldhetsmyndigheten (2021) som
publicerat en kunskapssammanstillning av insatser for att forebygga hedersrelaterat
vald och fortryck och som har pojkar och unga min i malgruppen fann endast fem
utvirderingsstudiersom gillde fyraolika promotivaeller preventivainsatser. Majoriteten
av insatserna byggde pa information och diskussioner om minskliga rittigheter
och jimstilldhet. Ingen av insatserna hade effektutvirderats vilket talar for ett stort
behov av fortsatt forskning om foérebyggande insatser. Forte (2022) har identifierat
flera behovsomraden, sisom forskning om samverkansmetoder och arbetssitt for
polis, socialtjinst, skola och civilsamhillet samt insatser for hedersvaldsutsatta som
utsitts for minniskohandel, prostitution och sexuell exploatering. Dessutom behévs
ytterligare studier om kvinnors valdsutévande och pojkar respektive mins utsatthet
i relation till hedersrelaterat vild och fértryck samt forskning om langvariga effekter
for stdd-, skydds- och behandlingsprogram f6r svil valdsutévare som valdsutsatta.




SLUTORD

Den hir studien visar att vald i ungas parrelationer och hedersrelaterat vald och
fortryck dr allefor vanligt i Sverige. Flickor och icke-bindra dr utsatta i betydligt storre
utstrackning an pojkar, bdde vad giller vald i nira relationer och hedersrelaterat vald
och fortryck. Studien visar att utsatthet for vald i ungas parrelationer och att inte fa
bestimma framtida partner har en stark koppling till psykisk ohilsa sisom depression,
dtstorningar, sjilvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsok. Valdsutsatthet inne-
bir forutom ett stort lidande for det enskilda barnet dven stora kostnader for samhillet.
Det behovs kraftfulla dtgirder for att forebygga och uppticka vildet samt skydda och
stddja de som ir utsatta.

Forebyggande arbete behover:

»  Involvera barn och unga sjalva samt féréldrar och andra viktiga vuxna i barnens néarhet.

»  Komma in tidigt (Committee on the Rights of the Child, 2011). Eftersom en betydande
andel av unga utsatts fér vald i egen parrelation redan som 15-aringar behéver det
preventiva arbetet bérja tidigt, innan unga gér in i en egen relation. Det behévs tidigt
och kontinuerligt féréldraskapsstéd riktat till familjer i en hederskontext.

»  Vara langsiktigt och aterkomma under uppvéxten snarare &n att begrénsas till
punktinsatser samt ingd i ett bredare valdspreventivt arbete (Committee on the
Rights of the Child, 2011). Ett skél till att dessa valdsformer behdver ingd i ett allmént
véldspreventivt arbete &r att de olika valdsformerna éverlappar sé mycket.

»  Komplettera det allmé@nna véaldspreventiva arbetet med specifika program som visat
sig ha effekt mot just véld i unga parrelationer och hedersrelaterat véld och fértryck
(Korkmaz & @verlien, 2023; Brottsférebyggande radet, 2021).

» Involvera barn och unga vad géller utformning av férebyggande insatser (Committee

on the Rights of the Child, 2011).
»  Ta hansyn till att samma person kan vara bade offer och férévare.

»  Ta hansyn till den stora variationen vad galler valdets karaktar och bakgrund.

Upptackt, stdd och rehabilitering behover starkas genom:

»  Att utbilda professionella som arbetar med barn fér att 6ka férmégan att identifiera
valdsutsatta barn och agera adekvat (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023).

»  Att gora valdet talbart och stélla direkta frégor om valdsutsatthet till alla barn pé de

arenor dér barn finns (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023).

»  Lattillgangligt stéd som barn, ungdomar och féréldrar kénner till (Jernbro, Landberg &
Thulin, 2023; Thulin & Jernbro, 2023; Korkmaz & @verlien, 2023).

» At aktivt erbjuda stéd nér vald upptécks eller avsldjas till myndigheter (Stiftelsen
Allm&anna Barnhuset, 2019).

»  En vélfungerande vérdkedja med tillgang till adekvata behandlingsinsatser i hela
landet, som grundas i barns ratt till basta méjliga hélsa (Thulin & Jernbro, 2023;

Stiftelsen Allménna Barnhuset, 2019).
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BILAGA 1

METODBESKRIVNING

Studien som ligger till grund for denna rapport 4r en nationellt representativ elev-
enkitundersdkning genomford i arskurs 9 i grundskolan som genomfordes i samarbete med
Statisticon AB under viren 2022. En fordjupad metodbeskrivning finns i rapporten Vald mot
barn 2022 (Jernbro, Landberg och Thulin, 2023).

Urval, svarsfrekvens och bortfall

Undersokningen genomférdes som en klassrumsenkit med en 6nskan att nd minst 6 000 elever.
Urvalsdesignen var ett tvastegs klusterurval dir skola utgjorde den primira urvalsenheten och klass
den sekundira. En urvalsram med 1 560 kommunala och fristdende grundskolor inkluderande
117 164 elever skapades. Endast skolor som hade atta eller fler elever i arskurs nio ingick i
urvalsramen. Skolorna stratifierades till sex strata baserat pa elevantalet for arskurs 9. Detta for
att skolor av olika storlek skulle ingd i urvalet. Av de 630 slumpmissigt utvalda skolorna valde
149 skolor att delta, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 24 procent. Det vanligaste skilet till
bortfall var att skolan meddelade att de inte hade méjlighet att delta (57 % av bortfallet). Oftast
uppgavs skilet vara tidsbrist eller risk f6r smittspridning under pandemin, men i vissa fall tackade
skolor nej utan att ange nagot specifikt skil. Ett annat vanligt skil till bortfall (35 %) var att
Statisticon inte fick kontakt med skolan trots utskick av brev samt minst fem kontaktforsok pa
telefon. Négra skolor (8 % av bortfallet) tackade forst ja men hoppade sedan av. Ett vanligt skil
till avhopp var tidsbrist, men nagra skolor angav inte nagot specifikt skil utan meddelade bara
att det inte lingre passade.

Totalt inkom 6 342 enkdtsvar, men manga elever som svarade slutforde inte enkiten. Ertt
inklusions-kriterium var att en elev skulle ha besvarat minst en av enkitfrigorna om véldsutsatthet.
Totalt 483 enkitsvar exkluderades da de inte uppfyllde detta minimikrav. Vidare bedémdes 39
enkiter som oseriost ifyllda. Totalt 522 enkitsvar exkluderades av minst ett av skilen ovan. Till
sist aterstod 5 820 svar. Svarsfrekvensen for elever blev dirmed 74 procent vilket 4r i linje med
den svarsfrekvens som normalt uppnas i elevenkiter som genomférs i skolan.

Genomforandet av datainsamlingen

Webbenkiten besvarades i klassrummet under lektionstid. Konsulter frain Academic Work, som
skotte datainsamlingsarbetet, instruerade eleverna och 6vervakade datainsamlingen pa plats.
Konsulten delade ut informationsbrev till eleverna som de fick lisa igenom innan enkiten
besvarades. Informationsbrevet innehdll information om syftet med studien, enkitens innehall,
att deltagandet var frivilligt och helt anonymt samt information om organisationer och andra
kontakter som eleverna kunde vinda sig till om de var utsatta for vald. Informationen gavs ocksa
muntligen av konsulterna pi plats.

Konsulten gav eleverna en link till enkiten som var samma for hela skolan. Lanken ledde direkt
till enkdten utan lésenord, vilket bidrog till att proceduren med inloggning till enkiten var bade
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enkel och anonym. Eleverna besvarade i forsta hand enkiten pé dator, men det var ocksd méjligt
att anvinda surfplatta eller mobiltelefon om tillging till dator inte fanns. Enkiten tog ungefir 45
minuter att besvara.

Enkatfragor

Majoriteteten av frigorna i webbenkiten har anvints vid tidigare nationella elev-studierna.

Bakgrundsfrigorna som rérde fodelseland, ekonomi och boendesituation har anvints i de tidigare
elevstudierna. Frigorna for att mita fysiskt och psykiskt vald utévat av vuxna var desamma som
anvindes i den senaste studien 2016. Dessa fragor var baserade pé det validerade instrumentet
Conflict-Tactics Scales, parent-child version (Strauss, 1998). Frigor om upplevt vild mellan
vuxna i familjen, det vill siga att en forilder utovar psykiske och/eller fysiskt vald mot en annan
forilder, kom fran NCK-studien Vild och hilsa (Heimer m fl., 2014) och anvindes i den tidigare
studien 2016. Fragorna som matte fysisk och emotionell forsummelse kom fran det validerade
instrumentet Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein & Fink, 1998) och ingick ocksi i
den si kallade ACE-studien (Dong m fl., 2004). Frigebatteriet om sexuella vergrepp anvindes
i studien 2016. Det var baserat pd frigor frin tidigare nationella och internationella studier
(Marshall, Faaborg-Andersen, Tilton-Weaver & Stattin, 2013; Mohler-Kuo m fl., 2014; Priebe,
2009). Fragor om hedersrelaterat vald och fortryck kom fran Socialstyrelsen (2007) och frin
TRIS-studien Ung 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019). I samrid med experter frin Lansstyrelsen
Ostergotland (nationella kompetensteamet) och Jimstilldhetsmyndigheten reviderades och
utdkades frigorna om hedersrelaterat vald och fortryck. Frigorna om mobbning har anvints i de
tidigare elevstudierna om vald mot barn. I denna studie ingick for forsta gingen ett frigebatteri
om vald i nira relationer inkluderande psykiske, digitalt och fysiskt vald som ursprungligen
kommer fran den europeiska studien STIR; Safeguarding Teenagers’ Intimate Relationships (Barter
m fl., 2017), men som har dversatts till svenska och anvints i tidigare svenska studier (Korkmaz,
Overlien & Lagerlof, 2022). Frigorna om sjilvskadebeteende och suicidforsok himtades frin
studien Vild och hilsa (Heimer m fl., 2014).

Statistiska analyser

Datamaterialet som ligger till grund for resultaten i rapporten har bearbetats i SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). I rapporten presenteras frimst beskrivande statistik, sdsom
prevalenser och sambandsanalyser (Chi-2 test). Vid samtliga analyser sattes grinsen for statistisk

signifikans till p<0.05.

For att ta reda pa vilka faktorer som har starkast samband med vald i nira relationer har vi
genomfort en multivariat logistisk regressionsanalys. En logistisk regression dr en sambandsanalys
som forsoker beskriva hur ett utfallsmite (en beroende variabel), i detta fall vald i den ungas
parrelation, kan forklaras av en eller flera oberoende variabler. De oberoende variablerna i detta
fall 4r olika faktorer som har med ungdomens bakgrund och uppvixtvillkor att gora. Resultatet
fran regressionen presenteras som oddskvoter med konfidensintervall (tabell 1).



TABELL 1. Utsatthet for vald i parrelationen uppdelat pé kén, ekonomi, fédelseland, och boendesituation,
funktionsnedséttning, problematik hos vuxen i familjen, och utsatthet fér vald av vuxen. Andel (%).

Utsatthet for vald Justerad | Signifikans
i parrelation’ oddskvot (OR) -nivé
(%) (konfidens
-intervall)
Kén
Pojke (referens) 12 1,48 p<0,001
Flicka 19 (1,27-1,74)
Icke-binar 22
Familjeekonomi
God ekonomi (referens) 15 1,24 Inte
Samre ekonomi 27 (0,71-2,19) | signifikant
Fodelseland
Fédd i Sverige/Norden 16 1,36 <0,05
Fodd utanfér Norden (referens) 13 (1,02-1,83)
Boendesituation
Bor med bada férdldrarna; véxelvis eller att 14 0,94 Inte
foraldrar bor tillsammans (referens) (0,75-1,18) | signifikant
Bor med en férélder mestadels 22
Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning hos ungdomen
Nej (referens) 13 1,80 p<0,001
Ja 20 (1,46-2,22)
Problematik hos vuxen i familjen (missbruk, psykisk sjukdom, suicid eller kriminalitet)
Nej 12 2,09 | p<0,001
Ja 33 (1,67-2,62)
Utsatt for vald av en foralder
Nej 11 2,42 p<0,001
Ja 28 (2,0-2,93)

1. I denna analys har samtliga elever inkluderats (inte enbart elever som haft en relation), dérav annan procentsats

Oddskvot ger en uppfattning om hur starkt sambandet 4r mellan olika riskfaktorer och vald i
nira relationer. Ar oddskvoten hogre eller ligre dn 1 finns ett méjligt samband, men for att se
om det ir ett statistiskt samband behover konfidensintervallet riknas ut. Konfidensintervall dr
det intervall dir det sanna virdet ligger med en viss sannolikhet, till exempel 95 procent. Om
konfidensintervallet inte innefattar 1, utan virdena ligger under eller 6ver sé finns ett signifikant

samband.
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Tillforlitlighet

I denna studie ir mitfel och bortfall de storsta osikerhetskillorna som kan péverka resultaten.
Det finns en potentiell risk for att erfarenheter av vald inte rapporteras korrekt, vilket kan bero
pa starka kinslor som kan uppsta under enkitsvarande och dven pé grund av lojalitet gentemot
forildrar. Dessutom kan elever missuppfatta vissa fragor eller ha svirt att minnas traumatiska
hindelser frin tidig barndom. Fér att minimera risken for mitfel anvindes redan validerade
mitinstrument i si hég grad som mojligt. Enkiten genomgick tester med ungdomar for att
sakerstilla dess innehallsvaliditet. Genom méten med en referensgrupp bestiende av forskare med
omfattande erfarenhet av stora studier om valdsutsatthet i Sverige samt experter frain myndigheter
reviderades dven elevenkiten. Den slutgiltiga enkitversionen granskades och kommenterades av
tvd ungdomar.

Bortfallet pa skolniva var relativt stort, men eftersom reservurval genomférdes inom samma stratum
ar sannolikheten for paverkan pa representativiteten inte sirskilt hog. Bortfallet pa elevniva var
dock ligt och motsvarade i stort sett frinvaron under en vanlig skoldag, exempelvis frinvaro pa
grund av sjukdom eller sen ankomst. Eftersom det betonades tydligt att deltagandet var frivilligt
ndr enkiten distribuerades, kan vissa elever ha valt att inte delta i enkdtundersokningen trots att
de var nirvarande i klassrummet.

Etiska 6vervaganden

Vid deltagande i forskning maste en balans mellan potentiella risker och kunskapsfrdelar
beaktas. I den aktuella studien stod vi infor risken att dmnet vald kunde vicka minnen och
kinslor hos de som varit eller ir utsatta. A andra sidan var det nédvindigt att inkludera barns
egna berittelser for att fullt ut forstd problematiken och for att 6ka kunskapen, vilket i sin tur
skulle mojliggora utvecklingen av adekvata insatser for barn i utsatta situationer. Genom barns
och ungdomars egen rapportering kunde pilitlig information om férekomsten av véldsutsatthet
bland barn erhillas. Dessutom skulle Zmnet uppmarksammas och potentiellt bidra till att bryta
det tabut att prata om vald.

Under datainsamlingen pa skolorna nirvarade konsulter frain Academic Work, samtidigt som
skolans elevhilsa var extra beredd. Eleverna fick bade skriftlig och muntlig information om
studiens syfte och de villkor som gillde for deltagande innan datainsamlingen paborjades.
Anonymitet, frivilligt deltagande och restriktionsitgirder for att forhindra obehorig tillging till
data framholls tydligt bade i den skriftliga och muntliga informationen. Studien genomférdes
under védrterminen for drskurs 9, dd samtliga elever var minst 15 ar gamla. Detta innebar att
eleverna sjilva bestimde 6ver sitt deltagande och att samtycke fran forildrar inte kriavdes. Lirare
var inte nirvarande i klassrummet nir enkiterna besvarades. I enkiternas avslutande del gavs
information om vart elever kunde vinda sig for stod eller for att anmaila vald de hade utsatts for.

Studien prévades och godkindes av etikprovningsmyndigheten i Stockholm (Dnr 2020-05312).
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Vald i ungas nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck

Forekomst, riskfaktorer och hélsokonsekvenser

Denna rapport ir ett samarbete mellan Jimstilldhetsmyndigheten och Stiftelsen
Allminna Barnhuset. Rapporten bygger pd data frin den senaste nationella kart-
liggningen av vald mot barn som genomfordes av Stiftelsen Allmanna Barnhuset pa
uppdrag av regeringen under varen 2022. I studien deltog 5 820 elever i drskurs nio.
De har i en anonym enkit svarat pa frigor om utsatthet for olika former av vald begatt
av jimndriga och vuxna. Den hir rapporten bygger pa fordjupade analyser av svaren
pa fragorna om vald i egna parrelationer och hedersrelaterat fortryck.

Resultatet visar att vald i ungas parrelationer och hedersrelaterat vald och fortryck
ar alltfor vanligt i Sverige. Nistan var tredje ungdom som haft en relation hade varit
utsatt for vald i egna parrelationer och valdet 6verlappade med andra former av vald.
Flickor och icke-binira var utsatta i betydligt storre utstrickning dn pojkar. Ungefir
var femte ungdom i studien upplevde oskuldskrav och detta var vanligast bland flickor
med utrikesfodda foraldrar. Ungdomar med oskuldskrav var mer utsatta for vald av
foraldrar och andra vuxna dn 6vriga ungdomar. Flickor med oskuldskrav var den mest
utsatta gruppen da de var utsatta for mer allvarligt och systematiske fysiske vald an
pojkar och ovriga flickor.

Vi hoppas att med den hir rapporten kunna bidra med kunskap som méjliggor ett
effektivt forebyggande arbete. Vild i ungas parrelationer och hedersrelaterat vald och
fortryck medfér ett lidande for de som drabbas samt stora kostnader f6r samhillet.
Valdet gar att forebygga, men det behévs mer effektiva atgirder inklusive ett starkare
skydd och st4d till de som ar utsatta.
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