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Forord

Verksamhetséret 2024 har praglats av bade
tillbakablickar och framtidsfokus. Styrelsen har
under aret tagit fram en bok om Stiftelsen All-
manna Barnhusets langa historia samtidigt som
vi fortsatt arbeta for att starka barns rattigheter i
enlighet med vart uppdrag.

Ett forskningssamarbete mellan Stiftelsen All-
manna Barnhuset och Linkdpings universitet
har genomforts. 14 forfattare har i boken Bar-
nens basta eller samhallets nytta? Allmanna
Barnhusets historia under 400 &r beskrivit hur
Barnhuset haft en central roll inom svensk barn-
avard, och hur vart arbete utvecklats i takt med
samhallet. Det borjade redan 1624, nar kung
Gustav Il Adolf féreslog att barnhus skulle inrat-
tas runt om i landet. Forst 1633 dppnades det
forsta barnhuset i Stockholm — starten pa en
verksamhet som fortfarande gor avtryck.

Mycket har forandrats sedan tiden d& vi drev
barnhem. I[dag ar Allmanna Barnhusets uppdrag
att forverkliga Barnkonventionen i praktiken,
och att framja forskning och kunskap om barn i
utsatthet. Genom utbildningar, metodstdd och
motesplatser som Barnrattsdagarna och Barn-
rattstorget, ger vi yrkesverksamma och besluts-
fattare verktyg att skapa verklig férandring. Vi
samarbetar med Barnombudsmannen, barn-
rattsorganisationer, civilsamhallet, myndighe-
ter, stiftelser samt kommuner och regioner for
barnets basta.

Allmanna Barnhuset ar nationell samordnare for
Skolfam, den mest valdokumenterade model-
len for att stérka skolgangen for barn i familje-
hem. Under 2024 har vi erhallit regeringsmedel
pa nio miljoner kronor for &ren 2024-2026 med
syfte att na fler placerade barn redan i frskolan
och under skoltiden for att ge basta forutsatt-
ningar for att lyckas i skolan.

Allménna Barnhusets styrelse har en tydlig mal-
sattning som innebar att alla barn, oavsett livs-
situation, ska ges samma mdjligheter till goda
uppvaxtvillkor. Det kréver bade kunskap och vilja
till férandring.

Under 2025 star vi redo att kraftsamla ytterli-
gare. En ny socialtjanstlag med mer av forebyg-
gande arbete ar ett viktigt steg, men aven hur
skola och vard ska stérkas for att kunna mota
barns behov. Ett ungdomsrad knyts till verk-
samheten och filmer med barnens egna roster
sprids. Arets forskningsanslag riktas mot fore-
byggande och frémjande insatser.

Vart engagemang for barnets rattigheter fort-
satter med oférminskad styrka. Barns ratt att
komma till tas och bli lyssnade pa &r en central
del i detta. Under aret aterupptar vi dven Satra-
dagarna — en motesplats for samtal om barns
villkor, dar barnets basta alltid star i centrum.

Stockholm, april 2025
Anne Marie Brodén
Ordférande Stiftelsen Allmanna Barnhuset




Ett ar med fokus pa att

| 90 | o 00
starka barns rat

igheter

genom samverkan och

utveckling

2024 har varit ett ar av utveckling och omstallning for Allmanna Barnhuset. Med utdkade

samarbeten, forstarkt organisation och flera tydliga satsningar, har stiftelsen fortsatt sitt

arbete for att stérka barnets rattigheter och skapa battre forutsattningar for de mest

utsatta. Stiftelsens ordférande Anne Marie Brodén och tf. chef Anders Karlbom,

reflekterar 6ver aret som gatt — och visionerna fér framtiden.

Allmanna Barnhuset har en viktig roll i arbetet
med att lyfta upp frégor som rér barnets rattig-
heter och visa pa viktiga insatser som gor skill-
nad. Under aret har fokus legat pa samverkan
med andra barnrattsorganisationer och myn-
digheter samt utveckling av barns ratt som an-
hoériga och en fungerande skolgéng for familje-
hemsplacerade barn.

Anne Marie: Det racker inte att barnkonven-
tionen &r lag — den maste ocksa fa genomslag
i verkligheten. Har kan vi spela en viktig roll i
att driva pa forandringar och péverka besluts-
fattare. Det ar fortfarande sa att alla barn som
har ratt till stdd enligt barnkonventionen inte
far det. Sverige ar pa manga satt ett bra land
for barn att vaxa upp i men det finns fortfarande
en hel del kvar att gora for barnets basta bland
annat sa ska alla barn f& en uppvéxt fri fran vald
och Gvergrepp och att barn i hela Sverige ges
stéd och behandling pa ett barnahus.

Idag finns totalt 33 barnahus i Sverige, men
langt ifran alla barn har tillgang till den samla-
de kompetens som behdvs vid utredningar av
valdsbrott och stodjande insatser. Socialsty-
relsen har varnat for stora skillnader i hur barn
bemdots beroende pa var i landet de bor. Under
aret har vi drivit frdgan om att barnahus ska fin-

nasiallalaniSverige. Ett satt har varit att synlig-
gdra modellen Det fjarde rummet, som nu im-
plementeras pa barnahus runt om i landet och
som tillgangliggodr stdd och behandling for barn
som utsatts for vald.

Anders: Lagstiftningen maste skdrpas och
barns utsatthet prioriteras av politiker pa alla
nivaer. Darfor behdver vi vara tydligare for
att belysa problemen som kommer fram i var
forskning som visar att utsatthet genom vald,
brister i skolan och socialtjansten samt koer till
behandling. Vi behdver alla fa upp égonen for
frdgorna som barn lyfter fram som viktiga.

Starkt stod for barn i
familjehem

Som ett led i arbetet med att starka skolgang-
en for barn som &r placerade i familjehem, bjod
Allmanna Barnhuset in till ett rundabordssam-
tal om samarbete for kat stod i forskolan och
skolan genom vidareutveckling av Skolfam och
start av Forfam.

Anne Marie: Under hosten bjod vi in till samtal
med flera aktuella myndigheter och departe-
ment for att forbattra samverkan och stod till



placerade barn. Vi delade med oss av aktuell forsk-
ning och diskuterade hur Allmanna Barnhuset kan
anvanda de nio miljoner som regeringen beviljat
Allménna Barnhuset for att fler placerade barn ska
ges stod i skolan och forskolan.

Allmanna Barnhuset ar nationell samordnare av
Skolfam som ar en evidensbaserad modell for att
stérka skolgangen for barn i familjehem. Studier
visar att barn som har haft stod av Skolfam har klart
battre skolresultat och darmed storre chans till en
trygg framtid. | dag anvander 20 kommuner Skol-
fam men min uppfattning ar att alla placerade barn
bor ges ratt till detta stod.

Fler samarbeten for att
starka barnrattsarbetet

Samarbetet med civilsamhallet och myndigheter
fortsatter, och Allmanna Barnhuset har tagit initi-
ativ till flera nya samarbeten under aret med bland
annat Ing-Marie Wieselgren stiftelsen, Barnsakert,
Erikastiftelsen, Childhood, Barnombudsmannen
och Fryshuset.

Anne Marie: De senaste aren har vi sett ett 6kat
fokus pa barnrattsfragor frén regeringen, kom-
muner och regioner, myndigheter, civilsamhallet
och foretag. Vi marker det tydligt i samband med
Barnrattsdagarna som vi genomfor varje ar. Det ar
numera en av varldens storsta barnrattskonferen-
ser som bérjade i Orebro 2010. Temat fér 2024 var
Barns réttigheter nér féréldrar har svarigheter.

Forskning som gér skillnad

Allmanna Barnhuset fortsatter att vara en viktig
brygga mellan forskning och praktik. Under aret
har flera rapporter och studier publicerats, och
samarbetet med Linkdpings universitet har for-
djupats. Stiftelsen har aven starkt samarbetet med
Barnombudsmannen, Socialstyrelsen, Folkhal-
somyndigheten och SKR under 2024. De forsk-
ningsbaserade metoder i socialt arbete och skola
som man arbetar med har natt fler vuxna som ar-
betar med barn och unga.

“Lagstiftningen mdste skdrpas
och barns utsatthet prioriteras
av politiker pd alla nivder”

ANDERS KARLBOM, TF. CHEF

Ett exempel a@r boken Trauman med suddiga kon-
turer, som belyser de yngsta familjehemsplacera-
de barnens psykiska maende och utveckling. Bok-
en har vackt stor uppmarksamhet och anvands nu
som underlag for att utveckla insatser som battre
kan stodja de yngsta barnen.

En annan viktig satsning ar vidareutvecklingen av
BRA-samtal (Barns Ratt som Anhdriga), en metod
for att ge stdd och information till barn i rollen som
anhoriga. Metoden har anpassats for yngre barn
och aven prévats tillsammans med barn som lever
nara nagon i kriminalitet, genom samarbete med
Sociala insatsgrupper (SIG).

Anne Marie: Det dren delav vartangsiktiga arbete
— att forskningen ska leda till konkreta foréndring-
ar for barn. En viktig del av Allmanna Barnhusets
uppdrag ar att presentera forskningsresultat vilket
har skett under aret i méten med Socialdeparte-
mentet, riksdagens olika utskott och hearings
samt pa nationella och nordiska konferenser.

Barnhusets roll i svensk
barnavard

Varen 2025 publiceras boken "For barnens béasta
eller samhallets nytta? Allmanna Barnhusets his-
toria under 400 ar”, dar Johanna Skold och Malin
Arvidsson, forskare vid Linkdpings universitet, ar
redaktdrer och medforfattare. | antologin tecknar
14 forfattare bade stiftelsens
och barnens historia — fran
1600-talet fram till idag.
Boken visar hur barnavar-

den har férandrats dver tid
—men ocksa hur ménga ut-
maningar bestar, inte minst
behovet av att ge de mest
utsatta barnen en rdst och
verkligtinflytande dver sin
situation.




Anne Marie: Allmanna Barnhusets styrelse beslu-
tade 2022 att paborja ett forskningsprojekt i sam-
verkan med Linkdpings universitet om Allmanna
Barnhusets 400 ériga historia. Vart arbete har
fungerat valdigt val med en tydlig plan fér bokens
syfte och spridning. Ett redaktionsrdd bildades
med mig som ordfdrande for att ansvara for ar-
betet med boken. Presentation och utdelning av
boken ska ske pa Barnrattsdagarna 2025 med te-
mat Barn som rattighetsbarare och barnets basta.

Anders: Samhallets st6d till barn i utsatta situatio-
ner har ofta byggt pa tillfélliga insatser snarare an
l&angsiktiga l0sningar. Det ar en pdminnelse om att
arbeta for hallbara forandringar kopplat till bade
forskning och praktik. Kunskap om var historia
kommer att paverka arbetet framat pa ett positivt
satt for Allmanna Barnhuset.

En stiftelse i forandring

Med ett vaxande team, nytt ledarskap och moder-
nare system fortsatter Allmanna Barnhuset att ta
viktiga steg mot en mer samordnad och tillgang-
lig organisation — dar fler yrkesverksamma och
verksamheter som arbetar med barn och unga far
tillgang till utbildningar, kunskap och stéd.

Anne Marie: For att méta framtida behov har vi
sett Over arbetet i stiftelsen med fokus pd god
ledning och styrning, utveckling av utbildningar,
stdd till forskning och spridning av vara metoder.
Vi har tvé bolag med inriktning pa utbildningar
och konferenser dar vi anstéllt ny VD i bada bo-
lagen, Satra Bruk AB och pa Allmé&nna Barnhuset
i Stockholm AB, under é&ret. Vi har dven paborjat
rekrytering av en generalsekreterare efter Cecilia
Sjolander som slutat under 2024.

Anders: Vi har utvecklat vart teamarbete och
starkt vara interna resurser, inte minst med ett
nytt affarssystem som frigor tid for utvecklings-
arbete. Aven rekrytering av en utvecklingsledare
stérker mojligheterna att sprida véra modeller och
metoder till fler. Allmanna Barnhuset har erbjudit
digitala utbildningar och webbinarier sedan 2020
och vaxlar nu upp arbetet for att géra kunskap
och stéd annu mer tillgangligt i hela landet.

Anders: Intresset for vara utbildningar ar stort,
och det ar avgdrande att fler ska kunna ta del av
dem. Darfor satsar vi badde pd att utbilda fler utbil-
dare, och att utveckla fler digitala utbildningar. P&
det sattet kan vi bade bevara kvaliteten och nd ut
bredare.

Anne Marie: | ar deltog flera i styrelsen och vara
medarbetare pa Nordiska Barnavards-kongres-
sen i Oslo for att lara av andra som arbetar med
barnrattsfragor. Det ar en konferens som vart fjar-
de &r samlar personer som ar verksamma inom
nordisk barnratt. Allmanna Barnhuset ar Sveriges
representant i samarbetet.

“Det rdcker inte att
barnkonventionen dr lag — den
mdste ocksd fa genomslag i
verkligheten”



Anne Marie: Arets genomlysning av hur vi arbetar
avspeglas @ven i den kommande verksamhetspla-
nen, som ar indelad i fem tydliga temaomraden dér
férebyggande och framjande arbete lyfts fram tyd-
ligare. Det ger storre kraft och genomslag for vart
arbete inte minst inom brottsférebyggande insatser.
Vi lyfter aven fram betydelsen av att géra barn mer
delaktiga och att samverka med andra och bjuda in
till vart Barnrattscenter p& Satra Bruks Herrgard.

Anders: Med min bakgrund i kriminalvérden &r det
naturligt att vi tittar pa satt att na ut till unga som &r
placerade pé SiS och ungdomsanstalter. De &r ofta
utsatta for vald och med tanke pa dagens situation
behover vi arbeta férebyggande och langsiktigt for
de har barnen.

Uppstarten av ett ungdomsrad ar en del i sats-
ningen for att bredda verksamheten. Tanken ar att
ungdomsradet inte bara ska vara radgivande, utan
ocksa ha mandat att paverka faktiska beslut i verk-
samheten samt samverka med andra ungdomsrad.
700 barn och unga placerade pa SiS-hem i Sverige,
och ménga av dem har en historia av bristande om-
sorg och vald. Genom &kad samverkan med Krimi-
nalvarden, skolan och socialtjansten vill Allmanna
Barnhuset starka stodet till alla placerade barn.

Anne Marie: Med en tydligare strategi, starkt organi-
sation och fortsatt fokus pa barnets rattigheter star
stiftelsen val rustad for att fortsatta driva viktiga for-
andringar i samhallet.

Vibehdver se till att forskningen omsatts i praktiken,
och att det satsar mer pa framjande och férebyggan-
de insatser med stod till bade barn och féréldrar. Vart
arbete for utsatta barn finansieras helt av avkastning

fran kapital och fastigheter, utdelning frén bolag
samt ansokningar om projektmedel eller regerings-
medel vilket betyder att vi kan géra mer om ekono-
min tillater.

Anders: Allmanna Barnhuset ska vara en plats som
samlar en mix av idéer och ménniskor. Det ska vara
sjalvklart for fler att vanda sig hit i frégor och stéd om
barnets rattigheter — bade beslutsfattare och verk-
samheter.

Anne Marie: Fran 1600-talets barnhus till dagens
paverkansarbete — Allmdnna Barnhuset har en lang
historia av att driva verksamhet med fokus pa barn
sasom barnhem och barnsjukvard. Att  stddet till
utsatta barn har forbattrats ar viktigt men det finns
mycket kvar att gora for att alla barn ska f& en god
uppvaxt fri frén vald och otrygghet.

| december 2025 harjagvarit 20 aristyrelsen p3 Stif-
telsen Allmanna Barnhuset. | januari 2014 eftertrad-
de jagIngela Thalén som ordférande. Under dessa ar
har det skett en positiv utveckling i hur samhallet ser
pa barn och barns rattigheter. Att Barnkonventionen
blev lag var ett viktigt steg pa vdgen men i vart arbe-
te ser vi fortfarande stora skillnader beroende pa var
man bor i Sverige.

Nya lagstiftningar har tillkommit som starker barns
rattigheter och barnen basta. Samtidigt vittnar barn
och unga om risker att dras in i gangkriminalitet,
brister i skolan och pa BUP. Malet for samhallet
maste vara att alla barn och deras foréldrar far den
hjélp de behdver. Att 1ata barnen bli mer delaktiga
och komma till tals &r ett forsta steg pa vagen, av-
slutar Anne Marie.



”Vuxna borde borjalyssna mer”

Sa lyder Floras, 10 ar, budskap som hon tydligt
lyfter i designen som hon skapade for Stora Pri-
set 2024. Hon blev inspirerad under ett besok
pa Allmanna Barnhusets kontor och ritade den
teckning som idag pryder priset. Nar hon be-
rattar om sin idé ar det tydligt att vuxna kan bli
battre pa att ta vara pa barns roster.

- Vuxna borde borja lyssna mer. Vissa vuxna
kanske inte riktigt vagar lyssna pa barn, da be-
hover de bli modigare, sager Flora.

Hon poéngterar att de vuxna som har mer makt
och darmed har stdrre méjlighet att foréndra
borde ta vara pa barns asikter. Men hon tycker
att barns perspektiv ofta gldms bort, trots att de
kan sitta pa I6sningen.

- Om man har ett problem och ingen kan |6sa
det, sa har man aldrig fragat ett barn, sédger Flo-
ra. Fast barnet kanske har svaret eller har ndgot
bra att komma med.

D3 har man aldrig tankt tanken pa att fraga ett
barn. Barn har alltid varit nyfikna, men de har
aldrig riktigt fatt horas.

Men att ha ndgon som lyssnar ar dven viktigt for
det enskilda barnet. Flora lyfter att alla barn bor-
de ha en vuxen att kunna vanda sig till.

- En vuxen som man vet lyssnar for att den bryr
sig — inte for att den behdver det utan for att
den vill.
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StoraPriset 2024 - tva
organisationer med med fokus
pa barnets perspektivsom

anhorig

Stora Priset fér 2024
tilldelades Ersta
Vandpunkten och Randiga

Huset. Tva organisationer

som pa olika satt arbetar
for att stérka barnets
perspektiv nar de &r
anhériga.

Allmanna Barnhusets Stora pris instiftades 1987 och delas
varje ar ut av styrelsens ordforande till den eller de som genom
betydande insatser framjat barn i utsatta situationer. 2024
delades priset ut pd Barnrattsdagarna och pristagarna var tva
fantastiska organisationer som pa olika satt arbetar for att stérka
barn nar de ar anhaoriga.

Prisutdelningen 2024 skedde under Barnrattsdagarna pa
Karlstad CCC och delades ut av Allmanna Barnhusets ordférande
Anne Marie Brodén. Man fick blommor, ett diplom av Flora samt
en summa pengar som riktas till de bada organisationernas
verksamhet.
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ERSTA VANDPUNKTEN har sedan
starten 1986 kontinuerligt utvecklat sin
verksamhet och erbjuderidagenrad olika
insatser for barn som har eller har haft
nagon i sin narhet som ar beroende av
alkohol eller droger.

— Ménga far under sin barndom inte den
trygghet och omvardnad de behdver och
har ratt till och far bara mycket pa sina
axlar. Ersta Vandpunkten har statt som
en fristad for dessa barn och unga, dar
de erbjuds stdd och hjalp, sager Anne

till yngre barn, 4-6 ar. En central del i
deras arbete ar att barnen som ar med
ska fa veta att de inte 8r ensamma om sina
upplevelser, att de &r pa en plats dar de kan
finna gemenskap, stod och hopp.

- Det finns manga mottagningar fér de
som har ett beroende i Stockholm, men
inte s3 manga for de som ar anhdriga,
sager Oskar Palmback, konsulent pa Ersta
Vandpunkten. S& det ar en valdigt viktig
verksamhet och det ar en jamn strom,
det har varit ett hart tryck anda sedan vi

Marie Brodén, ordférande for Stiftelsen Oppnade.
Allmanna Barnhuset. "De

har inte bara
skapat en plats ddr barn
och ungdomar kan dela
sina upplevelser och kénslor

Ersta Vandpunkten &r ocksd en av fa
verksamheter i landet som erbjuder hjalp

utan dven ddr de kan hitta
trost, stod och vdgledning
foratt bygga en ljusare
framtid.”

gemenskap, trost, stdd och hopp, fér barnet och
hela familjen, sager Anne Marie Brodén.

Ibland lyfts argumentet att dodsfall i familjen &r en
privat angelagenhet som samhallet inte har med att
gora. Randiga Huset ar en inspirationskalla och en
férebild for oss alla att vaga sticka ut och erbjuda
stodet i de svaraste av stunder. En sann symbol for
hopp och férandring.

Arets andra pristagare, RANDIGA HUSET, grundades
2011 av Monica Nanni vars egna erfarenheter av

sorg och samhallets brist pa stdd var startskottet for
organisationen.

- Randiga Husets insatser har varit livsavgérande
for manga barn och unga som kampar med smértan
efter att ha forlorat en féralder, nagot av det svaraste
som kan drabba ett barn. Nar fa andra stédinsatser
fanns sag de behovet och erbjuder nu en plats for

- Det hér ar ofta en osynlig grupp som behover fa
synasmer,sager Carolina Skarborg, samtalsterapeut
pa Randiga Huset. De blir ofta ensamma i sin sorg
och det blir valdigt tyst kring barnet. S& det har aren
viktig grupp att uppmarksamma.

"Med stort
engagemang och

medkdnsla har de skapat ‘
en trygg plats fér barn och

ungdomar som brottas med
den ofattbara smdrtan
av att ha forlorat en
fordlder.”




Barnrattsdagarna 2024
- En motesplats for barnets
rattigheter i praktiken

Barnréttsdagarna har under dren vuxit till att bli Sveri-
ges frémsta forum for fragor om barnkonventionens
praktiska tillimpning. Ar 2024 samlades narmare
1300 deltagare i Karlstad for tva dagar fyllda av kun-
skap, erfarenhetsutbyte och gemensamt engage-
mang.

— Barnréttsdagarna &r en enastaende motesplats for
alla som arbetar med barn eller vill férdjupa sin kun-
skap om barnkonventionen. Det ar gladjande att vi
har blivit den sjalvklara platsen for barnrattsfragor,
sager Susanne Bjork, som projektlett evenemanget i
dver ett decennium.

Temat for 2024 var "Barns rattigheter nar foréldrar
har svarigheter", ett omrade dér behovet av kunskap
och samverkan &r stort. Programmet bestod av over
70 seminarier och foreldsningar med bade aktuell
forskning och konkreta exempel.

\
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— Vi vill skapa en bredd i innehallet och bjuder in allt
fran politiker och forskare till civilsamhallets aktorer.
Mangfalden av perspektiv ar det som gor Barnratts-
dagarna sa vardefulla, sdger Susanne.

Evenemanget arrangeras i nara samarbete med Karl-
stad CCC, ndgot som visat sig vara en lyckad kombi-
nation.

- Konferensanléggningen ar ljus och modern, och
laget vid Klaralven uppskattas mycket av deltagarna.
Det bidrar verkligen till helhetsupplevelsen.

Avslutningsvis lyfter Susanne fram vikten av att mo-
tas fysiskt:

— Barnrattsdagarna ar lite av ett nav inom barnratts-
fragor. Ar man intresserad av omradet, da ska man
vara dar.
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Fran barnhus till
barnrattsarbete och
forskning-400 ar av
forandring

Stockholm, 1633: Ett barnhus Sppnar for att ta hand om stadens foraldralésa och
fattiga barn. Men var det for barnens skull — eller samhallets? | en ny bok skildras
AllmannaBarnhusets400-3arigahistoriaoch hursynen pautsattabarn harférandrats
over tid.

Forskarna Johanna Skdéld och Malin Arvidsson vid Linkopings universitet ar
redaktérer for antologin Foér barnens bésta eller samhiéllets nytta? som ges ut av
Stockholmia férlag varen 2025.

— Nar Barnhuset grundades var det framst for
att 16sa ett akut samhallsproblem — man ville
minska antalet foraldralésa och tiggande barn
pa Stockholms gator. Har fick barn mat och tak
over huvudet, samtidigt som de sattes i arbete
for att "gora ratt for sig”, berattar Johanna.

Den har dubblarollen —attbade ge barn entrygg
uppvaxt och fostrademinisamhallet, Idper som
en réd trad genom barnhusets historia. | 12 ka-
pitel ger 12 forfattare fran olika discipliner en
bred bild av hur Allmanna Barnhusets uppdrag
forandrats fran 1600-talet fram till idag, och hur
det speglar samhéllets syn pa barn och valfard.

— Att Iasa boken ar som att kika in i ett nyckel-
hal till svensk socialhistoria. Den bygger pa mer
an 300 hyllmeter arkivmaterial fran Stockholms
stadsarkiv, tillsammans med unika foton och
underlag fradn Allmanna Barnhusets egna sam-
lingar, sager Johanna.

Frdn barnhem till
kunskapscentrum

Pa 1970-talet var verksamheten néra att Iaggas
ner, och fragan om stiftelsens framtid avgjordes
genom lottdragning i riksdagen.

— Det ar enda gangen Allmanna Barnhusets ex-
istens verkligen har ifrdgasatts. Kritiker ville att
resurserna skulle gatill statlig barnavard, medan
foresprakare sag vardet i att stiftelsen fortsatte
sprida kunskap, sager Malin.

Nya upptackter leder till
fortsatt utveckling

Forfattarna har inte enbart sammanstallt tidi-
gare forskning, utan aven gjort nya upptackter
genom att grava i arkiven. En av de mest dver-
raskande ror Allmanna Barnhusets finansiering.

— Ofta nédmns donationer som barnhusets hu-
vudsakliga inkomstkalla. Men genom ny grund-
forskning upptéckte vi att en stor del av ekono-
min har byggt pa inldsningsavgifter — summor
som foréldrar betalade for att f& 18mna sina barn
till barnhuset, sager Johanna.

Ekonomin var inte den enda ovantade insikten.
| arkiven fann forskarna ocksa foton och detal-
jerade beskrivningar av barnhuset systematiskt
organiserade fosterhemsplaceringar éver hela
landet. Under 1800- och tidigt 1900-tal trans-
porterades barn med sarskilda jarnvagsvagnar,
ibland hela vagen fran Stockholm till Lulea.



En historisk djupdykning

om barnhusets 400-driga
historia pd 374 sidor och
1252 gram

FAKTARUTA

Boken FOR BARNENS BASTA ELLER SAMHALLETS NYTTA? ar ett
samarbete mellan Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Tema Barn vid
Linkdpings universitet, och ges ut av Stockholmia forlag.

REDAKTORER:

JOHANNA SKOLD, professor i historia, Linkdpings universitet
MALIN ARVIDSSON, forskare i socialt arbete, Linkdpings universitet

OVRIGA FORFATTARE:

MARTIN GUSTAVSSON, ekonombhistoriker MATS HAYEN, historiker

ANNE MARIE BRODEN, ordférande Stiftelsen
Allménna Barnhuset f.d. riksdagsledamot

LISA OBERG, historiker

BENGT SANDIN, barndomshistoriker
MARIE SALLNAS, professor i socialt arbete
f.d. styrelseledamot

JOEL LOW, barndomshistoriker

KARIN ZETTERQVIST NELSON, professor i

barn- och ungdomsvetenskap LARS SVEDBERG, professor i socialt arbete

) R f.d. styrelseledamot
TOMMY LUNDSTROM, professor i socialt

arbete CECILIA SJOLANDER, f.d. generalsekreterare

. Stiftelsen Allmanna Barnhuset
REBECKA ANDERSEN, historiker

— Det visar hur man pa nastan industriellt vis hante-
rade omhéndertagandet av barn. Det &r en viktig pa-
minnelse om att systemet kring utsatta barn alltid har
formats av samhallets syn pé vad som ar ’det basta’
for barnet, sager Malin.

Férsta barnen tas
in pd barnhuset i 1639
Stockholm

S&dana upptackter ger inte bara en djupare forstael-
se av historien — de ger ocksa viktiga perspektiv pa
dagens barnavard. Forfattarna hoppas att boken ska
na en bred publik — frdn socionomer och studenter
till slaktforskare och historieintresserad.

Barnhuset bérjar ta emot
spddbarn, och utackorderar N 85
barn till fosterhem

Ammor fér ta med
sig egna barn

Genom att folja stiftelsens utveckling fa&r man en 1830
bred bild av hur samhéllets syn pa barn, fattigdom
och vélfard har forandrats dver tid. Det kan hjalpa
oss att fortsatta stalla. relevanta frégor kring barnets

Férald Orsonni g
basta, och forstd hur vi kan skapa trygga |0sningar for oraldrars forsorjningsansvar for

sina barn betonas och ett arbete
barn i utsatta situationer, sager Malin. ) it
9 for att reformera barnhusets 95/
verksamhet startar
Genom aren har verksamheten anpassat sig i takt med
samhallsutvecklingen och nya idéer om vad som &r bast for Inga barn kvari 1924
barn barnhusets omsorg

— P&1700-talet bérjade man placera barn i fosterfamiljer
runt om i landet, i stallet for att Iata dem vaxa upp pa

barnhuset. Allmdnna Barnhuset

hotas av nedldggning 19 76

— Under 1800-talet anstélldes ammor for att ta hand men réddas i sista stund

nyfédda, och senare fick de @ven ta med sig sina egna

barn.

P& 1900-talet ombildades verksamheten till en stiftelse Barnrattsdagarna

med fokus pa att stétta barn pa andra satt an genom genomfors for forsta Rl
institutionsvard. géingen

Sedan 1950-talet ar Allménna Barnhuset en viktig
aktor inom forskning, metodutveckling och kunskap
om och f6r utsatta barn och unga.
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Om Allmanna Barnhuset idag

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stif-
telse med uppdrag att stddja metod- och kun-
skapsutveckling i syfte att starka barn och ung-
domar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgdr fran vart reglemente samt FN:s konven-
tion om barnets rattigheter Barnkonventionen.
Fokus &r pa att 6ka kompetensen hos de pro-
fessionella som mdter barn, genom att utveckla
och sprida kunskap fran forskning och praktik.
Allmanna Barnhuset ger bland annat anslag till
barn- och ungdomsforskning, driver egna ut-
vecklingsprojekt, anordnar utbildningar, konfe-
renser och seminarier samt ger ut rapporter och
bocker i aktuella fragor.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har under 2024
satsat pa att na fler barn och unga genom filmer
och samtal. Aret har dven préglats av nya upp-
drag, projektmedel och ansdkningar som bevil-
jats. Aven Stiftelsens tv heldgda bolag, Satra
Bruk AB och Allmanna Barnhuset i Stockholm
AB har utvecklats positivt med en avkastning
till verksamheten pa Allmanna Barnhuset. Sty-
relsen for Stiftelsen Allmanna Barnhuset har in-
vesterat i fastigheter och skog som en langsiktig
placering av kapital p& 30 och 40 taletisamband
med férandrad verksamhet vilket ar en viktig del
av var avkastning som finansierar Stiftelsen All-
manna Barnhusets verksamhet.

Styrelse Stiftelsen Allménna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset leds av en styrelse med en ordférande och sex
ledamoter, varav tre ar forskare och fyra ar politiker. Ordféranden och ledamo-
terna utses av regeringen var fjarde ar med majlighet till férlangning.

Styrelsen har under aret haft 10 styrelsemd&ten med fokus pa féréandring och
fornyelse samt genomlysning av kostnader och internkontroll. Styrelsen de-
lade ut Stora priset pa Barnrattsdagarna i Karlstad 2024 som slog alla rekord

med 1400 deltagare pa plats.

Anne Marie Brodén, ordforande
Ordférandefrom2014. Riksdagsledamot
(M) 2002 - 2014 Halland

Ulrika Heie, ledamot
Riksdagsledamot (C) Vastra Gotalands
lan

Eva-LottaNilsson, ledamot
Universitetslektor Malmo universitet

Stefan Wiklund, ledamot

Fredrik Lundh Sammeli, ledamot

Professor och prefekt Stockholms

Riksdagsledamot (S) Norrbottens lan

PerInge Lidén, ledamot
Kommunpolitiker (MP) Karlstad

Boel Andersson Gére, ledamot
Professor Jonkdping Academy

universitet

Cecilia Sjolander
Generalsekreteraretom 4 oktober 2024

Anders Karlbom, tf chef
Tf chef from oktober 2024, eftertradde
Cecilia Sjoélander



Utbildningsbolaget Allméanna Barnhuset i Stockholm AB

Allmanna Barnhuset i Stockholm AB bedriver utbildning, konferenser och rapportfor-
saljning. Bolaget har uppdrag att genomfdra utbildningar med stdd av Allmanna Barn-
husets verksamhetsplan. Man ansvarar for Barnrattsdagarna och Barnrattstorget samt
deltagande i méssor som utstallare av Allmanna Barnhusets utbildningsmaterial. Bola-
get styrs genom agardirektiv som beslutats av stiftelsens styrelse och styrelsen utses av
dgaren.

Styrelse Allménna Barnhuset i
Stockholm AB - utbildningsbolaget

Anne Marie Brodén, ordforande Per-Inge Lidén, ledamot

Ordférande from 2015 Kommunpolitiker

Anne Marie Svensson, ledamot Anders Karlbom, VD

Styrelseledamot i Marie Cederschiélds hégskola VD from maj 2024, eftertradde Cecilia Sjolander

Boel Andersson Gare, ledamot
Professor Jonkdping Academy

Satra Bruk AB

Satra Bruk AB &r en langsiktig investering som syftar till att erbjuda utbildningsplats for
Allmanna Barnhuset och bedriva konferensverksamhet och vara centrum for Allman-
na Barnhusets Barnréttscenter och vara bas for utbildningsbolagagets olika utbild-
ningar. Bolaget ska aven ge avkastning till Stiftelsen Allmanna Barnhusets verksamhet.

Séatra Bruk AB bedriver dven skogsbruk, jordbruk, kraftproduktion vid tre mindre kraftverk, for-
valtning av vardepapper samt fastighetsforvaltning. Sétra Bruk ligger i Vastra Gotaland. Bolaget
styrs genom agardirektiv som beslutats av stiftelsens styrelse och styrelsen utses av agaren.

Styrelse Satra Bruk AB

Anne Marie Brodén, ordférande
Ordférande from 2014 PerInge Lidén, ledamot
Kommunpolitiker (MP) Karlstad
Anne Marie Svensson, ledamot
Styrelseledamot i Marie Cederschiélds hégskola Jonas Rosman, suppleant
VD Lansforsakringar Skaraborg
Ulrika Heie, ledamot
Riksdagsledamot (C) Vastra Gotalands lan Martina Lindblom Alanko, VD
VD from juli 2024, eftertrédde Cecilia Sjolander.
JarlKarlsson, ledamot
VD Visit Karlsborg AB
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Allmanna Barnhusets
verksamheti siffror

Utgangspunkten i styrelsens ekonomiférvalt-
ning aér Allmanna Barnhusets langsiktiga fort-
levnad och tryggandet av Allmanna Barnhusets
mojlighet att uppfylla sitt uppdrag i enlighet med
reglemente och styrelsens beslut. Allmanna
Barnhusets verksamhet for att ge stod till ut-
satta barn och genomfdra Barnkonventionen i
praktiken bekostas till storsta del av avkastning
pa egen formdgenhet, fastighetsintakter och
avkastning frén dgda bolag. Aven externa medel
beviljade for specifika projektuppdrag och re-
geringsmedel har tillkommit sedan 2015.

Nya insatser for att bredda finansieringsbasen
samt Oka andelen beviljade externa medel har
skett under 2024. En fortsatt dversyn av basta
mojliga direktavkastning for finansiering av All-
manna Barnhusets verksamhet har pdborjats
rorande placeringar och dgda fastigheter samt
donationer. Under 2024 tog styrelsen beslut om
ett nytt afférssystem, for nya uppfoljningsrutiner
och majligheter till nyckeltal, implementeras for
att hoja kvaliteten pa rapportering.

Satra Bruk AB

Bolaget har en omséttning pa 22 236 tkr ar 2024
och ett resultat p& 4 033 tkr . Skogsverksam-
heten star for ca 80 % och kraftverken for ca 10
% av bolagets totala intékter. Fastighetsbestan-
det i bolaget ar betydande och under aret har
fastigheterna i Satra Bruk genomgatt omfattan-
de underhallsarbeten och renoveringar. Under
aret har en ny marknadsstrategi tagit form for
att utveckla Gast och konferensverksamheten
framat.

Allménna Barnhuset har under flera ar arbetat
aktivt med att forbattra standarden pa dgda fast-
igheter samt tillse att placeringar av medel ger
basta avkastning men med Iag risk. De [&n som
tagit for renoveringar av fastigheterna har amor-
terats av varje ar vilket innebéar att Idnen ar under
25% av fastigheternas totala varde. Aven place-
rade medel har gett god direktavkastning.

Allmanna Barnhusets framsta tillgdng ar dess
engagerade och sakkunniga personal. Stiftel-
sen bedriver framst utvecklings- spridnings och
forskningsverksamhet genom sin personal, vil-
ket innebar att kostnadsbasen framst bestar 16-
nerelaterade kostnader. Ovriga kostnadsposter
ar omkostnader for att utfora Stiftelsens viktiga
uppdrag for utsatta barn.

Allmanna Barnhusets bolag visar ett gott resultat
for 2024 med en god utveckling och hég solidi-
tet i bada bolagen vars styrelser har fungerande
afférsplaner och god kontroll.

Allmanna Barnhuset i
Stockholm AB

Bolaget har en omsattning pa 11 383 tkr ar 2024.
Bolagets storsta enskilda aktivitet ar arrangeran-
det av Barnrattsdagarna som star for ca 40 %
av intékterna. Dartill genererar utbildningar och
lasframjande insatser sdsom Letterbox cirka 50
% av intakterna. Forsalining av publikationer ge-
nererar en smarre intakt.



Stiftelsen Allmanna Barnhusets intakter och kostnader

Intakter 2024

Ovriga intékter
15,9%

Externa medel

20,9%
Avkastning p&
férmdgenheten

63,1%
Kosthnader 2024
Avskrivningar 0,5% Skatter 1,2%
Rorelsekostnader I
13,8% E—
Varukostnader
16,1%
Léner och

personalkostnader
68,3%
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Stiftelsen Allmanna Barnhusets

verksamhet

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset arbetar for att alla barn ska fa en bra uppvaxt.

For att na det malet behdvs konkreta insatser for att géra barnkonventionen

verklig pa alla nivaer i samhallet.

Allménna Barnhuset ser att det finns kunskaps-
luckor att fylla dar vart arbete med att satsningar
pa att utveckla, utvardera, forankra och sprida
metoder med hdg kvalitet inom barnrattsomra-
det kan bidra till en positiv forandring. Ett nara
samarbete med olika verksamheter som moter
barnisina verksamheter sdsom forskolor, skolor
och socialtjanst samt andra barnrattsorganisa-
tioner, regioner och kommuner och myndighe-
ter 8r ocksa avgorande for att skapa férandring.

Barnkonventionen ar grunden for Allmanna
Barnhusets arbete i alla delar. Med fokus p3
specifika malomraden ar Allmanna Barnhuset
en nationell aktdr som starker dialogen mellan
forskning och praktik. Malet ar att hjalpa barn
och unga i utsatta situationer i Sverige.

Detta gérs bland annat genom att:

— Stddja forskning och utveckling av nya
arbetssatt

— Oka kunskapen hos yrkesgrupper som

moter barn

Samtala med barn och unga

— Paverka beslutsfattare att prioritera barns
rattigheter

i

Allménna Barnhuset satter fokus pa viktiga om-
raden att utveckla, utvarderar sitt arbete och
anpassa sig efter samhallets behov. Barns del-
aktighet ar ett viktigt led i att identifiera viktiga
omraden sa val som i utvarderingen av Allméan-
na Barnhusets arbete. Samtidigt ar det viktigt
att halla fast vid Iangsiktiga mal for att forbattra
situationen for alla barn och unga i Sverige.

Verksamhetsomraden

Allmanna Barnhusets verksamhet bestar
av fem olika verksamhetsomraden.

Forskning
Temaomraden
Utbildningsinsatser
Kommunikation
Méotesplatser
Forvaltning & Ekonomi

Inom ramen for dessa har styrelsen pekat ut
fem prioriterade temaomraden:

Barn i samhallsvard

Barn som anhériga

Separationer och vardnadstvister
Vald och sexuella 6vergrepp
Forebyggande och framjande insatser



Samarbeten

Under 2024 har Stiftelsen Allménna Barnhuset
fortsatt att utveckla och starka sitt samarbete
med en rad aktorer for att framja barns rattig-
heter och sprida kunskap baserad pa forskning
och beprévad erfarenhet. Samarbetet med Lin-
kdpings universitet fordjupades genom det ge-
mensamma forskningsprojektet om Allmanna
Barnhusets 400-ariga historia, vilket resulte-
rade i boken For barnens basta eller samhallets
nytta?.

Stiftelsen har ocksa stérkt sin samverkan med
centrala myndigheter sasom Barnombudsman-
nen, Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten
och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
bland annat genom rundabordssamtal och ut-
vecklingsarbete kopplat till barns rattigheter och
samhallsstod. Ett néra samarbete med Utbild-
ningsdepartementet och Socialdepartemen-
tet har varit avgorande i arbetet med att sprida
modellerna Skolfam och Férfam for att forbattra
skolgéngen for barn i samhallsvard.

Under aret har vi dessutom samarbetat med
civilsamhallesorganisationer sasom Ing-Marie
Wieselgren-stiftelsen, Barnsakert, Erikastiftel-

sen, Childhood och Fryshuset. Vidare har vi for-
djupat samarbeten med CSA, Bang, Ecpat samt
Barnahus i Dalarna och flera andra lokala barna-
husverksamheter.

Inom projektet BRA-samtal for yngre barn och
barn i sociala insatsgrupper (SIG) har vi samar-
betat med Karolinska Institutet och flera kom-
munala verksamheter, bland annat i Stockholm,
for att utveckla och sprida metoder for att starka
barns delaktighet och ratt till information och
stod.

Som en del av vart [dngsiktiga arbete for att lyfta
barns réster och perspektiv, tilldelades 2024 ars
Stora Pris till organisationerna Ersta Vandpunk-
ten och Randiga Huset, vilka bada gor ovérderli-
ga insatser for barn som ar anhériga till foraldrar
med beroendeproblematik respektive barn som
forlorat en foralder.

Genom dessa och ménga fler samarbeten har
Allmanna Barnhuset fortsatt sitt arbete for att
sakerstalla att barns rattigheter far genomslag i
praktiken.
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/ Skolfamkonferensen &r en arlig konferens dar

j yrkesverksamma som méter barn i samhallsvard
samlas for att ta del av ny forskning, metoder och
erfarenheter. 2024 var konferensen fullsatt och temat
fokuserade pa relationernas betydelse for barns
psykiska hdlsa och skolgang. Den arrangerades i
samarbete med Skolfams region syd. Moderatorer pa
konferensen var tva ungdomar fran organisationen
Knas Hemma och bland talarna aterfanns bl.a
regeringens nationella samordnare Thomas Ardenfors.

DET
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Regeringsmedel mojliggor
satsningar for att erbjuda
Skolfam och Forfam till fler
barn och unga

Trots goda resultat ar det fortfarande alltfér fa kommuner som anvénder Skolfam

- en modell som ger barn i familjehem béttre férutsattningar att lyckas i skolan.

For att fler barn ska kunna ta del av Skolfam och Férfam har regeringen beviljat
Allmanna Barnhuset totalt nio miljoner kronor fér perioden hésten 2024 tom 2026.
Startskottet for satsningen blev ett rundabordssamtal som samlade beslutsfattare
och verksamheter kring fragan: Hur kan fler barn i samhallsvard fa ratt stod i tid?

Arets sista manad samlade Allmanna Bar-
nhuset representanter fran bland annat
Barnombudsmannen, Utbildningsdeparte-
mentet, Socialdepartementet, Skolverket,
SKR, Socialstyrelsen samt lokala Skolfam-
och Forfamteam till ett rundabordssamtal.
Syftet var att starka samverkan kring barn
i familjehem och hitta nya vagar att sprida
Skolfam och Férfam till fler kommuner.

— Forskning visar att risken for utanfoérskap
halveras for barn som gér ut nian med gym-
nasiebehorighet. Vara arliga uppféljningar
visar att Skolfam gor skillnad. And& &r det
bara 20 av landets 290 kommuner som
anvander modellen i dag, sager Agneta In-
gvarsson, samordnare for Skolfam och For-
fam vid Allmanna Barnhuset.

Under samtalet kom flera konkreta forslag
upp, bland annat att se Gver mojligheten for
mindre kommuner att dela pa ett Skolfam-
team, att visa hur Skolfam och Skolverkets
stodmodell SAMS kompletterar varandra
och att sprida resultatet av pilotprojektet
Forfam.

— Vi forstod att de Iatt kunde uppfattas som
konkurrerande, men det ena ar ett syste-
matiskt arbetssatt och det andra ett admi-
nistrativt stod. Nu tittar vi tillsammans med
Skolverket pa hur vi bast na ut till landets
kommuner med hur SAMS och Skolfam
kompletterar och starker varandra, sager
Agneta.

” Ju tidigare ett barn far rdtt
stod desto storre dr chansen att
skolstarten blir trygg och att barnet

kdnner tilltro till sin egen férmdga
genom hela skolgdngen”

BARNKONVENTIONEN

Artikel 28
Varje barn har ratt till
utbildning

Artikel 29

Skolan ska hjalpa
barnet att utvecklas
och lara barnet om
manskliga rattigheter.
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Forfam - tidiga insatser

for en trygg skolstart

Forfam bygger vidare pa erfarenheterna fran
Skolfam, och riktar sig till barn i forskoledldern.
Fokus ligger pa skolframjande och sprakforbe-
redande stdd, med malet att ge barnet en trygg
skolstart och starkt sjalvkansla. Arbetssattet har
testats i ett pilotprojekt tillsammans med flera
kommuner. Nasta steg ar att ta fram en sarskild
manual for Férfam i ndra samarbete med forska-
re och kommuner.

— Jag tror mycket pa Forfam. Ju tidigare ett barn
far ratt stod, desto storre &r chansen att skolstar-
ten blir trygg och att barnet kanner tilltro till sin
egen férmaga genom hela skolgédngen, séger
Agneta.

Spridning pa bred front

Forfam bygger vidare pa erfarenheterna fran
Skolfam, och riktar sig till barn i forskolealdern.
Fokus ligger pa skolframjande och sprakforbe-
redande stdd, med malet att ge barnet en trygg
skolstart och starkt sjalvkansla. Arbetssattet har
testats i ett pilotprojekt tillsammans med flera
kommuner. Nasta steg ar att ta fram en sarskild
manual for Férfam i ndra samarbete med forska-
re och kommuner.

“Skolfam hjalpte skolan att
forsta mig”

Ett av arets webbinarier gastades av Mattias
Holmgren, som sjalv vuxit upp i familjehem och
har personlig erfarenhet av Skolfam. Han hoppas
att fler barn ska f& samma mojlighet som han har
haft:

— Placerade barn har ofta inte samma forutsatt-
ningar som andra barn, och passar kanske inte
alltid in i laroplanens ramar. Darfor ar det viktigt
att tdnka utanfér boxen — som Skolfam gor nér de
ocksa vager in kognitiv formaga och inte bara tit-
tar pa provresultat.

Han beskrev ocksd hur Skolfamteamet blev en
bro mellan skola och socialtjanst:

— Genom Skolfam kunde socialtjansten férmedla
mina behov till skolan, pa skolans sprak.

VARFOR SKOLFAM?

Skolfam kartlagger barnets styrkor och behov genom
pedagogiska och psykologiska tester. Med en individuellt
anpassad plan, och insatser bade i skolan och familjehemmet
skapas en stabil grund fér barnets larande och utveckling.

Barnet ar delaktigt genom hela processen och har mojlighet
att paverka sin plan, vilket starker bade engagemang

och motivation. Utvarderingar visar att barn som deltar i
Skolfam ofta far battre skolresultat och starkt sjalvkansla.

® Ett verktyg for skolan att leva upp till det
kompensatoriska uppdraget

® Starker efterlevnaden av barnkonventionen

® En viktig komponent i arbetet med tidiga forebyggande
insatser och for att forhindra kriminalitet

® Ett samverkansnav med positiva effekter pa fler
omraden i det lokala arbetet



Gavle och Nacka - tva
kommuner som arbetar
med Skolfam, men pa lite
olika satt

I 6ver 10 ar har Gavle och Nacka satsat pa
Skolfam for att ge familjehemsplacerade
barn battre férutsattningar i skolan.
Specialpedagogerna Kristina Malmborg
och Karin Eriksson delar med sig av sina

erfarenheter och insikter frén arbetet i sina

respektive kommuner.

Alla Skolfamteam bestar av en specialpedagog,
en psykolog, en familjehemssekreterare och
en barnsekreterare som foljer barnet genom
grundskolan. Organisationen varierar — vissa
kommuner har flera team, andra ett. En del pla-
cerar arbetet under elevhalsan, andra under so-
cialtjgnsten. S& lange modellen foljer Skolfams
manual och arbetssatt ar varje kommun fri att
anpassa upplagget efter sina behov.

Vad gor Skolfam unikt?

KRISTINA MALMBORG, NACKA: Den tydliga
manualen och de standardiserade testerna ger
trygghet. Alla i teamet vet vad de ska géra och
samarbetet mellan skolan och socialtjansten ar
en styrka. Vi marker ocksa att vardnadshavare
kan tycka att det &r enklare att prata med oss an
med socialtjansten, vilket starker samarbetet
kring barnet ytterligare.

KARIN ERIKSSON, GAVLE: Att man bildar team
kring barnen utifrdn olika professioner. Vi far
in fler perspektiv pa barnet. Kartldaggningen ar
viktig, men det viktigaste ar samverkan — mel-
lan oss i teamet, skolan och familiehemmet och
ibland &ven med andra aktorer.

Hur féljer ni upp arbetet tillsammans
med barnet?

KRISTINA: Vi utgar frén barnets styrkor och lyf-
ter det positiva forst - sa att barnet kdnner "Wow!
Jagérjubrapadethér!”

KARIN: Infor alla uppfdljningsmdten i skolan
skickar vi ett formular dér barnet far svara pa fra-
gor om bland annat trygghet, kompisar, klass-
rumsmiljon och vilka @amnen som kanns latta
eller svara. Om barnet vill ar det med pa maétet.

Ge exempel pa insatser Skolfam
erbjuder i din kommun

KARIN: Kartlaggningen med bade kunskaps-
massiga och psykologiska tester hjalper oss att
forstd om eventuella svarigheter beror pa kun-
skapsluckor eller om barnet har outnyttjade kog-
nitiva resurser. De har barnen bar ofta pa jobbiga
erfarenheter, och vi kan ge bade familjehemmet
och skolpersonalen kunskap om traumamedve-
ten omsorg. Ett barn med koncentrationssva-
righeter som har varit placerad &ver tid och ar
pa en trygg plats bade i skolan och hemma kan
behdva en remiss till BUP. Vi kan ocksé erbjuda
veckoscheman, bildstdd, eller handledning till
familiehemmet.

KRISTINA: Ibland handlar det om nagot sa enkelt
som att familiehemmet behdver ett intyg fran
oss for att fa tillgang till skolplattformen. Andra
ganger om att hjalpa barnet att fa kompisar — dé
kan skolan jobba mer aktivt med gruppsamman-
sattningen och familjehemmet kan bjuda hem
en klasskompis eller hjalpa barnet att hitta en fri-
tidsaktivitet. Om testresultatet visar fonologiska
svarigheter kan vi remittera till logoped.

De hdr barnen bdr ofta pa
Jobbiga erfarenheter, och vikan

ge bade familiehemmet och
skolpersonalen kunskap om
traumamedveten omsorg.
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Framat for Skolfam - fokus 2025

Under januari 2025 har Emma Fagerstrand anstallts som utvecklings-
ledare med ansvar for vidareutveckling av bl.a. Skolfam och Férfam.
Emma lyfter behovet av att fler barn i familjehem far tillgadng till det stoéd
Skolfam erbjuder. Det innebéar ett aktivt arbete for att fler kommuner
ska fatta beslut om att starta verksamheten.

Under 2025 fokuseras pa fyra strategiska Resultat av forskning pa Skolfam
omraden:
— Integrera Skolfam i det brottsférebyggande arbetet, i M Att ga ut grundskolan med godkanda betyg
linje med intentionerna i den nya socialtjanstlagen. ar en av de viktigaste forutsdttningarna for att

— Forenkla och tydliggora vagen till att starta Skolfam, T Ui e, [Refproeiidan i el

2 o . . stalle — om forutsattningar och insatser for
sd att fler kommuner ser méjligheterna och kanner sig v "9 !

. barn och unga i samhallsvard” skriven av Rikard
trygga i processen.

Tordon, utvarderar och visar att Skolfam fungerar

— Skapa férutsattningar for sma kommuner att delta, for familjehemsplacerade barn. Skolfam har en
genom natverkslésningar och mellankommunal matbar effekt redan efter tva pa intelligens, |ds- och
samverkan. skrivfardigheter och matematik.

— Synliggora Skolfams positiva effekter — for barnen sjalva,
for familjehemmen, for kommunerna och for samhallet
i stort.
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Finns det nagra utmaningar kring
Skolfam?

KARIN: Ibland méts vi av; "Men det funkar ju bra
i skolan for det har barnet, varfor behovs stod?”
D& beskriver vi—med stéd av forskningen, varfor
Skolfam ar viktigt och varfér det &rnagot vii Gav-
le vill ge till alla placerade barn. De flesta hoppar
pa taget och forstér vikten av Iangsiktighet.

KRISTINA: Ibland kan det ta tid innan vi fari géng
en fungerande samverkan med skolan, sar-
skilt om de aldrig arbetat med Skolfam tidigare.
Rektorer vill ofta védrna om lararnas tid, och kan
kénna tidspress att f& in Skolfam parallellt med
utvecklingssamtal, atgardsprogram och annat.
Men nér forstar att det alltid &r vi som bjuder in till
m&ten och haller i dokumentationen brukar det
lossna.

Varfér bor fler kommuner erbjuda
Skolfam?

KARIN: Aven om det ekonomiska l&get ar tufft
just nu, tror jag att det &r viktigt att se de lang-
siktiga vinsterna. Att ge barnet en trygg och bra
skolgang gor att de kommer kunna sta pa egna
ben nar de blir aldre. Det ar en vinst for samhal-
let i langden. Ar kommunen liten kanske man
kan g& ihop om ett Skolfamteam tillsammans
med andra?

KRISTINA: Skolfam ger bevisat bra resultat for
barnen. Allmanna Barnhuset ger kontinuerligt

| FORALDRARS STALLE

Scanna QR-
koden for att
komma till
rapporten.

Rikard Tordon

stod och fortbildning med aktuell kunskap och
forskning. Vi har till exempel professionsméten
dar vi diskuterar hogt och I&gt, och regiondagar
nar vi samlas kring ett visst tema.

KARIN: Framgéng i Skolfam handlar inte alltid
om fullstandiga betyg. Det viktiga ar att barnet
kanner sig rustat for framtiden och har en tro pa
sin egen formaga.” Det kommer att ga bra for
mig, dven om jag inte kan matematik!”

Forskning visar att risken att hamna i utanforskap
som vuxen halveras fér barn som gér ut nian med
gymnasiebehorighet. Trots det ar det bara 20 av
Sveriges 290 kommuner som erbjuder Skolfam
till familjehemsplacerade barn.

— Skolfam ar ett férebyggande och systematiskt
arbetssatt dar familjehem, socialtjanst och sko-
la arbetar tillsammans for att barnet ska lyckas
i skolan och fa battre framtidsmojligheter. Mo-
dellen har anvants i snart 20 ar och véra érliga
kvalitetsuppfoljningar visar att den gor skillnad,
sager Agneta Ingvarsson, nationell samordnare
for Skolfam. Framgangsfaktorerna ar flera; tvar-
professionell samverkan utifran tydliga, gemen-
samma mal, ett systematiskt arbetssétt, barnets
delaktighet och vardnadshavarnas samtycke for
delad information. Tillsammans blir det har en
gemensam bas utifrdn barnets basta, avslutar
Agneta.

gskoﬁam

komma till
rapporten.

"Jag vill klara
skolan!”

Scanna QR-
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Barnahus —for allabarn - aren

losning pa ojam

lik tillgang till

stod och behandling

Barn som har utsatts for vald far inte alltid det st6d, eller den behandling, som de
behdver och har rétt till. Ofta uteblir ocksa viktig information till bade barnen, deras
anhoriga och andra narstaende. For att téppa till dessa luckor i samhéllsstrukturen har
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset utvecklat en modell som kallas "Det fjarde rummet”,

som utgar fran Sveriges olika barnahus.

Sedan 2022 driver Stiftelsen Allmanna Barnhu-
set ett implementeringsprojekt som utgar fran
modellen. Totalt 14 barnahus ar anslutna till pro-
jektet, vilket @r 6ver 40 procent av Sveriges bar-
nahus.

| det forsta steget gor barnahusen en kartlégg-
ning av resurserna i omradet, hinder och tillgang
till dessa samt hur samordningen ser ut. Daref-
ter gor projektomréadena en plan for vilka férand-
ringar som behover ta plats for att 6ka tillgangen.

- Det kommer gora att det blir positiva férand-
ringar for barnen som kommer till Barnhus i Da-
larna, att man har uppmarksammat det har. Om
man inte hade varit med i det har projektet, sa ar
det inte sakert att de har sakerna hade kommit
fram, sager Katti Ingers, samordnare for Barna-
hus Dalarna.

Barnahus som
kunskapscentrum

Ett av projektets mal ar att de barnahus som
finns i Sverige ska kunna axla rollen som regio-
nala kunskapscentrum om vald och dvergrepp
mot barn. Malet &r ocksa att stdd, behandling
och information ska kunna erbjudas och kana-
liseras genom dem. Vissa barnahus har valt att
undersoka stod for specifika grupper av barn.

- Vi har valt att fokusera pa barn utsatta for sex-
ualbrott och barn med funktionsnedsattning,
sager Ingrid Backvall, samordnare for Barnahus
Alvsborg. Manga génger kanske socialtjénsten
inte har en pagadende utredning om den miss-
tankte garningspersonen ar utanfor familjen, sa
da har de inte fatt stod darifran. Och kanske inte
heller att de har ndgon BUP-tillhérighet.



Malet for halso- och sjukvérdeni Sverige ar
en god hélsa och vard pa lika villkor for hela
befolkningen (hélso- och sjukvardslagen
kap. 3, 1 §) — oavsett vem man ar och var
man bor. Trots det &r tillgdngen till stéd och
behandling idag avhangigt av vilken kom-
mun man bor i.

Ungefér 15 procent av landets befolkning
lever i ett omrade utan tillgang till ett bar-
nahus (kélla: Barnafrid). For att kunna for-
verkliga malet maste barnahusen ges ratt
resursenliga och politiska férutsattningar
och for att kunna genomfora sitt arbete
i enlighet med svensk lagstiftning (kalla:
hélso- & sjukvardslagen och BK artikel 19,
24,34 och 39).

- Vi behdver en lagstiftning som sakerstal-
ler att alla barn far tillgang till barnahus, sa-
ger Amanda Nyberg, tidigare projektledare
for Fjarde rummet. Och att barnahusen
sedan ocksa kan erbjuda den har typen av
stod. For sé ser detinte riktigt ut idag.

Brist pa information kan
ge nya trauman

Projektomradena som medverkar tar fram
nya mal inom ramen for projektet. Flera
barnahus har under 2024 arbetat med fo-
kus pa sa kallade "vantrumsbesok” i sam-
band med sexuella 6vergrepp, for att ge
stod och information till barn och féraldrar
om processen och kontaktvégar framat —
nagot som uppskattats av bade foréldrar
och barn.

Det har dven pa flera platser starkt sam-
arbetet, dar barnahus kunnat ge konkret
stod till trygghetspersoner om hur de ska
bemdta olika fragor fran barn och foraldrar
eller kunnat stérka samarbetet med social-
tjansten och polisen.

Andra barnahus har haft fokus pa terbe-
sok for att fanga upp barn och foraldrar ef-
ter barnforhor. Det minskar risken for trau-

man langre fram, da brist pa information
kan vara traumatiserande i sig. Aterbesok
ger mojlighet for barnet och familjen att
processa det de varit med om och en enkel

BARNKONVENTIONEN

Artikel 24

Barn har ratt till basta
ma&jliga hdalsa, tillgang
till halso- och sjukvard
och till rehabilitering.

Artikel 39

Barn som har

utsatts fér vanvard,
utnyttjande, dvergrepp,
tortyr eller vapnade
konflikter har ratt fill
rehabilitering och social
ateranpassning.



kontaktvag for att fa svar pa fragor. Det har funnits
tydliga exempel pa nér det gjort en stor skillnad med

sterbesck. Projektomraden i Fjarde rummet 2024

Ett barnahus gav ett konkret exempel under en nat-
verkstraff kring en flicka som blev hamtad fran sko-
lan till barnforhor. Efter upplevelsen hade hon inte
klarat av att ga till skolan igen av radsla att bli hdmtad
igen. Mamman hade i det fallet fatt vara med i skolan
varje dag. Men efter att man bokade ett dterbesok
dar familjen fick méjlighet att stélla fragor och fa mer
information om vad som skulle handa framéver, sa
blev det |attare for flickan att hantera hdndelsen och
dérefter fick en fungerande skolgangigen.

Allménna Barnhuset har kunnat driva en stor del av
projektet tack vare extern finansiering fran Brottsof-
ferfonden under 2023-2024 och stiftelsen kommer
under 2025 att se 6ver hur man kan sakerstalla att
projektet Fjarde rummet ska kunna fortleva framat.
Det finns en stark motivation och vilja hos projekt-
omradena att fortsatta sitt utvecklingsarbete och
dven ett intresse fran fler barnahus att ansluta.

Tva nationella mal med projektet:

» En ny lagstiftning som garanterar tillgang till
Barnahus for alla barn i Sverige, med resurser for
utredning, information, stod och behandling.

» Nya riktlinjer for varje Barnahus dar alla
valdstyper ingar, som mojliggor kvalitetssakring
och kvalitetsutveckling. Behovet av utbildningar i
metoder for stod och behandling for valdsutsatta A
barn behdver ocksa tillgodoses. o

; it alla bO":‘
Ve s for vald for

stod och behandling .
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BRA-samtal fortsatter
att ge flerbarn ochunga

en rost

I snart 15 ar har BRA-samtal (Barns Ratt som Anhdriga) gett barn

mdjlighet att uttrycka tankar, kdnslor och behov i svara livssituationer.

Samtalsmodellen bygger pa barnets rétt till information och stéd, och

anvands inom allt fler verksamheter som moter barn som lever med en

foralder eller ndra anhérig med till exempel psykisk ohélsa, beroende eller

allvarlig sjukdom.

Intresset for BRA-samtal vaxte under 2024.
Totaltdeltog235personerfran63kommuner
i Allmanna Barnhusets utbildningar i BRA-
samtal — fler &n nagonsin tidigare. Samtidigt
breddades  arbetet: = samtalsmodellen
spreds till nya verksamheter och fortsatte
att vidareutvecklas foér fler malgrupper.
Det stora intresset marktes ocksd under
Barnrattsdagarna, dar temat var barn som
anhdriga — ett @amne som lockade manga
deltagare.

— En liten insats som ett BRA-samtal kan

gdra enorm skillnad. Det kan handla om att
forklara att det & mammas medicin som

FAKTARUTA BRA-SAMTAL

gor henne trétt, inte barnet — och plétsligt
blir varlden lite mer begriplig, siager Asa
Lundstrém Mattsson, projektledare for BRA-
samtal.

De senaste aren har modellen prévats med
gott resultat for barn som kommer med till
ett skyddat boende med sin forélder, sa BRA-
samtal har Oppnats for den malgruppen
ocksa. Arbetet med att anpassa modellen for
yngre barn har ocksd pagéatt under aret. Det
har ven startas upp ett arbete for att testa
modellen fér barn som har anhdriga som
befinner sig i kriminalitet.

BRA-samtal ar en enkel och flexibel modell utvecklad med
utgangspunkt i halso- och sjukvardslagen, barnkonventionen och
socialtjanstlagen. Syftet ar att barn och unga ska fa uttrycka sitt

behov av information och hjalp nar de &r anhériga. Malgrupp ar barn
7-18 ar som har en foralder eller annan vuxen omsorgsperson med:

® beroende eller skadligt bruk
® psykisk sjukdom, psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning
® en allvarlig fysisk sjukdom/skada, eller som dor

Modellen kan ocksa anvandas nar en foralder utdvat vald i familjen
eller nar ett barn kommer till ett skyddat boende.

5KAP.761 HALSO- OCH
SJUKVARDSLAGEN

Ett barns behov av
information, réd och stéd
ska sarskilt beaktas om
barnets férdlder eller
ndgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor
tillsammans med

1. har en psykisk
stérning eller en psykisk
funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk
av alkohol, annat
beroendeframkallande
medel eller spel om
pengar, eller

4. utsatter eller har
utsatt barnet eller en
ndrstdende till barnet
fér vald eller andra
évergrepp.

Detsamma gdller om
barnets fordlder eller
ndgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor
tillsammans med ovantat
avlider.



"Det viktigaste ar att utga fran
barnens behov, inte vuxnas
idéer om hur ett samtal ’ska’
vara.”

Sma barn har ratt att uttrycka sina asikter och bli hérda,
andé saknas ofta deras perspektiv och mdjlighet till
samtalomhurdetarattvaraanhorig.| Arvsfondsprojektet
BRA-samtal fér yngre barn har Allmanna Barnhuset
utvecklat samtalsverktyg tillsammans med barn i aldern
3-6 ar som under 2024-2025 prévas i en forskarledd
pilotstudie.

— Nér vi drog i gang projektet for drygt fem ar sedan
méttes vi av en viss osékerhet. Vad bdr sma barn &

veta, och kan de beratta om sina kdnslor och behov som
anhdriga? Vi pratar ofta om de har barnen, men inte
med. Det maste férandras, séger Janina Fryckholm,
projektledare for BRA-samtal for barn 3-6 &r och
utbildare i BRA-samtalsmodellen.

Hon beskriver hur vuxnas osakerhet kan leda till att man
helt undviker att prata om svara saker:

— Men sma barn snappar ocksa upp vad som hénder i
familjen. Vi méste skapa trygga sammanhang dar de
kan uttrycka sig pa sina egna villkor. Det viktigaste ar att
utga fran barnens behoy, inte vuxnas idéer om hur ett
samtal "ska” vara.

Lek, bilder och kroppssprak

Barnets ratt att uttrycka sig och paverka sin situation har
varit vagledande i arbetet och for att m&ta barnets ratt
till delaktighet har

barn pa forskolor och i referensgrupper hos Ersta
Vandpunkten (beroendesjukdom) och Randiga Huset
(barn i sorg) varit med och format samtalsverktyget.

- Barnen harvisat oss hur de vill uttrycka sig bland annat
med hjalp av teckningar, lek, teater och kroppssprak.
Genom arbetet med barnen har vi utformat forslag som
vi sedan bollat tillbaka pa nytt till barnen. Det ar tack
vare dem som verktyget ser ut som det gor!

Jaghoppasattvipaallvarborjar lyssnapayngre barn och
ger dem en rost i fragor som ror deras liv. Det handlar
om att m&ta barn med respekt for vad de faktiskt vill och
behdver vara delaktiga i, sdger Janina.

»
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Forskarledd pilotstudie
provar samtalsverktyget

Under 2024-2025 provas BRA-samtal for yngre i
en pilotstudie vid Karolinska Institutet, Institutionen
for klinisk neurovetenskap, som leds av docent Asa
Norman. Syftet ar underséka hur de nya verktygen
fungerar i samtal med barn i dldrarna 3-6 &r som har
en féralder med ndgon form av svarighet.

For att fa en helhetsbild av verktygets funktion
och genomfdrbarhet samlas bade kvantitativa
och kvalitativa data in, dels fran barnen sjalva
och deras foréldrar, dels fran den personal som
genomforde samtalen. Arton personer fran sexton
olika verksamheter deltog i datainsamlingen, som
genomfordes inom bland annat skyddade boenden,
palliativ vard och psykiatri.

Resultatet presenteras varen 2025 och blir en viktig
grund for det fortsatta utvecklingsarbetet, dar fokus
ar att verktyget ska vara praktiskt anvandbart och att
barns faktiska anvandning ska fa styra hur modellen
formas framat.




“Vi pratar ofta om barn
som var framtid. Men de
ar ocksa var nutid.”

Manga barn och unga som vaxer upp i Sverige
har ett syskon, en kompis eller foralder i
kriminalitet. De ar ofta oroliga, rédda och kanner
en stor ensamhet i sin situation. Allmanna
Barnhuset har darfor paborijat ett arbete med att
anpassa BRA-samtal for barn som ar anhdriga
till ndgon som befinner sig i kriminalitet.
Modellen prévas nuitre stadsdelar i Stockholm:
Hasselby-Vallingby, Jarva och Farsta.

- Rekryteringen till kriminella natverk sker
ofta genom sociala relationer, som kompisar
och syskon. Genom att uppmarksamma barn
tidigt via BRA-samtal, kan det férhoppningsvis
bidra till att bryta ménster och ge dem battre
férutsattningar for framtiden, sdger Bonnie
Friedh, utbildare i BRA-samtal.

|

Nar radslan tar éver
och hur ett samtal kan
forandra allt

BRA-samtal &r varken en behandling eller
lang insats, men kan gora stor skillnad. Som
for sjudringen som tvingades flytta efter att en
sprangningriktats mot hennes bror. Hon slutade
folja med pa skolutflykter, och var radd bade
for garningspersonerna och for polisen. Under
ett BRA-samtal satte hon ord pa sin radsla och
samtalsledaren ordnade ett m&te med polisen.

— Hon fick komma till polishuset, dricka saft och
prata med en utredare om det som hant. Nar
hon gick dérifrdn sa hon att hon sjalv ville bli
polis. Det ar precis det vi vill uppna — att barnet
alltid ska kanna att det finns trygga vuxna som
de kan vanda sig, sager Bonnie.

— Vi pratar ofta om barn som var framtid, men de
ar ocksa var nutid. En barndom gar inte i repris.
Det ar vuxenvarldens ansvar att se till att det
finns trygga vuxna som lyssnar, sager Bonnie.

Enligt Polismyndighetens bed6mning ansluter
sig cirka 1 ooo barn och unga varje ar till lokala
kriminella miljéer

Kalla: https://polisen.se/SysSite Assets/dokument/
ovriga rapporter/polismyndigheten-m.fl.-
redovisning-regeringsuppdrag-barn-och-unga-
i-ob-bob.pdf/



 https://polisen.se/SysSiteAssets/dokument/ovriga_rapporter/polismyndigheten-m.fl.-redovisning-regeringsuppdrag-barn-och-unga-i-ob-bob.pdf/
 https://polisen.se/SysSiteAssets/dokument/ovriga_rapporter/polismyndigheten-m.fl.-redovisning-regeringsuppdrag-barn-och-unga-i-ob-bob.pdf/
 https://polisen.se/SysSiteAssets/dokument/ovriga_rapporter/polismyndigheten-m.fl.-redovisning-regeringsuppdrag-barn-och-unga-i-ob-bob.pdf/
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Anhorigstéod som
forebyggande insats

Intresset for BRA-samtal i sociala insatsgrupper har
vuxit under 2024 och behovet av stdd &r storre an
resurserna.

Intresset for BRA-samtal for barn som har anhoriga
i kriminalitet har Okat bland professionella under
2024. Det finns en tydlig efterfrdgan pa konkreta
modeller for att arbeta med stdd till denna malgrupp.
Under 2025 soker Allmanna Barnhuset darfor medel
for att vetenskapligt utvardera modellen for att
foérhoppningsvis darefter kunna sprida den vidare
nationellt.

— Anhdrigstod ar en viktig del av det langsiktiga och
brottsforebyggande arbetet. Vi behdver hitta satt att
stotta barn som lever nara kriminalitet — inte bara dem
som sjalva dras iniden, sager Bonnie.

SATSNINGEN PAATT UTBILDA FLER |

SAMTALSMODELLEN AR LANGSIKTIG OCH INNEBAR

BLAND ANNAT ATT ALLMANNA BARNHUSET:

® Erbjuder utbildning i BRA-samtal bade digitalt och
fysiskt, for att fler yrkesverksamma runt om i Sverige
ska ha méjlighet att delta

® Ger majlighet for regioner som vill satsa langsiktigt
och strategiskt pa barn som anhériga att skaffa sig
egna utbildare genom ledarutbildning i BRA-samtal.

® Arrangerar en nationell konferens i Stockholm med
fokus pa framtidens stod till barn som anhériga den 22
oktober 2025

® Planerar for en utbildningsstart i BRA-samtal for
yngre barn runt arsskiftet 2025/26, beroende pa utfall
i pilotstudien

Nasta steg: fler utbildare och
starkt samverkan

Infor 2025 véxlar arbetet upp for att fler barn ska
fa mojlighet till BRA-samtal. Tva fokusomraden &ar
att utbilda fler regionala utbildare och att starka
samverkan med skolan, dar vuxna m&ter manga barn
i vardagen. Eftersom BRA-samtal &r en frivillig insats
kan den enkelt integreras i socialtjanstens vardag —
inte minst om den nya socialtjanstlagen blir verklighet.

— Vart mal &r att modellen ska f& faste och bli en
sjalvklar del i allt forebyggande arbete. Skolan, dar
barnen har sin vardag ar en valdigt bra plats for BRA-
samtal. Jag hoppas verkligen att vi far ett Okat intresse
frén skolans personal att utbilda sig i modellen, sager
Asa Lundstrém Mattsson.




Vald i nararelationer ar
vanligt bland unga

Arets mest nedladdade rapport fran Stiftelsen Allménna Barnhuset, Vald i nara

relationer och hedersrelaterat vald och foértryck, ger en alarmerande bild: Var tredje

niondeklassare som haft en parrelation har varit utsatt fér vald, och en av fem lever

under en oskuldsnorm.

— Det var forsta gangen vi stéllde fragor om vald
i parrelationer till s& har unga personer. Over
hélften hade haft en relation, och en tredjedel
av dem hade utsatts for ndgon form av vald.
Det bekraftar hur viktigt det ar att prata om det
har tidigt, sager Carolina Jernbro, som skrivit
rapporten tillsammans med Asa Landberg.

Den vanligaste formen av vald ar psykisk,
framfor allt digitalt, och handlar om kontroll, till
exempel att ndgon overvakar vem du umgas
med eller vad du gor pa sociala medier. Flickor
och icke-bindra ar generellt mer utsatta, och
sexuellt vald ar fyra génger vanligare i dessa

grupper.

Flickor och icke-binara
drabbas oftare - och
hardare

Flickor I6per fyra ganger hogre risk &n pojkar att
utsattas for sexuellt vald, och de drabbas ocksd
oftare av psykiskt och fysiskt vald. De som lever
med hedersnormer — som oskuldskrav och
begransningarival av partner, ar dessutom mer
utsatta for vald av vuxna, ofta inom familjen. For
flickor med oskuldskrav ar risken for upprepat
och allvarligt vald allra storst, liksom radslan att
bli skadad eller dodad.

Icke-bindraunga ar dverrepresenterade inastan
alla former av vald i parrelationer, och en av fem

uppgerattde harvaritmedomfleraolikatyperav
valdirelationer. Dettasynliggorettstortbehovav
anpassat stod och insatser som inkluderar alla.

Hedersnormer begréansar
och okar risken fér vald

Rapporten visar ocksa att manga unga lever i
hederskontext, dar familjens normer begransar
frineten. En av fem uppger att de lever under
oskuldskrav - oftast flickor med utrikesfédda
foraldrar.

— Att s3 méanga som 20 procent sager att
de lever med oskuldskrav forvanade
oss. Tidigare studier har visat liknande
siffror, men da har de ofta fokuserat
pa unga i storstader. Nu ser visamma
monster i hela landet, séger Carolina.

Unga i hederskontext ar ocksa mer
utsatta for vald fran foréldrar
och andra vuxna.
— Har behdver
vi agera tidigt,
stotta  foraldrar
och tydligt lyfta
barnets rattigheter.
Rattigheterna  ska
vaga tyngre an
kulturella normer,
sager Carolina.



Vuxna maste vaga prata
om vald med unga

Ju mer vi pratar om vald i ungas relationer,
desto fler vagar berdtta och soka stod.
Vald i parrelationer och i hederskontext
ar starkt kopplat till 6kad psykisk ohalsa,
sjalvskadebeteende och sjalvmordstankar,
liksom till annan utsatthet. For att bryta
monstret  krédvs  ett  langsiktigt, brett
valdsforebyggande arbete, bade i skolan
och genom stdd till foraldrar. Men trots detta
upplever Carolina att det finns ett glapp:

— Forskolan ar ofta bra pa att prata om normer,
hur man ska vara mot varandra och om
integritet kring den egna kroppen. Skolans har
etttydligt uppdrag att prata om identitet, halsa,
jamstélldhet och relationer. Men frdgan om
vald verkar ofta falla mellan stolarna.

Om rapporten Vald i ungas néra relationer och

hedersrelaterat vald och fortryck

Rapporten dr skriven av CAROLINA JERNBRO, lektor vid Karlstads
universitet och sakkunnig inom vald mot barn pa Stiftelsen
Allmdnna Barnhuset, och ASA LANDBERG, leg psykolog, leg
psykoterapeut och sakkunnig inom vald mot barn vid stiftelsen.
Den bygger pa enkaten Vald mot barn fran 2022, dar 5 280
niondeklassare svarade pa fragor om fysiskt, psykiskt, sexuellt och
digitalt vald samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Rapporten togs fram pa uppdrag av Jamstalldhetsmyndigheten
och har vackt stort intresse — den ar den mest nedladdade
publikationen pa Allmanna Barnhusets webbplats under 2024 med
dver 1 000 nedladdningar. Aven p& Jamstélldhetsmyndighetens
webbplats ar den i topp, med 850 nedladdningar &r det arets nast

mest |asta rapport.

Foréldrastdodsprogram kan spela en viktig roll,
men dagens program riktar sig ofta till foraldrar
med yngre barn.

— Foraldrar kan behdva stdd i att prata om sex
och relationer med barn redan i 10-arsaldern.
Attprataomsvartsjuka, kontroll och destruktiva
relationer borde vara lika sjélvklart som att
diskutera droger och alkohol, séger Carolina.

Hon efterlyser fler vuxna som vagar stélla
frédgor,inte baraiskolan utaniallasammanhang
dér unga finns.

— Men det racker inte att bara fréga: Har du
varit utsatt for vald? Manga ténker inte pa att
svartsjuka, hot eller att ndgon kontrollerar dig
ocksa ar vald, séger hon.

Carolina avslutar med en férhoppning:

— Jag hoppas att rapporten leder till mer
forebyggande arbete, tidiga insatser och att
stodet blir tillgangligt for alla — oavsett var i
landet de bor.

gnara relationer

valdi unga torat vald

och hedersrela
och fortryek

sokonse!
Forekomst, rigkfaktorer och hals

oo & heo Landbod

Scanna QR-
koden for att

komma till
s rapporten.
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Enligt artikel 16 i

FN:s konvention

om rattigheter

for personer med
funktionsnedsattning
ska alla
andamalsenliga
atgarder vidtas for att
férhindra och skydda
barn och personer med
funktionsnedsattning
mot alla former av
utnyttjande, vald och
Svergrepp inom och
utanfér hemmet.

BARNKONVENTIONEN
Artikel 19

Varje barn ska skyddas
mot alla former av
fysiskt vald, skada
eller évergrepp,
vanvard eller férsumlig
behandling, misshandel
eller utnyttjande,
inklusive sexuella
évergrepp.

Studie som later barn med
funktionsnedsattning
fa komma till tals kring

valdsutsatthet

Det finns ungefar 300 000 barn med funktionsnedsattningar i Sverige.

Utifran de fa svenska studier som genomférts framkommer det att

risken for att utsattas for vald @r ungefar dubbelt sa hég for barn med

funktionsnedsattningar jamfért med andra barn.

Tidigare genomfdrda nationella elevstu-
dier om vald innefattar endast de barn
och unga som gar i vanlig grund- eller
gymnasieskola. De elever som ar pla-
cerade i annan skolform, till exempel
anpassad skola, ar inte med i studierna.
En stor risk ar darfor att de mest utsatta
missas. Hur vet vi d& hur det ser ut i verk-
ligheten?

Av den anledningen startade Allmanna
Barnhuset ett projekt under 2023 med
syfte att genomfdra en pilotstudie om
valdsutsatthet bland elever som garian-
passad gymnasieskola. Syftet ar att cka
kunskapen om valdsutsatthet hos per-
soner med intellektuell funktionsned-
sattning vad galler férekomst och former
av vald. Studien ar finansierad av World
Childhood Foundation.

- Det ar oftast vuxna som berattar om hur
barn med intellektuell funktionsnedsatt-
ning har det, vad de tycker och upplevt,
sager Anna Ternstrom, projektledare for
studien. Séllan far de mgjlighet att be-

ratta sjalva, mycket for att vi vuxna har
s& snava ramar for hur en beréttelse ska
formuleras och tas om hand. Studier som
denna ar darfor viktig dels for att mal-
gruppen ska fa kommatill tals, dels for att
ta fram ett exempel pa en metod pa hur
de kan kommattill tals.

Unga med intellektuell
funktionsnedsdttning
deltagit i
framtagandet av
anpassat material

Ett viktigt delmal i studien har varit att ta
fram informationsmaterial och utveckla
en enkat som ar tillganglighetsanpassad
och testad av sjalva malgruppen — elever
i anpassad gymnasieskola. Féretaget Be-
gripsam hade uppdraget att under véren
2024 ha workshops med ungdomar med
intellektuell funktionsnedsattning i syfte
att ge aterkoppling och input pé& enkat
och informationsmaterial. Under hdsten



Vet inte, vill inte svara e

2024 genomfoérdes en pre-pilot dar elever med
intellektuell funktionsnedsattning fick testa och
ge aterkoppling pa enkaten och informations-
materialet som darefter fardigstélldes utifran
elevernas synpunkter.

- Barn och unga med intellektuell funktionsned-
sattning har generellt satt storre 13s- och skrivs-
varigheter an andra unga. Manga har ocksa
svart att hélla fokus. Darfor var det viktigt att fa
malgruppens egna tankar, till exempel om fra-
gorna var tydliga eller om enkaten var for lang.

Under 2025 kommer pilotstudien genomforas
i 6 olika anpassade gymnasieskolor och riktas
till 50-80 elever med lindrig intellektuell funk-
tionsnedsattning i arskurs 3 och 4 da eleverna &r
Sver 18 ar (datainsamling). En kort rapport med
resultatet ar planerad att redovisas i slutet av juni
2025.

- Vi hoppas att enkaten kan vara ett exempel
pa hur enkater for den har malgruppen kan se

ut. Alla som deltar i forskning maste fa ta del
av forskningspersonsinformation innan de be-
stammer sig om de vill vara med eller inte. Efter-
som den hér gruppen har storre svarigheter att
ta till sig text, har projektet tagit fram ett anpas-
sat informationsmaterial, bade med och utan
bilder, och tva informationsfilmer. Vi hoppas att
aven dessa kan underlatta for framtida forskning
med malgruppen, sédger Anna.




BARNKONVENTIONEN

Artikel 20

Barn som inte kan bo
kvar i sin hemmiljoé har
ratt till skydd och stod
frén staten, samt ratt till
ett alternativt hem.

Boken Trauman med
suddiga konturer lyfter
behovet av stod for yngre
barn i familjehem

Barn som placeras i familjehem har ofta varit med om svara upplevelser.

Fo6r de allra yngsta kan konsekvenserna bli sérskilt stora om de inte far

ratt stod i tid. Trots detta saknas det fortfarande kunskap om hur yngre

placerade barn mar och vad som kréavs for att de ska fa en trygg och stabil

uppvaxt. Boken Trauman med suddiga konturer tar upp en viktig fraga

och visar vad som behéver férandras for att fler barn ska f& det stéd de

behdver.

Boken lanserades via ett webbinarium
som sa har langt har haft drygt 600 vis-
ningar samt att det dven togs fram en
kostnadsfri digital online utbildning som
bygger pa boken for att 6ka kunskapen
om yngre familjehemsplacerade barns
maende hos vara malgrupper. Boken sal-
des 2024 i 6ver 300 exemplar.

— Utifran forskning vet vi att psykisk ohal-
sa ar vanligt hos barn och unga som vaxer
upp i familiehem. Men vi vet valdigt lite
om hur de yngsta barnen mar. Dels &r de-
ras stressymptom svara att upptécka, dels
kan det vara svart for familjehemmet att
satta fingret pd vad det handlar om. Fram-
for allt visar sméa barn tecken pa trauma
genom sma signaler — som oro, svarighe-
ter att sova eller att knyta an, sager Ulrika
Levander, fil. dr. i socialt arbete och uni-
versitetslektor vid Lunds universitet.

Halften av alla barn som blir placerade blir
l&ngsiktigt placerade. Men manga av dem
flyttas runt flera gédnger under sin upp-
vaxt. Det ar en stor utmaning, som kan fa

stora konsekvenser for barnets psykiska
halsa genom livet, menar Ulrika:

— De har barnen behdver stabilitet och
trygghet, nagon de kan knyta an till och
ldka hos. Osakerheten kring hur lange
placeringen varar skapar aven oro hos
familjehemsforaldrarna, som gor att de
ocksé kan ha svart att knyta an. Ska soci-
altjgnsten omplacera barnet? Vagar vi be
om hjalp —tank om de tror att vi inte klarar
det? Familjehemsvarden ar i sin tur ocksa
osaker, eftersom sammanbrottsfrekven-
sen vid placeringar av yngre barn ar hog.
Ska familiehemmet orka?

Att se det osynliga -
fanga upp de yngsta
barnens signaler pa
trauma

Forstaelsen av trauma behdver breddas.
Det handlar inte bara om att hjalpa barn
som redan har en diagnos eller en do-
kumenterad handelse i sin historia, utan



Ulrika Levander

Trauman med
sud d‘gq konturer

2 och bemota psyiisk sarbashet

Snabbfakta om boken g i

“j\

® Bygger pa aktuell forskning och djupintervjuer
med familjehem och personal inom
familjehemsvarden i tre svenska kommuner.

® Lyfter fram brister och mojligheter i dagens
stodinsatser riktade till sma barn och visar pa
stodinsatser som gor skillnad.

® Vander sig till alla som arbetar med eller
fattar beslut om yngre barn som placerasii

Scanna QR-

familjehem.

ocksad om att forebygga och fénga upp barn
som annars riskerar att ga under radarn.

— Psykisk ohalsa hos aldre barn marks ofta tyd-
ligare och da prioriterar insatserna sig sjélva.
|dag ar det fa kommuner som erbjuder riktade
stodinsatser till yngre barn och deras familje-
hemsforaldrar. Vi behdver 6kad kunskap for att
upptécka och beméta psykisk sarbarhet hos
yngre barn. Inte bara genom att lyssna pa vad
de berattar, utan ocksa pa det de inte séger. Om
vi kan sluta leta efter den enkla, raka berattel-
sen och i stallet uppmérksamma sma signaler
som kroppssprak och oférklarlig oro, kan vi
fanga upp barnets behov tidigare, sager Ulrika.

Tidigt stod minskar risken
for sammanbrott och
omplaceringar - behov av
regional satsning

For att framja psykisk halsa hos placerade barn
krévs stabila och langsiktiga placeringar — och
familiehemsforaldrar  behéver  kvalificerad
handledning och utbildning for att kunna for-

koden for att
komma till
boken.

std, mota och stotta barnet pa basta satt. En av
kommunerna i studien har infort nara stod till
alla familjehem redan frén start, och resultatet
ar tydligt:

— Det har lett till farre sammanbrott och om-
placeringar. Nar familjehem far stabilt stod fran
boérjan blir placeringarna mer hallbara, och farre
barn tvingas vaxa upp i flera olika familjehem.

|dag ser mojligheterna olika ut beroende pa var
barnet ar placerat.

—Jag hoppas att fler beslutsfattare ser behovet
av att lyfta stédet for yngre familjehemsplace-
rade barn till en regional niva. Vi behover bade
en mer nyanserad syn pa trauma hos sma barn
och regionala I6sningar med systematiskt stod
och kontinuerlig handledning. Just nu ar stodet
en fraga om kommunens resurser — och det &r
barnen som betalar priset.
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Slutrapporterade

forskningsprojekt till
Allmanna Barnhuset

Ett tryggare LSS-boende:
En studie for att forebygga
vald, tvangs- och
begrénsningsatgarder
mot barn och unga med
funktionsnedsdattning

Forskare
Charlotte Petersson, Malmo universitet

Syfte

Att samla in preliminara data, sakerstalla Iamplig
forskningsmetodik, identifiera potentiella
problem och genomférbarhet av huvudstudien
och att ansdka om etikprévning. Metod:
semi-strukturerar telefonintervjuer med sex
enhetschefer for LSS

Resultat

» Olika uppfattningar om tvadngs- och
begrénsningsatgarder, gransdragningar mellan
skydd/tvang/vald och nédvéandighet i olika
atgarder bade inom personalen och mellan
personalen och vardnadshavare

» Arbetsplatskultur som normaliserar
och uppratthaller tvangs-och
begrénsningsatgarder

» Tvangs- och begrénsningsatgérder osynliggors
och férminskas genomgaende

» Informanterna upplevde att en kvalitativ
intervjustudie skulle vara det basta sattet att
genomfdra huvudstudien och att hur syftet
med studien presenteras kommer att bli viktigt
for att kunna rekrytera deltagare (personer
som arbetar pd LSS-boenden)

Familjetillhérighet och
kontakt med ursprungsfamilj
efter vardnadséverflyttning

Forskare
Therese Wisso och Elin Hultman, Géteborgs
universitet

Syfte

Att undersoka socialtjanstens bedémning om

en vardnadsoéverflyttning ar lamplig och att fa en
férdjupad forstaelse for hur barn och ungas kansla
av familjetillhorighet efter en vardnadsoéverflyttning
i en kommun som aktivt arbetat med
vardnadsoverflyttning.

Metod

Dokumentstudie (76 beslutsunderlag), enkat till
ursprungsféréldrar (n=19 och nya vardnadshavare
(n=7) och intervjuer med barn och unga (n=6).

Resultat

» Stora variationer i hur man dokumenterar
beslut om vardnadsoverflytt. Relationen till
familjehemsforaldrarna beskrivs ofta positivt,
medan relationen med ursprungsfoéraldrarna
beskrivs sparsamt och det sker férenklingar
gallande barnens tillhdrighet i familjehemmet.

» Barnens upplevelser och asikter bor beaktas
vid beslutsfattande och det ar viktigt att framja
stabilitet och l&ngvariga relationer fér barn i
familjehem

» De nya vardnadshavarna har fatt stéd och
efterfrdgar inte mer stéd. Den ursprungsforalder
som deltog i enkaten upplevde dock bristande
stod

» Slutsats att aterforening eller
vardnadsoverflyttning behover utredas mer
strukturerat for att Oka transparensen



Barns och ungas
upplevelser av
matchningsprocessen vid
familjehemsplacering

Forskare
Anna-Lena Almqvist och Kitty Lasinetti,
Malardalens universitet

Syfte

Att belysa matchningsprocessen ur
familjehemsplacerade ungas perspektiv,
med fokus pa delaktigheten for de unga. Viss
avgransning har gjorts fran ursprungsyftet
som skevs fram i ansdkan, som inkluderade
att studera faktorer av betydelse for
placeringars stabilitet.

Metod

| studien har kvalitativa intervjuer (N=10)
genomfdrts med nio ungdomar (15-25 ar)
och en person (>25 &r) med erfarenhet av att
ha placerats i familjehem.

Resultat

Med utgdngspunkt i analysen av intervjuerna
med de unga framkom tre huvudteman:

» Bristande kdnnedom om matchning.
Deltagarna hade inte fatt information vare
sig om att det sker en matchning, och inte
heller information om att de haft mojlighet
till paverkan av vilken familj de placeras i.

» Mojlighet att f& ge uttryck for dnskemal.
Informanterna har i [ag utstréckning blivit
tillfréagade om hur de skulle velat ha det
med familjehemsplaceringen, och inte
heller fatt information om foreslagna
familjer for att kunna uttrycka 6nskemal
utifran det.

» Brist pa dterkoppling och dialog. Det finns
en medvetenhet hos deltagarna att det
inte alltid &r mojligt att fa precis det man
Onskar och en forstaelse for att det kan
vara svart att matcha pa grund av brist pa
familjehem, men de hade 6nskat dialog
initierad av socialtjansten.

» Overgripande upplevde deltagarna
i studien lag delaktighet i
matchningsprocessen, och resultatet
pavisar att de ungas involvering i
matchningsprocessen har varit bristfallig.

Kampen for att bli vuxen: unga som
lamnar samhdallsvard och deras vég
till bostad, utbildning och férsérjning

Forskare
Zulmir Belevic och Ingrid Hojer, Géteborgs universitet

Syfte

Att undersoka erfarenheter av 6vergangsprocessen och befintliga
stodbehov hos barn i samhéallsvard. Metod: Tre fokusgrupper
barn- och familjehemssekreterare och tolv semi-strukturerade
intervjuer med barn och unga (17-24 ar)

Resultat

» Stort engagemang bland professionella, Administrativa regler
forsvarar

» Intervjuer med ungdomar visar att stédet vid Gvergangen pa
manga satt ar bristfalligt- risk for fortsatt marginalisering

Skyddsfaktorer mot psykisk ohdlsa
bland ungdomar som ar narstaende

Forskare
Sanna Maria Tiikkaja och Ylva Tindberg, Centrum for Klinisk
Forskning Region S6rmland/Uppsala universitet

Syfte

Att undersoka skillnader i livssituation mellan ungdomar som
ar narstaende och ungdomar som inte &r narstaende for att
identifiera skyddsfaktorer mot psykisk ohalsa.

Metod

Tvarsnittsdata fran Liv & hadlsa ung-undersdkningen i Sérmland
2020, 1811 elever i gruppen samt kontrollgrupp med 1599
elever.

Resultat

» Nastan hélften av ungdomarna i studien var narstadende till
nagon med allvarliga hélsotillstand

» Psykisk ohalsa vanligare bland ungdomar som var nérstadende
(60%) an i kontrollgruppen (46%)

» Gruppen var generellt mer utsatt, sarskilt gruppen med flera
narstdende med svart hélsotillstdnd

» Okad risk for psykisk ohalsa-fann elva statistiskt signifikanta
skyddsfaktorer dar att trivas med livet var den starkaste
skyddsfaktorn, foljt av god nattsémn och att inte vara
mobbad i skolan. Andra skyddsfaktorer var att trivas med sin
fritid och trivas i skolan.

» Ungdomar med flera narstaende hade ocksa betydligt mindre
skyddsfaktorer
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Utbildningar som hjalper
kommuner att genomfora
barnkonventionen i praktiken

Behandlingsmodellen KIBB

(Kognitiv Integrerad Behandling vid

misstanke om Barnmisshandel)

KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling
vid misstanke om Barnmisshandel) ar en
manualbaserad KBT-behandling for familjer
dar fysisk barnmisshandel har eller misstanks
ha forekommit. Utbildningen genomférs av
certifierade svenska KIBB-utbildare som har lang
klinisk erfarenhet av familjebehandling och som
KIBB-behandlare. Det ar den enda metoden
i Sverige som erbjuder hjalp till saval barnen,
foraldrarna och hela familjen samtidigt.

Utbildningen &r omfattande och spénner &ver
n&dgramanader genom attvarvainternatformmed
forelasningar samt handledning till deltagarna
som parallellt med utbildningen behandlar en

Citat fran deltagare 2024

familji. Under 2024 har 62 personer deltagit i
KIBB-utbildning fran 25 olika kommuner (tva
utbildningar hannavslutas 2024 och en utbildning
startade pa hosten med avslut 2025). Av dessa
blev 27 deltagare certifierade behandlare, vilket
kraver att de uppfyller sarskilda krav. Flera av
kommunerna som deltagit erbjuder KIBB sedan
tidigare och har valt att utbilda fler i modellen.

For att 6ka spridningen till landets norra delar, dar
flera kommuner @nnu inte erbjuder modellen, s
har Allmanna Barnhuset erbjudit en kostnadsfri
forelasning for att 6ka kunskapen. Projektledaren
for KIBB har @ven startat upp tva regionala natverk
i norra och norddstra Sverige.

Bra med allt rollspel och ndr handledarna rollspelar och vi fér
testa— det dr ldrorikt sditt att arbeta.

Valdigt strukturerad och vilorganiserad utbildning med
kompetenta och kunniga utbildare.

Jag dr glad 6ver att fd ldra mig en metod med evidens.
Det kdnns tryggt i ett svart arbete.

Givande att f& lyssna in de andra deltagarna och att fG éva tillsammans. Fdtt
bra forslag fran bade handledningsgruppen och handledare kring hur jag kan
gbra konkret j vissa situationer!



Efter barnforhoret

N&r barn misstanks vara utsatta for vald eller
dvergrepp inom familjen ar de beroende av
att andra vuxna uppmarksammar och skyddar
dem. Modellen Efter barnforhoret innebar
krisstdd samma dag som barnet forhorts.
Behandlingspersonal moter foraldrarna och ger
dem stdd att ta emot socialtjanstens och polisens
information om anmalan och utredningar. De
erbjuderhembestksammadagsom barnférhoret
&gtrum sa att barn och foréldrar far hjélp att prata
om det barnet varit med om under dagen och
stod att hantera situationen. Uppfdéljande samtal

Citat fran deltagare 2024

for barn och foréldrar ger goda férutsattningar att
erbjuda fortsatt stod eller behandling.

Allmanna Barnhuset genomfor
endagsutbildningar i modellen och &r aven
ett stdéd i implementeringen. Under 2024
genomfdrdes 10 utbildningar for 209 personer
frdn 44 kommuner och &dven nagra deltagare
frdn Norge. Projektledaren har dven deltagit i
15 natverksmdoten for att folja upp och stotta
implementeringen i modellen med totalt 260
deltagare.

Tydliga, pedagogiska och varma ledare. Bra variation mellan presentationer, dvningar
och filmer. Innehdlisrikt och detaljerat och jag fick en bra forstéelse for hela processen.

En bra dag med god struktur. Bra med pdminnelse
om att alltid behdlla barnperspektivet!

BRA-samtalsmodellen

BRA-samtalsmodellen BRA-samtal &r en
arbetsmodell for att barn och unga ska fa uttrycka
sitt behov av information och stdd nar de ar
anhoriga. Malgrupp ar barn 7-18 &r som har en
forélder eller annan vuxen omsorgsperson med
missbruks- eller spelproblem, psykisk sjukdom,
psykisk- eller intellektuell funktionsnedsattning,
en allvarlig fysisk sjukdom/skada, eller som dor.
Det galler aven nar en foralder har utsatt barnet
eller ndgon annan narstaende for vald.

Citat fran deltagare 2024

Allmanna Barnhuset erbjuder utbildning i
BRA-samtal digitalt eller fysiskt format under
tva heldagar med ca 4 veckors mellanrum.
Undervisningsformen ar forelasningar, dialog,
ovningar och rollspel. For att fa intyg for BRA-
samtal krédvs 100 % narvaro och att ha provat
BRA-samtal i den egna praktiken eller i ett
rollspel.

235 personer fran 63 kommuner gick en
utbildning i BRA-samtal 2024.

Verkligen bdsta digitala utbildningen jag ndgonsin varit pé. Stor eloge till er!

Bra jobbat att f& ihop dagarna online, funkade 6ver forvantan, jag dr ndjd.
Hoppas fler far ta del av det hdr. Det dr hérligt att fG en metod med material
att anvénda och dela tillsammans med barnen. Bdsta dr att ses tycker jag -
men ska det vara utbildning online har jag inte upplevt det béttre dn s har.”

SG bra med varvning av teor samtal och 6vningar. Kénner sig mer
inkluderad i och med att det var sé mycket hdrliga diskussioner.
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Att intervjua barn

- vagledning fér socialsekreterare

Attintervjuabarn -
végledning for
socialsekreterare

Vald mot barn 2022

Ulrika Levander

Trauman med
suddiga konturer

At uppmiirksamma och bemda psykisk sirbarhet
bland yngre familichemsplacerade barn

"Jag vill klara
skolan!”

Skolfar
mélit

Trauman med suddiga

?Jag vill klara
konturer

skolan!”

Att identifiera omsorgssvikt
hos forskolebarn

Attidentifiera omsorgssvikt
hos forskolebarn
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Aret som gatt - etturval av
handelser

Civilutskottet hade en heldag péd temat familjeratt, med bestk fran olika organisationer som
arbetar med omradet. Fokus for motet var det juridiska begreppet “barnets basta”. Allmanna
Barnhuset férmedlade sin syn pa rattsutvecklingen, hur begreppets innebérd forandrats Gver tid
och vilka politiska atgérder vi foresprakar for fortsatta utveckling. Allménna Barnhuset lyfte dven
Januarl erfarenheter fran utvecklingsarbeten och socialtjanstens ansvar att erbjuda stod efter behov.

Mote vid Socialdepartementet om behov av stdd for vardnadsutredningar med fokus pa
riskbeddmningar vid uppgifter om vald i familjerdttens arbete. Jamstélldhetsenheten vid
Arbetsmarknadsdepartementet och Enheten for socialtjanst och funktionshinderspolitik bjod in
berérda myndigheter och experter till ett mdte om socialtjanstens behov av stdd i familjerattens
arbete med vardnadsutredningar och riskbedémningar nar det forekommer uppgifter om vald eller

Mars andrarisker for att ett barn ska farailla samt hur staten battre ska kunna tillgodose detta behov. Syftet
var att tjdnstemannen vid departementen skulle f& en férdjupad bild av problem och méjligheter i
utvecklingen av statligt stdd pa omradet. Fragan var angeldgen mot bakgrund av tillkédnnagivande
fran riksdagen avseende socialndmndernas utredningar om vardnad, boende och umgange,
aktuellaforfattningsforslag om bedémningen av barnets basta enligt Féraldrabalken (SOU 2022:71,
Tryggare hem for barn), senare ars myndighetsrapporter om socialtjgnstens riskbeddémningar
inklusive Socialstyrelsens skade- och dodsfallsutredningar 202202023 samt ambitionen att skapa
en mer kunskapsbaserad socialtjanst bakom férslagen om ny Sol.

Barnrattsdagarna 2024 bjoéd pa en djupdykning i amnet barns ratt som anhoriga, genom
férelasningar och seminarier. Temat belystes fran olika perspektiv och erbjod insiktsfulla
diskussioner om hur vi kan arbeta for att alla barn ska fa ratt stéd och information nér de véxer
upp med féréldrar som har egna svarigheter. Nytt for aret var att konferensen utdkades med en

apr” halvdag genom en pre-conference, tack vare ett stort antal ansdkningar av hog kvalitet kopplat
till &rets tema. Ungefar halften av de totalt 1400 deltagarna valde att komma en dag tidigare
och delta pa de extrainsatta seminarierna.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har medverkat i féljande referensgrupper:

® Expertistatliga utredningen En reform av den statliga barn- och ungdomsvarden for en trygg och kvalitativ vard
Dir. 2024:13

® Efter barnforhoret - Utvardering av en tidig insats fran socialtjansten vid barnmisshandel
® Barnrattsbyrans rattsrad

® Forskningsprojektet ‘Ar socialtjanstens 6ppenvardsinsatser till hjalp for barnet? Uppféljningsverktyget ‘Barnets
berattelse som en rod trad’ som en metod att starka barns delaktighet och stodet till barn’

® Vardnadskonflikt och vald i ssmband med separation den 24 maj, Rattsmedicinalverket och Karolinska Institutet.
Inbjuden som expert i forskningsprojekt baserad pa registerdata fran Socialstyrelsen, SCB och BRA och som
syftar till att identifiera riskfaktorer for vardnadskonflikt och vald i samband med separation, samt negativa
konsekvenser fér barn och deras foraldrar.

® MAN, arvsfondsprojektet Pappor | Separation (PIS)rattigheter enligt barnkonventionen (SOU 2023:40).



ma

-September

| maj postades det forsta av arets sex utskick fran Letterbox Club Sverige till 56 kommuner runt
om i landet. Totalt fick 1 110 barn ta emot paket fyllda med bocker, spel och skrivmaterial — en
insats med syftetatt stimuleranyfikenhet, Iasgladje ochlarande ihemmiljon. Utskicken érforlagda
6ver sommarmanaderna for att halla i gadng ldsningen 6ver sommarlovet. Sedan projektets start
har antalet deltagande barn 6kat varje ar och 2024 var inget undantag — annu ett rekordar!
Letterbox Club Sverige riktar sig till barn i familjehem eller med insatser fran socialtjansten, och
utvarderingar visar att bade barn och foréldrar uppskattar innehallet. Genom Letterbox Club
Sverige far fler barn tillgang till egna bdcker och lasupplevelser som kan vara en viktig byggsten
for barnets utbildning och framtid.

Justitiedepartementet bjod in till rundabordssamtal om stérkt stallning for barn i vardnadsmal. Inbjudna
var en representant fran varje parti respektive organisationer samt utvalda forskare. Justitieministern
och socialtjgnstministern ledde samtalet. Grunden till samtalet var att barnet och barnets behov ska st i
centrum vid hanteringen av familjerattsliga fragor. Reglerna om vardnad, boende och umgange ska vara
iy utformade for att sdkerstalla barnets basta och for att minska risken for att barnet kommer till skada i en
Junl process ochiinbjudan understroks att regeringen arbetar kontinuerligt for att starka barnrattsperspektivet
i bland annat fragor om vardnad, boende och umgénge.

september

Nordiska Barnavardskongressen (NBK) 2024 genomfordes i Oslo, da det var Norges tur att sta
vard for kongressen. Huvudamnet for kongressen var FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) i policy och praktik — Vad kan vi lara av de andra nordiska landerna? Ca
200 personer deltog under dagarna. NBK &r ett samarbete mellan de nordiska landerna och
har hallits vart tredje &r sedan 1921, dar Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar den organisation som
representerar Sverige. Syftet &r att sprida kunskap frén forskning och praktik inom socialt arbete
med barn och ungdomar.

23
/4

oktober

P& hosten samlades 200 personer pa
Skolfamkonferensen i Helsingborg, som
hade temat Relationernas betydelse for
psykisk hélsa och skolgang. Konferensen
valkomnade alla som vill 6ka sin kunskap
kring placerade barns skolgédng, med
var framst riktad till yrkesverksamma
och beslutsfattare, med ett urval av
féreldsningar och valbara seminarier
kring studier, metoder och erfarenheter
frdn unga som varit placerade under sin
skolgang.

Stiftelsen Allmanna Barnhusets
ordférande har deltagit pa ett
flertal moten med regeringens
barnrattsdelegation under 2024.

Sarskilt viktiga remisser 2024

® En mer effektiv tillsyn 6ver socialtjdnsten
(52024/00953)

® Ett starkare straffrattsligt skydd mot sexuella
krankningar, bedrdgerier i vissa fall och brott
med hatmotiv avseende kon (SOU 2023:80)

® Forbattrade mojligheter for barn att utkrava
sina rattigheter enligt barnkonventionen (SOU
2023:40).

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har
varit ledamot i foljande styrelser:

® Centralférbundet for socialt arbete, CSA
® Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne
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Medarbetare under 2024 pa
Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Anders Karlbom Ann Sofi Palin Emma Fagerstrand Susanne Bjork Anna Johansson
tf. chef ekonomichef utvecklingsledare kommunikationschef ekonomioch HR

\ 'J/PH

Solveig Dalgrund Cecilia Andersson HennaOhranen Vilma Hedlund
administration administration kommunikation kommunikation

Program och barnrattsfragor:

i

Agnetalngvarsson AnnaTernstrém Bonnie Friedh

. \5 ~ig
Marianne Monica Acha AsaLandberg AsaLundstrém
Gabrielsson Sonesson Mattson

Janina Fryckholm

Under 2024 arbetade aven:

Amanda Nyberg Ellinor AslinHigg  Johanna Thulin Maj Fagerlund
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset Tel: +46 8 679 60 78
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