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Varfor stodgrupper for barn
i familjehem?

Hur arbetar Bris & Bojen
med stodgrupper?

Oppet for fragor!
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BOJEN

5d till barn som
amma utsatt

Kanes Peassa
(CHILDREN IN GROUP INTERVENTIONS

AFTER EXPOSUKE TO VIOLENCE
TOWARD A CAREGIVER

Utveckling av bedomnings-
instrument och stodinsatser
for valdsutsatta barn

Psykisk halsa hos mammor
som utsatts for vald av sin partner

BOJEN

Stéd till barn som bevittnat vald
mot mamma
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“I'try to think about something else”:
Children’s understanding of their situation
and well-being when having experienced
intimate partner violence

Anna Georgsson Staf

UTVARDERING AV STODINSATSER

FOR MAMMOR SOM UTSATTS FOR

VALD I EN NARA RELATION AV EN
MANLIG PARTNER

Ko O & Ao Brinery
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BOJEN

* For manga av barnen har Bojens gruppverksamhet varit en positiv upplevelse.

* En trygg plats dar de har kul och traffar andra.

* En mojlighet att prata om svara saker och lara sig nya fardigheter.

"Roligt, for vi fick lara oss att man ska visa
sana har kanslor, viktiga kanslor. Och att man
ska vara snall”.




BOJEN

Symtomen pa PTSD och generella symtom pa psykisk ohalsa minskade for barnen.

Barnens beteende och fungerande (matt med SDQ) forbattrades signifikant efter deltagandet

i Bojens barngrupp.

Forekomsten av symtom minskade aven efter att barnen deltagit i gruppverksamheten.

Deltagandet i grupp var inte alltid tillracklig. Ibland behovs det fler insatser!



BOJEN

* Att traffa andra barn som upplevt vald i familjen minskade kanslan av ensamhet och utanforskap.
* Flera av barnen berattade tidigare om att de trodde att de var ensamma om att ha upplevt detta.

* Man har ibland for forsta gangen kant sig delaktig och val behandlad i en kamratgrupp.

"Jag trodde det bara var jag som hade problem, forst i borjan... Och
sen nar jag sag att massa andra hade det sa blev jag lite glad faktiskt att
jag inte hade det ensam, att jag inte var den enda i hela Goteborg. ”



BOJEN

* Flera av barnen och mammorna uttrycker att deltagandet i grupperna har forandrat barnens

kansla av skuld for valdet.

Fran en mamma;

”Det hjalper barn att ma bra fast vald forekommit, det hjalper barn

att satta granser, visa kanslor och forsta vad de varit med om, ta
bort skuld”.



BOJEN

* Formagan att visa olika kanslor hade enligt de flesta barnen forandrats.

e Lattare att visa kanslor.

* Blivit battre pa att kontrollera kanslor.
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BOJEN

» Kommunikationen med barnen forandrades till de battre.

 Lattare att be om hjalp

* Lattare att saga nej och vara tydlig gentemot kompisar

”Man kan prata pa ett annat satt om
granser’” och “man vagar tala oppet om
valdet, skyddar inte langre pappans
handlingar, lyssnar pa ett annat satt, ser

barnets signaler”.



C e ..BRIS
Bris stodgrupp for

barn i familjehem

*Tre heldagar

*5-8 barn per grupp
*Aldrar 7-18 ar

*fem stdder i Sverige

*online-grupp

STODGRUPP PA BRIS!



MaLET MED STODGRUPP

» Okad KASAM
» FoOrebygga psykisk ohalsa

« Oka kommunikationen mellan barnet
och dess omgivning

» Fa dkad kunskap och forstaelse for sin
livssituation

« Faverktyg for att hantera sitt liv pa kort
och lang sikt




GENOM MOTET MED aNDRA FaR BARNET

« Bekraftelse och igenkanning

« Normalisering av reaktioner, tankar och
kanslor

* Larande tillsammans
 Starkt sjalvkansla

* Hopp

* Positiv erfarenhet av att fa och ta emot stoéd
och hjalp
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"Jag tycker aftt det kanns skont
darfar att man sjalv infe kanner
si9 sd ensam, samfidigf som
man ocksa far hjalpa andra att
kanna sig mindre ensamma...”

BaRNS BERATTELSER OM

Gruppstodets varde

Styrkan i gemenskap




BOJEN

* Startade 2004 som ett resultat av forskningsprojektet ”Barn som bevittnat vald mot mamma”.
* Bojen riktar sig till barn och ungdomar som upplevt vald i hemmet, och deras valdsutsatta foralder.
- MAL:

- Att ge barn en mojlighet att satta ord pa och bearbeta sina svara upplevelser.
- Utveckla fungerande metoder med hjalp av forskning och utvardering.
- Lyfta och medverka till ockade kunskaper om problematiken.

- Skapa opinion mot vald.
* Vi som arbetar pa Bojen ar socionomer och beteendevetare.

* l|deell organisation med finansiering genom IOP med Goteborgs Stad samt medel fran Socialstyrelsen.



BOJEN

Bade barn och den valdsutsatta foraldern eller familiehemmet deltar i verksamheten.

For att kunna delta i verksamheten ska man ha lamnat den valdsamma relationen. Detta ar
nodvandigt for att man ska ha mojlighet att bearbeta.

Man kan soka sjalv eller genom socialtjanst, skolhalsovard, kvinnojour, barnahus m.m.

Delar av verksamheten ar kostnadsfri.



BOJEN

Ett respektfullt och omsorgsfullt bemotande

Dela erfarenheter med andra som varit med om liknande saker — skamavlastande!

Generalisera

Normalisera tankar, kanslor och reaktioner

Inge hopp!



BOJEN

* Psykoedukativa grupprogram for barn, ungdomar och deras valdsutsatta foraldrar, vanligtvis mammor.
* Fortsattningsprogram for de barn och foraldrar som behover en langre tids bearbetning.
* Individuella krisorienterande samtal for att fa mojlighet att beratta sin historia och sitta ord pa sina upplevelser.

* Individuella och gemensamma samtal parallellt med grupperna.

* Child Parent Psychotherapy (CPP) for barn 0-6 ar och deras valdsutsatta foralder.

* Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) for barn och ungdomar 7 — 18 ar.

 Kvalificerad individuell samtalsinsats for barn och ungdomar som inte i huvudsak har fokus pa traumabearbetning.
* Grupper for familjehemsplacerade barn som upplevt vald i sin ursprungsfamilj samt for familjehemsforaldrar.

* Write Your Self (lakande skrivande) samt Skrivrum for foraldrar som tidigare deltagit i verksamheten.

* Lager och julfest



BOJEN

* Fysiskt vald

* Psykiskt vald och hot om vald
* Materiellt vald

* Sexuellt vald

* Ekonomiskt vald

* Vald mot husdjur

* Forsummelse

* Digitalt vald

* Eftervald



BOJEN

* Grupper for olika aldrar; 4, 5-6 ar, 7-9 ar, 10-12 ar och en tonarsgrupp. Mammorna gar parallellt i

foraldragrupp.

* Grupper for familjehemsplacerade barn som upplevt vald i sin ursprungsfamilj samt parallell

handledning for familjehemmet.
* 6-8 deltagare i varje grupp.
* Traffarna ar mellan 1'2-2 timmar per gang beroende pa barnens alder.
* Grupptraffarna i grundprogrammen ar en gang i veckan, |15 ganger under en termin.
* Verksamheten ar forlagd efter skoltid.

* Vid varje grupptillfalle har vi en kort lektion kring ett tema, som sedan foljs av ovningar kopplade till

temat.



BOJEN

* Att barnen ska fa en okad formaga att satta ord pa kanslor, reaktioner och

upplevelser
* Fa redskap att hantera sina svara upplevelser
* Fa sina behov uppmarksammade och bemotta

* Att barnen ska fa mojlighet att fatta sa bra beslut som mojligt for sin egen

person, utifran sin alder



BOJEN

* Foraldrarna ska fa forstaelse for barnens reaktioner och redskap att mota sina barns behov

* Tydliggora och sarskilja barns respective vuxnas ansvar och uppgifter
* Fa delta i ett sammanhang att traffa andra med samma erfarenheter
* Fa en inblick i de teman som barnen gar igenom under insatsen.

* Fa en okad forstaelse for de konsekvenser barnens erfarenheter av vald och att ej bo med

sin/sina foraldrar kan innebara

* Fa mojlighet att lyfta svarigheter som uppdraget som familjehem kan innebara



BOJEN

BARNGRUPP
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Information - Introduktion
Kanslor

Forsvar

Vald

Risker och val

Familjen

Den egna personen
Familjetraff - Kommunikation
Kanslor

Forsvar

Vald

Risker och val

Mina granser och min sakerhet
Den egna personen

Familjetraff — Kommunikation - Avslutning

HANDLEDNING FOR FAMILJEHEMMET

Information — introduktion, Kanslor, Forsvar

Vald, Risker och val, Familjen

l.
2
3. Den egna personen, Foraldrarollen, Kanslor
4.  Forsvar, Vald, Risker och val

5

Mina granser och min sakerhet, Den egna personen,
Forandringsprocessen



Bris

gruppstod@bris.se

Bris.se
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