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Manga tar ju bara emot sma barn, eftersom de tdnker att det
dr enklare. Att det ar enklare att bli en familj. Med mig sa blev
det lite mer typ, hej hdar kommer jag och dr 15 ar, brakig och
stokig och har hundra miljoner attitydproblem och kanslor.



Forsta tiden i
familjehemmet

» Att kdnna sig uteldmnad och ensam

« Att ma ddligt ndr man landar och att
svika sina foraldrar

» Att behova hjalp att anpassa sig till
det nya

« Att f& ungdomen att kdnna sig

valkommen
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Valkomstkorgen

* Snacks * Viktiga telefonnummer
» Valkomstbrev » Mysfilt

» Anteckningsbok  * Hemnycklar

/dagbok * Vattenflaska

» Deodorant » Var forsta vecka

* Tandborste « Mina réttigheter

* Gosedjur « Hjarta med hdlsningar fran

* Handduk ungdomar pd Maskrosbarn
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Hej.’

Just nu kanske du sitter i ditt nya rum och laser detta, ett rum
som kanske inte kdnns som hemma an, men som férhoppningsvis
kan bli din trygga plats, som du kan fylla med en massor av roliga

och mysiga minnen! Glém aldrig att du inte Gr ensam, vi har
varit i samma sits, i ett nytt somrum, dar allt Gr nytt.

Det blir Iattare med tiden. Forsok inreda ditt rum och gor det
till ditt safe space! Med tid tror att det kommer kdnnas
mer som hemma. Det gjorde det fér mig. Jag tror pd dig!

Nadine, 17 dr




Checklista

QVisa runt i hemmet s& att ungdomen kdnner sig vdlkommen.

5

0 G4 en promenad tillsammans i omrddet och peka ut
ndrmaste mataffdr, busshdllplats, bdsta vdgen till skolan.

Q Frdga vad ungdomen tycker om att dta och planera
veckans maltider tillsammans.

O Fyll i schemat for er forsta vecka tillsammans.

0 Gd igenom och kom 6verens om regler och rutiner.
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| ett av mina familjehem satt reglerna upptejpade i
mitt sovrum och i koket. Det var det forsta jag sag
ndr jag flyttade in och ingen forklarade varfor vi
hade dem. Det kdndes faktiskt lite som att jag var i
ett fadngelse, men de menade sdkert inte sa.



| mitt familjehem
har jag ratt att

Inte utséttas for vald eller bestraffning

- jag har rétt att kédnna mig trygg i mitt hem

F& ordentligt med mat

Ha fritidsintressen utanfor skolan

Bli respekterad for den jag ar
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Att bygga en
relation

* Var dig sjdlv

* VAga stdlla de jobbiga
och svdra frdgorna

* Var lugnet i stormen

 Villkorslos karlek




Petra, mamman i jour-hemmet som jag bodde i nar jag
var yngre, ar fortfarande den forsta jag ringer nar jag ar
ledsen eller behover rad. Vi traffas ocksa fortfarande,
aven fast det var jattelange sen jag var placerad hos

henne.



Vart hem Upptdckaren

et

!

Iq-\

Gillar du sport?

Kénsla
Nar du &r stressad, vad gér
du for att slappna av?

Utmaning
Beskriv din favoritfdrg utan

att séga vilken det &r. L&t de
andra gissa.
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Tack!

KLARA GUSTAVSSON
KLARA@MASKROSBARN.ORG

)SBARN RN
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