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Barn och unga med funktionsnedsattning utesluts och isoleras i samhaéllet. Det 4r en
grupp vars rost sillan hors. Det galler i Sverige och i 6vriga varlden. Det vill vi andra
pé, och denna rapport ar ett viktigt steg pa vagen. Vi vill bryta den tystnad och det
osynliggorande som forovare hittills utnyttjat till sin fordel.

For méanga barn och unga innebar funktionsnedsattningen att de ar beroende av
andra i sin vardag - dven nar det giller de mest grundlaggande behoven. De saknar
ofta mojlighet att séatta ord pa vad de varit med om. Manga forstar inte om det som
andra gor mot dem ar fel. Och vuxna i deras narhet har inte verktygen for att prata
om granser, kroppslig integritet och sexuella 6vergrepp. Andra vuxna i deras niarhet
utnyttjar deras sarbarhet och svarighet att kommunicera.

Forskning visar att barn och unga med funktionsnedséttning 16per mer an dubbelt s&
stor risk att utsattas for sexuella 6vergrepp, exploatering och andra former av vald. For
den som har en psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning ar risken att utsattas
annu hogre. Valdet kan dessutom vara grévre och paga under langre tid.

De nationella studier som hittills gjorts i Sverige om vald mot barn och unga har inte
inkluderat barn och unga i anpassad gymnasieskola. Det gor att deras erfarenheter och
skyddsbehov inte syns i dessa studier. Det innebar dven att de insatser som gors for att
forebygga vald och sexuella 6vergrepp inte bygger pa den kunskapen.

Det ar inte bara ett kunskapsglapp. Det ar ett skyddsglapp.

Childhood har under flera ar initierat och finansierat insatser for att starka skyddet och
minska risken for sexuella 6vergrepp mot barn och unga med funktionsnedsattning. Vi
vet att det gar.

Genom att mojliggora den har forsta studien pa anpassad gymnasieskola vill vi stiarka
kunskapen om - och fokus pa - barn och unga med funktionsnedsattning. Att barn och
unga med intellektuell funktionsnedsattning ar en sarskilt utsatt, och ofta osynliggjord
grupp visste vi redan.

Det banbrytande ar att barn och unga som gar pa anpassad gymnasieskola for forsta
gangen fatt sina roster horda!

Vi har nu bade en metod och ett kommunikationsverktyg for att genomfora regelbundna
studier dven pa anpassad skola. En viktig pusselbit i arbetet ar att inkludera dessa barn
och unga i de forbyggande insatser som gors for att skydda barn och unga mot sexuella
overgrepp och andra typer av vald.

‘Ml ot i

Paula Guillet de Monthoux
Secretary General
World Childhood Foundation
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Tack till Anna Ternstrom for projektledning under varen 2025.



Alla barn har enligt Barnkonventionen ritt till en uppvaxt fri fran véld. Trots
att Barnkonventionen ar lag i Sverige kvarstar vald mot barn som ett utbrett
och allvarligt samhallsproblem. Barn med funktionsnedsattningar ar sarskilt
utsatta och loper en betydligt hogre risk att drabbas. I Sverige finns ett behov
av utokad statistik kring barn med funktionsnedsittningar, utvecklad forskning
och insamling av data om deras valdsutsatthet (Committee on the Rights of the
Child, 2023; Kommittén for rattigheter for personer med funktionsnedsittning,
2014).

For att kunna forsta och forebygga vald mot barn med funktionsnedsattningar
kravs kunskap om valdets omfattning, karaktiar och konsekvenser (Kyegombe

et al., 2019). And4 ir forskning som lyfter fram gruppens 6kade sirbarhet
fortfarande mycket begransad. Manga svenska och internationella studier

som undersoker barns utsatthet inkluderar inte barn och ungdomar

med intellektuella funktionsnedséttningar. Att barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar inkluderas i forskning ar avgorande. Deras erfarenheter
och perspektiv méste representeras i alla omrédden som ror dem for att
siakerstilla att insatserna verkligen nér fram och gynnar de som behdover det
mest.

For att sakerstilla att barn och ungdomars roster tas tillvara sa har vi i den har
pilotstudien valt att tillfriga ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning
om deras utsatthet for vald och 6vergrepp ur ett livsperspektiv. Materialet som
har anvants i studien har arbetats fram i samrad med experter inom omréadet
och ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning sjilva.



I den aktuella studien utgar vi frdn den definition av vild mot barn som
formulerats av FN:s kommitté for barnets rattigheter (Committee on the
Rights of the Child, 2011). Enligt denna definition innefattar vald alla former
av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsummelse,
misshandel samt sexuellt utnyttjande. Definitionen tar inte hansyn till
valdsutovarens alder, vilket innebér att bade vuxna och andra barn kan vara
forovare. Vidare betonas att olika former av vald ofta samexisterar, vilket
innebar att barn kan exponeras for flera typer av vald samtidigt. Kommittén
framhaller att bade pojkar och flickor riskerar att utsittas for samtliga
former av vald, men understryker att valdsutsattheten ofta har en tydlig
konsdimension, dar flickor och pojkar kan utséttas pa olika sétt och i olika
sammanhang.

Det finns ingen entydig statistik kring hur ménga barn i Sverige som har

en funktionsnedsittning. Omfattningen varierar mellan ca 10-30 procent i
olika enkatundersokningar beroende pa hur funktionsnedséttning definieras
och hur fragorna stills. Forskningen ar begriansad nér det géller deras
utsatthet for vald och overgrepp, men béde internationella och nationella
studier tyder pa att risken att de utsatts for vald ar betydligt storre an

for barn utan funktionsnedsittningar. Metaanalyser av internationella
forskningsstudier har visat att risken att utsittas for vald ar 2—5 ganger
hogre bland barn med funktionsnedsattningar i jamforelse med barn i

ovrigt (Fang et al., 2022; Jones et al., 2012). Utifran de fa svenska studier
som genomforts framkommer att risken att utsittas for vald ar dubbelt sa
stor for barn med funktionsnedsittningar jamfort med andra barn (Svedin,
Jonsson & Landberg, 2016; Svedin, Landberg & Jonsson, 2023). I intervjuer
som Barnombudsmannen har genomfort framkommer att barn med
funktionsnedsattning ar utsatta for krankningar samt psykiskt och fysiskt
vald av bade jaimnariga och vuxna i skolan (Barnombudsmannen, 2016).
Den senaste nationella elevstudien om vald mot barn visade att barn med
funktionsnedsattningar ar utsatta for alla former av vald i hogre utstrackning
an 6vriga barn (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023). Detta innefattar

fysiskt och psykiskt vald, upplevt vald mellan vuxna, sexuella 6vergrepp,
forsummelse, mobbning och véald i egen parrelation. De ar ocksd mer utsatta
for allvarligt vald och fler former av vald. Det var nistan fyra ganger sa vanligt
med multiutsatthet (utsatt for 3—7 typer av vald) bland elever med nagon
funktionsnedsattning/sjukdom i jamforelse med Ovriga elever.



Barn med intellektuell funktionsnedsattning kan 16pa sarskilt stor risk

att utsattas for vald. Forskningen ar begransad nar det géller gruppens
valdsutsatthet, men resultaten tyder pa att de I6per storre risk att utsattas for
flera olika typer av vald, inklusive sexuella 6vergrepp (Helton, Gochez-Kerr &
Gruber, 2018) och forsummelse (MacLean et al., 2017). Den forhoéjda risken
for utsatthet for olika typer av vald kan bland annat bero pa ett storre behov
av hjalp och stod i vardagen, t.ex. hjalp med dusch och toalettbesok, bristande
kunskaper om véld och hur véld kan ta sig uttryck bade hos individen sjalv och
personer runt den, familjestress och hog belastning hos vairdnadshavare samt
placering i familjehem eller pa boende (Myndigheten for delaktighet, 2023).

I en svensk studie dar vuxna personer fick svara pa fragor om utsatthet under
uppviaxten var personer med intellektuell funktionsnedsittning mer utsatta dn
andra for verbala krankningar, forsummelse och egendomsbrott (Myndigheten
for delaktighet, 2023). Enkiaten som anviandes i studien var dock inte anpassad
for personer med intellektuell funktionsnedsittning och forfattarna betonar
vikten av att anpassa metoder och fragor for att sikerstilla att hela den
valdsutsatthet som gruppen upplever fangas.

Genom de tidigare genomforda nationella elevstudierna om vald som

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har genomfort har vi fatt en 6kad kunskap om
valdsutsatthet hos barn med funktionsnedsittningar. Men studierna innefattar
endast de barn och unga som gar i vanlig grund- eller gymnasieskola. De elever
som gar i anpassad skola, vilket ar majoriteten av alla barn och ungdomar

med intellektuell funktionsnedsattning, finns darfor inte representerade i den
forskning som vi tidigare genomfort. Utover intellektuell funktionsnedséttning
kan de ha andra funktionsnedsattningar, sasom syn- och horselnedsittningar
eller kommunikationssvarigheter. Dessa svarigheter kan innebara utmaningar
nar det giller att besvara traditionella enkiter och har ocksa historiskt sett gjort
att de ofta inte inkluderas i forskningsstudier, pa grund av de anpassningar som
behover goras for att sikerstilla att de ska kunna delta, forsta och svara korrekt
pa fragor.



For att vi ska f& kunskap om de erfarenheter som barn och unga med
intellektuella funktionsnedsattningar har av olika former av vald ar det
nodvandigt att de far delta i studier som ar anpassade efter deras individuella
kommunikativa och kognitiva forméaga. Det finns darmed ett stort behov av att
utveckla anpassade material och metoder for att stilla fragor om véld, for att
undvika att de mest utsatta missas.

Syfte och fragestdllningar

Syftet med studien var tredelat. For det forsta avsag studien att utveckla
forskningspersonsinformation, informationsmaterial om vald samt en
enkat som ar sarskilt anpassad for ungdomar med lindrig intellektuell
funktionsnedsittning. For det andra syftade studien till att prova det
framtagna materialet samt utvirdera genomforbarheten av datainsamlingen
inom anpassad gymnasieskola. Det tredje syftet var att, med hjalp av
enkatundersokningen, kartlidgga forekomsten av olika former av vald under
uppvaxten bland ungdomar med lindrig intellektuell funktionsnedséttning.

Enkitundersokningen avsag besvara foljande fragestillningar:

= HUR VANLIGT FOREKOMMANDE d&r olika former av vald
mot barn med funktionsnedsé&ttningar - fysiskt,
psykiskt, sexuellt, upplevt vald mellan féraldrar,
vald i egen parrelation och mobbning?

= VILKA BAKGRUNDSFAKTORER (till exempel kén) ar
kopplat till valdsutsatthet?

= VILKA UTOVAR VALDET?

> HAR UNGDOMARNA NAGON VUXEN som de litar p& och
kan prata med?
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Studiens utgangspunkt var den enkat som anviandes i den senaste nationella
kartldggningen om vald mot barn (Jernbro, Thulin & Landberg, 2023).

Denna enkit riktade sig till elever i nionde klass och innefattade 79 fragor

om hilsa och funktionsnedsattningar/kroniska sjukdomar, attityder till olika
uppfostringsmetoder, erfarenheter av olika former av vald inom och utanfor
familjen, avsl6jande och stod samt coronapandemin. P& grund av enkétens
omfattning och komplexitet stod det redan fran borjan klart att ett omfattande
anpassningsarbete skulle behovas for att gora det mojligt for ungdomar med
intellektuell funktionsnedséttning att besvara enkiten.

Med tanke pa malgruppens behov var det ockséa viktigt att utéver en anpassad
och omarbetad version av enkiten inkludera ett informationsmaterial.
Ungdomar med intellektuell funktionsnedsittning kan ha bristande kunskaper
om véld och olika former av vild, sex och sexuella 6vergrepp. For att sdkerstilla
att de kan forsta och besvara fragor om vald behover olika former av vald
definieras och exemplifieras.

Ungdomarna som skulle delta i studien beh6vde ocksa fa information om
forskningsstudien, inklusive information om syftet med studien och hur deras
svar skulle komma att anviindas efter studiens genomforande. Aven detta
material beh6vde vara anpassat utifran deras behov for att sdkerstilla att
medverkan i studien kunde ske med samtycke och pa ett tryggt och siakert satt.

Vi var mana om att sikerstilla att ungdomarna inte paverkades att svara

pa fragorna pa ett visst satt av exempelvis liarare, personliga assistenter

eller andra medhjélpare. Var malsattning var darfor att gora enkiten,
informationsmaterialet och studieinformationen sa tydliga som mojligt for att
eleverna skulle kunna svara pa enkiten sa sjalvstandigt som mojligt. Materialet
anpassades vad giller sprak, utseende, inkluderandet av bildstod, vilken typ av
fragor som stilldes, vilka skalor som anviandes, hur ungdomarna kunde fylla i
enkidten samt att det fanns mojlighet att fa enkaten upplast.



Arbetsprocess

Arbetet med att anpassa enkéten, informationsmaterialet och studieinformationen
pagick under ca 18 ménader och genomférdes i flera olika faser. Vi anviande oss

av en iterativ process, vilket innebar att man delar upp arbetet i flera mindre steg
som sedan upprepas flera ganger for att forfina och forbattra resultatet (Figur 1).

I arbetet med anpassningen hade vi hjalp av tva expertgrupper. En expertgrupp
bestod av forskare, representanter fran myndigheter och organisationer med
sarskilda kunskaper om funktionsnedsittning eller vald. Denna grupp stod for
aterkoppling under utvecklingsprocessen och arbetade vid ett antal tillfallen
konkret med att forfina och forbattra enkiten, informationsmaterialet och
studieinformationen.

Den andra expertgruppen bestod av ungdomar \

Utveckling,
anpassning och
revidering av
material

med intellektuell funktionsnedsattning.

Larare, elevassistenter och personal fran
Begripsam deltog ockséa i gruppen. Arbetet

ammanstallning
och analys av
resultat fran

i denna grupp genomfordes som en arbetsgrupper

samskapande process. Ett antal workshops
genomfordes for att testa enkitens

Utvardering i

fragor, svarsalternativ, struktur samt det ‘ arbetsgrupper

informationsmaterial som hade tagits fram.

Ungdomarna i gruppen bidrog bland annat _
.. o . FIGUR 1 Iterativ arbetsprocess
med konkreta forslag pd formuleringar, som anvandes for utveckling av

synpunkter pé svéra fragor och lyfte behovet av st”ukcﬁgiri]"f‘g?rrn”;iit(;?{‘smate”a' och
exempelvis svarsalternativet “Jag vill inte svara

pa den har fragan” for kdansliga Amnen. Deras

medverkan gav insikt om hur ungdomar pratar

om olika foreteelser, olika livssituationer och hur

vissa fragor kan upplevas som potentiellt farliga

att besvara, exempelvis fragor om alkoholproblem

i hemmet dar de tankte att svaren skulle kunna fa

negativa konsekvenser for en viktig person i deras liv.



Efter att enkéten, informationsmaterialet och studieinformationen
genomgatt den process som beskrivits ovan si provades materialet i anpassad
gymnasieskola med ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning

i en s kallad pre-pilot. Pre-piloten innebar att eleverna fick ta del av
informationsmaterialet och fylla i enkédten. Eleverna var medvetna om att det
endast var ett test och syftet var att de skulle ge aterkoppling pa sadant de
tyckte skulle forbattras. De behovde inte fylla i enkdten sanningsenligt, utan
fick uttala sig om hur de upplevde fragorna, svarsalternativen och layouten.

Pre-piloten genomfordes pa en anpassad gymnasieskola i Stockholmsomréadet
under skoltid. Fyra ungdomar deltog. Fyra personal fran Begripsam och
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset var pa plats samt en specialpedagog och

en elevassistent som eleverna kiande vil. Eleverna hade fatt information

om aktiviteterna som skulle genomforas en vecka innan, bade skriftligt

och muntligt. Deltagandet var frivilligt och avlonat. Eleverna fick ta del av
informationsmaterialet om véald som béade gavs till eleverna i pappersformat
samt presenterades pa skarm. Eleverna fick ocksa titta pa en informationsfilm
om vald. En elev valde att inte titta pa filmen da hon upplevde det obehagligt.
Darefter testade eleverna enkéten. Tva elever gjorde den online (pa Ipad)

och tva elever gjorde den pa papper. Efter att samtliga elever gjort enkédten
genomfordes en gruppdiskussion dar eleverna bland annat fick utvardera

vad de tyckte om enkiten, om det fanns fragor som var svara eller behovde
fortydligas och hur de kdnde sig efter att det fyllt i enkiten.

Resultaten fran pre-piloten sammanstilldes och analyserades direkt efter
workshopen var slutford. Eleverna framforde flera synpunkter pa enkiten
gallande fragor eller formuleringar som upplevdes svara att svara pa eller
forsta. Samtliga elever genomforde enkédten pa mellan 15 och 30 minuter, vilket
talade for att den var av rimlig omfattning. Var observation av eleverna, hur

de genomforde enkiten och vilket stod de behovde i genomforandet gjorde det
tydligt for oss att varje elev som skulle besvara enkédten med storsta sannolikhet
skulle behova sitta enskilt med en oberoende person som (vid behov) kunde
lasa upp och forklara fragor och svarsalternativ.



Efter att pre-piloten genomforts gjordes flera revideringar av enkiten. Fragor
som upplevts for svara att svara pa togs antingen bort eller forenklades
vasentligt. Flertalet forklaringar och svarsalternativ forenklades ocksa.
Informationsmaterialet genomgick endast mindre forandringar da eleverna
tyckte att materialet var bra och hade fa forslag pa dndringar. Bade
informationsmaterial och enkédten genomgick en bearbetning till 1attlast format
efter pre-piloten.

DEN SLUTGILTIGA WEBBENKATEN innehéll 54 fragor, inklusive
villkorade fragor, inom féljande huvudomraden (se bilaga 1):

= Bakgrundsinformation om eleven och om familjen

= Fragor om funktionsnedséattningar/kroniska sjukdomar,
halsa och trivsel

= Fradgor om erfarenheter av olika former av vald inom
och utanfér familjen och attityder till fysiskt vald

= Frdgor om avsléjande och stéd

Urval och svarsfrekvens

I denna pilotstudie genomfordes ett "bekvamlighetsurval” av anpassade
gymnasieskolor. Skolor som Begripsam eller Stiftelsen Allmanna Barnhuset har
haft kontakt med genom olika aktiviteter och projekt tillfragades. Sju anpassade
gymnasieskolor fran sex stader i mellan- och sédra Sverige tackade ja till
deltagande. Det var tre ytterligare skolor som tillfrigades men vi fick ingen
aterkoppling fran dem.

Totalt deltog 96 elever av 196 mojliga. Eleverna som deltog var alla 6ver 18 ar.
Pé sex av sju skolor var det endast elever i arskurs 3 som tillfragats att delta. I
en skola tillfragades forutom arskurs 3 aven elever som gick i arskurs 4 (drygt
20 elever). Exakt hur manga av eleverna i arskurs 4 som valde att delta har vi
inga uppgifter om.
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Det var totalt 96 elever som ingick i analyserna. En beskrivning av deltagarna
utifrén ett antal bakgrundsfaktorer ses i tabell 1. Bland de svarande var det
fler killar an tjejer, vilket reflekterar fordelningen i anpassad gymnasieskola.

I anpassade gymnasieskolan dr 40 procent av eleverna tjejer och 60 procent
killar (Skolverket 2024). Det var tre personer som inte ville svara pa fragan om
kon och en person som identifierade sig varken som Kkille eller tjej.

Av eleverna var en fjardedel fodda utanfor Sverige. Nastan alla elever svarade
ja eller ibland pa fragan om familjen hade rad att kopa det de behover. Ingen
svarade nej. Drygt hilften av eleverna bodde med bada sina fordldrar som
bodde tillsammans. En fjirdedel bodde hos enbart en forilder, oftast mamman.
Det var dirmed vanligare adn att eleven bodde vixelvis hos bada foraldrarna,
vilket skiljer sig fran den generella populationen, dir vixelvis boende ar
vanligare bland barn och unga med separerade forialdrar. Sex personer bodde i
familjehem och fem personer bodde pa annat sétt.

Det var endast knappt hélften av eleverna som rapporterade att de hade en
intellektuell funktionsnedséttning (IF), vilket kan bero pa att de inte forstatt
fragan eller "begreppet”. I anpassad gymnasieskola gér de elever som inte
bedoms ha forutsiattningar att na upp till gymnasieskolans kunskapskrav darfor
att de har en intellektuell funktionsnedsattning (Skolverket 2024). I resultaten
har vi darfor utgatt fran att alla elever som deltagit i studien har en intellektuell
funktionsnedsittning. Forutom intellektuell funktionsnedsittning var ADHD
och autism de vanligaste funktionsnedsattningarna. Drygt var tionde elev
rapporterade att de hade dngest. Pa ’annat’ rapporterades frimst epilepsi, las-
och skrivsvarigheter, sprakstorning och svart att dta. Det var tre elever som
skrev att de inte hade nagot av det vi fragade efter.

Infér datainsamlingen

Efter en forsta kontakt med skolorna via e-post dar mojligheten att medverka i
studien presenterades sa bokades digitala informationsmoten in med personal
fran de skolor som var intresserade. En skola avstod frén ett informationsmote
men deltog 4nda i studien. Infor motet fick skolpersonalen ta del av det
informationsmaterial som tagits fram till eleverna kring studien samt om olika
typer av vald. Vid dessa moéten diskuterade vi mojliga lokaler och planerade for
att elevhilsan skulle vara informerad om studien och tillgdnglig i samband med
och den niarmsta tiden efter datainsamlingen om nagon elev skulle behova stod.



Antal (n)  Andel (%)

Tjejer 35 37
Killar 57 59
Annat 1 1
Vill inte svara 3 3
Sverige 70 73
Annat land 24 25
Vet inte 2 2
Ja 80 85
Ibland 13 14
Nej
Vet inte 1 1
Bor med bada féréldrarna som bor tillsammans 48 51
Vaxelvis boende 12 13
Bor enbart med en foralder 24 25
Familjehem/HVB 6 6
Annat boende 5 5
Intellektuell funktionsnedsattning 46 48
Downs syndrom 2 2
ADHD eller ADD 30 31
Autism 22 23
Atstdrning 0 0
Depression 5 5
Angest 12 13
Annat 11 12
Vet ej 15 16

TABELL 1 Bakgrundsbeskrivning av de 96 studiedeltagarna.
Antal (n) och andel (%).

Samtliga skolor som deltog i studien fick informationsmaterialet om vald

och information gillande deltagande i studien skickat till sig i god tid innan
datainsamlingstillfallet. Madnga av skolorna hade tittat pa filmerna och gatt
igenom informationsmaterialet bade cirka en vecka innan samt i direkt
anslutning till datainsamlingstillfillet. I informationsfilmen om studien
medverkade tvé av de tre personerna som genomfoérde datainsamlingen for att
eleverna skulle fa en bild av vilka det var som skulle komma till skolan.
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Genomfdrandet av datainsamling

Vid datainsamlingstillfillet erbjods eleverna information om studien i form av
ett skrivet informationsbrev med tillhorande bildstod samt en broschyr med
information om vart de kunde vinda sig for stod och hjilp (bade av personal
pé skolan och ideella organisationer) om deltagandet i studien skulle vicka
obehagliga kanslor. I de fall eleverna inte hade sett filmerna eller ville se dem
igen sa visade vi dem innan vi paborjade datainsamlingen antingen i helgrupp
eller enskilt pa iPad eller laptop. Eleverna informerades ocksa aterigen om att
deras medverkan var helt frivillig och att de nar de ville kunde vilja att avbryta
sin medverkan.

Da vi bedomde att eleverna sannolikt skulle behova olika lang tid pa sig for att
besvara enkiten strivade vi efter att sd langt som mojligt kunna erbjuda dem
mojlighet att sitta enskilt i ett rum eller i grupper om max 3—4 i samma rum.
Vid nagra tillfallen genomforde vi utifran skolans mojligheter enkiten i ett
storre rum med cirka 10—20 elever utspridda i rummet samtidigt. Vid dessa
tillfallen var dven ett antal resurspersoner fran skolan med for att bistd om
eleverna behdvde hjalp.

Personal frdn Begripsam eller Stiftelsen Allmanna Barnhuset fanns tillganglig
i rummet for att kunna svara pa fragor vid behov. Vi tillhandaholl iPads som
de kunde anvinda for att besvara enkéten. En del elever ville hellre anvinda
sin egen laptop och dé forsdg vi dem med lanken till enkaten sa att de kunde
gora det. Via webblasaren fanns majlighet att fa fragorna och svarsalternativen
uppléista via talsyntes, men ingen valde att anvinda den funktionen. Vi erbjod
ocksa mojligheten att gora enkéten i pappersform. Ingen av eleverna valde

det alternativet. Enkitens forsta fraga var huruvida de onskade medverka i
undersokningen eller ej. Om eleven valde alternativet nej dir sd kom de vidare
till ett spel “okej pa nitet” som Begripsam har tagit fram. P sa siatt kunde de
som inte ville besvara enkéten sitta kvar och spela ett tag om de ville for att
viarna anonymitet kring vilka som valt att medverka eller e;j.

Malet var att eleverna sa langt det var mojligt skulle genomfora enkaten

utan inblandning av ndgon annan, vilket de flesta ocksa gjorde. Vid nagra
enstaka tillfallen uppstod fragor om betydelsen av olika begrepp, till exempel
intellektuell funktionsnedsattning och atstorning. En elev resonerade kring vad
att braka betyder, och beskrev att hen kunde smébréka med en fordlder pa skoj
men att det inte rorde sig om vald. En annan hade funderingar kring om hens



foraldrar ville bestimma vem hen skulle gifta sig med da den fragan inte hade
diskuterats i hemmet d& hen aldrig haft nagon partner men att hen inte trodde
det. I dessa diskussioner lyssnade vi pa eleven, men gav inte rdd om hur hen
skulle svara.

De flesta genomforde enkéten pa cirka tio minuter, nir de var klara fanns det
mojlighet att klicka sig vidare till spelet "okej pa nitet” (se ovan) dven hir. De
flesta valde dock att ga tillbaka till sitt klassrum direkt nir de var klara. Vid ett
par tillfallen hande det att en elev blev upprord i anslutning till genomforandet
av enkiten. Dessa elever fingades snabbt upp av skolpersonal pa skolan som de
kande val.

Lardomar fran datainsamlingen

Att bade skicka information till skolorna om studien och darefter ha
digitala moten dar skolans personal och personal fran Begripsam och
Stiftelsen Allmadnna Barnhuset traffades for information var en bra grund
for genomforandet av datainsamlingen. Vid dessa moten fick vi mojlighet
att planera genomforandet av datainsamlingen pa den aktuella skolan.
Personalen fick mojlighet att fa fordjupad information och stilla fragor och
vi kunde presentera 6nskemal om forberedelse av eleverna samt lokal for
datainsamlingen.

De flesta eleverna upplevdes som vil forberedda och tog god tid pa sig att lasa
noggrant och besvara fragorna. Det verkar ha varit framgangsrikt att eleverna
fatt titta pa de tvd informationsfilmerna tillsammans med personal pa skolan
béde cirka en vecka innan och samma dag som datainsamlingen. Personal fran
flera skolor berattade att filmerna resulterat i langa diskussioner i klasserna
kring olika former av vald och dess konsekvenser.

Genomforandet av enkiten fungerade bast nar eleverna antingen fick sitta
sjilva eller i ett rum med 3—4 elever utspridda med personal fran Begripsam
eller Stiftelsen Allmadnna Barnhuset som var tillgangliga vid eventuella fragor.
Ofta pagick det undervisning samtidigt och personal pa skolan var behjalpliga
med att slussa in nya elever till oss nar nagon blev klar och atervinde till sin
klass.

17
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Analyser av datamaterialet gjordes i SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) version 29. I rapporten presenteras beskrivande statistik; prevalenser
och resultat fran Chi-2 test i form av p-varde. P-vardet i en Chi-2-analys visar
om det finns en statistiskt signifikant skillnad mellan grupper. Ett lagt p-viarde
(p<0,05 i denna studie) tyder pa att skillnaden mellan grupper sannolikt inte
beror pa slumpen, utan att det finns ett verkligt samband. Storleken p& urvalet
paverkar dock p-vardet. Vid ett storre urval ar det lattare att upptidcka dven sma
skillnader mellan grupper. Med ett litet urval som i denna studie kravs storre
skillnader for att p-vardet ska bli 1agt. Darfor ar det viktigt att tolka p-vardet
tillsammans med hur stor skillnaden faktiskt dr och inte bara om den ar
statistiskt signifikant. I denna studie undersoker vi skillnader i valdsutsatthet

i relation till kon, ursprung, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och

om det finns en vuxen i familjen med svarigheter (skadligt bruk/beroende,
sjukdom och kriminalitet). De tre senare faktorerna analyseras i relation till
valdsutsatthet som helhet, utan uppdelning i olika typer av vald.

Det vetenskapliga viardet och den praktiska relevansen i foreliggande studie
bedoms som betydande, da det i dagsldget saknas svenska prevalensstudier om
valdsutsatthet bland barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning (IF).
For att generera kunskap om denna grupps erfarenheter av olika former av vald
ar det nodvandigt att inkludera dem i forskningssammanhang, pa ett sdtt som
ar anpassat efter deras individuella kommunikativa forutsiattningar. Deltagande
i forskning ar centralt for att sikerstalla att barns egna roster och perspektiv
inkluderas i fragor som direkt ror deras livsvillkor och rittigheter.

Tillgang till tillforlitlig data om valdets forekomst, karaktar och

konsekvenser ar en forutsattning for att kunna forebygga vald mot barn med
funktionsnedsattning. Genom att lyfta fraigan om vald i forskningssammanhang
bidrar studier av detta slag till att synliggora ett ofta tabubelagt &mne. I
tidigare svenska kartlaggningar (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023; Jernbro

& Janson, 2017) har manga barn och unga uttryckt att de anser det viktigt att
vald undersoks, och att de inte upplever det som ett problem att beratta om
sina erfarenheter. Internationell forskning har visat att emotionella reaktioner
vid enkdtundersokningar om vald ar ovanliga och i regel snabbt 6vergaende
(Mathews et al., 2022). Under datainsamlingen i denna studie fanns beredskap
hos skolornas elevhilsa for att ge stod vid behov.



Som tidigare beskrivits fick eleverna anpassad information om studien dar dven
kontaktuppgifter till stodinstanser ingick, i hdndelse av att eleverna behovde
hjalp med valdsrelaterade erfarenheter.

Samtliga deltagare hade uppnatt 18 ars alder vid datainsamlingen. Vid
datainsamlingen deltog tva till tre representanter fran Begripsam och Stiftelsen
Allméanna Barnhuset. Assistent medverkade endast om eleven sjalv onskade
detta.

Studien har granskats och godkints av Etikprévningsmyndigheten (Dnr 2024-
07366-01).
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Har presenteras resultat fran enkitstudien som genomfordes i sju anpassade
gymnasieskolor. Resultatet bestar av (1) en beskrivning av prevalensen av
olika former av vald eleverna rapporterar att de upplevt under hela uppvaxten
inklusive hedersnormer, (2) de framsta riskfaktorerna for valdsutsatthet, (3)
avslojande av valdet och om eleven fatt stod, (4) elevernas upplevelse av att
svara pa enkaten.

Viktigt att notera att detta ar en pilotstudie och vi har svar fran endast
96 elever. Resultaten behover darmed tolkas med forsiktighet.

I enkiten ingick fragor om fysiskt och psykiskt vald, sexuella 6vergrepp,
upplevt vald mellan vuxna i familjen och mobbning (se bilaga 1). Som kan ses i
figur 2 rapporterade drygt halften av eleverna att de har varit utsatta for nagon
form av vald under uppvaxten (52 %). En nagot hogre andel tjejer (58 %) an
killar (47 %) rapporterade valdsutsatthet, men skillnaden var inte statistiskt
signifikant (p=0,332). Andelen elever som uppgav att de utsatts for vald skiljde
sig inte mellan utrikesfodda och svenskfodda elever.

Ungefar var sjatte elev var multiutsatt, vilket innebar att de varit utsatta for
minst tre olika former av vald som vi fragat efter. Betydligt fler tjejer (26 %)

an killar (9 %) var multiutsatta, men skillnaderna uppnadde inte statistiskt
signifikans (p=0,063). Procentuellt sett rapporterade tjejer en hogre forekomst
av samtliga former av vald jamfort med killar. Pa grund av ett litet urval och
dirmed reducerad statistisk styrka uppnar dock endast skillnaden avseende
sexuella overgrepp statistisk signifikans.



Den mest frekvent rapporterade formen av valdsutsatthet var mobbning
(25 %), vilket definieras som upprepad utsatthet av andra barn eller
ungdomar. Darefter var sexuella 6vergrepp (22 %) och psykiskt vald

(22 %) de mest forekommande formerna av vald. En mer detaljerad
redogorelse for de olika formerna av vald aterfinns i avsnitten nedan.

FIGUR 2 Andelen (%) elever som rapporterat att de utsatts
for olika former av vald. Andelen &r baserade pa de personer
som svarat ja eller nej pa fragan. De elever som fyllt i att de
inte vill svara pa fragan har hanterats som bortfall.
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Ja, ndgon géng  15%

35

30

25

20
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1

o

7% — Vill inte svara

Ja, ménga génger — 3%

FIGUR 3 Andel utsatta for fysiskt vald (%).
Antal=94.

FIGUR 4 Rapporterade valdsutdvare av fysiskt
vald. Andel (%) bland de elever som rapporterat
att de utsatts for fysiskt vald. Antal=17.

75% — Nej

Fysiskt vald

Nistan var femte elev rapporterade

att de utsatts for fysiskt vald under
uppvaxten. Majoriteten hade utsatts
nagon enstaka gang. Tre procent uppgav
att de utsatts méanga ganger (se figur 3).
Sju procent ville inte svara pa fragan
vilket gor att vi inte vet nagot om deras
erfarenheter av fysiskt vald. Nar dessa
betraktas som bortfall ar det totalt 20
procent, 28 procent tjejer och 14 procent
killar (p=0,097), som rapporterat att de
utsatts for fysiskt vald.

Valdsutovare fysiskt vild

Som figur 4 visar ir den vanligaste
valdsutovaren av fysiskt vald ’annan
person’ (35 %, antal=6), f6ljt av flickvan/
pojkvan (29 %, antal=5). Bland de som
utsatts for fysiskt vald rapporterade 18
procent (motsvarande tre elever) att de
utsatts for vald av en foridlder och 12
procent (motsvarande 2 elever) av en
slakting. Tva elever ville inte uppge vem
som var valdsutovare av fysiskt vald.

Vald mellan vuxna i familjen

Figur 7 illustrerar hur eleverna besvarat fragan: "Har det hant att en foralder i
din familj har skadat eller hotat din andra foralder?” Sammanlagt uppgav atta
procent (antal=7) att de ndgon géng upplevt vald mellan vuxna inom familjen,

medan fyra procent (antal=4) rapporterade att detta skett vid upprepade

tillfallen. Dartill ar det sju procent som uppgav att de inte vet om det hant och
fyra procent som valt alternativet “jag vill inte svara pa fragan”. Om dessa svar
betraktas som internt bortfall, innebar det att totalt 13 procent av eleverna, 23
procent av tjejerna och 8 procent av killarna (p=0,058), har erfarenhet av vald
mellan vuxna i hemmet.



Psykiskt vald

Drygt var femte elev rapporterade att

de utsatts for psykiskt vald. Merparten
av dessa har varit utsatta nagon enstaka
gang. Sju procent hade varit utsatta
manga ganger (figur 5). Det var fem
procent som fyllde i att de inte ville svara
pa fragan om utsatthet for psykiskt vald.
Nir dessa betraktas som bortfall var det
totalt 22 procent, 28 procent av tjejerna
och 19 procent av killarna (p=0,321), som
rapporterat att de utsatts for psykiskt
vald minst ndgon gang.

Valdsutovare psykiskt vald

Den vanligaste valdsutovaren av
psykiskt vald var flickvan/pojkvén (53
%, antal=10). En femtedel av de elever
som rapporterat psykiskt vald uppgav
en foralder som valdsutévare och en lika
stor andel uppgav ’annan person’ (figur
6). En elev ville inte uppge vem som var
valdsutovare.

Vill inte svara 4% 7%  Vetinte
Ja, manga ganger 4%
Ja, ndgon géng 8% ~\

FIGUR 7 Andel som
upplevt vald mellan
vuxna i familjen (%).
Antal=93.

5% — Villinte svara
Ja, ménga génger — 7%

77%  Nej

Ja, nédgon géng  14%
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FIGUR 5 Andel utsatta for psykiskt vald (%).
Antal=93.

FIGUR 6 Rapporterade valdsutdvare av psykiskt
vald. Andel (%) bland de elever som rapporterat
att de utsatts for psykiskt vald. Antal=19.
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Sexuella 6évergrepp

For att méta sexuella 6vergrepp anviandes tre fragor (se bilaga 1). Det var totalt
22 procent av eleverna som uppgav att de utsatts for nagon form av sexuellt
overgrepp. Det var en signifikant storre andel tjejer (36 %) an killar (11 %) som
rapporterat utsatthet (p=0,008). Fordelningen av olika former av sexuella
overgrepp ses i figur 8. Den vanligaste rapporterade formen av 6vergrepp var
tvang att delta i sexuella handlingar, vilket kunde omfatta att nagon rorde vid
elevens kropp utan samtycke, tvingade eleven att beréra nagon annans kropp,
fotograferade eleven naken mot dennes vilja, exponerade eleven for nakenbilder
eller pornografiskt material utan samtycke. Det var totalt 12 procent av
eleverna, 27 procent tjejer och 2 procent killar (p=0,001), som rapporterade
att de blivit tvingade till sex. Det var totalt fyra elever, samtliga tjejer, som
rapporterade att de fatt pengar eller presenter for sex eller andra sexuella
handlingar.

I tabell 2 presenteras valdsutévare for de olika formerna av sexuella 6vergrepp.
Bland de elever som uppgav att de hade blivit tvingade att delta i sexuella
handlingar rapporterade en tredjedel att forovaren var en flickvan eller
pojkvan, vilket dirmed utgjorde den vanligaste forovaren for denna form av
overgrepp. Darefter foljde kategorierna ’annan person’ samt ’elev i skolan’. Nar
det specifikt gillde tvang till sex var den vanligast rapporterade forévaren en
elev i skolan, f6ljt av flickvan/pojkvan och ’annan person’. Av de fyra elever som
rapporterade att de hade erhallit pengar eller presenter i utbyte mot sex eller
sexuella handlingar uppgav tva att forovaren var ’annan person’, en uppgav
flickvdan/pojkvéan och en avstod fran att besvara fragan. Det var fa som uppgav
en person i familjen som forovare. En elev rapporterade att en fordlder utsatt
hen och en annan elev uppgav att hen blivit utsatt for sexuella 6vergrepp,
inklusive valdtakt, av ett syskon. Ingen rapporterade slakting eller assistent som
valdsutovare.



Ok

Tvingad
till sex

Tvingad att géra nagot
sexuellt

FIGUR 8 Andel elever som
rapporterat att de ar utsatta
for olika former av sexuella
overgrepp (%).

Fatt pengar eller presenter
for att ha sex eller géra

sexuella saker

Ja, négon géng [l
Ja.méngaganger il NN NN N

Vill inte svara 5 6 5

Nl IEEE

Tvingad att géra

o Tvingad till sex
nagot sexuellt 9

(antal=15) (antal=11)

% (antal) % (antal)
Foralder 7 (1) 0
Syskon 7 (1) 9 (1)
Slakting 0 0
Assistent 0 0
Flickvan/pojkvan 33 (5) 18 (2)
Elev i skolan 20 (3) 27 (3)
Personal i skolan 7 (1) 0
N&gon jag inte kdnde 13 (2) 18 (2)
Annan person 27 (4) 27 (3)
Vill inte svara 13 (2) 9 (1)

Fatt pengar eller presenter for att ha
sex eller gora sexuella saker
(antal=4)

% (antal)
0

50 (2)
25 (1)

TABELL 2 Rapporterade valdsutdvare av sexuella 6vergrepp. Andel (%) bland de elever som

rapporterat att de utsatts fér sexuella dvergrepp.
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Mobbning

Drygt en tredjedel av eleverna (35 %) 3% Villinte svara
rapporterade att de hade blivit mobbade vid

enstaka tillfallen, medan en fjardedel (25 Ja, ménga génger  25% ,

%) uppgav att de utsatts for mobbning vid —
upprepade tillfillen — vilket i denna studie

definieras som mobbning. Totalt uppgav 37

procent att de aldrig blivit mobbade, och

tre elever valde att inte besvara frigan. Det I Bagh gy mr
var en nagot hogre andel tjejer dn killar
(29 % vs. 23 %) som rapporterade utsatthet FIGUR 9 Andel elever som rapporterat
for mobbning, men skillnaden var inte att de varit utsatta for mobbning (%).

signifikant (p=0,478).

Elever som lever med hedersnormer

I enkiten fick eleverna bland annat fragor om familjens syn pa relationer och sex.
En fraga handlade om familjen forvintar sig att eleven ska vinta med sex tills
dktenskapet, som fortsattningsvis bendmns som oskuldsnorm. Resultaten visade
att 14 procent av eleverna rapporterade oskuldsnorm (figur 10). Samtidigt var det
manga som antingen inte visste (22 %) eller inte ville svara (9 %). Néagot fler pojkar
an flickor svarade att de har sddana forvantningar fran familjen (16 respektive 11
%). Aven elever med utrikesfodda fordldrar uppgav det i hogre grad #n de med
svenskfodda foraldrar (18 respektive 10 %). Eftersom det ror sig om ganska fa
elever gar det dock inte att sdga sdakert om skillnaderna ar statistiskt betydelsefulla.

En annan fraga handlade om begransningar i val av partner. Det var fyra elever

(4 %) som rapporterade att familjen vill bestimma vem eleven far bli tillsammans
eller gifta sig med. Halften av dessa hade minst en utrikesfodd foralder och det var
lika mé&nga pojkar som flickor som svarade ja p4 frigan. Aven pa denna friga var
det en relativt stor andel som uppgav att de inte visste (figur 11).

Vill din familj att du ska vanta med sex Vill din familj bestémma vem du ska vara
tills du ar gift? ihop med, eller gifta dig med?

5 Villinte svara — 4% 25 Ja

Vet inte 12%
Vill inte svara 9%
54%  Nej 80%
Vet inte 23%
FIGUR 10 Andel elever som rapporterat att FIGUR 11 Andel elever som rapporterat
de lever med oskuldsnorm (%). begransningar i val av partner (%).

Nej

Nej



De framsta riskfaktorerna for valdsutsatthet

Elever som lever med vuxna med svarigheter

I enkéten fanns fragor om eleven har bott med en vuxen som druckit mycket
alkohol, tagit droger, métt mycket déligt eller som suttit i fangelse. P4 grund
av overlappningen mellan de olika svarigheterna hos foraldrarna slogs
variablerna samman till en gemensam 6vergripande variabel, i syfte att
mojliggora mer tillforlitliga sambandsanalyser med valdsutsatthet.

Det var totalt 23 procent som rapporterat att de lever med vuxna med

olika svarigheter som presenteras i figur 12. Det vanligaste var att eleven
rapporterade att de bott med en vuxen som druckit mycket alkohol (14 %),
foljt av att de bott med en vuxen som matt daligt under lang tid (12 %). Att
leva med en vuxen i familjen som har svérigheter var starkt associerat med
valdsutsatthet. Bland de elever som rapporterade att en vuxen i familjen
hade séddana svarigheter uppgav 89 procent att de utsatts for minst en form
av vald, jamfort med 35 procent bland elever som inte rapporterade nagra
svarigheter hos vuxen (p<0,001).

Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

I enkéten stédlldes separata fragor avseende ADHD respektive autism. Med
héansyn till den betydande 6verlappningen mellan diagnoserna samt det
begrinsade urvalet valdes dessa variabler att slas samman till en gemensam
kategori. Bland de elever som uppgav att de hade ADHD och/eller autism
rapporterade 68 procent att de hade utsatts for ndgon form av vald, vilket
kan jamforas med 42 procent bland ovriga elever. Skillnaden mellan
grupperna var statistiskt signifikant (p = 0,021).

Skudliit bruk/beroende av alkohol 14%

Drogbruk 6%

S'|ukdom 12%

Varit frihetsberévad 3%

FIGUR 12 Andel elever som bor
0 3 6 9 12 15 eller har bott med vuxen med
olika svarigheter (%).
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Avslojande, hjalp och stod

Enkéaten inneholl en fraga om eleven hade en vuxen att vinda sig till och prata
med om nagon gjort den illa. Majoriteten av eleverna (81 %) uppgav att de hade
en sadan trygg vuxenkontakt. Samtidigt angav 13 procent att de saknade en
vuxen att prata med i sidana situationer, och ytterligare sex procent var osidkra
eller inte visste (figur 13).

Vetinte 6% FIGUR 13 Andel som har ndgon
vuxen att prata med om nagon
gjort en illa (%).

‘Nej 13%

81%  Ja

Efter varje enkitfraga om utsatthet for olika former av vald ombads eleverna att
ange huruvida de hade beréttat om hindelsen for ndgon samt om de hade fatt
ndgon form av hjilp. En stor andel uppgav att de bade hade delat sin upplevelse
med négon och erhallit stod. Dock saknas information om vem de anfortrott sig
at samt vilken typ av hjdlp de fatt, da foljdfragor inte inkluderades i studien.
Den form av vald som sarskilt utmarkte sig var att uppleva vald mellan vuxna i
familjen dar nio av tio elever uppgav att de bade hade berattat om det och fatt
hjalp (tabell 3).

Beréttat for nagon Fatt hjalp

VACTID) % (antal)

Psykiskt vald 84 (16) 63 (12)
Fysiskt vald 77 (13) 82 (14)
Sexuella évergrepp 60 (9) 64 (9)
Tvingad till sex 73 (8) 70 (7)
Sexuell exploatering 75 (3) 75 (3)
Upplevt vald mellan vuxna i familjen 91 (10) 91 (10)
Mobbning 71 (40) 70 (39)

TABELL 3 Andel (%) och antal som berattat om olika former av vald och som fatt
hjalp.



Elevernas upplevelse av att svara pa enkaten

Majoriteten av eleverna (75 %) upplevde att enkatfragorna var latta att
besvara. Sex elever upplevde dock att det var svart att svara pa fragorna,
vilket kan betyda att frdgorna i sig var komplicerade eller att det var ett
svart och kansligt amne. Det kan ocksa ha varit att de inte kommer ihag
eller inte vet. Det var 13 elever som upplevde att det fanns fragor som var
svéra att forsta och sju elever som uppgav att det fanns ord som var svara
att forstd. Var sjatte elev uppgav att det fanns fragor som de inte ville svara
pa. Detta 6verensstimmer med hur eleverna svarat pa de olika formerna
av vald. Pa varje fraga om vald ar det mellan 5-7 elever som kryssat i att de
inte vill svara pa fragan.

Elevernas upplevelse av att svara pa enkéten % (antal)
Det var latt att svara pa frdgorna 75 (72)
Det var svart att svara pa frdgorna 6 (6)
Det fanns fragor som var svara att forstd 14 (13)
Det fanns ord som var svara att forsta 7 (7)
Det fanns fragor som jag inte ville svara pa 16 (15)

TABELL 4 Elevernas upplevelse av att svara pa fragorna presenterade
i andel (%) och antal.
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Tolkning av pilotstudiens resultat bor ske med forsiktighet, framfor allt med
hénsyn till studiens begriansade och icke-representativa urval. Det relativt 1aga
antalet deltagare innebar att generaliserbarheten till en bredare population ar
begriansad, och resultaten bor darfor ses som indikativa snarare an definitiva.

Mer an hilften av eleverna som deltog i pilotstudien (52 %) uppgav att de
utsatts for ndgon form av vald under sin uppvaxt, vilket ar betydligt lagre

an bland de elever med funktionsnedsattningar som deltagit i tidigare
nationella kartlaggningar (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023; Svedin,
Landberg, & Jonsson, 2023). I dessa kartlaggningar var neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar starkt kopplat till vald vilket vi ocksa ser i denna studie.
Véldsutsatthet var betydligt vanligare om eleven hade en autism- och/eller
ADHD-diagnos.

Det kan finnas flera skal till skillnaden i resultat. Som beskrivits ovan har denna
studie fa deltagare i jamforelse med de stora nationella kartliggningar som
genomforts, vilket kan ha paverkat resultatet. Vid varje fraga som roérde vald var
det 5-7 elever som valde svarsalternativet ”jag vill inte svara pa fragan”. Det ar
mojligt att dessa elever har varit valdsutsatta, men av olika skal valde att inte
svara pa fragan. En anledning kan vara att man ar orolig att det ska komma
fram att man varit utsatt for vald, trots att enkdten var anonym och att eleverna
fatt information om det innan datainsamlingen. Informationen om anonymitet
upprepades dven vid varje fraga om vald for att minska risken att eleverna
undvek att uppge att man varit utsatt.

Trots det omfattande anpassningsarbete som genomfordes av materialen innan
datainsamlingen uppgav flera elever att det fanns fragor som var svara att forsta
eller ord som man inte forstod i enkaten, vilket kan ha paverkat resultaten. En
annan aspekt som kan ha paverkat ir att frigorna i enkéten stilldes utifran ett
livsperspektiv, alltsd om man varit utsatt for olika former av vald under sitt liv.
Det kan vara utmanande att minnas handelser som héant langt tillbaka i tiden
och det ar inte sdkert att man identifierar dessa hindelser som vald, vilket kan
ha bidragit till att fiarre rapporterade véaldsutsatthet.



En betydande andel av eleverna uppgav ocksa att en ’annan person’ varit
forovare, men eftersom nagra foljdfragor inte stdalldes om vem denna person ar,
saknas information om denna kategori. Detta ar en viktig kunskapslucka som
bor utforskas vidare i framtida studier. Att vélja "annan person” kan ha varit
ett sitt for elever att kunna berétta om sin valdsutsatthet utan att kinna att
man “pekat ut” en viss person, som en forilder eller annan niarstdende vuxen.
Barn och unga med funktionsnedsattning kan vara i sarskilt stort behov av hjalp
och stod fran sina narstaende. Det kan gora det sarskilt svart att peka ut en
sddan person som en valdsutovare, dven i en anonym enkit, dd man kan kdnna
sig osdker pa om den personen verkligen inte kommer att kunna fa reda pa vad
man har svarat.

Fa elever rapporterade att de varit utsatta for vald fran sina foraldrar eller
andra vuxna, vilket star i tydlig kontrast till tidigare nationella kartlaggningar
(Jernbro, Landberg & Thulin, 2023), dar en hogre forekomst av vald i
hemmet framkommit. I stdllet framtrader en annan bild, dar vildsutsatthet

i nara relationer samt fran andra jimnariga ar mer frekvent rapporterade.
Utover utsatthet for vald i nara relation var det en fjardedel av eleverna

som rapporterade att de varit utsatta for mobbning. Detta resultat ar i linje
med den nationella kartlaggningen om vald dar 24 procent av elever med
funktionsnedsattning rapporterade utsatthet for mobbning.

Ett sarskilt allvarligt resultat som framkommer i enkatsvaren ror forekomsten
av tvang till sex, eller med andra ord véaldtikt. Denna form av 6vergrepp
framstar som pafallande vanlig i jimforelse med elever i vanlig skola (Jernbro,
Landberg & Thulin, 2023) men resultaten 6verensstimmer med situationen for
elever med funktionsnedsattning i vanlig skola (Svedin, Landberg & Jonsson,
2023). Mer an var tionde elev rapporterade att de blivit tvingade till sex, och det
var betydligt vanligare att flickor utsatts precis som tidigare studier visat. Det
var vanligast att en annan elev i skolan rapporterades som forovare. Det ar dock
oklart om Overgreppen har dgt rum i skolmiljon, vilket utgor en viktig fraga att
undersoka vidare.
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Detta resultat indikerar ett behov av att sdkerstilla trygghet i skolmiljon samt
att starka elevers kunskap om vad vald ar. Elever med funktionsnedsattning
behover fa information om vald péa ett siatt som ar anpassat efter deras behov.
Det kan innebira anpassningar vad giller innehéll, spréklig niva, form och
layout och anvindning av bildstod. Inkluderandet av interaktiva moment sdsom
film, rollspel och diskussioner kan 6ka elevernas mojligheter att tillagna sig
kunskapen (Nyberg, Ferm & Bornman, 2021). Som en del av denna studie fick
eleverna ta del av en informationsfilm om véld vid minst ett tillfalle, vilket kan
ha bidragit till okad medvetenhet. Att arbeta forebyggande genom att diskutera
vald i tidigare aldrar kan vara en viktig strategi for att starka elevers forméga att
soka hjalp vid utsatthet.

Denna studies begransade urval minskar mgjligheterna att identifiera och
analysera flera centrala riskfaktorer, vilket tydliggor behovet av framtida
forskning med storre och mer representativa urval. Trots detta kunde tva
tydliga riskfaktorer for vald identifieras: att leva med en fordlder eller
annan vuxen med svarigheter sdsom skadligt bruk/beroende, sjukdom eller
kriminalitet och att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

I den aktuella studien uppgav narmare en fjairdedel av eleverna att de levde
med en vuxen med sddana svarigheter, vilket ar en hogre andel dn i den
nationella kartlaggningen av vald (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023) dar 16
procent rapporterade det. I linje med den studien framkom att en 6vervigande
majoritet av dessa elever hade erfarenhet av valdsutsatthet. Den nationella
kartlaggningen visade dessutom att barn i dessa situationer inte enbart
l6per okad risk for att utsattas for vald av foraldrar, utan dven av jamnaériga,
samt att risken for allvarligare, upprepad och multipel valdsutsatthet var
sarskilt forhojd. Sammantaget understryker detta vikten av tidig upptackt
av fordldrarelaterade svarigheter och behovet av att sdkerstilla adekvata
stodinsatser for savil de vuxna som de berérda barnen.



Liksom i tidigare studier som beror valdsutsatthet hos barn med
funktionsnedsittning (Svedin, Landberg & Jonsson, 2023) si rapporterar
eleverna i denna studie som béde har intellektuell funktionsnedsittning

och autism och/eller ADHD en betydligt 6kad utsatthet for vald dan barn

med intellektuell funktionsnedsattning som inte har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning. Detta resultat pekar pa vikten av att tillhandahalla
bade forebyggande och stodjande insatser som ar specifikt utformade for
denna malgrupp. Nirstaende, andra vuxna och professionella behover ha 6kad
kunskap om att forebygga och upptiacka véldsutsatthet hos mélgruppen, hur
man anmiler misstankar om véald och hur man kan fa stod.

Ett positivt resultat i denna studie ar att en 6verviagande majoritet av eleverna
uppgav att de hade en vuxen att vinda sig till om de blev utsatta for vald.
Likasa rapporterade en stor andel att de hade avsl6jat valdet, och nistan

lika manga uppgav att de ocksa hade fatt ndgon form av hjilp. Detta star i
kontrast till tidigare studier, dar endast omkring hilften av de utsatta eleverna
har berittat om sina erfarenheter och dar fa har erhéallit professionellt stod
(Jernbro, Landberg & Thulin, 2023; Svedin, Landberg & Jonsson, 2021). I
den aktuella studien framgar det inte for vem eleverna har avslojat valdet,
men i linje med tidigare forskning ar det troligt att de i forsta hand har vant
sig till jamnariga, sdsom vanner eller partner. Att avsloja vald ar en central
forutsattning for att barnet ska kunna fa stod och skydd. Eftersom studien
inte specifikt undersokte om eleverna erhéllit professionellt stod, ar det dock
oklart vilken typ av hjilp de fatt. Stodet kan ha varierat fran att ndgon lyssnat
och gett rad, till mer formella dtgarder sdsom en krankningsanmalan i skolan
eller en orosanmalan till socialtjinsten. For framtida forskning ar det darfor
viktigt att mer systematiskt undersoka vilken typ av stod barn och unga med
intellektuell funktionsnedsattning faktiskt far efter att ha avslojat vald, samt i
vilken utstrackning detta stod ar anpassat till deras behov och bidrar till 6kad

trygghet. Pa en praktisk niva pekar resultaten pa betydelsen av att vuxna i barns

narhet, bdde inom familj, skola och stodverksamheter, ar tillgdngliga, lyhorda
och beredda att agera pa ett professionellt sédtt nar barn berdttar om vald.
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En lirdom fran denna studie ar att det finns metodologiska utmaningar i att
genomfora en storskalig prevalensstudie inom anpassad gymnasieskola. Dels ar
elevunderlaget i varje skola begrinsat, dels kraver datainsamlingen betydande
resurser — bade i form av tid och personalstod. Erfarenheten visar att eleverna i
manga fall behover individuellt stod vid ifyllandet av enkiten, for att sakerstalla
att fragorna forstas korrekt och att svaren darmed blir tillférlitliga. Den mest
framgangsrika strategin var att arbeta med en eller ett par elever at gadngen.
Detta tyder anda pa att det, med tillrackliga resurser och anpassade metoder, ar
fullt mojligt att genomfora denna typ av forskning dven i denna elevgrupp.

Vidare pekar studien pa behovet av att vidareutveckla och fortydliga
enkétinstrumentet. Flera elever upplevde att fragorna var svéra att forsta,

eller att det fanns ord som de inte forstod. Detta tyder pa att fragorna behover
sprakligt och begreppsmassigt anpassas an mer till malgruppen, med relevanta
exempel som speglar deras verklighet. For att uppna detta foreslas kvalitativa
intervjuer med elever, i syfte att fordjupa forstaelsen for hur de upplever och
beskriver valdsutsatthet, samt vilka former av stod och hjalp de uppfattar som
meningsfulla.



Rekommendationer for framtida prevalensstudier

Har foljer rekommendationer for framtida prevalensstudier. Vi har listat de framsta
framgangsfaktorerna i var pilotstudie som rekommenderas i fortsatta studier, men
ocksé faktorer som kan utvecklas.

= INKLUDERA DELTAGARNA | UTVECKLINGSFASEN - att involvera unga med intellektuell
funktionsnedsdttning i utformningen av enkdt och informationsmaterial starker
relevans och begriplighet.

- DELTAGARNA BEHOVER FA TYDLIG INFORMATION avseende studien och det som
ska undersdkas - vald i detta fall. Det var en framgdngsfaktor att visa
informationsmaterialet om vald och forskningspersonsinformationen minst tvé
gdnger och i direkt samband med datainsamling. Materialet bér innehdlla
information om olika typer av vald, vem som kan utsatta en fér vald och vart man
kan vénda sig for att f& stod.

= FLERA MINDRE PILOTSTUDIER med elever med intellektuell funktionsnedséattning
behéver goéras innan en stérre prevalensstudie genomfors. Vi behéver géra
ytterligare anpassningar av enkaten fér att starka validiteten, exempelvis
genom intervjustudier med malgruppen. Vi har ocksd som ambition att utveckla
enk&t och informationsmaterial s& att dven elever med mattlig intellektuell
funktionsnedsattning kan svara pé frdgor om vald.

= SAKERSTALLA ATT DET FINNS RESURSER i form av tid och personal dd manga elever
behover mycket stéd vid besvarandet av enkdten. Datainsamlingen behéver
genomféras i mycket sma grupper eller enskilt med eleven. Det &r dock viktigt att
personal pd plats vid datainsamlingen inte styr svaren, utan endast hjélper eleven
att forsta fragan.

- SAKERSTALLA ATT ELEVHALSANS PERSONAL FINNS TILLGANGLIGA vid datainsamlings-
tillfallet for att fGnga upp elever som blir upprérda av frdgorna och behdver stéd.

= EN STORRE NATIONELL KARTLAGGNING BOR GENOMFORAS i anpassad gymnasieskola var
femte ar foér att kunna f& data om malgruppens utsatthet och félja utvecklingen dver
tid. Fér att genomféra detta krdvs anpassade satt att genomféra datainsamling
och mer resurser &@n vid de dvriga nationella kartlédggningarna om vald dé eleverna
behéver mer stéd vid genomférandet av enkaten.

- ATT GENOMFORA ENKATUNDERSOKNINGAR med elever med intellektuell
funktionsnedsdttning i anpassad skola dr tids- och resurskrdvande- men a&r
avgdrande for att deras roster och upplevelser ska bli hérda. Resultaten fran var
studie visar att det ar fullt mojligt att stdlla frdgor om komplexa och svara dmnen,
sdsom vdld, med ratt anpassningar och férberedelser.
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Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Om vald mot barn och ungdomar

Det har ar en undersdkning som tar reda pa
om elever som gar pa anpassat gymnasium
har varit med om vald.

Du som ar 18 ar eller aldre kan svara pa
fragorna.

Vi som gor undersdkningen heter Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Ingen annan an vi som gor undersdkningen
kan se svaren. Vi vet inte vem som svarat vad pa fragorna.

Och nar vi skriver rapporter om undersokningen
kan ingen se vad du har svarat.

Du kan hoppa 6ver fragor
om du inte vill svara.

Du kan ga tillbaka
om du vill andra ett svar

Vill du ha hjalp?

Du kan lasa ett informationsblad och se en fil
om du vill férsta mer om vad vald kan vara.

Och vill du ha hjalp med fragorna
finns det ett bildstéd som forklarar
vad fragorna handlar om.

Vill du vara med och svara pa fragorna?

O Ja

O Nej



Fragor om dig

De forsta fragorna handlar om
vem du ar,

var du och dina foraldrar ar
fodda och hur du mar

1) Ar du?
Valj ett av alternativen.

O Tjej
O Kille
O Annat

O Jagvill inte svara pa frdgan

2) Ar du fodd i Sverige?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

O Vetinte

GA VIDARE:
e Om du svarade Ja pa fraga 2, ga direkt till fraga 4.

e Om du svarade Nej pa fraga 2, svara ocksa pa fraga 3.

3) I vilket land ar du fodd?

Skriv i rutan.

No
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4) Ar din mamma fédd i Sverige?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

O Vetinte

5) Ar din pappa fodd i Sverige?

Vilj ett av alternativen.

O la
O Nej

O Vetinte

6) Har du nagot av det har?
Du kan kryssa i flera rutor
om flera val stammer for dig.

Intellektuell funktionsnedsattning (IF)
Downs syndrom

ADHD eller ADD

Autism,

Atstdérning

Depression

Angest

Annat:

O O O O O O O O O

Vet inte



7) Hur mar du for det mesta?
Vilj ett av alternativen.

O Bra
O Det &r olika
O Daligt

O Vet inte

8) Hur trivs du i skolan?

Med den héar fragan undrar vi
hur det kdnns att vara i skolan.

Valj ett av alternativen.

O Bra
O Det ar olika
O Daligt

QO Vet inte

9) Hur trivs du hemma?
Valj ett av alternativen.

O Bra
O Det ar olika
O Daligt

O Vet inte
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Fragor om din familj

. I . Nu kommer fragor om din

familj och hur du har det
hemma.

Det ar bara vi som gor undersékningen
som kan se svaren.

10) Hur bor du for det mesta?
Valj ett av alternativen.

O Med mamma och pappa som bor tillsammans
O Ibland hos mamma, ibland hos pappa

O Bara hos mamma

O Bara hos pappa

O Familjehem (fosterfamilj)

O Annat boende, skriv vad i rutan:

11) Har din familj pengar att kdpa det ni behover?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Ibland
O Nej

O Vet inte



12) Har du bott med en vuxen som druckit mycket alkohol?

Vilj ett av alternativen.

O Ja

O Nej

O Vet inte

O Jag vill inte svara pa fragan

13) Har du bott med en vuxen som tagit droger?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
O Vet inte

O Jag vill inte svara pé& fragan

14) Har du bott med en vuxen

som har matt daligt under en lang tid?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
QO Vet inte

O Jag vill inte svara pé& frdgan
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15) Har du bott med en vuxen som har suttit i fangelse?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
O Vet inte

O Jag vill inte svara pa fradgan

16) Vill din familj bestamma
vem du ska vara ihop med,

eller gifta dig med?
Valj ett av alternativen.

O Ja

O Nej

O Vet inte

O Jag vill inte svara pa fradgan

17) Vill din familj att du ska vanta med sex tills du ar gift?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
O Vet inte

O Jag vill inte svara péa fragan



18) Tycker du att det ar okej att en foralder slar ett barn?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

O Vet inte

19) Vill du beratta mer sa kan du goéra det har:
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Fragor om mobbning

@ , Nu kommer det fradgor som handlar
& -~ omduvarit med om

%

I,
e mobbning.
Vi vill veta om nagon har gjort
elaka saker mot dig
och om du har fatt hjalp i sa fall

Det ar bara vi som gor undersdkningen
som kan se svaren.

ee

20) Har du blivit mobbad av andra barn eller ungdomar?

Till exempel om nagon har
e retatdig
e sagt dumma saker
e inte latit dig vara med
e slagit eller knuffat dig
e eller gjort andra saker som du tycker ar mobbning.

Valj ett av alternativen.

O Nej
O Ja, ndgon gang
O Ja, ménga ganger

O Jag vill inte svara pa frdgan

GA VIDARE:
e Om du svarade Ja, ndgon gang eller Ja, manga ganger,
svara ocksa pa fraga 21 och 22.
e Om du svarade Nej eller Jag vill inte svara pa fragan
kan du ga direkt till fraga 23.



21) Har du berattat om mobbningen fér nagon?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
O Vet inte

O Jag vill inte svara pa fragan

22) Har du fatt hjdlp for det som hande dig?
Valj ett av alternativen.

QO Ja
O Nej
O Vet inte

23) Om du vill skriva nagot mer om mobbning
kan du gora det har:
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Fragor om vald

_}. . Nu kommer frdgor om ndgon
vuxen

eller nagon du varit ihop med har

gjort dig illa pa nagot satt.

Vi vill veta vad som har hant
och om du fatt hjalp

Det ar bara vi som gor undersdkningen
som kan se svaren.

24) Har nagon vuxen eller nagon du varit ihop med
gjort nagot av detta?

e Sagt dumma saker

e Stangtin dig

e Hotat att sla dig

e Latsats som att du inte fanns

e Haft sonder saker for att skrammas

Valj ett av alternativen.

O Nej

O Ja, ndgon géng

O Ja, manga génger

O Jag vill inte svara pa fragan

GA VIDARE:
e Om du svarade Ja, nagon gang eller Ja, manga ganger,
svara ocksa pa fraga 25, 26 och 27.

e Om du svarade Nej eller Jag vill inte svara pa fragan kan
du ga direkt till fraga 28.
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25) Vem gjorde detta mot dig?

Du kan kryssa i flera rutor om flera val stammer for dig.

O Férélder eller annan vuxen jag bor med
O Slakting

O Assistent

O Flickvan/pojkvan

O Personal i skolan

O Na&gon jag inte kinde

O Annan person

O Jag vill inte svara pa fragan

26) Har du beréittat om det fér nagon?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
O Vetinte

O Jag vill inte svara péa fragan

27) Har du fatt hjdlp for det som hande dig?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

O Vet inte
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28) Har nagon vuxen eller nagon du varit ihop med
gjort nagot av detta?

e hallit harti dig

e knuffat dig

e nypt dig

e dragit digi orat eller haret

e slagit dig

e sparkat dig

e tagit stryptag

e gjort nagot annat som ar fel och som gjorde ont.

Vilj ett av alternativen.
O Nej

O Ja, ndgon gang

O Ja, manga ganger

O Jag vill inte svara pa frdgan

GA VIDARE:
e Om du svarade Ja, nagon gang eller Ja, manga ganger,
svara ocksa pa fraga 29, 30 och 31.

e Om du svarade Nej eller Jag vill inte svara pa fragan
kan du ga direkt till fraga 32.
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29) Vem gjorde dig illa?

Kryssa i de rutor

som stammer for dig. Du kan satta flera kryss.

Det ar bara vi som gor undersokningen
som kan se svaren.

O Foralder eller annan vuxen jag bor med
O Slakting

O Assistent

O Flickvan/pojkvan

O Personal i skolan

O Annan person

O Jag vill inte svara pa fragan

30) Har du beridttat

om det for nagon?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

O Vetinte

31) Har du fatt hjalp for det som hinde dig?

Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

O Vetinte
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32) Om du vill skriva nagot mer om vald
kan du gora det har.

15



Fragor om sexuella 6vergrepp

Det ar bara vi som gor undersékningen
som kan se svaren.

33) Har nagon tvingat dig
att gora nagot sexuellt?

Med det menar vi till exempel
att nagon kan ha

e tagit pa din kropp fast du inte vill

Nu kommer fragor som handlar om
nagon tvingat dig att gora nagot sexuellt
som du inte ville gora.

Det kallas sexuella 6vergrepp
eller sexuellt vald.

Sexuella 6vergrepp kan ske pa internet.

Sexuella 6vergrepp kan ocksa ske
hemma, i skolan eller hos ndgon annan.
Eller nagon annanstans.

e tvingat dig att ta pa nagons kropp fast du inte vill
e tagit nakenbilder pa dig fast du inte vill
e visat nakenbilder eller porr fast du inte vill

Valj ett av alternativen.

O Nej

O Ja, ndgon géng

O Ja, manga génger

O Jag vill inte svara p3 frdgan

GA VIDARE:

e Om du svarade Ja, nagon gang eller Ja, manga ganger,
svara ocksa pa fraga 34, 35 och 36.
e Om du svarade Nej eller Jag vill inte svara pa fragan

kan du ga direkt till fraga 37.
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34) Vem gjorde nagot sexuellt mot dig?
Kryssa i de rutor
som stammer for dig.

Du kan satta flera kryss.

Det ar bara vi som gor undersdkningen
som kan se svaren.

O Foralder eller ndgon annan vuxen jag bor med
O Syskon

O Slakting

O Assistent

O Flickvan/pojkvén

O Elev i skolan

O Personal i skolan

O Assistent i skolan

O Nagon jag inte kinde

O Annan person

O Jag vill inte svara pa fragan

35) Har du berédttat om det for nagon?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
O Vet inte

O Jag vill inte svara p3 fragan
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36) Har du fatt hjélp for det som hande dig?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
O Vet inte

37) Har nagon tvingat dig att ha sex?
Valj ett av alternativen.

O Nej
O Ja, ndgon géng
O Ja, ménga ganger

O Jag vill inte svara pa fradgan

GA VIDARE:
e Om du svarade Ja, nagon gang eller Ja, manga ganger,
svara ocksa pa fraga 38, 39 och 40.

e Om du svarade Nej eller Jag vill inte svara pa fragan
kan du ga direkt till fraga 41.
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38) Vem tvingade dig att ha sex?
Du kan kryssa i flera rutor
om flera val stammer for dig.

Det ar bara vi som gor undersokningen
som kan se svaren.

O Féralder eller ndgon annan vuxen jag bor med
O Syskon

O Slakting

O Assistent

O Flickvan/pojkvan

O Eleviskolan

O Personal i skolan

O Assistent i skolan

O Nagon jag inte kinde

O Annan person

O Jag vill inte svara pa frdgan

39) Har du berattat fér nagon att du tvingats ha sex?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
QO Vet inte

O Jag vill inte svara pa frdgan
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40) Har du fatt hjalp for det som hande?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

O Vet inte

41) Har nagon gett dig pengar eller presenter
for att ha sex eller gora sexuella saker?

Med det menar vi till exempel
att nagon har fatt dig att
ta emot pengar eller presenter for att

e hasex

e ta padin kropp

e taen bild eller filma dig naken
e eller gora nagot annat sexuellt.

Valj ett av alternativen.

O Nej
O Ja, ndgon gang
O Ja, ménga ganger

O Jag vill inte svara pé fragan

GA VIDARE:

e Om du svarade Ja, nagon gang eller Ja, manga ganger,
svara ocksa pa fraga 42, 43 och 44.

e Om du svarade Nej eller Jag vill inte svara pa fragan
kan du ga direkt till fraga 45.
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42) Vem gav dig pengar eller presenter mot sex?

Kryssa i de rutor
som stammer for dig. Du kan satta flera kryss.

O Forélder eller ndgon annan vuxen jag bor med
O Syskon

O Slakting

O Assistent

O Flickvan/pojkvan

O Elevi skolan

O Personal i skolan

O Assistent i skolan

O Né&gon jag inte kidnde

O Annan person

O Jag vill inte svara pa fradgan

43) Har du berattat om det for nagon?
Vilj ett av alternativen.

O Ja
O Nej
QO Vet inte

O Jag vill inte svara pa fradgan
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44) Har du fatt hjilp for det som hande?
Vilj ett av alternativen.

O Ja

O Nej

O Vet inte

45) Om du vill skriva nagot mer

om sexuella 6vergrepp
kan du gora det har.
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Fragor om dina foraldrar
har gjort varandra illa

Har kommer fragor om din pappa eller
mamma

gjort illa varandra.
Med det menar vi ifall en foralder
—_— skadar eller hotar den andre

eller tvingar den att gora nagot
som den inte vill.

Det ar bara vi som gor undersokningen
som kan se svaren.

46) Har det hant att en foralder i din familj
skadat eller hotat din andra foralder?

Det kan till exempel vara att en foralder

e slagit den andra foraldern

e sparkat den andra foraldern

e kastat saker pa den andra foradldern

e hotat att sla den andra féraldern

e gjort andra saker som ar fel mot den andra foraldern

Valj ett av alternativen.

O Nej
O Ja, ndgon gang
O Ja, manga génger

QO Vet inte

O Jag vill inte svara pa fragan
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GA VIDARE:
e Om du svarade Ja, ndagon gang eller Ja, manga ganger,
svara ocksa pa fraga 47 och 48.

e Om du svarade Nej eller Jag vill inte svara pa fragan
kan du ga direkt till fraga 49.

47) Har du berattat om det fér nagon?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

O Vet inte

48) Har du fatt hjalp for det som hande?
Valj ett av alternativen.

O lJa
O Nej

O Vet inte

49) Om du vill skriva nagot mer om foraldrar
som gor varandra illa kan du gora det har.
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50) Om nagon gjort dig illa,
har du nagon vuxen du kan prata med?
Valj ett av alternativen.

O Ja
O Nej

QO Vet inte

Om fragorna i undersokningen

Vi vill garna veta
hur du svarade pa de har fragorna

Och om du tycker att fragorna
var latta eller svara att forsta.

51) Har du fatt hjdlp att svara pa fragorna?
Valj ett av alternativen.

O Ja

O Nej
GA VIDARE:

e Om du svarade Ja pa fraga 51,
svara ocksa pa fraga 52.

e Om du svarade Nej pa fraga 51
ga direkt till fraga 53.
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52) Vem hjdlpte dig att svara pa fragorna?
Kryssa i de rutor
som stammer for dig.

Du kan satta flera kryss.

O stddperson (till exempel elevassistent eller resurspedagog)
O Léarare

O Annan person
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53) Hur var det att svara pa fragorna?

Kryssa i de rutor
som stammer for dig.

O Det var latt att svara pa fragorna

O Det var svart att svara pa frdgorna

O Det fanns frdgor som var svara att férsta
O Det fanns ord som var svara att forsta

O Det fanns frdgor som jag inte ville svara pé

54) Har du tips pa hur undersékningen
kan bli battre?

Vad kan vi gora
for att det ska bli lattare for dig
att svara pa fragorna?

Skriv gérna dina tips i rutan nedanfoér!
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Tack!
Nu har du skickat dina svar till oss.

Tack for att du har svarat pa fragorna.

Dina svar hjalper oss att forsta
hur elever i anpassat gymnasium har det.

Vad hander nu?

1. Vilaser och analyserar alla svar.
2. Viskriver en rapport som berattar om resultatet.

Rapporten finns sedan ocksa
hos Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
www.allmannabarnhuset.se.
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UNGA, UTSATTA, OSYNLIGA?

En pilotstudie om vald mot barn och unga
med intellektuell funktionsnedsattning

Alla barn har ratt till en uppvaxt fri fran vald — men den verkligheten
ser annorlunda ut for ménga barn och unga med intellektuell
funktionsnedsittning. Internationell och nationell forskning visar att
denna grupp loper betydligt hogre risk att utsittas for fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald, liksom for mobbning och forsummelse. Trots det har
deras roster lange saknats i forskningen.

Denna pilotstudie ar ett forsta steg mot att fylla kunskapsluckan. Genom
en enkidt anpassad for elever i anpassad gymnasieskola synliggors
deras erfarenheter av vild — och hur de sjdlva beskriver sin situation.
Resultaten visar bade pa allvarliga riskfaktorer och pa att manga unga
faktiskt vagar beratta och far stod.

Rapporten ger viktiga insikter for forskare, beslutsfattare, skolpersonal
och alla som moter barn med funktionsnedsittning i sitt arbete. Den
visar att det ar mojligt att stilla fragor om svara och komplexa Amnen —
bara vi gor det pa ett siatt som ar begripligt och inkluderande.

Stiftelsen Allméanna Barnhuset
ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och kunskapsutveckling med
syfte att stirka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer.

Vért arbete utgér fran FN:s konvention om barnets réattigheter, Barnkonventionen,
och fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som moéter barn genom att
utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag
till barn och ungdomsforskning, driver utvecklingsprojekt, anordnar utbildningar,

konferenser och seminarier samt ger ut rapporter och bocker i aktuella fragor.

Lias mer om oss pa allmannabarnhuset.se

Stiftelsen CHIvp HoeD

Allminna Barnhuset HORLD CrILo00D FouNoATIoN




