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Frihet fran vald - en rattighet

« Barn med funktionsnedsattning loper sarskilt hog risk for vald

* Barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning inkluderas
sallan i forskning

 Forskning som finns visar okad risk for flera typer av vald, inklusive
sexuella overgrepp
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Kartlaggning av valdsutsatthet

 Nationella kartlaggningar om vald gors i vanliga skolor, men
inte 1 anpassade skolor

« Kunskap om omfattning, karaktar och konsekvenser ar
avgorande for att forebygga vald

» Stort behov av att utveckla anpassade metoder och material for
att stalla fragor om vald
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Syfte

1) Utveckla informationsmaterial om vald och en enkat sarskilt
anpassad for ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning

2) Prova materialet och utvardera genomforbarheten

3) Kartlagga forekomsten av olika former av vald under
uppvaxten bland ungdomar med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning
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Utveckling av material och metoder

 Utgick fran enkaten som anvandes i studien Vald mot barn
2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023).

 Informationsmaterial om vald- film och skriftligt material
* Digital enkat, lattlast med bildstod

- Mal: att gora det mojligt for elever att sjalvstandigt ta del
av informationen och svara pa fragorna i enkaten




Arbetsprocess

Arbetsgrupper:

1) Forskare, myndigheter,
civilsamhallesorganisationer

2) Ungdomar med intellektuell
funktionsnedsattning

Utveckling,
anpassning och
revidering av
material
Sammanstdallning
och analys av
resultat fran
arbetsgrupper

Utvéardering i
arbetsgrupper
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Etik

» Studien har etikprovats och fatt godkannande fran
Etikprovningsmyndigheten.

e Informationsmaterialet och filmerna inneholl information
var eleven kunde vanda sig for stod.

 Elevhalsan hade okad beredskap under tiden for
datainsamlingen.
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Datainsamling

» Tillgang till informationsmaterial 1 forvag och formoten med
skolor = framgangsfaktor

* Digital enkat som fylldes i pa Ipad eller egen dator, enskilt i ett
rum eller 1 mindre grupp (3-4 per rum)

« Mojlighet att valja bort att delta i enkaten
* De flesta elever genomforde enkaten sjalvstandigt
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Digital enkat

Inneholl totalt 54 fragor (inklusive villkorade
fragor):

« Bakgrundsinformation om eleven och familjen

 Fragor om funktionsnedsattningar/kroniska
sjukdomar, halsa och trivsel

 Fragor om erfarenheter av olika former av vald
inom och utanfor familjen

 Fragor om avslojande och stod




Urval och
svarsirekvens

» Bekvamlighetsurval av anpassade
gymnasieskolor- sju skolor i sex
stader 1 mellan- och sodra Sverige
deltog

* Totalt 96 elever deltog i studien,
alla over 18 ar

Antal (n) Andel (%)

Tiejer 35 37
Killar 57 59
Annat 1

Vill inte svara 3 3

Sverige 70 73
Annat land 24 25
Vet inte 2 2

Ja 80 85
Ibland 13 14
Nej 0

Vet inte 1 1

Intellektuell funktionsnedsattning 46 48
Downs syndrom 2 2

ADHD eller ADD 30 31
Autism 22 23
Atstorning 0 0

Depression 5 5

Angest 12 13
Annat 11 12
Vet ej 15 16



Valdsutsatthet

* Mer an halften utsatta for nagon
form av vald

* Var sjatte elev var multiutsatt —
utsatt for tre eller fler former av vald

* Flickor rapporterar alla former av
vald inkl multiutsatthet 1 hogre
utstrackning an pojkar, men endast
signifikanta skillnader vid sexuella
overgrepp

Utsatthet for olika former av vald

52

25
22 22
20

16
13
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Fysiskt vald

 Var femte var utsatt for fysiskt
vald, 28 % tjejer och 14 % pojkar

« Vanligaste valdsutovaren ar
“annan person” (35 %), foljt av
flickvan/pojkvan (29 %)

« Bland de som utsatts for fysiskt
vald hade 18 % utsatts av en
foralder

Ja, ménga génger

Ja, ndgon géng  15%

3%

/%

Vill inte svara

75%

Nej




Psykiskt vald

 Drygt var femte elev hade utsatts
for psykiskt vald

* Den vanligaste valdsutovaren
var flickvan/pojkvan (53 %).

* En femtedel av eleverna uppgav
en foralder som valdsutovare
och en lika stor andel uppgav
‘annan person’

Ja, manga génger

Ja, nédgon géng

14%

7%

5%

Vill inte svara

74%

Nej
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Sexuella overgrepp

80

« 22 % av eleverna uppgav att de utsatts 6of
for minst nagon form av sexuellt
overgrepp ol
 Betydligt hogre andel tjejer (36 %) -
an killar (11 %) rapporterade utsatthet 20

Tvingad att géranagot  Tvingad  Fatt pengar eller presenter
sexuellt tillsex  foratt ha sex eller géra

» Det var totalt 12 % av eleverna, 27 % sexuella saker

tjejer och 2 % killar, som uppgav att Jounégon géng I
. . . Ja, médnga gdénger I - _ _
de blivit tvingade till sex

Vill inte svara 5 6 5

« Att bli tvingad att gora nagot sexuellt
var det vanligaste; 16 %

o s e !
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Forovare sexuella overgrepp

Jamnariga — partner, elev i skolan samt ’annan person’ —
var de vanligaste forovarna vid sexuella overgrepp

>

Fatt pengar eller presenter for att ha
sex eller géra sexuella saker

Tvingad att géra

o Tvingad till sex
nagot sexuellt 9

(antal=15) (antal=11) (antal=4)

% (antal) % (antal) % (antal)
Foralder 7 (1) 0 0
Syskon 7 (1) 9 (1) 0
Slakting 0 0 0
Assistent 0 0 0
Flickvéan/pojkvan 33 (5) 18 (2) 25 (1)
Elev i skolan 20 (3) 27 (3) 0
Personal i skolan 7 (1) 0 0
N3gon jag inte kdnde 13 (2) 18 (2) 0
Annan person 27 (4) 27 (3) 50 (2)

Vill inte svara 13 (2) 9 (1) 25 (1)




Mobbning

* En tredjedel av eleverna

hade blivit mobbade vid
enstaka tillfallen

* En fjardedel hade
utsatts for mobbning
vid flera tillfallen —
vilket 1 denna studie
definieras som
mobbning

Ja, méanga ganger

Ja, nagon gang

25%

35%

3%

Vill inte svara

37%

Nej
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Upplevt vald mellan vuxna i familjen

- Totalt 13 % av
eleverna har
erfarenhet av vald
mellan vuxna i
familjen

« 23 %av tjejerna

8 % av killarna

Vill inte svara 4% 79

Ja, méanga ganger 4%

Ja, ndgon gang 8%

Vet inte

7%

Nej
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Hedersnormer

Vill din familj att du ska vanta med sex
tills du ar gift?

14% — Ja

Vill inte svara 9%

Vetinte 23%

54%

Vill din familj best@mma vem du ska vara
ihop med, eller gifta dig med?

4%  Ja

Vill inte svara 4%

Vetinte  12%

80%
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Riskfaktorer

* Att leva med en vuxen med
svarigheter (skadligt bruk,
sjukdom, varit frihetsberovad)
— 89 % valdsutsatta

« Att ha intellektuell
funktionsnedsattning och
ADHD/autism -

68 % valdsutsatta

Skadligt bruk/beroende av alkohol 14%

Drogbruk 6%

S'|ukdnm 12%

Varit frihetsberovad 3%
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Att beratta om vald och fa stod

* De allra flesta, (81%) upplevde att de hade en vuxen att prata med

* Manga, (63-82%) hade berattat om valdsutsatthet och upplevde
att de fatt hjalp

* Nio av tio elever som upplevt vald mellan vuxna uppgav att de

berattat om sina upplevelser och fatt hjalp
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Hur var det att svara pa enkaten?

Elevernas upplevelse av att svara pa enkaten
Det var latt att svara pa fragorna

Det var svart att svara pa fragorna

Det fanns fragor som var svara att forsta
Det fanns ord som var svara att forsta

Det fanns fragor som jag inte ville svara pa

% (antal)
75 (72)
6 (6)
14 (13)
7 (7)
16 (15)
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Slutsatser

 Resultaten ar indikativa - mer forskning behovs

 Valdsutsatthet i nara relationer och fran andra jamnariga
vanligast

* Vissa resultat sticker ut- att bli tvingad till sex
* Trygghet i skolmiljon viktigt - starkt kunskap om vald

» Stark riskfaktor att leva med en vuxen med svarigheter
och att sjalv ha autism/ADHD
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Rekommendationer

» Vidare utveckling av material och tillvagagangssatt
» Genomfora storre prevalensstudie

 Sakerstalla att resurser finns tillgangliga och att elevhalsan ar
involverad vid genomforandet

» Resurskravande men mojligt och viktigt att genomfora-
avgorande for att for att ge mojligheter att gora sina roster

horda '



Tack!

Tack till alla anpassade gymnasieskolor och elever som deltagit i studien och delat sina

erfarenheter — samt till eleverna som bidrog i vara workshops.

Ett stort tack till World Childhood Foundation for finansiering, och sirskilt till Asa Olsson

for stort engagemang genom hela projektet.

Tack till arbetsgruppen for vardefulla synpunkter under arbetets gang och till Begripsam for

CHILhyoop

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION

FOUNDED BY H.M. QUEEN SILVIA OF SWEDEN

gott samarbete.
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En pilotstudie om vald mot barn och unga
med intellektuell funktionsnedsattning

Amanda Nyberg, Carelina Jernbro & Bonnie Friedh
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