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Att människor kan

läsa är magiskt.



Läsandets magi x 2



Läsandets magi nr 1





Genom att läsa kan vi …

… ta del av världar, situationer, miljöer som skiljer 

från de vi är direkt bekanta med …

… ta del av andras erfarenheter, tankar och 

berättelser …

…lära oss förstå andras perspektiv, resonemang och 

känslor.



Genom att läsa kan vi …

… ta del av världar, situationer, miljöer som skiljer 

från de vi är direkt bekanta med …

… ta del av andras erfarenheter, tankar och 

berättelser …

…lära oss förstå andras perspektiv, resonemang och 

känslor.
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Läsandets magi nr 2





En mänsklig hjärna är inte förberedd för att 

lära sig läsa.



En mänsklig hjärna är inte förberedd för att lära sig 

läsa men när vi lästränar uppstår magi…



En mänsklig hjärna är inte förberedd för att lära sig 

läsa men när vi lästränar uppstår magi…



Ny- och ombyggnad av hjärnan



Ny- och ombyggnad av hjärnan

Ger stärkt samverkan mellan områden och förbättrad 

synkronisering – och gör oss:

• Bättre på att ta in, tolka och hantera information, inte bara i 

text utan generellt.

• Precisare och snabbare i att minnas – och (som en direkt 

följd av detta) att tänka.

• Bättre på problemlösning och kritiskt tänkande.

• Bättre på abstrakt tänkande och att hantera 

framtidsperspektiv.



Läsandets magi nr 2



Läsförmåga  och läsande 

förändrar individen på ett 

djupgående sätt, genom 

att förändra hennes 

hjärna. 



Samt: läsande som ett verktyg för 

kunskapsinhämtning

Att utveckla sitt läsande är väldigt nära förbundet med 

att utveckla kunskap.  

Genom att läsa utvecklas ordförrådet. Med ordförrådet 

utvecklas även begreppsförståelse och kunskaper.



Läsande som ett verktyg för 

kunskapsinhämtning

Att utveckla sitt läsande är väldigt nära förbundet med att 

utveckla kunskap.  

Genom att läsa utvecklas ordförrådet. Med ordförrådet 

utvecklas även begreppsförståelse och kunskaper.

Klarar läsa svårare texter och texter om allt fler ämnen.

Man blir alltså en bättre läsare och ens läsande ett ännu 

kraftfullare verktyg för att lära.  



Läsande som ett verktyg för 

kunskapsinhämtning



Läskunnighet innebär en 

förändring av individens 

hjärna, som stärker hennes 

utveckling som tänkande 

människa.

Dessutom



Att lära sig läsa är svårt för väldigt många

• Ca 2/3 av alla lågstadiebarn behöver anstränga 

sig ganska mycket för att lära sig läsa.  



Att lära sig läsa är svårt för väldigt många

• Ca 2/3 av alla lågstadiebarn behöver anstränga 

sig ganska mycket för att lära sig läsa.  

• Hälften av de där två tredjedelarna, alltså ca 1/3 

av alla lågstadiebarn behöver särskilt intensiv 

träning och stöd – av lärare eller speciallärare 

med utbildning i evidensbaserade metoder för 

läsinlärning.



Att lära sig läsa är svårt för väldigt många

• Ca 2/3 av alla lågstadiebarn behöver anstränga 

sig ganska mycket för att lära sig läsa.  

• Hälften av de där två tredjedelarna, alltså ca 1/3 

av alla lågstadiebarn behöver särskilt intensiv 

träning och stöd – av lärare eller speciallärare 

med utbildning i evidensbaserade metoder för 

läsinlärning.

• En del barn kan behöva 20 till 30 minuter några 

dagar i veckan under en kortare period, medan 

andra barn kan behöva flera timmar extra i 

veckan under en längre tid.

Myrberg, 2007; Samuelsson, 2021



Läskunnighet innebär en 

förändring av individens 

hjärna, som stärker hennes 

utveckling som tänkande 

människa, och  förändrar 

henne som kunskapsvarelse.



Tre saker att ha med sig

• Det är svårt för många att lära sig läsa  



Tre saker att ha med sig

• Det är svårt för många att lära sig läsa  

… men …

• Det är möjligt för i huvudsak alla att bli 

fullt läskunniga

• Tidiga insatser är guld värda



Diskutera

Hur har digitaliseringen/att lyssna påverkat människors sätt att 
läsa?

-  Är det samma sak att läsa en bok och att lyssna på den? 



Men lyssna på böcker då?

Att lyssna på en talbok eller annan 

inläst text är en helt annan process 

än att läsa boken eller texten  



Läsa vs. lyssna

• Två olika saker

• Den som kan läsa en text kan 

också lyssna på den men inte 

tvärtom



Läsförmåga  och läsande 

förändrar individen på ett 

djupgående sätt  genom 

att förändra hennes 

hjärna. 



Läsa vs. lyssna

• Stora praktiska skillnader i 

smidighet och flexibilitet mellan 

att kunna läsa och vara beroende 

av att alltid lyssna



Läsa vs. lyssna

• Stora praktiska skillnader i 

smidighet och flexibilitet mellan 

att kunna läsa och vara beroende 

av att alltid lyssna



Sammantaget bör skolan 

vara oerhört försiktig med 

att ersätta läsande med 

lyssnande.



Sammantaget bör skolan 

vara oerhört försiktig med 

att ersätta läsande med 

lyssnande.



Diskutera

Att läsa e-böcker/läsa på skärm vs att läsa en 

bok, är det några skillnader? 



Papper vs skärm?

… I tidiga  stadier av läsande: 

undvik skärm helt

  



Papper vs skärm?

… I tidiga  stadier av läsande: 
undvik skärm helt

Läs och skriv med papper och 
penna

  



Papper vs skärm …

… för den som är fullt läskunnig?

• Kindle vs bok: marginell skillnad



Papper vs skärm …

… för den som är fullt läskunnig?

• Kindle vs bok: marginell skillnad

• Annat skärmläsande, däremot, innebär: 

incitament till avbrott



Papper vs skärm …
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• Kindle vs bok: marginell skillnad

• Annat skärmläsande, däremot, innebär: 

incitament till avbrott + tendens att läsa 

snabbt och ytligt



Papper vs skärm …

… för den som är fullt läskunnig?

• Kindle vs bok: marginell skillnad

• Annat skärmläsande, däremot, innebär: 

incitament till avbrott + tendens att läsa 

snabbt och ytligt

• På papper tenderar vi läsa 

långsammare, noggrannare och mer 

fokuserat.



Papper vs skärm …

… Gå inte på: barn behöver öva 

tidigt på ’strategier för digital 

text’



Papper vs skärm …

 … Gå inte på att barn behöver öva tidigt 
på ’strategier för digital text’

Absolut bästa sättet hjälpa unga 
bli bra på att hantera digital text är 
att hjälpa dem bli goda läsare…

…vilket görs bäst utan (eller med 
liten) inblandning av digitala 
resurser.



Bibliotek

Superviktiga



#Booktook





Alla barn har rätt till kraftfullt stöd från vuxenvärlden för att 

erövra full läskunnighet och möjlighet att kliva in i böckernas 

och andra texters värld.





Tack!
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