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Ml Utvardering genom Uppfoljning (UGU)

Cohort Birthday First and follow up Sampling- Age

data collections design

Year Grade 2025
1 1948 1961 6 Birthday 77
2 1953 1966 6 Birthday 72
3 1967 1980, 1984 6, 10 Class grade 6 58
4 1972 1982, 1985, 1989 3,6, 10 Class grade 3 53
5 1977 1987, 1990, 1996 3,6, 12 Class grade 3 48
6 1982 1995, 2001 6, 12 Class grade 3 43
7 1987 2003, 2006 9,12 Class grade 3 38
8 1992 2005, 2008, 2012 6,9, aft 12 Class grade 3 33
9 1998 2008, 2011, 2017 6,9, 12 Class grade 3 27
10 2004 2017, 2020, 2023 6,9, 12 Class grade 3 21
11 2011 2021, 2023 3,6 Class grade 2 15
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Skolan som arena for larande och psykisk halsa

Manga ...

Trivs, kanner sig trygga och delaktiga

Har goda sociala relationer med vuxna och kamrater

Har lust att lara och engagera sig i skolarbetet

Mar bra, lar och presterar bra

Har godkanda betyg och tar sig vidare i utbildningsystemet

Men alltfor manga — sasom familjeplacerade barn —
upplever nagot annat: misslyckanden
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Det finns utmaningar...

Ca 16 % ar obehdariga till nationella program.

Ca 30 % tar aldrig en gymnasieexamen.

Andelen problematisk skolfranvaro i gymnasieskolan ar 8%. Pa
introduktionsprogram 17%

22% pa introduktionsprogram tar examen fran ett nationellt
program efter 5 ar.

Storre avhopp fran yrkes- an studieforberedande program.

Over tid har prestationer sjunkit och press, stress och psykisk
ohalsa okat. Allt fler unga mar allt samre...



YIPPEE-projektet — Young people from public
care background pathways to education in
Europe...

Sverige-data (Socialstyrelsen, UGU, register. 2,2 miljoner fodda 1972-1992)

* 14% av de placerade barnen hade fullfoljt grundskolan

» Majoriteten hade hoppat av/fullféljde inte grundskolan, jamfort med 3% Ovriga
* 5% hade lamnat grundskolan utan godkanda betyg i nagot amne.

« Over lag lagre betyg i grundskolan och gymnasieskolan an évriga

* Majoriteten hade valt en yrkesutbildning

» Ca 20% gick pa ett individuellt program

* 60% fullfoljde inte sin gymnasieutbildning inom 3 ar, jamfort med 18% av
ovriga

» 13% fortsatte pa en hogskole-/universitetsutbildning, jamfort med 41% dvriga

« Placerade barn — hardast drabbade — hur sakerstaller vi deras skolgang?



el Fler vagar till arbetslivet (SOU 2024:74)

 Foreslar bl.a. nya valbara, nationella
yrkesutbildningar for obehoriga elever som kan
bidra till att trygga kompetensforsorjningen och
paskynda etableringen pa arbetsmarknaden.

* Alla behover kunna forsorja sig sjalva och Dl
sjalvstandiga individer efter avslutade studier.

* Alla elever ska ges majlighet att paverka
inriktningen pa sitt framtida arbetsliv och
livsmojligheter.

» Gymnasieskolan ska ge alla elever mojlighet att
utvecklas sa langt som mgjligt utifran deras
forutsattningar, behov och intressen.
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Psykisk ohalsa hos barn och unga
Forskningsresultat pekar pa:

— Okning av den psykiska ohalsan over tid

— Okning av den psykiska ohdlsan med alder

— Betydligt hogre omfattning av psykisk ohalsa bland flickor an
bland pojkar mot slutet av grundskolan och i gymnasieskolan

— Ohalsan gar ner i aldrarna...

"Psykisk ohalsa kan hindra barn/unga fran att fungera i sin
vardag och utvecklas sa bra som mgjligt. Barn med samre
socioekonomiska forutsattningar och placerade barn har en
okad risk for psykisk ohalsa... Barn/ med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar har ocksa okad risk for annan psykisk
ohalsa” (Socialstyrelsen, 2022).
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Anledningar till den sjunkande psykiska
halsan...

» Upplevda dkade skolkrav och stress samt konkurrensen pa
arbetsmarknaden (Folkhalsomyndigheten, 2020).

» Giota & Gustafsson (2017) visar att skillnader i flickors och pojkars
psykiska ohalsa i ak 9 forklaras nastan helt av okningen i upplevda
SKOLKRAYV och STRESS mellan ak 6 och 9.

« Studien (2025) visar att stressen okar under gymnasieskolan, i
synnerhet bland flickor och elever fran resurssvaga hem.

« Giota & Gustafsson (2021) visar att POSITIVA RELATIONER med
lararen och klasskamraterna samt kanslan av TILLHORIGHET ar
bland skolans starkaste SKYDDSFAKTORER.
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Vad kan Vi gora? Vad ar viktigt for att framja alla
barn och elevers ...

* |ust att lara och MOTIVATION
« valbefinnande och psykisk halsa
 skolprestationer och totala utveckling?

Hur gor vi dem MER RESILIENTA?

« Mer motstandskraftiga, som lattare klarar yttre pafrestningar och hot,
aterhamtar sig snabbt fran motgangar?

Hur gor vi skolan och varlden mer begriplig, hanterbar och
meningsfull (KASAM) for eleverna?

MOTIVATION, RESILIENS och KASAM ar sammankopplade faktorer

« som tillsammans skapar en stabil grund for att hantera stress och leva
ett mer halsoframjandes liv, uppleva meningsfullhet/inre motivation och
tillit i relationer med andra som ar viktiga skyddsfaktorer.
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Det kravs en synvanda !

« Att inte ensidigt fokusera pa atgarder med fokus pa
barns/elevers tillkortakommanden och svarigheter som hamnar
inuti barnet...

 Fokusera ISTALLET pa att hitta alla barns och elevers
STYRKOR!

* Bygga upp en medvetenhet om STYRKOR hos BARN och
ELEVER!

« Lyfta blicken till skolans struktur och organisation, synliggora
larmiljon och skolans praktik som kan tas for given och darmed
osynliggors.
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Det ar viktigt att alla far lyckas !

« Att ofta kdnna sig otillracklig och underkand drar ner pa motivationen
och lusten av lara.

« Att lyckas paverkar SJALVKANSLAN av att Jag kan, som STARKER
LUSTEN att lara och fortsatta anstranga sig trots svarigheter och
motgangar.

« Stressen och oron vid misslyckanden paverkar arbetsminnet negativt,
forsvarar larandet och okar risken for langvarig psykisk ohalsa, fler
misslyckanden och marginalisering.

« Laga eller ofullstandiga grundskolebetyg ar den kraftigaste riskfaktorn
for framtida psykosociala problem; sjalvmord, missbruk, fattigdom,
bidragsberoende, kriminalitet (Socialstyrelsen, 2010).
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Barn-/elevperspektivet viktigt ! Deras roster inte
alltid narvarande ...

Insikter i elevers perspektiv pa tillvaron samt DERAS
RESURSER

ar helt avgorande om skolan (eller andra verksamheter)
battre ska kunna...

« anpassa utbildningen och ge stod efter allas forutsattningar, behov
och intressen att lara och uppna skolans kunskapsmal.

 starka deras lust att vilja engagera sig och kanna att de kan
utveckla sitt larande och uppna skolans kunskapsmal eller egna
livsprojekt.

« framja deras mojligheter till arbete och fullvardiga
samhallsmedborgare.
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Motivation - nyckeln till all larande och framgang !

Forskning enig att elevers

* kognitiva engagemang i larandet, hur de lar, om de lar

 anstranger sig, deras uthallighet, att komma tillbaka vid
motgangar

« studieval och val av utbildningskarriarer samt framtida
sysselsattning ar

« starkt kopplade till deras motivation att lara, valbefinnande
och psykisk halsa genom hela livet.
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Motivation, vad pratar vi om?

 sjalva MOTORN, den INRE DRIVKRAFTEN, som satter igang, driver pa
och riktar vart handlande och anstrangning framat.

« den MEDFODDA LUSTEN och NYFIKENHETEN hos barnet att outrottligt
utforska sin omgivning och lara for att bli kompetent inom olika
sammanhang och utvecklas genom hela livet!

« Vart handlande framat drivs ALLTID av MAL.



Y Sa vilken motivation ?

Viktigt att framja den INRE MOTIVATIONEN och LUSTEN
ATT LARA. Varfor?

« Ger de mest bestaende och djupa kunskaperna over tid
 Leder inte alltid till de hogsta betygen men hoga betyg anda

« Skapar ett engagemang och intresse att lara och utvecklas hela
livet, trots svarigheter och motgangar, okar ens resiliens.

De som ocksa lyckas bra/battre i skolan over tid ar de...

» Socialt ANPASSNINGSBARA som lever upp till skolans krav och
forvantningar

« PRESTATIONSINRIKTADE

« FRAMTIDSINRIKTADE som stravar efter ett personligt utvecklande
arbete och bli sjalvstandiga individer, eller fa ett jobb med hog
status, pengar.
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Prestationsinriktade, hogpresterande elever

Ar fokuserade pa att

Visa sin formaga for andra (larare, elever, forandrar)

Overtraffa normativa prestationskrav (kriterier satta av
andra/laroplansmal, betygskriterier)

Erhalla hoga betyg eller olika beloningar
Overtraffa andras prestationer
Agera enligt klassrumsregler och samhalleliga normer, varderingar

Fa ett erkdnnande pa att ha varit duktigare an andra ar viktigt for dessa
elever. Andras prestationer/yttre standards blir darfor en referens for dessa
elevers duktighet.

RISKERAR bli perfektionister och fa prestationsangest
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s School achievement, motivation and health
by seX (Bergh & Giota, 2020)
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- Lara for att forsta och utveckla sin egen kompetens
(Mastery/larandeorientering) -> lagre grad av sjalvrapporterade
psykosomatiska besvar i ak 9

- Lara for att vara duktigare an andra och fa hoga
betyg(performance/prestationsorientering) -> hogre grad av
psykosomatiska besvar; i synnerhet for flickorna.

INRE MOTIVATION -> mindre psykosomatiska besvar for ALLA.



8 Kan elever vara omotiverade?

- Nej, barn/elever ar alltid motiverade! Men staller inte alltid upp pa
skolans krav och forvantningar. For att skydda sin sjalvkansla
anvander vissa elever forsvarsmekanismer:

Forsoker gora sig osynliga, svarar inte pa fragor

Foraktar skolarbeten och nedvarderar resultaten

Laser inte infOr prov och gor inte sina laxor

Engagerar sig inte

Doljer sina skolresultat och problem for foraldrarna

Borjar tycka illa om skolan, skolkar

Visar ett utatagerande beteende

Vuxna kan tolka beteendet som att eleven ar omotiverad, oengagerad,
vill inte lara, ar omogen... Ofta elever med manga misslyckanden...
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UGU-elever fodda 1992 — motivation och
val av gymnasieprogram (preliminara resultat)

Studieforberedande/Yrkesprogram (accepted)

* Motivated less by mastery, performance or future aspirations.
Higher social responsibility

Yrkes-/Introduktionsprogram (accepted)

* Motivated by higher performance orientation (no differences
in other orientations)

Yrkesprogram (graduated)/No information about graduation

« Higher mastery and future aspirations. Lower social
responsibility.
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Bemotandet viktigt for motivationen, prestationer
och psykisk halsa! (Giota, 2013; Hattie, 2014)

Vad ar ett positivt bemotande eller forhallningssatt?

En engagerad larare/vuxna som...
* lyssnar och visar forstaelse for elevens situation

har ett Oppet sinne och respekt for olikheter

visar tilltro till elevens formagor och kompetenser — ser styrkor !

aterkopplar, uppmuntrar och bekraftar elevens anstrangning och
framsteg — ger stod vid svarigheter

forstarker och framjar sjalvkanslan — att man duger !

Viktigaste motivationsfaktorn...
« KANNA SIG SEDD som individ eller som man ar!
« GORA SIN ROST HORD pa riktigt !
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Att starka ALLA elevers motivation - viktigt med
hopp och framtidstro !

e Att fa elever att inse att det finns hopp och inte tappa
tron pa skolan, sig sjalva och framtiden ar viktigt och
sarskilt for utsatta elevgrupper som har upplevt
manga misslyckanden i skolan och over tid.

e Hoppet och tron om ett jobb och bli sjalvforsorjande
och en sjalvstandig individ ar ett allmanmanskligt
behov och en del av mannsikors identitet som
likvardiga samhallsmedborgare.
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For att framja Motivationen - viktigt hur eleven
ser pa sig sjalv och omvarlden

 Elever och vi manniskor anstranger oss mer for det vi
tycker ar bra pa an det vi tycker ar mindre bra pa.

 Ju hogre tilltro till den egna kompetensen och
formagan desto battre gar det!

 Det ar oftast var uppfattning om vad vi ar bra pa
snarare an den faktiska prestationen som manga
ganger spelar storst roll for motivationen.
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Sa skapar vi inre motivation som leder till
skolframgang och forebygger misslyckanden !

« Fa gora sjalvstandiga personliga VAL
« Ha INFLYTANDE over ens skolgang och livssituation
- BESTAMMA 6ver saker som kdnns meningsfulla for en sjalv

« Sjalvbestammande (autonomi), upplevd kompetens och
KANSLA AV TILLHORIGHET viktigt !

« Mangden olika SKOLUPPGIFTER, VARIATIONEN inom
uppgifterna och svarighetsgrad viktigt !

» Skoluppgifterna ska bygga pa SPECIFIKA MAL som ar
NABARA inom en viss tid.
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Vad kravs for att sa manga som majligt eller
ALLA barn och unga ska lyckas!

 Fragor ....

- Hur ser vi pa barns/elevers olikheter och forutsattningar/RESURSER
att tillgodogora sig utbildningen?

- Hur kan vi mgjliggora larande, valbefinnande och vaxande for fler?
VAD AR VI BRA PA redan?

- Hur framjar vi en livslang lust att lara?

- Hur diskuterar vi valbefinnande med barn/elever? Hur tanker de om
sig sjalva?

- Hur ska vi battre kunna narma oss en skolan for alla?

- VAD AR VAR DROM MODELL? VARA VISIONER?
HUR VILL VIATT DET SKA VARA?



May your choices reflect your hopes, not
your fears !

— Nelson Mandela

Tack for uppmarksamheten!
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