Minnesanteckningar gruppdiskussioner Natverksdag KIBB
2026

Nedan féljer sammanstallning av minnesanteckningar fran gruppdiskussioner pa
natverksdagen.

1a; Dela med er av framgangar, motgangar, material och ovrigt kring
KiBB

Material; Delar med oss av olika material-framforallt i arbete med barnen. Saknar
material for tonaringar.

Appar/ hemsidor/ Material; Safe place appen, Kansloskolan, Lek o lar, Skolmagi.se,

Radda barnen

Bocker; Kansloboken, Liten boken

Spel; Masvagen 12 och kanslodjungeln for aldre barn. Kédnsloskolan, Megaflax och
Flaxvis, Hej spelet

Filmer: Snack attack, Insidan ut 1 och 2,

Framgangar; Bekrafta behoven till foraldrarna, processen men klargérande brey,
familjen upplever skillnad, bekrafta foraldrarna utifran sin upvaxt. Efter barnforhoret ar
bra for att fanga upp familjer som behoéver KIBB. Ta ansvar for vad man gjort, erkdnna att
det ar konflikter hemma. Att barnet ldser sin traumaberattelse. Metodtrogenhet. |
Eskilstuna ar KIBB den metod som erbjuds vid vald. Vi kommer in tidigt i och med Efter
Barnforhoret. Etablerade KIBB-team. Regelbunden handledning. Natverkstraffar med
andra kommuner som har KIBB och Efter Barnforhoret. Tillgadng till material och
mojlighet att képa in nytt. Viktigt att sammanhangsmarkera for att inte tappa familjen i
behandling. Nar chefer och ledning ar engagerade och vill att man ska erbjuda KIBB.
No6jda med hela metoden, barnens delaktighet, arbetai hemmet. Anpassat
behandlingen till att vara hemma hos familjen vid behov.

Motgangar; att fordldrarna inte erkanner/ prata om valdet, lokalerna-svart att fa till rum
som passar KIBB-modellen (ett KIBB-samtal per gang), svart fa familjer till behandlingen,
personalomsattningen, exkluderingsfaktorer som stor-partnervald+ barnfridsbrott, brist
pa samtycke/ mottaglighet-"terpaiférstorare”, manga drenden har KIBB-isch. Svart med
separerade foraldrar. Bra med perspektivbyte ang. barn respektive- foraldrabehandlare,
rutin med fika (gemensamt/ separat i respektive rum.) Sarbart om det ar fa utbildade
behandlare, svart att fa foraldrar att erkdnna vald nar det ar polisanmalt och pagaende
utredning, komplicerat om ocksa relationsvald och hotbild, svart med syskon som ev. ar
valdsamma mot varandra da kravs ev. ytterligare behandlare, svagbegavade foraldrar
kan tycka det ar svart med alla formular och uppgifter.



1b; Forskning; vilka hinder/majligheter ser ni att delta i forskning pa
KIBB, vad ar ni nyfikna pa och skulle vilja se forskning pa?

Vill se forskning pa de langsiktiga effekterna av KIBB, om effekten haller i sig ver tid blir
det forebyggande. Vad kan vara hjalpsamt och vag framat i behandling nar det ar helt
fornekat vald.

Hinder; Tid, att fa samtycke fran vardnadshavare/ barn att delta i forskningen,
svarigheter beroende pa var i behandlingen vi ar. Motstand fran foraldrar att man filmar
deras barn, behandlare kan vara osakra ”kaosiga barnsamtal”

Mojligheter; Bra med mindre tidskravande enkater, larorikt med inspelningarna, eget
larande

1c; Vad tar vi med oss fran dagens presentationer?

Individuella beddmningar avseende foraldrar med IF, PTSD-behandling viktigt aven for
barn med IF, Traumaanpassag yoga och dess effekter. Toppenbra presentationer idag.

Tusen tack for allt! Vi hade onskat verktyg hur vi ska anvanda KIBB till féraldrar med IF+
andra diagnoser.



