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Barnet i fokus

-Psykologiskt stod till familjehem

Maria Ottosson & Jasmine Mostofi, Leg. psykologer pa Psykologenheten Géteborg Stad




Vilka ar vi?

Psykologenheten Goteborgs Stad ar en resurs for
Goteborgs Stads verksamheter och erbjuder
samtalsstod, konsultation, handledning,
psykologbeddédmningar och fortbildning fér manga olika
verksamheter och situationer.

Uppdraget fran stadens olika familjehemsenheter

1. Ta emot familjehemsforaldrar for fordjupad
handledning och psykologiskt stdd i vara lokaler eller
pa distans. Besdken sker enskilt eller i grupp.

2. Halla férelasningar inom relevanta teman till
familjehem och jourfamiljer.

3. Erbjuda konsultation till de professioner som arbetar
med familjehemsplacerade barn.
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Innehall

1. Vart mal med handledningen

2. Karnbehov hos alla barn

3. Lite kort om Trygghetscirkeln

4. Vanliga teman som utgar fran barnets

kanslor, reaktioner och behov

o

Familjehemmets behov utifran sitt uppdrag

6. Avslut och eventuella fragor
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Vart mal med handledning till familjehem: Stad

1. Att framja barnets forutsattningar for en positiv
utveckling; emotionellt-, kognitivit- och socialt.

2. Hjalpa familiehemmet att uppmarksamma och
forsta barnets individuella behov, t ex svarigheten
for barnet att ta emot stod fran
familjehemsforaldrar.

3. Stotta familiehemmet (foraldrar och eventulla
syskon och/eller andra placerade barn) att skapa
en relation till barnet.

4. Underlatta familjens samverkan med andra
aktorer/professionella runt barnet.

5. Framija stabilitet och hallbarhet. Minska risken for
sammanbrott.
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Kirnbehov hos alla barn 4%, coteborgs

» Trygghet — fysisk och emotionell.

» Karlek och acceptans — ovillkorlig omtanke.

» Stabilitet och kontinuitet — férutsagbara rutiner och relationer.

« Delaktighet och inflytande — att bli lyssnad pa och respekterad.

* Meningsfullhet och gladje — utrymme for lek, larande och
utveckling.

» Stod i kansloreglering — vuxna som hjalper barnet att forsta och
hantera kanslor.

 Identitet och tillhdrighet — forsta sin bakgrund och kanna att man
hor hemma
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TRYGGHETSCIRKELN®

Férdlder som tar hand om ett barn och tillgodoser dess behov
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Trostar mig
Njuter av att vara med mig
Organiserar mina kanslor

—

Stodjer mitt
utforskande

Vilkomnar mig
tillbaka till dig
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*Vakar dver mig

* Glads at mig

* Hjdlper mig

* Har roligt
tillsammans med mig

STORRE, STARKARE, KLOKARE oc

vs: tar ansvar och
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Vanliga teman som utgar fran barnets kanslor, % Goteborgs
reaktioner och behov. Stad

1.Reaktioner pa tidigare trauman.

2.Att hantera forandringar som uppbrott, flytt
och separationer.

3.Relationerna i familjehemmet.

4.Relationen och umgange med barnets
biologiska familj, t.ex lojalitetsdilemman

5.Svarighet att kanna tillit.
6.Barnets sjalvbild och identitet.

7.Farhagor infor framtiden- hur det kommer att
ga for mig?

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Familjehemmets behov utifran sitt uppdrag & i

1. Forsta egna reaktioner som uppstar i kontakten
med barnet.

2. Stoddja barnets relation med biologiska foraldrar.

3. Att hantera egna kanslor kring beslut som fattas
kring barnet och placeringen.

4. Hjalp med att tolka barnets signaler | vardagen.

Att stddja och identifera positiv utveckling hos
barnet.

6. Hantera slitningar som uppstar | familjehemmet.

7. Stresshantering
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Kontakt

Psykologenheten Goteborg Stad

Jasmine Mostofi, leg. psykolog
jasmine.mostofi@socialhisingen.goteborg.se

Maria Ottosson, leg. psykolog

maria.ottosson@socialhisingen.goteborg.se




