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Uppdrag att forbattra forutsattningarna
for fler placeringar i forstarkta
familjehem och behandlingstamiljer



* Stodja professionen med basta tillgangliga kunskap om insatser till
familjehem for att forstarka vardens innehall och forbattra utfallet for
barnen.

* Fler barn och unga i familjehemsvarden ska fa sina behov
tillgodosedda genom en okad kunskap om verksamma arbetssatt
och insatser och tydliga forutsattningar for att ge utokad stod |
familjehem.

* En del avde barn som idag placeras pa HVB ska istallet kunna
placeras hela eller delar av tiden i familjehem och fa mer omfattande
stod.
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Genomforande

* Fyradelar

b

Kartlaggning Socialstyrelsen
Vetenskapligt underlag SBU
Kunskapsstodjande aktiviteter
Forutsattningar for okning av vardplatser
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Kartlaggning av forstarkt
familjehemsvard

Preliminara resultat




Fragestallningar for + Vad ar forstarkt familjehemsvard?

kartlaggningen « Vilket stod ges inom forstarkt
familjehemsvard
- Vem far stodet?
- Vem ger stodet?

« Hur ar det att vara forstarkt
familjehem eller behandlingsfamilj?

« Hur ser forutsattningar for fler
placeringar inom forstarkt
familjehemsvard ut?

- nagra preliminara resultat
- publiceras inom ett par manader

(o
.0.?&. Socialstyrelsen



Genomforande av kartlaggningen

42 djupintervjuer med
— 15 familjehem
— socialtjansten i 18 kommuner
— nio konsulentverksamheter
— en verksamhet inom SiS
— Mestadels IRL

« Analys
— Induktiv innehallsanalys - teman

« Enkat till samtliga kommuner
— ca 80 % svarsfrekvens

- Samlad analys och
rapportskrivande




Socialtjansten delar inte upp sin
familjehemsvard i férstarkt eller
inte

Ingen enhetlig beskrivning av forstarkt
familjehemsvard - innehall varierar stort
Manga typer av stdd ges oavsett benamning
Kartlaggningen omfattar det faktiska innehallet
i familjehemsvarden utéver placering,
oberoende av vad det kallas




Socialtjanst (R

Konsulent-
verksamhet 'ﬁ

Forstarkt
familjehem eller

“Vanligt” behandlingsfamil;
Ursprungsfamil familjehem?

Barn och unga
(0 till och med 20 ar)
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Socialtjanst (R

Konsulent-
verksamhet 'ﬁ

Ursprungsfamil

Barn och unga
(0 till och med 20 ar)
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Socialtjanst (K
Konsulent-

verksamhet (ﬁ

Ursprungsfamil

Stod till familjehemmen

- Handledning, rad och stéd
- utanfor kontorstid
- under kontorstid

Barn och unga - Utbildning
(0 till och med 20 ar) - Mentorsfamiljer
- Madjlighet att vara familjehem

pa heltid eller deltid
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g Socialtjanst (K
Halso-

och
sjukvard

Konsulent-

verksamhet (ﬁ

[

Ursprungsfamil

Stod till familjehemsplacerade

barn och unga

- Social 6ppenvard, till exempel
samtalskontakt, umgangesstod,

Barn och unga kontaktfamilj

(0 till och med 20 &r) - Skolstodjande insatser

- Tillgang till halso- och sjukvard
(BUP, habilitering, tandvard och
annan vard)
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Socialtjanst (R
Konsulent-

Halso-

och verksamhet ‘K

sjukvard

Ursprungsfamil

Stod till ursprungsforaldrar
- Samtalsstod och krisstod

- Familjebehandling

- Praktisk hjalp och annan
Barn och unga stottning kring umgange
(0 till och med 20 &r) - Motiverande arbete
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Skola

Socialtjanst (R

Halso- ‘ Konsulent-
och : verksamhet ’ﬁ

sjukvard

Institution

Ursprungsfamilj

Barn och unga
(0 till och med 20 ar)
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Forstarkt familjehemsvard
i praktiken:

Ett smorgasbord med stod, insatser och
forstarkningar riktat till

- barnet

- familjehemmet

- ursprungsfamiljen

- professionen

(oavsett om dessa kallas forstarkt
familjehemsvard eller inte)




Forstarkta familjehem - vilka ar de?

Erfarenhet (inte utbildning) utmarker de som kan ta
emot barn med omfattande eller komplexa behov

"Utbildning ar ingen nackdel, det sager jag inte. Men det
handlar helt och hallet och hur trygga de ar som
manniskor - om vilken grund de star pa. Vilken trygghet
bar de med sig i sitt féraldraskap? ”

Kommun

"Bara for att jag ar socionom betyder det inte att jag sitter
pa alla svaren for just det barn som bor hos mig.”
Familjehem

foﬂ Socialstyrelsen



Familjehemmets stod till barnet
inom forstarkt familjehemsvard:

Trygg och fungerande vardag - hjalpa barnet upp pa
morgonen, skapa rutiner kring mat och somn

Skolgang och larande - ge laxhjalp, bevaka att barnet far
ratt stdd i undervisningen, ha tat kontakt med skolan

Halsa och vard - folja barnets maende, samordna
vardbesdk, halla ihop kontakter och behandlingar

Kanslomassigt stod - vara tillganglig, lyssnande och
omtanksam; ge stabilitet, varme och talamod

Socialt liv och umgange - stotta kontakt med biologiskt
natverk, hjalpa barnet i relationer och fritidsintressen

Sjalvstandighet - ge utrymme inom trygga ramar

- Stora behov hos barnet staller hdgre krav pa stod,
anpassningar i vardagen och fungerande samarbete i natverket
kring barnet




iF’Hon finns alltid
dar, kan historiken
och kanner oss.”

\' Familjehem

I Vi har ju Anders. QOch
som vi brukar sidgaj Hade
- Anders slutat s& iicar nog
vi ocksa. Sd en s@dan
kontakt ar ju sd
superviktig. Alla skulle ha
. . - en Anders!” _
* 5tod, handledning och I . ;
aterhamtning avgoérande for att e

fortsatta over tid

Hur ar det att vara forstarkt
familjehem eller
behandlingsfamilj?

« Meningsfullt!

- Vardag av tillganglighet,
anpassningar och kanslomassig
narvaro

« Nyckelpersoner gor skillnad - men
stodet blir ocksa sarbart




Take home message

« Forstarkt familjehemsvard inte ar en enhetlig
vardform utan anvands pa olika satt i olika
verksamheter och kan ryymma ett brett spektrum av
insatser, stod och arbetssatt

« Komponenter kan inkludera stod till barnet,
familjehemmet, ursprungsforaldrar och
forstarkningar inom professionen

« Forstarkta familjehem behover stottning i sitt
uppdrag i medgang och motgang
(bygga upp en tillitsfull relation for att kunna fanga
upp problemi tid)
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Vetenskapligt kunskapsunderlag
om interventioner inom
forstarkt familjehemsvard
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Vilka fragor har SBU undersokt?

Vilken effekt har interventioner som anvands fore/under placering i forstarkt
familjehem och behandlingsfamilj?

- For barnen

- For familjehemsforaldrarna

Vilka ar komponenterna?

Vilket stod finns for att vissa komponenter paverkar effekten?

Vad stodjer och hindrar att personer tar sig an och behaller ett uppdrag som
familjehem eller behandlingsfamilj?

Hur ser relationen mellan kostnader och effekter ut?



Vilka fragor har SBU undersokt?

Vilka ar komponenterna?

Vad stodjer och hindrar att personer tar sig an och behaller ett uppdrag som
familjehem eller behandlingsfamilj?



SBU tolkar ”’forstarkta familjehem” sa har

* |Interventioner som syftar till att forstarka det stod som ges till barn,
familjehemsforaldrar eller bada inom familjehemsvarden.

» Stodet kan ges inom allman (traditionell) familjehemsvard eller genom
modeller som behandlingsfamiljer eller annat kvalificerat stod.



Interventioner heter olika, men liknar varandra

Foraldrastodsprogram Foraldrastodprogram Interventioner med Ovriga interventioner
med fokus pa barns med fokus pa barns fokus pa barns med fokus pa barns
anknytning beteende skolgang och inldrning psykosociala situation

R e Behandlingsfamilj for

yngre barn

fokus pa barns fysiska
halsa (inkl tandhalsa)

Vi lagger ihop resultat fran studier som
utvarderat liknande interventioner eftersom det
finns fa studier per specifik intervention




Vanliga komponenter i interventionerna

Forildrastédsprogram med Forildrastédsprogram med Interventioner med fokus pa e m-ed Interventlor]er me_d follcus pd Behandlingsfamiljfér ~ Behandlingsfamilj for
. s fokus pad barns psykosociala barns fysiska halsa (inkl
fokus pa barns anknytning fokus pa barns beteende barns skolging och inldming situation tandhilsa) yngre barn ungdomar

Kartldggning och individuell planering (barn)
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Vanliga komponenter i interventionerna
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Interaktiv karta Forstarkta familjehem
- _____0______0__0____]

Filtrering @
Typ av studie v Barns hilsa och/eller beteende v Intervention v
Leveranssitt (var och hur det v Innehall (vad som anvinds) v Barns alder v
sker)
Barns kon v Interventionskategori v Aktiviteter for att stédja v

Visar 123 publikationer

Anvand dessa filter och se enbart

© Studie med en publikation ~ ® Studie med flera publikationer de katego rier som du ar
intresserad av!




Vad ar viktigt for att bli och fortsatta vara
familjehem, enligt sammanstalld forskning?

" relationships

" Exempel pa aterkommande teman:

~getraining
. [ oo [ . [0} reimbursement agency
* Relationen till aktorer inom social barnavard i caregiver
. . . . leveraging \ ong
* Vikten av socialt och praktisktstod p%trléer?%
: Utblldnlng welfare

administrative
using

hecoming

ooooooooooo
tensions

ttttttt



Fragor?

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING




Kunskapsstodjande

Formedla det som kartlaggning och vetenskapligt
underlag visat — tillsammans med annan kunskap

»  Forutsattningar i familjehemsvard

»  Stod och behandling

»  Uppfoljning

»  Organisation

HUR

* Dialoger och moten med professionen

* Vagledning och/eller webbaserat stod




FRAGOR?

Hur forbattrar vi
forutsattningarna for
forstarkt stod inom
familjehemsvarden?

Anna Svennblad
anna.svennblad@socialstyrelsen.se

Johanna Garefelt
johanna.garefelt@socialstyrelsen.se

Annicka Hedman
annicka.hedman@sbu.se
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