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Vad jag ska presentera idage

» MAal med MAFI till familiehem

» Bakgrund till MAFI

» Teorier som ligger till grund for metoden
= Hur gdr MAFI till2

» Varfor MAFI 1ill familjehem

= Var anvands MAFI idag

» Frdgore



Mal med MAFI

» Primart mal dr att undvika sammanbrott, att barnet madste
omplaceras.

®» Att minska familjehemsplacerade barns psykiska ohdlsa.

» Att tidigt hjGlpa familjiehemmet att Ira kdnna barnet och
dess behov.

» Att identifiera och stdrka de fardigheter som redan finns i de
vuxnas samspel med barnet.

» Att hjdlpa de vuxna att utveckla nya fardigheter som kan
vara ndédvandiga for att frdmja barnets utveckling utifrdn de
behov man har specificerat.

» Att strka familjiehemmets samarbete i foraldraskapet.



Bakgrund till MAFI — MikroAnalys
och Familjelntervention

» Monica Hedenbro har skapat metoden.

» Forskning pd& hur barns utveckling pdverkas av det tidiga samspelet |
triaden.

» Provade metoden i ett projekt i Rinkeby-Kista och Sundbyberg,
Stockholm. Resultatet visade minskade antal sammanbrott for barn |
familiehem, ca 10% per dr istallet for ca 50 %.

= MAFI har sedan dess anvdnts inom t.ex. Familiehemsvéarden och
BUP.




Teoretiska ramar

R Parrelation
Samspel :
Daniel Stern John Gottman
1934 — 2012
Co-
parenting Familje-
system

James McHale Elisabeth Fivaz-Depeursinge



Det relationella/systemisko
oerspektivet

ar vi arbetar
med en familj ar
det viktigt aft
forstd familjen
som ett relationellt
system. J

Hur ser
relationerna ut
mellan de som

ingdr i systemete

Alla i systemet
pdAverkar
varandra.

y




amforaldraskapet /\

(co-parenting) ar .

viktigt \
Man vet enligt forskning att \ 1/
barh pdverkas mycket av att \\ /
feraldrar ar synkroniserade med
varandra.
Barn med 6kade sdrbarheter
har extra behov av aft de
vuxna ar samspelta med
varandra.




MAF| — vad innehdller det?

LTP- Lausanne Atergivande

Trialogue play samfalet




LTP- En semistrukturerad
samspelsovning 1 4 delari ca 15 min

Den ena
foraldern
samspelar med
barnet, den
andra ar endast
narvarande.

Den andra
foraldern
samspelar med
barnet, och den
som lekte med
barnet forst ar nu
endast

Alla fre leker
tillsammans.

Foraldrarna
pratar med
varandra och
barnet ar endast
narvarande.

narvarande.



Triadkodning enligt forkortad CPICS

Foralders problemformulering:

Barnets dlder:

Overgripande strukturell grund fér familjeallianser

Nej

Kommentar

Aralla inkluderade?

Ar aiia i sina roiier?

Har parterna gemensamt uppmarksamhetsfokus?

Finns kanslomassig kontakt mellan parterna?

Variabler

Del 1
M/P och barn

Del2
M/P och barn

Del3
M/P och barn

Del 4
Moch P

Foljer foralder barmnets fokus minst 50 % av tiden? (J/ N)

Strukturerar och leder foraldern? (J / N)

Finns dgonkontakt mellan aktiva deltagare minst 50 % av tiden (J / N)

Antal bidrag fran bamet

Antal bidrag fran foraldem

Uppstar turtagning/ar? Hur manga tillfallen?

Férekommer mer dnS turer? (J/ N)

Triangulerar barnet?

Finns fysisk kontakt mellan barn och féréldrar?

Ar 3:e parts fokus riktat mot aktiv dyad mer dn 50 % av tiden? (J / N)

Stodjer 3:e part?

Stor 3:e part. Antal tillfallen.

Avbryter 3:e part? Antal tillifallen.

Vem initierar évergang till nasta del? (M /P / B)

Initieras Gvergangen verbalt/icke verbalt eller bide och?

Till vem riktas évergangen? (M / P/ B)

Kommentar

Synkronisering del 1

Synkronisering del 2

Synkronisering del 3

Synkronisering del 4

Ovriga kommentarer

HEDENBRO
INSTITUTET

monica@hedenbro.se

2020-12-22




Huvudfragor vid analysen i MAFI
(CPICS)

» Organisafion; ar alla inkluderade®?

» Deltagande; ar allaisinarollere
» Delar alla samma uppmdarksamhetsfokuse
» Aralla kdnslomdssigt engagerade?

» Synkronisering, vad innebdr det?



Samordning mellan de vuxna

Hur samordnar sig de vuxna under

aktiviteten med barnet?

Har de vuxna samma tempo¢

FOljer de vuxna varandra i
akfivitetene



Vad tittar vi pd i samspelet mellan
barn och vuxen/vuxnae

Folja barnets Struktur och . :
Turtagning Triangulering W Fysisk kontakt




Fragor vi stdller oss vid analysen

» Vad har det specifika barnet for behov av
utvecklingsstodjande kommunikation?

» Varifiimen fér barnet stodjonde kommunikation?

» Varifimen f&r barnet for lite eller ingen stédjande
kommunikatione

» Finns det fillfdlleni filmen ddr den vuxne har mojlighet att ge
barnet stodjonde kommunikatione

» Hur ser samspelet mellan foraldrarna ute

» Finns det fillfdllen ndr de kan stodja varandrae



Atergivning av analysen

» |nfor dtergivning vdljer vi filmklipp utifrdn analysen att visa
famillehemmet.

» Vi vdljer filmklipp som visar barnets behov och nar
familiehemmet svarar pd barnets behov.

®» Om viianalysen kan se att barnet ari mer behov av
exempelvis bekrdftelse s& visar vi ett filmklipp ddr barnet fér
bekraftelse.

» Rama in varje klipp, berdtta vad de ska & se, berdtta varfor
det ar viktigt for barn, pausa, visa, bekrafta, lyssna efter deras
reflektioner.

» Avsluta med att lyssna vad de tar med sig frdn samtalet.



Vartor MAFI till
familjehempe



Hur paverkas familiehemmet av
barnets anknytningsstrategiere

Familiehemmet ér formade |
sitt foraldraskap utifran sina Familiehemmet behdver ofta
tidigare samspelserfarenheter stod i att forsta det placerade
och har dérmed strategier att barnets strategier som ofta
mota barn som inte har skiljer sig fran vad de &r vana
samma erfarenheter som det vid.
placerade barnet.

Barnets tidigare
samspelserfarenheter formar
barnets strategier och foljer
med barnet ini nya familjen.

Med hjdlp av MAFI stédjer vi Det placerade barnet kan
Familjehemmet och det utmana familjehemmets
placerade barnet att hitta nya resurser varpa féraldrarnas co-
samspelsstrategier som parenting kan behdva starkas

fungerari den nya for att klara av det nya
situtationen. systemet.




Sagt av ett familiehem som fatt
MAFI:

"Vi kanske var vana att reagera pd ett visst sétt som
kanske fungerar hos de flesta andra barn men det
har barnet hade varit med om saker som gjorde att
har behovdes det ett annat satt att
reagera/samspela pd”



Tillv&gagdngssatt

Forsta filmen
efterca 2
veckor

Atergivning
efter 1 vecka

Andra filmen
efter 1 vecka

Atergivning
efter 1 vecka

Tredje filmen Atergivning
eter 1 manad efter 1 vecka

Uppfoljningsfilm
efter 4-6
manader

Atergivning
efter 1 vecka




Utbildning

» Utbildning till certifierad MAFI-terapeut ér 1 ér, ca 11
utbildningsdagar + examination.

» Utbildningen innehdller teori och praktik.

» Under utbildningen ska varje elev anvinda metoden i tvd
familjehem.




Vad hander med MAFI just nue

» MAFI anvands nu som metod i handledning fill familjehem i bland
annat Solna, Karlstad, Sodertdlje, Enkdping, Uppsala och olika
stadsdelar i Stockholms stad.

» Projekt FFV Skarholmen, Stockholm. MAFI anvands som en del av
insatsen fill barn och familiehem. Positiva resultat, frédn 12-15
omplaceringar per ar, fill 4-6 per &r sedan man infort FFV.

» Ansdkan om forskning pd MAFI i familiehem.



Fradgestund



Tack for mig!

Kontaktuppgifter:

www.samspelifamilj.se
ulrika@samspelifamilj.se
070-5959869




