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- en moralfrŒga eller en kompetensfrŒga?

Barn som ljuger
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€r det ok att ljuga? 
Din kompis Peter gšmmer sig i ditt sovrum 
dŠrfšr att en mšrdare letar efter honom 
Mšrdaren knackar pŒ din dšrr 
Han har en kniv i handen och frŒgar om Peter 
gšmmer sig hos dig 
Vad sŠger du?

Immanuel Kants dilemma



KondomfrŒgan 
- NŠr kvinnor beskriver hur mŒnga kondomer de anvŠnder 

behšvs 1,1 miljard kondomer i USA/Œr 
- NŠr mŠn beskriver hur mŒnga kondomer de anvŠnder 

behšvs 1,6 miljarder kondomer i USA/Œr 
- KondomfšrsŠljningen i USA Šr 600 miljoner kondomer/Œr 

SŒ bŒde kvinnor och mŠn ljuger

Ljuger vuxna?



Sean Serotas forskning  
- 1000 vuxna tillfrŒgades om hur mycket de ljugit senaste 

dygnet 
- 60 % svarade ingenting 
- 15 % svarade 1-2 gŒngar 
- 5 % stod fšr 50 % av alla lšgner

Ljuger vuxna? 
 Serota, Levine & Booster 2010



Emma Levines forskning 
Tycker vi att det Šr ok att ljuga? 
- PŒ frŒgan om det Šr ok att ljuga generellt svarar 74 nej, 22 % ja 
- PŒ frŒgan om det Šr ok att ljuga fšr att skydda en annan frŒn att 

skŠmmas fšr fula klŠder svarar 65 % ja 
- PŒ frŒgan om det Šr ok att ljuga fšr att skydda en person frŒn att 

bli ledsen en vanlig fredag svarar 23 % ja 
- Dagen innan hens bršllop svarar 52 % ja 

- PŒ frŒgan om det Šr ok att ljuga om varfšr man Šr sen svarar 28 % 
ja

Ljuger vuxna? 
 Levine 2022



Feldmans experiment  
- 121 unga studenter filmades i 10 minuters samtal me d 

en de inte trŠffat fšrut 
- 60 % ljšg 
- De ljšg i genomsnitt 3 gŒngar 
- Kvinnor ljšg mest fšr att fŒ den andra att mŒ bra, mŠn 

fšr att sjŠlva framstŒ som bŠttre

Ljuger vuxna? 
 Feldman, Forrest & Happ 2002



Varfšr ljuger vi? 
- Fšr att undvika att andra mŒr dŒligt 
- Fšr att slippa jobba 
- Fšr att hŒlla nŒgot hemligt 
- Fšr att undvika negativa upplevelser, som straff 
- Fšr att gšra andra glada 
- Fšr att uppnŒ beundran 
- Fšr att undvika pinsamheter 
- Fšr att fŒ vara sjŠlv 
- Utan egentlig orsak

Ljuger vuxna? 
 DePaulo et al 1996



Kang Lees forskning 
- 25 av alla 2-Œringar ljuger i hans eksperiment  
- 50 % av alla 3 Œringer ljuger i hans experiment  
- 80 % av alla 4-Œringer ljuger i hans experiment 
- 98 % av alla 6-Œringer ljuger i hans experiment

Ljuger barn? 
 Kang Lee 2013



98 % av alla tonŒringar ljuger fšr sina fšrŠldrar om 
- Vad fickpengar gŒr till  
- Pojk- och flickvŠnner 
- Vilka klŠder de har pŒ sig nŠr de inte Šr hemma 
- Vilka filmar de sett och med vem 
- Alkohol och droger 
- Vem deras kompisar Šr 
- FF hos kompisar 
- Vad de gšr pŒ dagarna 
- De Œkt med berusade kompisar

Ljuger barn? 
 Cumsville, Darling & Martinez 2010



Svar: Ja!

Ljuger barn? 
 Cumsville, Darling & Martinez 2010



98 % av alla tonŒringar i samma studie tycker att det 
Šr fel att ljuga fšr sina fšrŠldrar

Ljuger barn? 
 Cumsville, Darling & Martinez 2010



Victoria Talwars forskning 
En bra lšgn krŠver 
- Att barnet vet vad som Šr sant 
- Att barnet kan fšrestŠlla sig ett alternativt scena rie 
- Att barnet lyckas švertyga en annan person om att 

alternativet Šr sant 

SŒ en bra lšgn krŠver bra kognitiva fšrmŒgor och 
sociala fŠrdigheter

Ljuger barn? 
 Bronson & Merryman 2009



Victoria Talwars forskning 
- Barn i olika Œldrar placeras i ett rum, med ett litet bord 

bakom ryggen 
- Forskaren instruerar barnet i att det Šr en gissnin gslek, 

dŠr forskaren skakar en sak och barnet ska gissa pŒ 
ljudet vad det Šr 

- Forskaren placerar en boll pŒ bordet bakom barnet 
- Forskaren ursŠktar sig, sŠger att barnet inte fŒr ti tta vad 

som finns pŒ bordet, och lŠmnar rummet 
- 80 % av barnen tittar 
- Forskaren kommer tillbaka och frŒgar om barnet titt at

Hur bra ljuger barn? 
 Bronson & Merryman 2009



Victoria Talwars forskning 
- Barn under 3 Œr sŠger att de tittat

Hur bra ljuger barn? 
 Bronson & Merryman 2009



Victoria Talwars forskning 
- 80 % av alla barn pŒ 3-4 Œr sŠger att de inte tittat 
- Forskaren skakar bollen och frŒgar vad barnet gissar att 

det Šr 
- Det sŠger, att det lŒter som en boll 
- Forskaren frŒgar hur barnet kan veta det 
- Barnet kommer med ganska otrovŠrdiga svar 

- Jag hšr att den Šr svart och vit 
- Den piper nŠr du skakar den

Hur bra ljuger barn? 
 Bronson & Merryman 2009



Victoria Talwars forskning 
- 80 % av alla barn pŒ 5-6 Œr sŠger att de inte tittat 
- Forskaren skakar bollen och frŒgar vad barnet gissar att 

det Šr 
- De allra flesta barn sŠger: Ingen aning

Hur bra ljuger barn? 
 Bronson & Merryman 2009



Victoria Talwars forskning 
- De allra flesta barn 7+ sŠger att de inte tittat 
- Forskaren skakar bollen och frŒgar vad barnet gissar att 

det Šr 
- Barnen har svar av typen:  

- Kan det vara av plast?  
- Skulle det kunna vara en boll? 

- Forskaren frŒgar hur barnet kan tŠnka det 
- Barnet kommer med trovŠrdiga svar 

- Jag hšr det pŒ hur dina fingrar lŒter nŠr du tar i den 
- Det mŒste vara nŒgot du kan ha i en hand

Hur bra ljuger barn? 
 Bronson & Merryman 2009



Victoria Talwars forskning 
SŒ barns lšgnutveckling har fyra faser 
- 0-2 Œr: ljuger inte 
- 3-4 Œr: ljuger fabulerande 
- 5-6 Œr: blŒnekar 
- 7 Œr: nobelprisnivŒ!

Hur bra ljuger barn? 
 Bronson & Merryman 2009



Victoria Talwars forskning 
4-Œringar ljuger i genomsnitt varannan timme 
6-Œringar ljuger i genomsnitt var 90e minut 
Vid 7 Œrs Œlder minskar lšgnarna hos ungefŠr 
hŠlften av alla barn 
De som fortsŠtter ška sitt ljugande kŠnnetecknas 
av  
- RŠdsla fšr att misslyckas 
- RŠdsla fšr skŠll eller straff 
- Upplevelse av att ljugandet varit framgŒngsrikt

Ljuger barn? 
 Bronson & Merryman 2009



Kang Lees forskning 
FšrutsŠttningar hos de som ljuger  
- Ju hšgre IK desto fler lšgner 

- Barnet ska fšrstŒ, att det hen vet, vet inte du 
- Ju bŠttre sjŠlvkontroll desto fler lšgner 
- Ju bŠttre theory of mind desto fler lšgner 

En bra lšgn krŠver att jag kan rŠkna ut vad du kan 
rŠkna ut

Ljuger barn? 
 Kang Lee 2013



Det vanligaste Šr barn som inte bšrjar ljuga 
- Det gŠller ungefŠr hŠlften av alla autistiska barn 

Det kan vara barn som fabulerar efter att de fyllt 
5 Œr 
Det kan vara barn som blŒnekar fast de fyllt 7 Œr

Men om barnet inte fšljer mallen? 
 Jaarsma, Gelhaus & Welin 2012



Det vanligaste Šr barn som inte bšrjar ljuga 
- Det gŠller ungefŠr hŠlften av alla autistiska barn 

Pier Jaarsma anser att vi har ett etiskt ansvar att 
lŠra dem att ljuga 
- Den som inte ljuger har svŒrt att uppnŒ och behŒlla 

vŠnskaper

Men om barnet inte fšljer mallen?



Det kan vara barn som fabulerar efter att de fyllt 
5 Œr 
Det Šr sŠllan en moraliskt frŒga 
Det Šr en kompetensfrŒga 
HŠr gŠller det att vara kreativ 
Vi vill lŒta barnet veta att vi vet att det ljuger, 
men inte fŒ barnet att skŠmmas eller tappa 
ansikte 
Att konfrontera barnet i uppfostrande syfte 
innebŠr enbart att barnet blir bŠttre pŒ att ljuga

Men om barnet inte fšljer mallen?



Vi ska undvika att skapa en konflikt 
Blir det ŠndŒ en konflikt: 
Konflikter ska inte vinnas 
De ska lšsas

Men om barnet inte fšljer mallen?



Det kan vara barn som blŒnekar fast de fyllt 7 Œr 
Igen ingen moralisk frŒga, utan en kompetensfrŒga 
Fast hŠr Šr risken stšrre att barnet mŒlat in sig sj Šlv i ett hšrn 
SŒ du behšver lite mer fingerspitzgefŸhl 
Det ska helst sluta med att barnet vet, att du vet att barnet 
ljuger, men att du inte tŠnker fullfšlja diskussione n 
Jag brukar sŠga, att jag fšrstŒr att barnet ljuger i en  sŒn 
situation, men att hen bšr trŠna pŒ att ljuga sŒ att  alla gŒr pŒ 
det 
SŒklart med glimten i šgat 

Men om barnet inte fšljer mallen?
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