Barn som ljuger

- en moralfrd

Bo Hejlskov ElvZn
Leg. psykolog

—ga eller en kompetensfrd
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€r det ok att ljuga? =
in kompis Peter gSmmer sig i ditt sovrung;j
Srfsr att en msrdare letar efter honom —
Srdaren knackar p(E din dsrr

an har en kniv i handen och freEgar om
sSmmer sig hos dig

Vad sSger du?
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Ljuger vuxna?

KondomfrEgan

- NSr kvinnor beskriver hur mEnga kondomer de Ar
behsvs 1,1 miljard kondomer 1 USA/CEr |

- NSr mSn beskriver hur mEnga kondomer de anvSt

behsvs 1,6 miljarder kondomer 1 USA/CEr

- Kondomf&rsSljningen i USA Sr 600 miljoner kondomer/
SCE b@&Ede kvinnor och mSn ljuger




Ljuger vuxna?

Serota, Levine & Booster 2010

Sean Serotas forskning

- 1000 vuxna tillfrcegades om hur my
dygnet

- 60 % svarade ingenting
- 15 % svarade 1-2 gengar
- 5 % stod fsr 50 % av alla ISgner




Ljuger vuxna?

Levine 2022

Emma Levines forskning

Tycker vi att det Sr ok att ljuga?

- PCE frEEgan om det Sr ok att ljuga generellt svarar r?éej

- PCE frEEgan om det Sr ok att ljuga f3r att skydda en
skSmmas f3r fula kISder svarar 65 % ja o

- PCE frEgan om det Sr ok att ljuga f3r att sky en persori‘* {;Eﬁ
bli ledsen en vanlig fredag svarar 23 % {%;‘ j
- Dagen innan hens brsllop svarar 52 ?/ Ve 4
- PCE frEgan om det Sr ok att ljuga om vaﬁsr man Sr se svarar 28 % 1
ja f
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Ljuger vuxna?

Feldman, Forrest & Happ 2002

Feldmans experiment

- 121 unga studenter filmades | 10 minuters sa
en de Inte trSffat fSrut

- 60 % ljSg

- De ljsg 1 genomsnitt 3 gEngar

- Kvinnor ljSg mest fsr att f(E den andra att mC bra,
fSr att sjSlva framstE som bSttre
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Ljuger vuxna?

DePaulo et al 1996

Varfsr ljuger vi?

- FSr att undvika att andra m&r dEligt
- FSr att slippa jobba

- Fsr att hCElla nEgot hemligt ‘
- FSr att undvika negativa upplevelser, som straff-;
- F&r att gSra andra glada '
- FSr att uppnCE beundran

- FSr att undvika pinsamheter
- F3r att f(E vara sjSlv

- Utan egentlig orsak
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Ljuger barn?

Kang Lee 2013

Kang Lees forskning
- 25 av alla 2-CEringar ljuger | hans eksperiment .
- 50 % av alla 3 Eringer ljuger i hans experiment
- 80 % av alla 4-CEeringer ljuger | hans experi
- 98 % av alla 6-CEringer ljuger | hans expero‘
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Ljuger barn?

Cumsville, Darling & Martinez 2010

98 % av alla tonEringar ljuger
- Vad fickpengar gr till
- Pojk- och flickvSnner
- Vilka kISder de har pCE sig nSr de in
- Vilka filmar de sett och med vem
- Alkohol och droger
- VVem deras kompisar Sr
- FF hos kompisar
- Vad de gsr p(E dagarna
- De (Ekt med berusade kompisar




Ljuger barn?

Cumsville, Darling & Martinez 2010

Svar: Ja!
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Ljuger barn?

Cumsville, Darling & Martinez 2010

Sr fel att ljuga fsr sina f8rSldrar
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Ljuger barn?

Bronson & Merryman 2009

Victoria Talwars forskning

En bra I8gn krSver /
- Att barnet vet vad som Sr sant ,/, ,
- Att barnet kan fSrestSlla sig ett alternativt sCena#?’ rie‘

- Att barnet lyckas svertyga en annan person omla&t Y
alternativet Sr sant TR
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SCE en bra ISgn krSver bra kognitiva fSrmjEg
sociala fSrdigheter |
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Hur bra ljuger barn?

Bronson & Merryman 2009

Victoria Talwars forskning

- Barn i olika Eldrar placeras i ett rum, med ett lit
bakom ryggen // \

dSr forskaren skakar en sak och barnet ska glssé p
ljudet vad det Sr v \g |

- Forskaren placerar en boll p(E bordet bakom arme

- Forskaren ursSktar sig, sSger att barnet inte it
som finns p(E bordet, och ISmnar rummet

- 80 % av barnen tittar e e
- Forskaren kommer tillbaka och fregar om barnet’fltt at .
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Hur bra ljuger barn?

Bronson & Merryman 2009

Victoria Talwars forskning
- Barn under 3 (Er sSger att de tittat




Hur bra ljuger barn?

Bronson & Merryman 2009

Victoria Talwars forskning

- 80 % av alla barn pE 3-4 Er sSger att de inte ti

- Forskaren skakar bollen och frEgar vad bar 'et |
/ .
det Sr P

- Det sSger, att det IEter som en boll |

- Forskaren frEgar hur barnet kan veta det 1}

- Barnet kommer med ganska otrovSrdiga svar
- Jag h3r att den Sr svart och vit
- Den piper nSr du skakar den
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Hur bra ljuger barn?

Bronson & Merryman 2009

Victoria Talwars forskning

- 80 % av alla barn pE 5-6 Er sSger att de inte ti

- Forskaren skakar bollen och fr(Egar vad bar/ et
det Sr P

- De allra flesta barn sSger: Ingen aning
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Hur bra ljuger barn?

Bronson & Merryman 2009

Victoria Talwars forskning

- De allra flesta barn 7+ sSger att de inte tittat
- Forskaren skakar bollen och fr(eEgar vad bar,h{'et. |
det Sr P
- Barnen har svar av typen: '
- Kan det vara av plast?
- Skulle det kunna vara en boll?
- Forskaren fr@Egar hur barnet kan tSnka det
- Barnet kommer med trovSrdiga svar
- Jag hsr det pE hur dina fingrar IEter nSr
- Det mEste vara nEgot du kan ha i en hand -
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Hur bra ljuger barn?

Bronson & Merryman 2009

Victoria Talwars forskning

SE barns Isgnutveckling har fyra faser
- 0-2 Er: ljuger inte gl
- 3-4 (Er: ljuger fabulerande / =
- 5-6 Er: blEnekar '
- 7 Er: nobelprisnivE!
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Ljuger barn?

Bronson & Merryman 2009

Victoria Talwars forskning .
4-CEringar ljuger 1 genomsnitt varannan f{i
6-CEringar ljuger i genomsnitt var 90e miinu

Vid 7 GErs Elder minskar I18gnarna haos un .’efSlr
hSlften av alla barn \ |

< e
De som fortsStter Ska sitt ljugande kSnn te% -
av '. '

- RSdsla f&r att misslyckas
- RSdsla f8r skSll eller straff
- Upplevelse av att ljugandet varit framg@Engsrikt:




Ljuger barn?

Kang Lee 2013

Kang Lees forskning .-

FSrutsSttningar hos de som ljuger

- Ju hsgre IK desto fler ISgner
- Barnet ska fsrst(E, att det hen vet, vet inte du

- Ju bSttre sjSlvkontroll desto fler ISgner
- Ju bSttre theory of mind desto fler ISgner

En bra ISgn krSver att jag kan rSkna ut vad du
rSkna ut
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Men om barnet inte fSljer mallen?

Jaarsma, Gelhaus & Welin 2012

.

Det vanligaste Sr barn som inte b3rjar ljuga
- Det gSller ungefSr hSliften av alla autistiska barn

Det kan vara barn som fabulerar efter att de fylit

o (Er
Det kan vara barn som blEnekar fast de fyllt 7 Er
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Men om barnet inte fSljer mallen?

.

Det vanligaste Sr barn som inte b3rjar ljuga
- Det gSller ungefSr hSliften av alla autistiska barn

Pler Jaarsma anser att vi har ett etiskt ansvar att

|Sra dem att ljuga
- Den som inte ljuger har svrt att uppn@E och behElla

vSnskaper
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Men om barnet inte fSljer mallen?

Det kan vara barn som fabulerar efter att de fyllt
5 (Er

Det Sr sSllan en moraliskt frEga
Det Sr en kompetensfrEga
HSr gSller det att vara kreativ

Vi vill IEta barnet veta att vi vet att det ljuger,
men inte f(E barnet att skSmmas eller tappa
ansikte

Att konfrontera barnet | uppfostrande syfte'
INnebSr enbart att barnet blir bSttre pE att ljuga




Men om barnet inte fSljer maIIF
B

|
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VI ska undvika att skapa en konflikt .
Blir det SndE en konflikt:
Konflikter ska Inte vinnas
De ska ISsas
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Men om barnet inte fSljer mallen?

Det kan vara barn som blEnekar fast de fyllt 7 Cr
lgen ingen moralisk fr(Ega, utan en kompetensfrEga &
Fast hSr Sr risken stdrre att barnet mElat in sig sjSlv i eff
S du behsver lite mer fingerspitzgefYhl '

Det ska helst sluta med att barnet vet, att du vet att barne
ljuger, men att du inte tSnker fullfSlja diskussione n

Jag brukar sSga, att jag f8rstEr att barnet ljuger i en sCE
situation, men att hen b3r trSna pCE att ljuga sE att
det |

SEklart med glimten | Sgat
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