Barn som rattighetsbarare
i Oppenvardsinsatser

Fran insikt till handling — hur starker vi barnets rost
i Oppenvardsinsatser i praktiken?

Webbinarium 2, 27 mars 2026
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Har det barnet uttryckt
— som problem arbetats

Har det barnet uttryckt

arbetats med i insatsens med i insatsen?

| nastan halften (46 %) av
insatserna har man inte arbetat
med det som barnet sjalv beskrivit
som problem.

| 20% av insatserna har det barnet
uttryckt varit fokus i insatsen.

Inga Ja, det Ja, det &r Saknas
uppagifter har fokus

réin ocksé Vi arbetar i for liten utstrackning

barnet kommit

med med ratt saker utifran vad som

Hir dr de drenden som avbrutits kommit fram i utredningen och vad
i birjan inte medriknade barnet sjalv berattat
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TABELL 1

Foljde barnets uppgifter om
problem med i uppdraget till
Oppenvarden?

Folide barnets
uppgifter om problem
med i uppdraget till
oppenvarden?

Ja, star i
uppdraget

Nej, da inga
uppgifter

Saknas stdr for att information saknas
eller att det inte gdit art bedima
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| s& manga som 60 % av
arendena sa foljde inte
barnets uppgifter om
problemen med i uppdraget till
oppenvarden.

| bara 18 % av arendena foljde
barnets uppgifter om problem
med i uppdraget.

Praxis behover vara att barnets
uppgifter om problem ska sta
med i uppdraget till utforare.
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Regeringsuppdraget till Socialstyrelsen (s2023/0274s)
att starka valdsutsattas barn och ungas delaktighet

En del av uppdraget “avser att genom vagledning och andra
lampliga atgarder stotta socialtjansten i dess arbete med att
sakerhetsstalla att information som ett barn lamnar under
utredningen om barnets situation eller den oro som ligger till
grund for utredningen fors vidare till den som ska genomfora
beslutade insatser.”
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Oppenvarden borjar ibland arbeta med det som
foraldrarna vill eller dar man befinner sig den dagen

”men da brukar jag ju alltid gora en Y
egen kartla nlng%te For ibland det handlar ju mycket om att
kan det an a vara sa att foraldern mota familjen och ocksa ta reda

sitter pd andra behov dn vad som pa var dom vill borja, alltsa vart ar
kanske har forekommit i mot.l\(atlonsfonstoret.storst hos
utredningen eller i uppdraget. For familjen ... och da tanker vi att det
manga ganger sa kanske det ocksa blir mest verksamt att borja dar

gar lite tid, saker hinner 4ndras, och dom sjalva ocksa vill borja.”
da behéver man ju ocksa kartlagga

det”

o i S
AR Sifecsen m region UPPSALA
S\ inna Barnhuset vdsterbotten UNIVERSITET




Vagen framat

TABELL 10

Betydligt farre insatser
avbrits i fortid ndr det

barnet uttryckt varit i Nar insatsen

fokus for insatsen

fokuserar pa det som
barnet sjalv har
uttryckt som problem
minskar andelen
avbrutna insatser
fran 56 % till 24 %.

Nej, inte  Ja, det som
jobbat med barnet har
det barnet uttryckt har
uttryckt  wvarit i fokus
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Centrala komponenter som behovs for att stodja barns
ratt till delaktighet och ratt till stod

* Overlamning av barnets uppgifter om problemen, ska helst tas
med i det skriftliga uppdraget till utférare

 Enskilda samtal med barn under insats

* Eget stod till barn daven nar man anser att det ar foraldern som
ska gora en forandring

* Folja upp med det individuella barnet om insatsen varit till
hjalp for barnet utifran det som barnet berattat om sin situation
rorande problemen (mekanism for att forandra arbetssatt)
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Tre dimensioner av barnets delaktighet
| Insatsen

. Barnet som uppdragsgivare. Det barnet angett som
problemet ar ett av huvuduppdragen i insatsen.

. Det ar med barnet man foljer upp om barnet situation
blivit battre.

. Barnet far stod som en del av insatsen.

/
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Uppfoljningsverktyget
Barnets berattelse som en rod trad

* Fragor till barn som stalls i enskilda samtal, i borjan av insats,
infor uppfoljning och vid avslut av insats

e Mall for 6verlamning av barnets uppgifter och problemomraden,
informationen ska efterfragas av dppenvarden

* Behandlare far direkt aterkoppling vid avslut av insats om det
skett eller inte skett en forandring i barnets situation

* Slutanteckning om hur det gatt med insatsen, som laggs i barnets
akt och som ska tas i beaktande nar barnet ateraktualiseras
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Kinsloklimatet i familjen

Att Ankra Barnets Rost 1

Barnets rost om dér ni befinner er i familjen?

Familjearbetet!
Ertfarenheter av formuliret A
tan 1 motet med barn vid S -

Skarpnack Familjestod,
Stockholms stad

Strax under vattenytan

Dan Forsstrom

Pa botten




Pojke 13 &r

Lever med fld i separationskonflikt
Kiansloklimatet i familjen

Barnets r6st om dir ni befinner er i familjen?
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Strax under vattenytan
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Pojke 7 &r och mamma i samtal o
Bevittnat vald mot mamma //%@;’?“

Kinsloklimatet 1 familjen o Mglone

Barnets r6st om dir ni befinner er i familjen?
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”jag vi
bara s
bara s

| att man ska komma bort fran att barnet
ka bli informationsdelare”, och att vi inte

ka tanka att det ar andra an

familjebehandlarna pa socialtjansten som ska ge
barnet stod, utan att “vi egentligen sjalva skulle

kunna

gora det”
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Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Har finns
rapporten

https://allmannabarnhuset.se/product/rattighetsbarare-i-oppenvardsinsatser
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Kontaktuppgifter

allmannabarnhuset.se

Nanna Forsgren, FoU Socialtjanst, Region Vasterbotten
nanna.forsgren@regionvasterbotten.se

Maria Heimer, Uppsala universitet
maria.heimer@statsvet.uu.se

Dan Forsstrom, Skarpnack
dan.forsstrom@stockholm.se

Kerstin Carrass-Milling, Habo kommun
kerstin.carrass-milling@habokommun.se
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