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FORORD

Det hander ibland att ett barn véljer att berdtta om vaid. Vid dessa tillfallen star
barn ofta ensamma i en verklighet som de inte Sjdlva kunnat valja eller paverka.
De har ofta burit pa radsla, lojalitetskonflikter och smarta. Dessa barn har tagit
det modiga steget att beratta. Det modet maste alltid motas av ett samhalle
och mdnniskor som formar mer an att utreda. Barnet maste mitas med omtanke,
tydiighet och trygghet.

Modellen Efter barnférhéret foddes ur just det behovet — att inget barn ska behova
atervanda hem i ensamhet efter ett polisforhor, oavsett vad som hander vidare i en
rattsprocess. Den bygger pa barnets ratt till en uppvaxt fri fran vald och barnets ratt till
stod och omtanke efter ett forhor. Att vi ger barnen kunskap om sina rattigheter och ger
foraldrarna redskap att forandras.

Det har ar en arbetsmodell, men framfér allt ar det en hallning. En paminnelse om att
samhallets ansvar inte slutar nar forhoret ar over, utan snarare borjar dar.

Sedan modellen forst dokumenterades har tusentals barn och féraldrar fatt ta del av den.
Deras berattelser vittnar om oro, men ocksa om lattnad, hopp och fordldrar som vagat

se sina barn med nya 6gon. Deras roster ar bevis pa att tidiga och samordnade insatser
spelar en avgorande roll.

Min forhoppning ar att den har reviderade handboken ska fortsatta ge vagledning, kraft
och mod till alla er som moter barn i utsatthet. Ni gor skillnad varje dag.
Och ni gor det mojligt for fler barn att kanna:

”Jag var inte ensam. Det fanns vuxna som lyssnade.”

Linda Ljunggren-Syding
Generalsekreterare
Stiftelsen Allmanna Barnhuset




INLEDNING

Barn har ratt att skyddas fran alla former av vald och krankande behandling. Det slog Sveriges riksdag
fast i den sa kallade antiagalagen redan 1979 Sverige har ocksa ratificerat FN:s konvention om barns
rattigheter (hddanefter Barnkonventionen) och inkorporerat den i svensk lag. Det medfor att alla barn i
Sverige ska ha tiligang till de rattigheter som skrivs fram i Barnkonventionen.

Enligt Barnkonventionens artikel 19 har samhdllet ansvar for att skydda barn fran alla former av vald.
Artikel 19 sdger ocksa att staten ska uppratta program som ger barnet och de personer som har hand om
barnet nddvandigt stod. Artikel 39 slar fast att barn som utsatts for vald har rdtt till rehabilitering och
social teranpassning. Sddan rehabilitering och ateranpassning ska dga rum i en miljo som framjar barnets

halsa, sjdlvrespekt och vardighet.

Alla barn, inklusive de barn som @r brottsoffer, har ratt att bli bemdtta utifran barnets basta enligt
Barnkonventionens artikel 3. De har ocksa ratt att komma till tals och att fa information enligt

Barnkonventionens artikel 12.

Nar barn misstanks vara utsatta for vald eller Gvergrepp
inom familjen ar de beroende av att andra vuxna
uppmarksammar och skyddar dem. Om sambhallet griper
in och hor ett barn om brott som foraldrarna misstanks
for, ar det ett stort ingrepp i familjen och det for med sig
ett ansvar. Christian Diesen har beskrivit en gyllene regel
som han tycker bor tilldmpas i alla mal som ror barn som
brottsoffer. Oavsett rattsutfall ska barnet befinna sig i

ett battre lage nar processen avslutas an nar den inleds
(Diesen, 2003). Malet ar att samhallets ingripande ska
forbattra barnets situation och det far absolut inte forvarra
den. Det som samhallet gor nér det griper in far helt enkelt
inte forsvara for barnet. Barn vill ha hjalp sa att valdet

tar slut, men de har sallan forstatt pa vilket satt polis och
socialtjanst arbetar och vad foljderna blir om de berattar
om barnmisshandel som de utsatts fori hemmet.

En forsta anmalan om misstankt barnmisshandeli hemmet
kan komma antingen till polisen eller till socialtjansten.
Polis har skyldighet att anmala till socialtjansten

och socialtjansten anmaler som regel misstankt

barnmisshandel till polisen, dven om det kan finnas
undantag. Det innebar att bagge myndigheterna blandas in
och att parallella utredningar startar.

Det ar dklagaren som beslutar om att barn ska hamtas

till forhor, utan att foraldrarna informeras i forvag. Direkt
efter forhoret informeras vardnadshavarna. Det finns barn
som placeras utanfor hemmet pa grund av misshandeln,
men de flesta fortsatter att leva med den foralder som ar
misstankt for barnmisshandel och aker hem samma dag
som barnforhoret har skett.

Allt for manga barn har lamnats helt ensamma efter ett
barnforhor hos polisen. Det vanligaste har tidigare varit

att barnet [dmnas tillbaka pa forskola eller skola efter
barnforhoret och sedan ensamt moter foraldrarna som kan
vara bade upprorda och arga 6ver att barnet har pratat med
polisen (Landberg & Svedin, 2013). | den situationen kan
det bli sa att samhallets ingripande faktiskt forvarrar for
barnet.



Nar det finns en misstanke om fysisk misshandel av

barn har samhallet ett ansvar for att skydda, informera
och stétta. Det ansvaret faller framst pa socialtjansten.
Socialtjansten ska erbjuda brottsofferstod. Insatsen kan
riktas till bdde den som har utsatts for brott och dennes
narstaende (Socialtjanstlag, 2025, 1 § 13 kap.). Trots

det har det funnits och finns fortfarande stora brister

i omhandertagandet av barn som varit hos polisen

pa barnférhor med anledning av misstankar om att

de misshandlas hemma. Det ar arbetsmodellen Efter
barnférhéret tankt att atgérda. Den har en tydlig struktur
déralla barn fangas upp av socialtjansten samma dag
som barnférhéret halls och bade barn och familj far
stod. Principen ar enkel. Nar det finns en misstanke

om barnmisshandel i en familj behdver bade barn och
fordldrar stod, och stodet maste komma direkt. Det gar inte
att vanta pa att polis och socialtjanst blir klara med sina
utredningar.

2017 publicerades den forsta upplagan av Efter
barnférhéret. Innan modellen dokumenterades av
Stiftelsen Allmanna Barnhuset hade familjebehandlarna
Hans Elfstrom och Gerd Olofsson provat ut den genom

att arbeta med cirka niohundra familjer i Huddinge

och Sodertilje kommun. Asa Landberg hade varit

deras handledare och ar medforfattare till handboken.
Forhoppningen var att sprida modellen till fler kommuner
sd att fler barn och fler foraldrar kunde ta del av den.

Den forhoppningen har infriats. Genom att metoden
dokumenterats och genom att Stiftelsen Allmanna
Barnhuset har spridit den via utbildningar har nu manga
tusen familjer ver stora delar av Sverige fatt samma stod.
Arbetsmodellen har ett tydligt rattighetsperspektiv och
innebar att familjebehandlare traffar foraldrar och barn vid
ett hembesdk samma dag som barnforhoret hos polisen
har agt rum och erbjuder uppféljande samtal for bade barn
och foraldrar.

En viktig del i modellen &r att visa omsorg for bade barn
och foraldrar. Aven om férédldrarna dr misstinkta for
barnmisshandel behover de kdnna att behandlarna ser
dem och deras situation for att de ska vilja och kunna
ta emot hjalp och féréndras. Barnens upplevelse stari
centrum for arbetet med Efter barnforhoret men aven
de behdver kanna att deras foradldrar tas om hand och
respekteras.

Modellen &r ocksa till stora delar pedagogisk,
behandlarna informerar och ger konkreta férslag pa
forbattringsomraden.

| arbetsmodellen Efter barnférhoret arbetar
socialtjansten mot flera olika mal:

» Barn farinformation om ratten att skyddas mot
vald.

» Barn far komma till tals. De far utrymme att beskriva
sin upplevelse av situationen, stalla fragor och séga
sin mening.

» Foraldrar farinformation om hur negativt vald mot
barn ar och om alternativa uppfostringsmetoder.

» De barn som har behov av mer stod eller behandling
kan uppmarksammas och slussas vidare direkt.

Nar myndigheterna griper in maste de fullfolja. Det
arinte ansvarsfullt att [Amna barnet ensamt med
konsekvenserna.



FAKTABAKGRUND

Vald mot barn i Sverige

Vald mot barn &r fortfarande vanligt forekommande

i Sverige. | den nationella kartlaggningen Vald mot

barn 2022 svarade elever i arskurs nio pa fragor om
utsatthet for vald under hela uppvéxten (Jernbro m.fl.,
2023). Deras svar visade att 20 procent hade utsatts for
fysiskt vald av en vuxen. 14 procent rapporterade att

de utsatts av sina foraldrar (inklusive styvforaldrar och
familjehemsforaldrar). Drygt 8 procent rapporterade att
de utsatts for mer allvarliga former av fysiskt vald medan
knappt 6 procent hade utsatts for fysiskt vald av en vuxen
vid upprepade tillfallen. 10 procent hade upplevt vald
mellan foraldrar.

Olika former av vald 6verlappar i stor utstrackning.
Psykiskt vald av en vuxen och vald mellan vuxna i
familjen 6verlappade med andra former av vald i storst
utstrackning. 8 procent av samtliga elever uppgav att de
var utsatta for 3-5 former av vald begatt av vuxna (fysiskt
vald, psykiskt vald, forsummelse, sexuella 6vergrepp
eller vald mellan foraldrar). 16 procent uppgav att de

var utsatta for 3-7 former av vald begatt av vuxna och
jdmnariga (nar mobbning och vald i unga parrelationer
ocksa inkluderas).

Studien visar ocksa att de barn som utsatts for vald har
en betydligt samre psykisk halsa @n andra barn. Allra
samst mar de barn som utsatts for flera olika former av
vald. Det var vanligt med dalig aptit, yrsel och ledsenhet
samt att barnet har ként sig spant. Det var ocksa betydligt
vanligare att valdsutsatta barn skadat sig sjalva eller
forsokt ta sitt liv.

(2

| praktiken far fa barn tillgang till stod

Morkertalen nar det galler vald mot barn &r stora. Oavsett
vilken form av vald som barn utsatts for ar det séllan

det kommer till myndigheternas kdnnedom. Aven om

de flesta berattar for ndgon, vander de sig oftast till en
jdmnarig, mer sallan till vuxna. Det kan bero pa att barn
kéanner sig mer forstddda av andra barn, vill testa sig
fram och tror att det de berattar stannar mellan dem och
den de har anfortrott sig at. Av de elever som uppgett att
de varit utsatta for fysiskt vald av en vuxen och upplevt
vald mellan vuxna hade 59 procent beréttat for ndgon
om valdet. Endast 5 procent av barnen hade berattat for
polisen och endast 10 procent for socialtjansten (Jernbro
m.fl., 2023).

Det forsta avslojandet kan bli bérjan pa en process
dar barnet, sjalv eller med hjalp av det barn de har
anfortrott sig at, berattar for en vuxen. Den vuxne
kan darefter kontakta myndigheter, vilket innebar att
avslojandeprocessen ofta sker i flera steg och 6ver tid
(Augusti & Myhre, 2021; Manay & Collin-Vézina, 2021,
Thulin, m. fl., 2020).

Det finns barn som avsldjar vald oavsiktligt. De sdger
nagot som gor att vuxna fattar misstankar. Men oftast
har barnet tankt pa att beratta under en langre tid och
de kan ha forsokt beréatta tidigare (Thulin m. fl., 2020).
Det finns barn som berattar om vald direkt nar det har
hént. Men ofta tar det tid; barn kan vanta i manader
och arinnan de anfortror sig at nagon. Under den tiden
kan valdet fortsatta och barnet kan utveckla allt varre
symtom (Landberg, 2025).

For barnet ar det viktigt att det gar fort nar de val

berattat. Men det ar inte alltid fallet. Polis och dklagare

ska enligt lag utreda allvarliga brott mot barn inom 90
dagar. Rekommendationen ar att barn ska horas av polis
inom tva veckor. Sa fungerar det inte alltid i praktiken. 2023
utreddes 58 procent av dessa brott inom den lagstadgade
tidsfristen, en kraftig forsamring mot tidigare ar (Radda
Barnen, 2023). Narhandlaggningstiderna hos polis och
aklagare arlanga kan det handa att barn far vanta lange pa
att horas av polisen. D3 kan stod behdva sattas in innan det
sker.

Fa av de polisanmalningar som gors angdende brott mot
barn leder till lagforing. Enligt Radda Barnen ledde endast
24 procent av alla brottsmisstankar gallande valds- och
sexualbrott samt ran mot barn till atal under aren 2018-2022
(Radda Barnen, 2023).

Att det kommer in anmalningar om barnmisshandel till
socialtjansten innebdr inte att barn och foraldrar erbjuds
stod. Om socialtjanstens personal undviker att prata om de
uppgifter om vald som gjort att barnet kommer i kontakt



med dem blir det ett passivt ogiltigforklarande av barnets
berattelse och erfarenheter (Quarles van Ufford, m. fl.,
2024). Anda ar det alltfor vanligt att det sker.

Heimer & Forsgren (2025) har studerat insatser efter
barnavardsutredningar med uppgifter om vald. | 79 %

av de drenden dar det finns misstankar om att barn har
utsatts for vald av foraldrar eller bonusforaldrar sa berors
detta inte i de insatser som socialtjansten erbjuder. Fokus
liggeri stallet pd annat, trots att foraldrarna tillstatt
handgripligheter i halften av drendena. Tillgang till specifik
insats med fokus pa vald har betydelse for om valdet ari
fokus for insatserna.

Barnahus

Barnahusmodellen uppstod som en reaktion mot att barn
som misstankts vara utsatta for sexuella vergrepp for
mycket illa under utredningarna. Det férsta Barnahuset i
Sverige startade 2005. Sedan dess har det skett en snabb
utveckling (Landberg & Svedin, 2013). 2018 fanns 31
Barnahus i Sverige. De tackte 222 kommuner, vilket innebar
att 85 procent av Sveriges befolkning hade tillgang till ett
Barnahus (Barnafrid, 2018). Det innebar att de flesta barn
som hors av polisen pa grund av misstankt barnmisshandel
hors pa ett Barnahus. Den samverkan som sker i Barnahus
har ocksa visat sig vara viktig for att Efter barnférhéret ska
fungera.

| Sverige ar malgruppen for Barnahus barn som missténks
vara utsatta for ett allvarligt brott som ar riktat mot

den unges liv, hdlsa, frihet eller frid (Rikspolisstyrelsen,
2008). Det inkluderar numera ocksa barn som utsatts for
barnfridsbrott (har upplevt vald).

Sa hér beskrev de ansvariga myndigheterna den svenska
varianten av Barnahus i sin redovisning till regeringen 2009:
Den svenska varianten av Barnahus kan i stort beskrivas
pd féljande sdtt. | Barnahusen samrdder och samverkar
socialtjéinst, polis, dklagare, rdttsmedicin, barnmedicin
och barn- och ungdomspsykiatri (BUP), framfér allt i det
inledande skedet av forundersokningen och den sociala
utredningen. Socialtjénsten har som regel en samordnande
roll och en eller flera socionomer har sin arbetsplats i
lokalen. Pa ett av Barnahusen finns dven poliser i den

fasta bemanningen och pd andra kontinuerlig tillgdng

till barnpsykiatrisk kompetens. Vid samrdadsméten, och i
bradskande fall per telefon, konsulterar yrkesforetrddarna
varandra, planerar och fordelar uppgifter. Om en
forundersokning inleds genomférs férhéret med barnet

i Barnahus. De professionella som behéver héra barnets
beriittelse kan félja forhéret via video i ett angrdnsande
rum. Det finns dven rum fér ldkarundersékning och samtal.

Det efterstrdvas att rdttslédkare och barnlékare samarbetar
vid ldkarundersékning, som begdrs av polis eller Gklagare.
Socialtjdnsten eller BUP svarar for krisstdd till barnet
(Rikspolisstyrelsen, 2009, s. 9).

Barnforhor hos polisen

N&r en vardnadshavare ar misstankt for brott (eller nar
det kan befaras att en vardnadshavare pa grund av

sitt forhallande till den som &r missténkt for brott inte
kommer att ta till vara pd barnets ratt i brottsutredningen)
utser tingsratten en sarskild foretradare, oftast en jurist.
Den sérskilda foretradaren 6vertar vardnadshavarens
beslutanderatt vad galler forhor och rattsmedicinsk
undersokning och har befogenhet att hamta barnet till
forhor utan att vardnadshavarna underrattas i forvag.

Den sarskilda foretradaren ar oftast en helt frammande
person for barnet. For att det ska bli en acceptabel och
nagot sa nar trygg situation kravs att nagon som barnet
kanner och litar pa finns med vid hamtning och forhor.

En sddan trygghetsperson ar oftast nagon som arbetar pa
skola eller forskola, till exempel en larare, forskollarare,
kurator eller fritidspedagog.

Trygghetspersonen harinte ndgon skyldighet att stélla
upp och folja med till Barnahuset, men gor det ofta som
en del av sitt jobb och for barnets skull. Det innebar
forvanansvart sallan ndagot problem att fa personal fran
skola eller forskola att stalla upp som trygghetsperson.
Trygghetspersonen vantar nar barnet forhors och kan ocksa
folja barnet tillbaka till skolan eller forskolan igen.

Barnet hors av en civilkladd polis. Barnférhoret filmas och
professionella som behdver héra barnets berattelse sitter

i ett angransande rum och foljer forhoret via videolank.

Det gor att samma fragor inte behover stallas flera ganger
av olika myndighetsrepresentanter. Det gor ocksa att de
olika myndighetsrepresentanterna kan gora sin bedomning
och fatta snabba beslut. Aklagare, socialtjanst och sarskild
foretradare foljer sa gott som alltid forhoret. Ibland &r dven
till exempel personal fran barn- och ungdomspsykiatri,
barnmedicin eller rattsmedicin med.

Efter barnforhor och eventuell medicinsk undersokning ska
barnet lamna Barnahuset. | undantagsfall placeras barn
utanfor hemmet, men det vanligaste ar att barnet ska hem
till en av eller bagge foraldrarna, dven om de ar misstankta
for brott. Det ar da av storsta vikt att det sker sa att barnet
ar sa tryggt som mojligt och att barn och féraldrar ar
informerade om den fortsatta planeringen.



ANMALAN TILL
POLIS OCH
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Den forsta kontakten
med polis och
socialtjanst

HAMTNING
AV BARN

SOCTALTJANST

I en kvalitetssakring av landets Barnahus bedomdes att
ungefar halften av de 23 granskade Barnahusen hade
tydliga och konsekventa rutiner for att hdmta barn och for
hur samverkan gar till i samband med hamtning.

Pa flera Barnahus var det alltid socialtjansten som
hamtade barnet pa forskola eller skola (formellt pa
uppdrag av den sérskilde foretradaren). Den sarskilde
foretradaren métte upp pa Barnahuset. Ibland hade

hen ett kort méte med barnet innan férhoret, Ibland
saknades rutiner for det. Det hande att den sarskilda
foretradaren varken hélsade pa eller pratade med barnet.
Pa andra Barnahus var det en sjélvklarhet att den sarskilda
foretradaren hamtade barnet. Det innebar att de hade tid
tillsammans innan forhoret. Barnet kunde fa information
och den sarskilde foretrddaren hade mdéjlighet att gora
en bedomning avom det var lampligt att hora eller
lakarundersoka barnet.

Nagra Barnahus hade en tydlig struktur med ett
eftermote dar aklagaren ger besked om den fortsatta
gangen i drendet och arbetsuppgifter vad galler att

LISA HAR BERATTAT i skolan att pappa slér henne hemma.
Skolan anmaler till socialtjdnst som i sin tur polisanmdiler.
Ndgra dagar senare hdmtas Lisa i skolan. Lisa och hennes
ldrare dker tillsammans med en sdrskild foretrédare till
Barnahuset. En polis férhér Lisa. Ldraren sitter i vantrummet.

I ett medhdrningsrum sitter ytterligare en polis, dklagare,
sdrskild foretrddare, socialtjénst och en psykolog frén BUP och
foljer forhoret. Lisa berdttar om flera misshandelstillféllen,
bland annat har hon blivit slagen med ett bdlte pa ryggen.
Lisa berdttar att mamma ocksa blir slagen av pappa och att
hon férséker hindra pappa att sld Lisa.

Aklagaren ger genast polisen direktiv att himta in pappan till
forhér och att ven mamma ska héras som vittne. Aklagaren

fattar ocksa beslut om att den rdttsmedicinska utredning som
redan férberetts ska dga rum (Landberg & Svedin, 2013, s. 25).

informera foraldrar och barn férdelas. Pa ndgra Barnahus
tolkar aklagaren forundersckningssekretessen som

att de inte kan meddela socialtjansten om nasta steg

- nagot som kraftigt forsvarar mojligheten att géra en
skyddsbedomning.

De storsta bristerna fanns vad géller aterlamning av
barnet. Pa nagra Barnahus fanns rutiner som sa att barnet
aldrig far mota en misstankt foralder ensam efter ett
forhor. Socialtjanst fanns alltid med och hade dessutom
ett mote med féraldrarna innan de aterférenades med
barnet. | kvalitetsgranskningen uppmarksammades just
arbetsmodellen med hembesdk efter barnférhor som ett
positivt exempel. Familjebehandlare kunde sattas in direkt
och ga hem till familjen samma dag.

Pa andra Barnahus var rutinen att barn akte tillbaka till
skola eller forskola efter férhor och sedan hamtades eller
gick hem som vanligt. Socialtjansten forsokte prata med
foraldrarna pa telefon innan de motte sitt barn, men det
var inte sakert att det lyckades.

Pa flera Barnahus berattade personalen att det hande
att barnen motte sina foraldrar sjélva efter ett forhor.
Foraldrarna hade fatt besked av polisen att deras barn
hade férhorts. Nar det var sa var polisen ofta oroade 6ver
hur det skulle ga for barnet hemma. Aven rutinerna for
vem som informerade barnet efter férhoret brast ibland.

Det &r svart att fa till fungerande rutiner for
aterlamning av barnet nar handlaggningstiderna ar
for langa. Pa de Barnahus dar vantetiderna ar som
langst kan man sallan satta ut tider for barnforhor
under samradet. Det innebér att socialtjansten
maste inleda sin utredning, och prata med barnen
och foraldrarna. Resultatet kan bli att de kdnner

sig bakbundna for att de inte upplever att de kan
beradtta om polisanmalan. De ar ocksa radda att deras
utredning ska sabotera forundersékningen. Ibland
har de redan hunnit avsluta sin utredning nar polisen
kallar barnet till forhor. Da saknas ofta socialtjansten
i medhorning.
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Det innebar att flera personer kunde informera barnet om
samma sak eller att ingen alls gjorde det. Slutsatsen av
kvalitetsgranskningen var att socialtjanstens arbete med
attinformera och trygga barn efter férhor nar féraldrarna
ar misstankta maste utvecklas.

Stod till brottsoffer

Socialtjanstlagen slar fast att socialtjénsten har ett ansvar
for att verka for att den som utsatts for brott och dess
narstdende far stod och hjalp (Socialtjanstlagen, 2025).
Néarstdende dr ndgon som den brottsutsatta har en nara
och fértroendefull relation till, exempelvis makar, sambor,
partner, fordldrar, syskon, barn eller andra slaktingar. Det
finns inga begransningar vad géller brottstyp.

Socialtjanstens ansvar ar att bidra till att brottsutsatta
och deras néarstaende far det stod och den hjalp de
behover, antingen genom socialtjansten eller genom
annan organisation, som halso- och sjukvard eller ideella
organisationer. Det ar lampligt att stodet till brottsutsatta
och narstdende samordnas sa att den enskilde inte
behover ha kontakt med fler tjdnsteman an nédvandigt.

Den verksamhet som ideella organisationer som
kvinnojourer och brottsofferjourer bedriver ar ett viktigt
komplement till socialtjansten. Men deras arbete frantar
inte socialtjansten dess ansvar.

| kriterierna for de svenska Barnahusen slas fast att
barn vid behov omgaende ska erbjudas kris- och
behandlingsinsatser (Rikspolisstyrelsen, 2009).

TIM HAR BERATTAT i skolan att han blir slagen hemma.
Han hdmtas av sdrskild foretrddare och hors av polisen.
Efterdt ringer polisen hem och berdittar for foréldrarna
att Tim varit pG forhér. Aven socialtjénsten pratar kort
med fordldrarna och bokar in en tid senare i veckan. De
uppmanar foréldrarna att inte pressa eller frdga Tim.
Tim dker tillbaka till skolan och gér hem som vanligt.
Forst efter tva manader kallas fordldrarna till férhor
(Landberg & Svedin, 2013, s. 26).

Kris och behandlingsinsatser maste oftast ske med
vardnadshavares godkdnnande om inte barnet uppnatt
tillracklig alder och mognad for att sjélv bestamma.

Det ar viktigt att det gors en individuell bedomning av
barnets behov av personal med adekvat utbildning. Barn
och féraldrar maste tillfragas om hur behovet ser ut. Det
innebdr att det bor finnas en beredskap for att erbjuda alla
barn krisstod. Nar behandlingspersonal (fran BUP eller
Barnahus) finns med i medhérning finns en reell chans

att bedoma fortsatt utrednings- eller behandlingsbehov.
Krisstod och behandling kan antingen ske pa Barnahuset
eller pd annan plats, delvis beroende pa hur langa avstand
det &riupptagningsomradet.

Rapporten Inuti ett Barnahus visade att tillgangen till
psykisk halsovard for barnen och deras familjer hade

stora brister pa manga hallilandet. | 74 procent av
verksamheterna fanns i praktiken mer eller mindre

stora begransningar vad géller den faktiska tillgangen

till psykisk halsovard efter polisanmélan om vald eller
overgrepp. Barn och familjer blev utan vard pa grund av att
det inte passade i vardgivarnas malgrupp eller pa grund av
att overgangen till behandling var kranglig och kravande.
Endast 26 procent av verksamheterna slussade omgaende
vidare Barnahusets klienter till behandling nar behovet
fanns. Overgdngen var da enkel, utan remissférfaranden
eller vantetider, precis sa som det ar tankt att fungera.

Nar polisen lyckas prioritera att hora barn inom

tva veckor men inte kan héra missténkta foraldrar

i anslutning till det uppstar problem. Foréldrarna
meddelas att barnet har varit pa forhor, men inte
varfor. De far ofta radet att inte prata med sitt barn.
Det innebar, forutom pafrestningarna pa barn och
foraldrar, att socialtjanstens arbete férsvaras. De

ska utreda barnets behov, men kan inte tala 6ppet
med fordldrarna. De ar ofta upprdrda och oroliga och
personalen upplever att foraldrarna sluter sig och inte
vill sldppa in socialtjansten.
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Ddligt vad som hade hant
med pappa. Var radd vad
som skulle handa pappa.

Det dr bra for en att
fa prata med ndgon

Jobbigt men det
blev bra p4 slutet.

Efter barnforhoret som arbetsmodell

Tidig insats

Det ar viktigt att komma in tidigt efter att barnet har horts
av polisen. | den akuta krisen ar det lattare att motivera
foraldrar till forandring och till fortsatta insatser an nér lite
tid har gatt. Barn och foraldrar far information direkt, nagot
som kan forebygga att barn farilla. Genom att behandlarna
kommer hem far dven syskon tillgang till information om
vad som hander i familjen.

Roster fran barn och foraldrar

Under februari 2016 till februari 2017 fick barn och féraldrar
som tagit del av modellen i Sodertélje kommun svara pa

en enkat. Bade barn och vuxna hade maojlighet att skriva
kommentarer till frdgorna. Svarsfrekvensen var lag, vilket
gor att det inte gar att generalisera utifran svaren. Men av
de 49 barn som svarade tyckte de flesta (82 %) att samtalen
hade hjalpt deras familj, ett barn tyckte inte att samtalen
hade hjalpt familjen (6vriga svarade vet inte, eller avstod
fran att svara pa fragan). Det dr klart, alla barn har ju
réttighet till det. Det dr bra for en att fd prata med ndgon,
skriver ett barn.

De flesta barn som svarat tyckte att det var bra, eller bade
bra och déligt med hembesdk. Men sex barn (14 %) tyckte
inte att det var bra. Deras kommentarer tyder pa att det
ibland var hela situationen som inte var bra. Inte bra att

man slér mig, skriver ett barn om hembesdket. Jag var
ledsen da, skriver ett annat. Ytterligare ett barn oroade sig
for sin pappa: Ddligt vad som hade hént med pappa. Var
rdadd vad som skulle hdnda pappa.

Pa frdgan om hur det varit att prata om valdet svarade 19
barn att det varit bra, 14 att det varit bade bra och daligt
och tio barn att det inte varit bra (sex barn svarade inte).
Kommentarerna ger aterigen ledtradar till varfor barn har
svarat att det inte var bra att prata om vald. Det kan handla
om att bli ledsen eller orolig, och det finns barn som helt
enkelt tycker att det var daligt. Ett barn skriver: Jobbigt men
det blev bra pd slutet. Kdndes inte bra, men var bra, skriver
ett annat. Sa dven om samtalen oftast har varit till hjalp kan
de vara svara att ga igenom for barn.

Av de 44 vuxna som svarat pa enkéaten tyckte de allra flesta
(95 %) att samtalen har hjalpt deras familj, tva avstod

fran att svara pa fragan (5 %). Det gér stor skillnad att
Barnahuset finns nu. Nér vi gick igenom polisforhér for ca

4 dr sedan fanns det inget stéd, ingenting man kunde sdtta
foten pd och kénna sig trygg och tagen pd allvar. Man kéinde
sig helt évergiven Gt sina problem och att ingen kan stdlla
sig pd din sida och forsvara aktivt barnens rdtt till respekt.
Sd jag dr véldigt, véldigt glad over att ni finns! Lycka till med
ert projekt. Bra jobbat! skriver en foralder.



Att prata om valdet vacker blandade reaktioner hos
fordldrarna. Drygt hélften (57 %) tyckte att det var bra

eller ganska bra, resten (43 %) tyckte att det var ganska
eller mycket daligt. En orsak till att foradldrar inte tycker

det &r bra att prata om véldet &r att de kdnner sig oréattvist
anklagade av sjalva polisanmalan. Det kédnns jobbigt ndr
man aldrig har gjort det dér ens barn anklagar féréldrarna
om att hon har blivit slagen, skriver en foralder. En del saker
som vi beskylldes for var osanna. Det var obehagligt, skriver
en annan.

Men obehaget kan ocksa handla om de kédnslor som vacks.
En foralder forklarar: Man har férstds blandade kénslor nér
man lyssnar eller pratar om sdnt speciellt om man upplever
sjélv en del saker i sin barndom. Men det ér viktigt att prata
genom sddana saker éndd. Precis som for barnen kan det
vara svart for foraldrar att prata om vald, men det kan anda
leda till ndgot bra: Det har varit jobbigt men givande och
har lett till storre sjélvinsikt.

Vilka familjer ar modellen framtagen
for?

De familjer som tar del av arbetsmodellen har alla ett barn
som ar under utredning pa grund av en polisanmélan om
barnmisshandel. Barnen har horts om det som hant och
socialtjansten har bedomt att barnen inte ska placeras
utan kan aka hem, ofta till en eller tva vuxna som &r
misstankta for att ha misshandlat dem.

Nardet arolampligt att tréffa barnen tillsammans med
en valdsam foralder kan modellen anvandas enbart med
barn och den stéttande foraldern. Barnet har samma
behov av att fa information och av att fa utrymme att
beradtta om sina upplevelser av sina erfarenheter av vald
och av barnforhoret.

Hembesok ska inte anvandas som ett alternativ till
placering, utan som ett satt att arbeta nar placering av
barnen inte ar nodvandig eller 6nskvard.

Familjerna som tar del av arbetsmodellen har vitt skilda
bakgrunder. Det kan vara foradldrar som ar fédda i Sverige
eller utomlands, foradldrar med gott om pengar och god
utbildning eller foraldrar med dalig ekonomi. Manga
familjer har flera barn.

Ofta ar det oklart vad som har hant, men barnen har
berattat for en vuxen att nagon har gjort dem illa hemma.
Beskrivningar av valdet varierar fran orfilar, luggningar
eller lattare slag till grovt vald med olika tillhyggen,
som balten, skor, kappar, skohorn och koksredskap.
Det kan handla om en enstaka valdshdndelse, men som
regel finns det uppgifter om att vald har varit en del av
vardagen under en lang tid. Tiden sedan valdet gt rum
varierar; det kan ha hant nyligen eller det kan ha gatt
manader och arinnan uppgifter om misshandel har
kommit till myndigheternas kannedom.

En del avforaldrarna har sjalva vuxit upp med aga som

en uppfostringsmetod och kanner inte till ndgot annat
satt att satta granser. Andra foraldrar slar sina barn i
vanmakt, vrede eller desperation. Ibland &r valdet mycket
systematiskt och har praglat hela barnens uppvaxt.
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Beratta lite om din bakgrund!

- Jag har alltid arbetat med barn och foraldrar! Forsta
sommarjobbet var som barnflicka redan 1974! Jag
borjade med att utbilda mig till barnskotare, sedan till
socialpedagog och har gatt en rad olika utbildningar
som handlar om familjebehandling, natverksarbete och
arbete med valdsutsatta barn och deras familjer. Sedan
2003 har jag arbetat med att samtala med valdsutsatta
barn, forst pa deltid men sedan 2011 pa heltid.

Vad ar fordelarna med den har arbetsmodellen?

- Det @ren snabb insats. Vi kommerin i den akuta krisen
och barnen star inte ensamma efter forhoret. Lémnas
de ensamma utsatts de ofta for patryckningar hemma.
Foraldrarna kan saga saker for att tysta barnen, som att
de hamnari fangelse och att barnen far bo pa barnhem
om de berattar om véldet. Barnen far komma till tals
och den mdrka hemligheten blir kdand! Vi tar stallning
for barnen men ldmnar inte foraldrarna. Det pagar ett
parallellt arbete med familjemedlemmarna. Det vacker
hopp hos barn da féraldrarna gari foraldraskolan
(samtalen med foraldrabehandlaren). Ofta marker de
skillnad redan efter andra samtalet. ”Det blir mycket
battre hemma”!

Varfor behovs en sarskild barnbehandlare?

- Under mina ar som familjebehandlare reagerade jag
pa att barnen inte hade egna samtal. Barnen kom alltid

i skymundan! Ndgon maste bevaka barnens intressen,
annars gloms de bort. Detta sker fortfarande och jag
brukar saga till familjebehandlarna att dela upp som vi
gjortibarn och foraldrar och sy ihop sen. Just att barnen
far satta ord pa vad de varit med om och kanner borde
vara en rattighet precis som for oss vuxna.

INTERVJU MED

GERD OLOFSSON

Tidigare barnbehandlare, Sodertalje kommun

Vad ar det svaraste med jobbet?

- Det kan vara svart att bdra manga tunga beréttelser,
men att dnda kunna inge hopp och locka fram gladjen.

Vad krévs for att klara av att arbeta pa det har
sattet?

- Forutom utbildning och langvarig erfarenhet kravs
MOD, MOD och ter MOD. Arlighet. Aldrig svikta i sitt
stallningstagande for barnet (de kdnner det direkt och
da tappar man dem). Vaga fraga om allt pa ett naturligt
satt. Vara container och orka.

Stark narvaro, vara i nuet. Humor, sprida gladje!
Tydlighet gentemot fordldrarna, men hitta saker hos
dem att gilla. Barnen ser det och de berattar mer
eftersom de vet att jag inte ser dem som bara monster.

En del barn blir placerade utanfor hemmet direkt
efter barnforhdret. Hur arbetar ni med dem?

- Vi tar emot de barn som har rimlig restid till oss.
Barnet far oftast landa ungefar en vecka i jourhemmet
sen tar jag kontakt med jourhemmet och gor upp tider.
Vi erbjuder samtal med barn och foraldrar var for sig,
pa samma satt som vi gor efter hembesdket nar barnen
bor kvar hemma.



Beratta lite om din bakgrund!

- Jag borjade jobba med barn 1976 inom kommunal
barnomsorg och bytte 1984 till att arbeta med barn

och féraldrar inom barnpsykiatrin. Sedan dess har jag
arbetat inom kommun, landstin g och privata sektor med
utredning och behandling av barn och familjer. Min egen
familj har @ven varit jourhem och familjehem under 9 ar.

Vad ar fordelarna for foraldrar med den har
arbetsmodellen?

- De flesta méanniskor drinte intresserade av att leva
med konflikter. Det finns ett eget intresse for fordldern
att reflektera 6ver sin situation. Forstar foraldrarna hur
de paverkar barnen sa har de lattare att gora nagot
annorlunda. Gor de annorlunda gor barnen annorlunda.
Det blir ocksa lattare och tydligare for foraldrarna att
halla fokus pa sin foraldraroll. Vi pratar inte om hur
missbruk, psykisk ohalsa, relationsproblem och sa vidare
paverkar dem som individer utan om hur dessa faktorer
paverkar foraldrarollen. Malet i samtalen ar att det skall
bli battre for barnen hemma och da blir det dven béttre
for foraldrarna.

Vad gor du om foraldrar och barn har helt olika bild av
vad som hant?

- Inledningsvis har de ofta olika bilder, det finns naturliga
reaktioneri att vilja forneka eller i alla fall férminska
valdet. Vi arbetar med féréandring och det viktiga ar inte
att fa en exakt sanning med stort s, utan att foraldrarna
blir medvetna om sin egen roll och hur den paverkar
barnen. Det hdander vid enstaka tillfallen, oftast vid
tillfallen da barn har blivit placerade pa grund av grovt
vald och sexuella 6vergrepp, att foraldrar inte kan narma
sig barnens upplevelse alls och da avslutar jag samtalen.
Barnen ska inte behova beratta om eller forklara sina
upplevelser for foraldrar som sager att de ljuger.

INTERVJU MED

HANS ELFSTROM

Tidigare familjebehandlare, Sodertélje kommun

Vad ar det svaraste med jobbet?

- Vetskapen om att sa manga barn ar utsatta for
vardagsvald/uppfostringsaga och hur det paverkar dem
i hemmet, i skolan ochi livet! Kanslan av att inte racka
till och hantera frustrationen éver att som vuxen se hur
vuxna och samhallet blundar eller férminskar det vald
som forekommer trots kunskap om valdets effekter!

Vad krévs for att klara av att arbeta pa det har sittet?

- Det behdvs kollegor och arbetskamrater som ar
stridbara och stodjer barns perspektiv.

Har ert sitt att arbeta forandrats over tid?

- Naturligtvis! Hela arbetssattet bygger pa erfarenhet
och praktiskt arbete. Vi lar oss dagligen nya saker och
infallsvinklar av bade barn och foréldrar. | arbete med
manniskor dringet hugget i sten! Jag tror och tycker
att desto storre erfarenhetsbanken blir desto snabbare
och béttre blir vi pa att implementera nya idéer och att
metodutveckla.
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Hur kom du i kontakt med Efter Barnforhoret?

- Jagvar anlitad som handledare inom socialtjansten i
Huddinge och Sodertélje kommun och fick pa nara hall
folja hur Gerd Olofsson och Hans Elfstrom utvecklade
sin modell och de utmaningar de stotte pa i sitt arbete.
Nar det var dags att dokumentera modellen var min roll
att beskriva hur Gerd och Hans har arbetat, men ocksa
att strukturera modellen sa att den ska vara latt for
andra att anvanda.

Vad innebar det for ett barn att ga hem ensam efter
ett barnforhor nar foraldrarna ar misstankta for
barnmisshandel?

- Barn kan vara valdigt rddda for att foraldrarna ska
vara arga pa dem. Det finns barn som far skall eller till
och med stryk. Det ar vanligt att foraldrar eller syskon
skuldbelagger de barn som horts av polisen. De kan

fa hora att de har forstort for familjen eller att det &r
deras fel att mamma eller pappa kan komma i fangelse.
| andra familjer blir det helt tyst. Fordldrarna har fatt
hora av polis eller socialtjanst att de inte ska pressa
barnet eller stalla fragor om vad de sagt hos polisen.
Men tystnaden kan vara forédande. Bade barn och
foraldrar kanner till att barnet har varit hos polisen, och
nar de inte pratar med varandra om det, leder det till en
valdigt obehaglig stamning hemma.

Vad innebir det for ett barn att fa stod efter
barnforet?

- Aven om det nistan alltid 4r vuxna som géren
polisanmalan om barnmisshandel sa bygger det oftast
pa att ett barn har berattat. Det kan ta lang tid for barn
att ta sig modet att beratta och de kan ha burit pa sina
upplevelser under manader eller arinnan de vagar séga
nagot. Da maste de fa kdnna att det de berattat tas

pa allvar. Om de beméts med tystnad ar risken att de
kanner att vuxna inte har lyssnat och inte bryr sig om
berattelsen om vald. Da kan barn tystna och lata bli att
berdtta om nagon gordemiilla igen.

INTERVJU MED

ASA LANDBERG

Leg psykolog, leg psykoterapeut och filosofie doktor

Det ar inte alltid mojligt att bevisa brott, men genom att
folja upp med stod sa tar man anda barns beréattelser pa
allvar. Vi vill att de ska kdnna att vuxna lyssnade, att de
tog det de berattade pa allvar och att de ville géra nagot
at det. Vi vill ocksa att valdet ska upphora och att barnen
ska kunna kanna sig trygga i sitt hem.

Vilka barn ska erbjudas Efter barnforhoret?

- Arbetsmodellen ar utvecklad for att erbjudas till
samtliga barn som varit pa barnférhor pa grund av
misstankt barnmisshandel och ska hem efterat. En del
barn behover mer stod eller langre behandlingsinsatser,
men hembesdket och de efterfoljande samtalen i
modellen &r ett minimum av stéd som alla barn borfa i
den har situationen.

Nar modellen togs fram fanns annu inte barnfridsbrottet,
men manga barn som upplevt vald mot mamma

har fatt tillgang till den. Modellen kan anvandas

vid barnfridsbrott dven nér de inte utsatts for

fysisk barnmisshandel. Som alltid géller det att en
riskbeddmning gors. Varken barn eller den fordlder som
utsatts for misshandel ska utsattas for risk.

Oavsett om det handlar om misshandel av barnen eller
om barnfridsbrott kan det vara mest lampligt att utesluta
den valdsamma foraldern och enbart traffa barn och en
forélder som inte utovar vald. Den beddmningen maste
socialtjansten gora innan behandlarna gor ett hembesok.
Ibland &r risken sa stor att Efter barnforhéret inte ar
[@mpligt. D& maste socialtjansten arbeta pad annat satt
for att skydda barnen, till exempel med placering utanfor
hemmet.

Valdsutsatta barn har rétt till stod enligt
Barnkonventionen och darmed enligt svensk lag. Ibland
farvi hora att kommuner inte har rad att erbjuda ett
sadant stod till alla barn. Jag skulle vilja védnda pa det.
Konsekvenserna av vald ar allvarliga for barn och vi har
inte rad att ldmna dem utan stod!



ARBETSMODELLEN

Modellen bestar av tre delar:

1. Informationsmote med foraldrarna
2. Hembesok
3. Uppfoljande samtal

Modell for att folja upp, informera och stotta efter barnforhor

INFORMATIONSMOTE
MED FORALDRAR

HEMBESOK

UPPFOLJNING

Modellen ar pedagogisk med tydliga ramar och praglas

av 0ppen kommunikation. | den akuta krisen ger det en
trygghet for foraldrarna och for behandlarna. Alla vet vad
som ska hadnda. Efter de tre stegen finns mojlighet att
fortsatta i behandling inom socialtjdnsten, ellerinom barn-
och ungdomspsykiatrin.

En forutsattning for att arbeta med modellen ar att
socialtjansten efter en risk - och skyddsbedomning
kommit fram till att barnet inte ska placeras utanfor
hemmet.

Trots det ar situationen ofta otrygg for barnet. Det ar
behandlarnas uppgift att géra den tryggare men ocksa
att vid oro for att barn farilla anmala det till utredande
socialsekreterare. Det kan under kontakten med foraldrar
och barn komma fram nya uppgifter som kan férandra
risk- och skyddsbedomningen. Men, framfor allt ar fokus i
kontakten att forandra barnets situation till det battre.

I alla kontakter med foraldrar och barn behdver
behandlarna vara tydliga med vad vald ar och hur allvarligt
det ar for barn. De behdver vara uppmarksamma pa
fokusforskjutningar - vald ar alltid de vuxnas ansvar hur
besvarliga an barn kan vara. Samtidigt ar det viktigt att visa
omsorg och respekt for alla familjemedlemmar. Aven om
foraldrar gjort sina barn illa ar ett respektfullt bemétande
och forstaelse for deras situation nodvandigt for att de ska
ta emot stod.

En behandlare har fokus pa barnen, den
andra pa foéraldrarna

I modellen arbetar tva behandlare tillsammans. De delar
upp ansvaret s att en avdem ar foraldrabehandlare och
en ar barnbehandlare. Syftet dr att motverka att barns
erfarenheter, upplevelser och behov hamnari skymundan
av de vuxnas.

Foraldrabehandlaren hari uppdrag att méta forédldrarnai
deras kris. Alla foraldrar som behandlarna har kontakt med
arifragasatta i sitt foraldraskap genom att socialtjansten
har fattin en anmalan rérande vald eller hot om vald i
hemmet och startat en utredning. De kan ha ett stort behov
av att forsta och att prata, och vill ofta bli battre foraldrar.

Barnbehandlaren hariuppdrag att stodja barnet/

barnen och ha dem i fokus vid det akuta hembesdket.
Barnbehandlaren star vid barnets sida och satter ord pa

det som hant i samband med att de hdmtats till barnforhor.
Barnbehandlaren fokuserar pa barnets upplevelser och

hur det kan bli battre hemma for barnet. Det som barnet
eventuellt berattat for polisen under barnforhoret faller under
forundersokningssekretess och berors inte.




16

INFORMATIONSMOTET MED FORALDRARNA

Informera om utredning
och uppgifter om vald

Forbereda
hembesoket

Ta emot reaktioner

Nar polisen har hort barnet ringer de upp foraldrarna

och informerar dem om att deras barn har hamtats

pa forskola eller skola och har horts av polisen.

Utredande socialsekreterare kallar foraldrarna till

ett informationsméte pa socialkontoret, innan

foraldrarna traffar sitt barn. Vid informationsmotet ar
foraldrabehandlaren med. Det ar inte ett utredningssamtal,
utan syftet ar att informera féraldrarna sa att de kan ta
emot sitt barn pa ett bra satt och forbereda hembestket.

Om barnet har foraldrar som inte lever tillsammans kan
det behovas separata informationsmoten. Skalen for
separata moten kan vara att ett gemensamt mote kan spa
pa konflikter som redan existerar eller att en foralder utgor
en risk for den andra.

Infor motet behover den utredande socialsekreteraren och
foraldrabehandlaren planera vad som ska tas upp och vem
som ansvarar for vilken information.

Informera om att socialtjansten inlett utredning

Motet inleds med att utredande socialsekreterare
informerar foraldrarna om att socialtjansten har 6ppnat
en utredning pa grund av uppgifter om vald mot barnet.
Foraldrarna far ocksa veta att foraldrabehandlaren ar med
for att erbjuda stod och bidra till forandring.

Informera om vald

Foraldrabehandlaren har som uppgift att leda processen
vidare. Hen borjar med att beskriva vad vald ar:

Véld dr inte bara brutna ben och ndsblod, utan ocksa till
exempel att nypas, daska, ge orfil. rycka i hdret, knuffa,
hota, ldsa in eller [Gsa ut barnet.

Det man i dagligt tal kallar fér barnaga ér vdld, och
det dr inte okej och kan vara brottsligt. Eftersom
socialtjdnsten inte ska utreda brott, gér de en
polisanmdilan.

Informera om de olika myndigheternas arbete

Sedan beskriver foraldrabehandlaren i generella termer de
olika myndigheternas ansvar och hur de arbetar.

Polisen har inlett en férundersékning om brott mot barnet
och hért barnet. Socialtjénsten har 6ppnat en utredning.
Deras uppgift dr att utreda barns behov av skydd och
barnets och familjens behov av stéd.

Aven om polisens férundersékning ldggs ned, fortsdtter
socialtjdnsten sin utredning. Anledningen till att polisen
ldgger ned dr ofta brist pd bevis. Det betyder inte
automatiskt att barnet inte dr i behov av skydd eller stod.
Om det barnet berdttar ér sant, dr det ett problem och
valdet maste upphdra. Har barnet inte utsatts fér vald

dr det éndad ett problem for familjen om han eller hon
berdttar om vdld.

Foraldrabehandlaren berattar att alla familjer erbjuds
hembesok och stodsamtal som rutin. De haringen
utredande roll, men meddelar utredande socialsekreterare
vad som hander under det forsta hembesoket och om de
misstanker att barn farilla.

Foraldrabehandlaren informerar ocksa om vad en sarskild
foretradare (se ovan) droch om det brev som foraldrarna
kommer att fa fran tingsratten. Erfarenheten &r att brevet
ofta missuppfattas och vacker mycket oro. En del foraldrar
uppfattar det som att barnet omhandertagits, trots att det
enbart handlar om ett beslut att ta barnet till forhor och
eventuell [dkarundersokning utan att foréldrarna tillfragas.

Foraldrabehandlaren beskriver vad barnet har varit med om
under dagen. Barnet har hamtats pa forskola eller skola och
varit med om ett polisforhor. Hen berattar hur ett sddant
gartill och vem som foljde med barnet. Barnforhoret
beskrivs i generella termer for att inte avsloja sddant som
omfattas av férundersokningssekretessen och skulle kunna
forsvara polisens utredning. Det ar viktigt att klargora att
barnet inte har valt situationen, och att foraldrarna inte ska
vara arga pa barnet.

Ta emot reaktioner

Manga foraldrar reagerar starkt pd att deras barn har
hamtats till ett polisforhor och de kan ha svart att hantera
sina kanslor. Det kan ta sig olika uttryck, som ilska, sorg
ellerradsla. Foraldrarna har all ratt att vara arga och
oroliga, men det som hant ar inte barnets fel. Det ar viktigt
att ge dem mojlighet och tillfalle att uttrycka reaktioner pa
myndigheternas agerande, for att skona barnen fran att
vara de som far ta emot reaktionerna.

Foraldrabehandlaren undviker att ta stallning till om det
som stari anmaélan ar ratt eller fel. Ofta har barnet pratat

i skola eller forskola om att en vuxen har gjort demiilla
hemma. Det ar barnets upplevelse och den ifrdgasatts inte.



Bra att han lyssnade pa oss
forsta gangen utan att avbryta,
vilket gjorde att vi reflekterade

over oss Sjdlva ganska fort.

Min instalining var att jag forst
inte forstod vad som skett. Jag
forstod det som om jag var
anklagad for att ha slagit flickan.

Nar forskola/skola gjort anmalan till socialtjansten betonar
fordldrabehandlaren att personalen dar gjort ratt. De ar
skyldiga att anmala till socialtjansten vid misstanke om att
barn farilla, och det ar en trygghet for foréldrar att ha en
forskola/skola som tar sitt arbete och sin uppgift pa allvar.
Det ar polis och socialtjanst som hari uppgift att utreda
misstankarna.

Forbereda aterforening med barnet och
hembesoket

Under motet gar behandlaren igenom hur féraldrarna
kan bemota barnet nér de traffas for forsta gangen efter
barnférhoret. Vad ska de séga? Vilka ord och reaktioner
forsvarar for barn? Ibland &r det nédvandigt att Gva
tillsammans pa vad de kan sdga och hur de kan uttrycka

sig.

Nasta punkt under informationsmotet ar att i detalj
gd igenom hur hembesoket kommer att ga till sa att
fordldrarna inte ska bli 6verraskade.

Foraldrarna behover veta att man kommer prata med

hela familjen om vad vald ar och att det aldrig ar okej att
foraldrar gor barniilla. Foraldrarna behdver ocksa vara
forberedda pa att man kommer att prata om att barnet
horts av polisen och om hur dagen har upplevts av barnet.

Manga foraldrar sager att deras barn ljuger, men en regel ar
att det som barnet sagt om vald inte ska ifragasattas under
hembesoket. Regeln behover klargoras och diskuteras med
foraldrarna.

Vi vet att det stdmmer att barn ljuger ibland, men att
féréldrar och andra vuxna ocksd kan gdra det. Vuxna
och barn kan ocksa ha olika upplevelser av samma
situation, utan att ndgon ljuger.

Foraldrabehandlaren forbereder fordldrarna pa att hen
kommer att fraga dem om de &r arga eller besvikna pa
barnet under hembesdket och att det ar viktigt att de
sdger att de inte dr det for att undvika att barnet tar pa sig
skuld for det som hant. En del foraldrar behover mycket
vagledning for att kunna gora det och man kan behdva 6va
flera ganger.

Om det inte kommer fram ny information som andrar
skyddsbedémningen avslutas motet med att tid bokas for
hembesok samma kvall och att fordldrarna informeras om
att de kommer att fa tid for uppféljande samtal.

Det dr mycket viktigt att ha med tolk pa informationsmotet
om fordldrarna har ett annat modersmal och inte talar
flytande svenska. Foraldrarna kommer att fa mycket
information och det &r viktigt att det inte uppstar
missuppfattningar.

Vid hembesoket ar behovet av tolk ofta mindre. Foraldrarna
har da redan fatt informationen och kunnat stélla fragor.
Naturligtvis finns det familjer som inte klarar sig utan tolk
och alla familjer som har behov av det ska erbjudas tolk.

Olika myndigheters roll efter orosanmaélan angaende vald i hemmet

POLIS UTREDANDE SOCIALTJANSTENS STOD
SOCIALTJANST
Utreder barns behov Hembesék
Utreder om ett brott av skydd samt barn och Stédsamtal till barn
S foraldrars behov av stod och foraldrar

Tidsfrist 3 manader

Tidsfrist 4 manader

Familjebehandling

Ingen tidsgrans
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For att tydliggora hur modellen kan fungera i praktiken foljer har tre fingerade exempel pa hur

informationsmadte, hembesok och uppféljning kan se ut:

EXEMPEL 1

Mamma Anna och pappa Peter. Barnen Lisa, 7 ar,
och Teo, 10 ar. Bagge foraldrarna ar misstankta for
misshandel av Teo.

Skolan anmaler oro for Teo till socialtjansten. Han har
agerat ut pa skolan och lararen ville skicka hem en
lapp. Teo bryterihop och bérjar grata.

Han beréttar att om han inte skdter sig i skolan far han

stryk. Bdde mamma och pappa slar. Teo berattar att de
drari 6rat, slar pa baken och har last in honom. Han ar

radd att gad hem.

Foraldrarna Anna och Peter kommer till
informationsmdatet. Polisen har redan ringt upp

dem och beréttat att Teo har varit pa Barnahus och
blivit forhord. Forst far de veta vad som hant under
dagen och vad som kommer handa harnast med
socialtjanstens utredning. Foraldrarna ar skakade och
obekvama. Pappa Peter ar arg 6ver att Teo hamtats till
Barnahus utan att de har vetat om det.

Han tycker att lararen borde ha ringt till dem i stallet.
Mamma Anna grater. Bagge foraldrarna sager att de
aldrig har slagit Teo. Men de beréttar att bade Teo och
hans lillasyster &r ratt besvarliga och att det maste till
en andring. Socialsekreteraren tar det de sdger pa allvar
och berattar att det finns hjalp att fa nar féraldrar har
svart att hantera barn, men att det kommer sen. Forst
pratar de om vad som hander ikvall. Anna och Peter har
inget emot hembesoket samma kvall.
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EXEMPEL 2

Mamma Isabel, pappa Anders och styvpappa
Hampus. Elsa, 1 ar, Tom, 4 ar och Alice, 6 ar. Mamma
ar misstankt for misshandel av de tva aldsta barnen.

Forskolan ringer socialtjansten och géren anmalan om
att sexariga Alice och fyradriga Tom har berattat att de blir
slagna hemma. Barnen kom till férskolan och var ledsna.
Personalen hade fragat barnen vad som var fatt eftersom
de var rodgratna. Barnen berattar att mamma hade blivit
jattearg for att barnen inte skyndade sig nar de skulle ga
till forskolan. Alice hade fatt en 6rfil och mamma hade
knuffat och dragit Tom harti armen. Barnen grat nér de
berdttade om héndelsen for forskolepersonalen. Ettariga
Elsa gar pa en annan avdelning, men personalen fragar
Alice och Tom om Elsa ocksa har blivit slagen. Barnen
sager att mamma inte gjorde nagot mot Elsa men att hon
sag vad som hande.

Mamma, styvpappa och pappa kommer till
informationsmotet. Styvpappa féljde med till moétet som
stod for Isabel, vilket var okej for pappa Anders. Forst
far de information om vad som héant under dagen och
vad som ska handa harnast. Isabel berattar att polisen
har ringt henne och Anders om att barnen har varit pa
forhor pa Barnahus. Mamma Isabel &r ledsen och pappa
Anders sitter tyst och ser sasmmanbiten ut. Isabel sager
att morgnarna ar stressiga och den sista tiden har hon
inte klarat av situationen. Hon sager att hon har skrikit
at barnen och kanske tagit i for hart. Hampus forsoker
trosta och lugna Isabel. Pappa Anders sager att barnen
har klagat pd att mamma skaller ofta. Behandlaren
patalar att Isabel far vara ledsen och att det finns hjalp
att fa, men nu behdver de fokusera pa att gora det sa
bra som mojligt for barnen. De kommer Gverens om att
Alice och Tom ska hem till pappa Anders efter forskolan.
Isabel far en tid hos foraldrabehandlaren nastkommande
dag for krissamtal och information angdende fortsatta
barnsamtal. Behandlaren beréttar hur hembesoket gar
till och vad som forvantas av Anders. ®



EXEMPEL 3

Mamma Yasmin, pappa Muhammed, barnen Noor, 4
ar, Ali, 6 ar, Muhammed, 8 ar. Pappa ar misstankt for
misshandel av mamma och de tre barnen.

Mamma Yasmin anmaler till polisen att hon har blivit
misshandlad av sin fore detta man. Hon beréattar ocksa
att han har slagit alla deras tre gemensamma barn.
Barnen bor varannan helg hos pappa. Efter senaste
vistelsen berattade sexariga Ali for mamma att pappa slar
dem alla tre. Han berattade att pappa slar med skohorn
pa benen nér de brakar och inte lyssnar pa honom. Han
sager elaka saker om mamma och fula ord hela tiden.
Polisen skickar orosanmalan till socialtjansten och hor
alla tre barn. Efter barnférhoren anhalls pappa.

Pa informationsmotet berattar mamman att hon foljde
med barnen nar de var pa forhor. Hon far information
om de olika utredningarna och vad som kommer att ske
framat. Hon vet att pappan aranhallen da polisen ringde

henne, men hon arradd for vad som ska handa da han
slapps. Hon sager att hon vill bo hemma och hon berattar
att hon tar hjalp av sin famil;.

Pappan slapps efter tva dygn och blir kallad direkt till
socialtjansten. Han farinformation om att en utredning
arinledd av socialtjansten. Socialtjansten berattar att de
har traffat barnen vid ett hembesok samma dag som de
forhordes och de undrar om de far tréffa barnen i samtal.
Pappa ar mycket upprord och férnekar all form av vald
bade mot mamma och mot barn. Han hédvdar att detta ar
ett led i att mamma vill ha egen vardnad. Han godkédnner
att barnen far ga i samtal, men vill inte ha ndgon egen
kontakt.

Socialsekreteraren rekommenderar att pappan i nulaget
inte tar kontakt med barnen. ®
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Rutinerna for hur barnet aterforenas med foéraldrarna efter

barnforhoret varierar i olika kommuner. Ofta skjutsas barnet
tillbaka till forskola eller skola och foraldrarna hamtar barnet

dar. | andra kommuner ar socialtjansten alltid med nar barn och

foraldrar aterforenas. Ibland sker det i socialtjanstens lokaler.
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Nar barnet har foraldrar som inte lever ihop sker
hembesoket alltid i det hem dar barnet ska vara dagen da
barnforhoret skett. Ibland kan ytterligare ett hembesok
goras i den andra foralderns hem nar det ar dags for barnet
attvaradar.

Pa hembesoket deltar alltid bade féraldrabehandlare och
barnbehandlare. Behandlarna ska hjélpa och tydliggora
vad barnet varit med om under dagen och tala om de
ambivalenta kanslorna barnet kan uppleva. For barn kan
det kdnnas som att de svikit sina foraldrar, samtidigt som
det ar skont att beratta.

Nar de kommer hem till familjen hélsar de och frédgar om

de far komma in. Foréldrabehandlaren har redan traffat
foraldrarna pa informationsmétet tidigare under dagen och
presenterar sin kollega. Behandlarna fragar familjen var

de kan sitta ned och prata. Oftast ar det i vardagsrummet
elleri koket. De ber foraldrarna att samla alla i familjen.
Barnbehandlaren vill tréffa barnen i familjen pa en gang.

Vilka personer som behandlarna moter vid hembesdket ser
valdigt olika ut. Ibland bestar familjen av en forélder och
ett barn, men det kan ocksa finnas manga barn i familjen.

Hembesoket har tre syften.

Oppen kommunikation om vald
och vad som hant

Oppen kommunikation om vald och om vad som
hant

Vid hembesoket traffar behandlarna hela familjen
tillsammans. Det inleds med att barnbehandlarna berattar
om att de har kommit for att ett eller flera barn i familjen
har pratat med polisen om vald i familjen och att en avdem
redan har traffat foraldrarna. De sager att de vet att det
kan kannas pirrigt att traffa polisen, men att det ar valdigt
modigt att gora det. De fragar barnen om de vet vad vald
ar. Barnen svarar ofta och behandlarna fyller pa med olika
exempel pa vad vald &r. Behandlarna tydliggor att vald ar
forbjudet och att sld, nypa, dra i haret, sla med slev etc. ar
vald.

Behandlarna ar tydliga med att vald ar ett brott och att
de forhaller sig till den anmélan som &rinkommen till
socialtjansten.

Erbjuda och motivera till
fortsatta samtal och samarbete
med socialtjansten

Ibland har alla barnen varit pa barnférhor, ibland ar det
enbart ett barn.

Oftast ar det foraldrarna och alla barn i familjen som
narvarar, men ibland kan aven slaktingar eller andra
personer i natverket vara med. Behandlarna ber dd om
tillatelse att bryta sekretessen och prata fritt. Ges en
sadan tillatelse finns det inga synpunkter pa vilka som
deltar under hembesoket, det ar fordldrarnas beslut.

Det dr angelaget att syskon deltar under hembesoket for
att undvika att det intraffade blir en hemlighet i familjen
eller att de anklagar sitt syskon for att ha berattat om vald.
Manga ganger kan fler syskon ha blivit misshandlade,
aven om enbart ett barn har berattat. Vanligtvis vet alla

i familjen vad som har hant. Syskonen erbjuds ocksa
uppfoljande samtal.

Om nya uppgifter om vald eller andra missférhallanden
framkommer behover behandlarna géra en ny
orosanmalan. Den kan goras nar behandlarna efter
hembesoket informerar utredande socialsekreterare om
hur det har gatt. Om det dr akut kontaktas socialjouren.

Trygga barnen och
planera den narmsta
framtiden

Ett tema under hembesoket ar granssattning inom familjen.
Barnbehandlaren séger att mamma och pappa inte far

sla, skramma eller gora barnet illa, men det &r de som
bestammer till exempel nar barnen ska sova eller ata.

Barnbehandlaren hjalper barnet att satta ord pa det som
hant under dagen, till exempel genom att beskriva hur det
sag ut pa Barnahuset, att barnet pratade med en polis som
inte hade uniform, att samtalet spelades in pa video och
vilka vuxna som var med. Foraldrar och syskon tror ofta att
barnet varit pa en polisstation och det kan vara en lattnad
att hora om den barnvéanliga miljon pa ett Barnahus.

Behandlarna berattar hur det brukar kdnnas fér barn

som varit med om samma sak, att barn kan kdnna att de
skvallrat eller svikit sin familj eller ar radda att foraldrarna
ararga. De har under informationsmotet forberett



foraldrarna for att de kommer att ta upp det har och att
de kommer att fraga dem om de ar arga pa barnet. Nu far
fordldrarna fragan och svarar precis som man kommit
Overens om att de inte ar det (se tidigare avsnitt). Under
hembesoket behover behandlarna férhalla sig till och
balansera hela familjens alla kanslor. Ibland ar foraldrarna
chockade, gari forsvar, eller blir arga och ledsna trots
forberedelserna.

Foraldrabehandlaren behdver vara pa sin vakt emot
fokusforskjutningar. Om de vuxna byter samtalsamne
paminns de om vad som sagts under informationsmétet
och vad hembesdket har for syfte. Behandlarna ar tydliga
med att annat kan de prata om vid senare samtal. Vid
behov kan behandlarna dela upp samtalet och fortsatta
att samtala med fordldrarna utan att barnen ar med. De
kan ocksa stoppa foraldrarna och erbjuda ett uppféljande
samtal utan barnen for att fortsatta att prata om
foraldrarnas reaktioner och kanslor.

Erbjuda och motivera till fortsatta samtal och
samarbete med socialtjansten

Behandlarna informerar om att de vill tréffa bade barn och
fordldrarigen och berattar att deras uppgift ar att hjalpa
till sa att det blir battre hemma. De informerar ocksa vid
behov om andra stodatgarder som finns och uppmanar
foraldrarna att soka och ta emot stéd av socialtjansten.
Hjalp finns att fa!

De observerar samspelet mellan fordldrarna och hur de kan
hantera den uppkomna situationen. Kommer foraldrarna
att prata med varandra? Kommer de att séka stod utanfor
hemmet?

Finns det ndgon slakt eller van som de kan prata om
handelsen med?

Manga ganger kommer saker upp under hembesoket

som foraldrarna kan fa aterkoppling pa genast av
behandlarna. Det kan till exempel handla om behov av stod
i granssattningen, eller om behov av kunskap om hur barn
beter sig i olika aldrar.

Att hitta problem som féraldrar och barn sjélva vill ha hjalp
med bidrar till att motivera till fortsatt kontakt.

De gav rdd - krama mer!
De saq att jag dlskade

mina barn.

Trygga barnen och planera den narmsta
framtiden

| det tredje steget forsoker behandlarna uppna en sé trygg
och avslappnad stamning som mojligt. Familjen ska inte
[dmnas i kaos. Behandlarna beréattar att det ar extra viktigt
att fordldrarna tar ansvar och stottar barnet efter det som
héant. De uppmanar féraldrarna att behalla de vardagliga
rutiner som fungerar och betonar vikten av att barnen
fortsatter att ga till skola eller forskola.

Ibland behdvs konkret och handfast hjélp. Nar fordldrarna
arikris ar det latt att tappa de vardagliga rutinerna. | en del
familjer finns det inte sd manga rutiner, och foraldrarna kan
ha stora problem att fa vardagen att fungera hemma utan
konflikter och stok dven i vanliga fall. Det kan vara en del av
bakgrunden till att de har varit hardhénta eller valdsamma
mot barnen.

Hur kommer resten av kvéllen att se ut? Har familjen atit
middag? Om inte - finns det mat hemma och vem lagar
den? Det kan kédnnas skont att géra nagot tillsammans,
kanske titta pa en film, spela ett spel eller ldsa en bok. Hur
brukar det vara?

Vem nattar barnen? Vad brukar fa dem att kdnna sig trygga
och att somna? Finns det nagon véan eller slékting som de
vuxna kan ringa eller be att komma 6ver om det behovs?

Hur ser nasta dag ut? Det &r bra om barnen gar till skola och
forskola som vanligt, aven om fordldrarna tycker att det &ar
svart att mota den personal som vet om att polisforhoret
har dgt rum och kanske ocksa ar de som har anmalt.

Genom att prata om den narmaste framtiden och om vad
fordldrarna kan gora for att trygga forscker behandlarna ge
hopp och ocksa kontroll dver den egna situationen.
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Hembesoket avslutas med att boka en forsta tid for
uppfoljande samtal. Information om hur hembesdket
avlopte aterges till ansvarig handlaggare pa socialtjansten
dagen efter. Foraldrarna harinformerats om det vid
informationsmotet. Om behandlarna kanner oro for att
barnen farilla, kontaktar de socialjouren samma dag.
Sadan oro kan till exempel handla om att det kommer
fram uppgifter om mer vald, att pappa slar mamma eller
att barnen arradda for foraldrarna.

Behandlaren tar kontakt med foraldrarna dagen efter
hembesok for att héra hur kvallen avlopt och for att
paminna om den bokade tiden. Erfarenheten &r att det
forsta samtalet bor ske inom en vecka, annars ar risken stor
for avhopp.

Generellt

Under hela hembesdket ar behandlarna uppmarksamma
pa hur barn och foraldrar samspelar. Det ger vardefull
kunskap till de fortsatta samtalen.

Hur reagerar foraldrar/barn, hur ser avstanden/
narhet ut?

Hur lugnar de sig efter att varit upprorda?

Hur ser barnet ut i sin kroppshallning, mimik
och forhallningssatt gentemot féraldrarna samt
gentemot behandlarna?

Om behandlarna uppfattar att nagot inte fungerar bra

i samspelet mellan foréldrar och barn, satter de ord pa

det. De kan ocksa ge konkreta forslag, som att krama om
barnet, att prata med varandra eller att satta sig ndarmare.
Behandlarna férsoker avsluta besoket med att foraldrar och
barn har god kontakt, garna med att fordldrarna ger barnet
en kram om barnet accepterar det. Behandlarna erbjuder
tid for ett forsta samtal i de egna lokalerna.

Mamma Anna och pappa Peter. Barnen Lisa, 7 ar,
och Teo, 10 ar. Bagge foraldrarna ar misstankta for
misshandel.

Nar behandlarna kommer hem till familjen bjuds de in. Det
arenvanlig lagenhet i ett forortsomrade. Peter 6ppnar och
barnen stari hallen. De ar forberedda pa att behandlarna
ska komma.

Alla satter sig i koket och behandlarna berattar att de

har kommit for att Teo har varit hos polisen och att
foraldrabehandlaren redan har traffat mamma och pappa.
Barnen lyssnar. Nar behandlarna sager att manga barn

Hembesoket ar relativt kort. Det tar i regel en timme (langre
tid om tolk ar med), och de olika stegen ska fa plats. Om
nagon i familjen anklagar barnet for att ljuga, eller uttalar
sig krdankande sa bryts samtalet och behandlarna klargor
att de vill lyssna pa vad barnet varit med om under dagen
utan att han eller hon blir avbruten eller ifragasatt.

Behandlarna behover hitta ett satt att kanna sig bekvama

i sin roll under hembesoket. Behandlarna kommer hem

till familjen som géaster, men har ocksa en tydlig yrkesroll
och en uppgift. Man kan jamfora det med ett besok av en
hantverkare eller en lékare i hemmet. De gor sitt jobb, med
bibehallen respekt for familjen, men utan att kompromissa
med sin uppgift. Behandlarnas uppgift ar att informera om
vald och den anmélan som kommit in, att trygga barnen
och att beframja 6ppen kommunikation i familjen.

Hemmiljén har manga fordelar. Det &r stor skillnad att

se barnen i deras hemmiljo, med pyjamas och gosedjur,
jamfort med att traffa dem i socialtjanstens lokaler.
Familjedynamik, relationsmonster och rutiner som ar
svara att beskriva och forklara blir tydligare vid besdket
och ger material till de fortsatta samtalen. Foraldrarna har
[attare att komma till sin ratt i en miljo dar de ar trygga.

P3 hembesoket ar det naturligt att dven syskon dr med.
Trots det allvarliga samtalsamnet och krisen i familjen, har
humor och varme en viktig roll under hembesdket. Det
avdramatiserar och tryggar medlemmarna i familjen. Att
barnen far se féraldrarna skratta innan behandlarna gar
kan innebara en stor lattnad. Det ar viktigt att hitta saker att
tycka om bade hos forédldrar och barn! Hittar behandlarna
det, kan de bygga vidare pa det i de fortsatta samtalen.
Det innebar inte att de férringar valdet eller det allvarliga i
situationen.

har daligt samvete for att de berattat om vad som hant
hemma, nickar Teo. Teo borjar fylla i och beratta vad som
hant under dagen. Lisa borjar lagga sig i nar behandlarna
berattar om vad vald ar - Det har ni ju gjort med mig!
Foraldrarna ar ratt tysta. Efter en stund kryper Teo upp

i mammas kna och far en kram. Innan behandlarna gar
visar barnen sina rum och sina saker. Alla foljer med till
doérren, vinkar och sager hejda. De har bestamt att de ska
traffa behandlarna igen om nagra dagar.

Eftersom nya uppgifter om vald har kommit fram sker en
ny orosanmalan genast.



EXEMPEL 2

Mamma Isabel, pappa Anders och styvpappa
Hampus. Elsa, 1 ar, Tom 4, ar och Alice, 6 ar.
Mamma ar misstankt for misshandel av de tva
aldsta barnen.

Nar behandlarna ringer pa radhusdérren hemma
hos pappan och barnen kommer sexariga Alice och
Oppnar och fyradriga Tom star precis bakom. Pappan
har berattat att de ska komma. Alice ser allvarsam

ut och Tom visar sin polisbil. Pappa Anders bjuder

in behandlarna i vardagsrummet. De satter sig ner.
Barnbehandlaren satter sig pa golvet, varpa Tom
satter sig bredvid. Alice sitter med pappa i soffan.
Behandlarna berattar vad som hant under dagen och
varfor de ar hos pappa och inte hos mamma.

Behandlarna hjalper barnen att beratta hur det var pa
Barnahus och sager att de varit modiga. Tom blir stolt
och sager sjalv att han har varit duktig. Alice kramar
pappas hand och fragar behandlarna om de varit hos
mamma ocksa. Behandlarna beréttar att de har traffat
mamman men inte hemma hos henne. Behandlarna
sager ocksa att de ska tréffa mamman i morgon igen.
Dessutom halsade mamman till barnen att hon inte
var arg. Behandlarna berattar dven att de ska traffa
mamma och Hampus tillsammans med dem innan de
ska aka hem till mamma igen. Det blir en annan dag.

Alice ser fortsatt bekymrad ut och behandlarna ber
pappan att ge bdda barnen extra uppmarksamhet
och kramar. Behandlarna berattar att de ska ses igen.
Behandlarna séger hejda och gar.

Efter nagra dagar ar det dags for Alice och Tom att aka
hem till mamma, styvpappa Hampus och lillasyster
Elsa. Innan detta sker har fordldrabehandlaren traffat
mamma och Hampus. Behandlaren har forberett
mamma infor motet genom att tala om barns
upplevelser och kanslor. Mamma Isabel sdger att

hon férstar att barnen har varit ledsna och radda och
att hon vill saga forlat till dem. Pa hembesdket hos
mamma med barnen sdger mamma forlat till Alice och
Tom infor behandlarna. ®

EXEMPEL 3

Mamma Yasmin, pappa Muhammed. Barnen:
Noor, 4 ar; Ali, 6 ar; Muhammed, 8 ar. Pappa ar
misstankt for misshandel av mamma och de tre
barnen.

Nar behandlarna kommer hem till mamma och barn
mots de av tre dngsliga barn och en orolig mamma.
Behandlarna bjuds in i ldgenheten som delvis ar
vandaliserad, med bland annat stora hal i dorrarna. |
koket sitter tva systrar till Yasmin och alla samlas vid
bordet. Behandlarna fragar om de far tala fritt. Yasmin
samtycker och sager att de redan vet allt. Eftersom
mamman var med barnen till Barnahuset sa fokuserar
de pa att bekrafta och trygga barnen. De &r spanda
och Ali berattar hur otackt det ar nar pappa slar.

Noor nickar medan Muhammed sitter tyst.
Behandlarna berattar att pappa ar hos polisen och ska
sova dar, Barnen sager att mamma redan har berattat
det. Behandlarna berattar ocksa att barnen kan fa
komma och prata om hur det har varit for var och en
avdem. Efter ungefar en halvtimma boérjar barnen
slappna av och busa med varandra. Behandlarna
fortsatter att tala med mamma Yasmin och hennes
systrar. De poangterar igen att barnen behdver extra
omsorg och att dven Yasmin behover extra stod och
hjalp i att skydda barnen nar pappa blir slappt och att
de kan kontakta bade socialjour och polis om de blir
oroliga. Behandlarna bokar tid med mamma och barn
att ses sa fort som mojligt. Behandlarna samlar alla
igen och stamningen ar nu mer avslappnad an nar de
kom. De vinkar hejda! ®

23



24

UPPFOLJNING

Barnsamtal Foraldrasamtal Aterforing

Uppfoljning

Behandlarna férsoker att boka besoken for barn och
foraldrar samtidigt, och samordnar beséken med de som
gors med utredande socialsekreterare, allt for att familjen
ska slippa boka upp flera dagar i veckan. Uppféljningen
bestar ofta av fortsatt stod och krissamtal for barnen

och foéraldrarna och en eventuell terforing av barnets
upplevelse till fordldrarna.

Uppfoljningssamtalen sker oftast i socialtjdnstens lokaler,
men det finns undantag. Om det ar svart for familjen

att ta sig till socialtjansten, t.ex. pa grund av langa eller
krangliga resvagar, sa kan samtalen hallas i en annan lokal
som &r lattare for dem att ta sig till.

Varje samtal inleds med att behandlarna informerar

bade barn och féraldrar om att de har tystnadsplikt och
inte berattar for andra vad barnet har sagt. Men det finns
undantag enligt lag. Ett undantag ar att hen maste beratta
for socialsekreteraren om barnet ar utsatt for “farligheter”.
Det kan exempelvis handla om att bli inlast, att vara utan
mat, att vara ensam hemma om natterna, att mamma
eller pappa blir slagen hemma eller att mamma eller
pappa dricker. Behandlarna ber ocksa foréaldrarna att ge
barnet tillatelse att prata fritt under sitt samtal.

Efter samtalen stammer behandlarna av med varandra.
Hur har det gatt? Ar det nadgot de behdver tanka pa infor
nasta samtal?

Nar flera syskon erbjuds samtal halls de enskilt.

Barn med funktionsnedsattningar har samma ratt att
fa komma till tals som andra barn, men anpassningar
kan behdva goras. Da kan det vara till fordel att be om
tillatelse att kontakta ndgon som kanner barnet for att
fa rad om anpassningar. Det kan till exempel handla
om skola/férskola eller den mottagning som har stallt
diagnosen. Det kan ocksa behovas mer tid.

Nar tolk anvands vid de uppféljande samtalen kan det
ocksa behdvas mer tid eftersom tolkningen gor att allt
som sdgs upprepas.

Barnsamtal

Under barnsamtalen far barnen komma till tals; de far
information om vald mot barn och om sin egen situation och
far stod. Ett mal ar att de ska kdnna att det de berattat om
vald tas pa allvar och att de vuxna bryr sig om det som hant
och vill hjalpa dem.

Samtalen hallsien trygg och barnvénlig miljo dar barn och
behandlare kan samtalen utan att bli storda.

Behandlaren kan anvanda olika typer av material for att
underlatta samtal. En grundregel ar att ha sparsamt med
material framme och plocka fram det som behovs. En del
barn blir distraherade av material och leksaker och det ar
lattare att plocka fram det som behovs an att plocka undan
sadant som barnet redan intresserat sig for.

Papper, pennor och kritor kan vara framme fran borjan.
Hjalpmedel som kanslokort, bocker och dockor kan tas fram
vid behov. For de barn som behover pauser kan spel eller
leksaker finnas till hands.

Aven om temana fér samtalen dr desamma varierar de
mycket i innehall beroende pa barnets behov. De yngsta
barnen behover varva samtal med lek och pauser. Hur
informationen till barnen utformas varierar ocksa beroende
pa alder. De samtalsteman som presenteras kan dterkomma
under flera samtal, och andra teman kan komma till. Det
brukar kravas tre till sex samtal for att hinna med temana.
Behovs mer tid bor barnbehandlaren 6vervaga att remittera
vidare till annan behandlingsform.

Om barn inte berattar om nagot vald eller inte vill beskriva
vad de utsatts for, ska de inte pressas eller vertalas att gora
det. Att beratta om sina upplevelser ar ett erbjudande och
aldrig ett tvang. Nar barn nyligen har utsatts for en starkt
skrammande upplevelse finns det skal att inte be barnet om
detaljerade beskrivningar av upplevelsen, utan att forst ge
barnet tid att kdnna sig tryggt och att aterga till vardagen.
Om barnet daremot spontant berattar om upplevelsen ar det
viktigt att lyssna.

Aven de barn som inte vill eller kan beritta om det vald de
utsatts for vill ofta beskriva konsekvenserna av det de utsatts
for. Radsla, ilska, sorg och olika symtom som kan ha uppstatt
kan vara skont att fa prata om med en trygg person, och det
barnen berattar bidrar till bedomningen av fortsatt skydds-,
stod- och behandlingsbehov.



Teman vid barnsamtal

Informera om vald
Syfte: Att 6ka kunskapen om vald och om reaktioner
pa vald. Att ge forstaelse for att symtom ar normala
reaktioner ndar nagon gor barn illa.

Vid hembesdket har behandlarna berattat om vad vald ér.
Den informationen upprepas. Ingen fdr skrdmma eller géra
barn illa. Andé hénder det att bdde vuxna och barn gér det.
De allra flesta vuxna tycker det dr fel att gora barn illa och
vill hjélpa till.

Nu finns tid att prata meringdende och for barnet att fylla
pa och ge exempel. Det kan handla om att sl3, sparka,
knuffa eller ndgot annat. Det kan ocksa handla om att
skrammas, skrika eller sdga elaka saker (psykiskt vald).
Aven om barnet inte vill eller kan beratta om vald hemma
har alla barn exempel pa vald, till exempel fran forskola
eller skola, fran bocker eller filmer. Lyssna pa vad barnet
tanker om vald. Manga barn berattar pd en gdng om vald
som de utsatts for hemma. D& ar det viktigt att lyssna och
stalla foljdfragor. Om barn berattar om vald ska de fa gora
det utan att behandlaren skyndar vidare till ett annat
tema. Det dr barnets upplevelse av att ndgon har gjort
dem illa som ska vara i fokus, inte enbart det vald som ar
polisanmalt. Om barn berattar om andra handelser nar
barn eller vuxna har gjort dem illa ar det lika viktigt att
lyssna.

Behandlaren ger ocksa exempel pa hur barn kan reagera
narndgon har gjort demilla. Barn kan bli arga, ledsna eller
rddda. En del barn far ont i kroppen, har svdart att somna
eller drommer mardrommar. Ibland ténker barn mycket pa
det som hént och kan drémma om det.

Andra barn fdr svdrt att sitta still eller att lyssna i skolan.
Det hdnder ocksd att barn gér andrailla, till exempel syskon
eller kompisar.

Behandlaren checkar av om barnet kdnner igen nagra av de
hér reaktionerna. Eller har barnet reagerat pa ndgot annat
satt? Alla barn kopplar inte ihop symtom och reaktioner
med att nagon har gjort dem illa. Det kan vara avlastande
for dem att forsta att andra barn reagerar pa samma satt
och att de inte ar konstiga eller annorlunda.

Det dr aldrig barns fel
Syfte: Att motverka att barnet tar pa sig skulden for det
som hant

Manga barn tar pa sig skulden for att vuxna gor demiilla.

De kan ténka sig att om de var snallare eller duktigare sa
skulle det inte ha hant. Hemma kan de ocksa ha fatt hora av
fordldrarna att det ar de som ar brakiga eller olydiga och att
det ar darfor den vuxne straffar dem.

Barnbehandlaren berattar att alla barn gor fel ibland, men
att det aldrig ar barns fel nar vuxna gér demiilla. Aven

om de vuxna bestimmer och maste siga nej eller stoppa
barn ibland, ar det de som gér fel om de gor barniilla. Om
barnet inte haller med eller har svart att forsta behover
barnbehandlaren stanna upp vid det har temat. Att inte
gdra ldxorna, att braka med syskon eller att inte lyssna pd
sina fordldrar ér fel, men det dr sddana fel som alla barn
gor. De dr barn och kan inte allt. Men att sld barn dr ett
stort fel och olagligt. DG mdste de vuxna ldra sig andra
sdtt att ta hand om barn. Prata om stora och sma fel, hitta
tillsammans exempel pa fel som barn och vuxna kan géra.
Prata om hur vuxna kan saga nej och stoppa barn utan att
gora demiilla.

Behandlaren paminner om att barnets foraldrar traffar
foraldrabehandlaren i rummet bredvid och ocksa pratar om
det har.

Det som hande nar barnet kom till barnforhor
Syfte: Att barnet far berdtta om sina upplevelser.
Att hjdlpa barnet att forsta vad som hant.

Behandlaren fragar barnet vad som hande den dagen de
kom till barnforhor. Vem hdmtade dig? Vad gjorde du nér
du blev hdmtad? Vad hédnde pd Barnahus/hos polisen? Vad
hénde efter barnférhoret?

Hur kdndes det? Vad tdnkte du?

Behandlaren checkar av om barnet har forstatt varfor det
kom till polisen. Det &rinte sjalvklart att alla barn forstatt
sambandet med att de berattat om vald i till exempel skola
eller férskola och att de hors av polisen. En del barn har inte
berattat for ndgon utan berattelsen kommer fran ett syskon
eller ndgon som hort eller sett en valdshandelse. Om det
finns luckor i barnets beréttelse eller om barnet inte forstatt
hjélper behandlaren till att forklara och satta ord pa det
som hant i samband med barnforhoret.
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Barnets upplevelser av vald
Syfte: Att barnet far berdtta om sina upplevelser fér en
trygg vuxen. Att barnet kdnner att upplevelserna tas pa
allvar.

Behandlaren ger barnet utrymme att beratta om sina
erfarenheter av vald. Fér manga barn ar det hjalpsamt att
beskriva en eller flera handelseri detalj. Da kan det vara
hjalpsamt att rita, skriva eller visa med dockor.

Berdtta vad som hédnde? Vad ténkte du? Vad kénde du? Ar du
rddd att det ska hédnda igen?

En del barn vill eller kan inte beratta. Behandlaren kan
underlédtta genom att visa att hen arintresserad och vill
lyssna. Men barn ska aldrig pressas att beratta. De har ratt
att avsta. Att berdtta om sina upplevelser ar ett erbjudande
och aldrig ett tvang. Nar barn nyligen har utsatts for en
starkt skrammande upplevelse finns det skal att inte be
barnet om detaljerade beskrivningar av upplevelsen, utan
att forst ge barnet tid att kdnna sig tryggt och att aterga

till vardagen. Om barnet daremot spontant berattar om
upplevelsen ar det viktigt att lyssna.

Barns upplevelser av vald handlar inte enbart om de
konkreta handelserna. Det ar lika viktigt att kanslor, tankar
och reaktioner far utrymme. Aven de barn som inte vill
eller kan beratta om det vald de utsatts for vill ofta beskriva
konsekvenserna av det de utsatts for. Radsla, ilska, sorg
och olika symtom som kan ha uppstatt kan vara skont

att fa prata om med en trygg person, och det barnen
berattar bidrar till bedémningen av fortsatt skydd, stéd och
behandlingsbehov. Hur mdr du nu?

En del barn som kommer till barnforhor har varit med om
en valdshandelse, andra har varit utsatta for upprepade
valdshandelser under hela sin uppvéxt. De barn som blivit
utsatta for fysisk misshandel av sina féraldrar har ofta varit
med om andra former av vald - av féraldrar, andra vuxna
eller jamnariga. Det gor att det varierar hur mycket tid det
har temat tar. Om ett barn har varit med om mycket vald
eller har mycket symtom behéver behandlaren 6vervaga
om det ar béattre att ldmna over till fortsatt behandling, till
exempel traumafokuserad terapi.

Bra och daligt i barnets liv
Syfte: Att hjdlpa barnet att se helheten i sitt liv. Att
starka barnet genom att uppmarksamma det som ar
bra. Att fa en bild av fortsatt behov av skydd eller stod.

Under samtalen finns utrymme att prata om hur barnet
uppleversitt livi allmanhet. Aven om orsaken till att tréffas

ar att det finns misstanke om barnmisshandel, sa ar det
vardefullt att balansera upp det med sadant som faktiskt
fungerar bra. Finns det bra saker som foraldrarna gor? Vilka
trygga personer finns? Hur fungerar det i skola/forskola och
med kompisar? For barnet kan samtal om det som fungerar
bra kdnnas starkande.

Det kan ocksa finnas brister i barnets livsom inte
handlar om barnmisshandel. Oro for en foralder med
psykisk sjukdom eller missbruk, bristeri omsorgen,
inlarningssvarigheter eller mobbning i skola ar vanligt
bland barn som utsatts for barnmisshandel. Det barnet
berattar ger vardefull information om fortsattningen. Om
det finns manga brister i barnets liv 6kar behovet av att
fortsatta med insatser for barnet eller i familjen.

Vad hander nu?
Syfte: Att ge strategier och hopp.

Barnet kan ha manga fragor om framtiden. Det kan handla
om den egna situationen, men ocksa om oro for en eller
bagge foraldrarna. Oron kan handla om polisanmalan och
eventuellt straff, om forlorad kontakt eller oro for umgange,
men ocksa om missbruk eller psykisk ohalsa. Barnet far
utrymme att prata om det och att behandlaren svarar pa
fragor sa gott det gar. Om behandlaren inte har svar sa
behdver hen vara tydlig med att hen inte vet. Ibland kan
behandlaren ocksa forséka fa svar av foraldrarna.

Finns det saker som barnet behover fortsatt hjalp med? Hur
kan behandlaren hjalpa till med att skaffa sadan hjalp? Det
kan till exempel handla om praktisk hjalp, stod i skolan eller
fortsatt behandling.

Innan samtalsserien avslutas tar behandlaren upp vad som
skulle hdnda om nagon gor barnet illa igen. Vem kan barnet
beratta for om det hander? Behandlaren betonar att det ar
bra om barnet berattar och att hjalp finns att fa. De pratar
om vem barnet kan hora av sig till.

Avslutningsvis behoéver behandlare och barn gemensamt
planera aterféringssamtalet. Vad vill barnet ta upp av det
som berdrts under samtalen? Finns det nagot som barnet
inte vill beratta om for fordldrarna? Ar barnet orolig for hur
foraldrarna ska reagera? Behandlaren kan ge forslag om
vad som kan tas upp pa samtalet. Ibland finns det mycket
som barnet vill dela med sig av, ibland racker det med att
ta upp vilka teman som berorts. For en del barn ar det inte
lampligt med aterforeningssamtal.



Teman vid Foraldrasamtal

Fordldrasamtalen kan ske med bagge foraldrarna
tillsammans eller med separata samtal. Aven styvforéldrar
kan delta. Ibland finns det enbart en foralder som deltar
aktivt i barnens vardag.

Det finns manga fordelar med att tréffa de vuxna
tillsammans sa att de kan enas om hur de ska féréndra
sitt foraldraskap och se till att vald inte forkommerigen.
Men det ar inte alltid lampligt. Om foraldrarna har valdigt
olika behov av stod kan det vara bra att dela upp dem
atminstone en del av tiden. Nar en forélder &r valdsam
eller hotfull mot den andre ar det direkt olampligt att ha
gemensamma samtal.

Foraldrabehandlaren tréffar féraldrarna och pratar om hur
valdet i hemmet har uppstatt. Ofta ar det foraldrarnas satt
att uppfostra eller satta granser for sina barn nar de inte
lyder, som gér att vald uppstér. Aven nar férildrarna inte
tillstar att de har misshandlat sitt barn, kan de oftast ta pa
sig att de har varit hardhanta eller behandlat sitt barn illa.

Oavsett om barnets historia ar sann eller inte, ar det ett
problem fér férialdrarna. Ar det sant att det férekommer
vald i hemmet? Ar det ett bekymmer? Forekommer det inte
vald i hemmet, blir det i alla fall ett bekymmer om barnet
pratar om vald i hemmet. Denna situation behdver familjen
hantera.

Ofta ar féraldrarna arga och besvikna pa anmalaren.
Foraldrabehandlaren erbjuder da att medverka i samtal
exempelvis med forskola eller skola.

| samtalen berattar foraldrabehandlaren om olika alternativ
till att sla och att vald mot barn aldrig kan accepteras.
Vuxna maste visa barn hur man gor och vara ett gott
exempel. En stor del av samtalen gar at till att fa fordldrarna
att acceptera att det inte ar barnets "fel” att situationen har
intraffat.

Till viss del foljer fordldrasamtalen samma teman som
barnsamtalen. Men fordldrasamtalen har ocksa som syfte
att forandra deras foraldraskap och uppfostran, vilket gor
att andra teman kommerin.

Informera om vald
Syfte: Att 6ka kunskapen om vald och om reaktioner pa
vald. Att ge forstaelse §for att vald mot barn ar skadligt
och riskerar att forstora relationen mellan barn och
foraldrar.

Vid hembesdket har behandlarna berattat om vad vald ér.
Den informationen upprepas. Ingen fér skrdmma eller géra
barn illa. Andé hénder det att bdde vuxna och barn gér det.
De allra flesta vuxna tycker det ér fel att géra barn illa och
vill hjélpa till.

Nu finns tid att prata meringadende och for barnet att fylla
pa och ge exempel. Hur ser féraldern pa att anvanda vald
eller hot i uppfostringssyfte?

Behandlaren informerar ocksa om hur skadligt vald &r for
barn, vilka foljder det far for barn och vilka symtom det kan
ge upphouv till.

Det ar aldrig barns fel
Syfte: Att tydliggora att vuxna har ansvar for vald.

Behandlaren behover vara tydlig med att det aldrig ar
acceptabelt att anvdanda vald mot barn, oavsett hur barnet
har betett sig. En del fordldrar utmanas i sitt foraldraskap
med barn som agerar ut eller har funktionsnedsattningar
som gor vardagen svarare att hantera. De kan behova
stottning av behandlaren i att de faktiskt har en svar
uppgift, men utan att fokus forskjuts fran att det ar deras
ansvar att aldrig sla, skramma eller krénka barnet.

Alla barn gor fel ibland, och det behdver foréldrar forsta.

Reaktioner pa anmalan till polis och socialtjanst
Syfte: Att fordldern far berdtta om sina reaktioner och
att om mojligt aterstdlla fortroendet for de som anmalt
och for myndigheter.

Aven om féralderns reaktioner p& anmalan till polis

och socialtjanst har fatt ta plats under det forsta
informationssamtalet behover de flesta foraldrar prata mer
om det. De behdver motas dar de ar.

27



28

Alternativa metoder for att uppfostra och satta granser.
”Tips och trix”

Syfte: Att ge strategier och hopp. Att hjdlpa férdldern

till ett positivt foraldraskap utan vald.

Aven om foraldrar inte tillstér att de har misshandlat
barnet, kan de ofta medge att de har varit hardhanta eller
skramt barnet. Upplever de sjalva att de har problem vad
galler att satta granser eller att hantera konflikter med
barnet?

Behandlaren hjalper foraldern att hitta nya strategier
och forhallningssatt. Vikten av att anvdanda positiv
forstarkning, av att avleda och av att forebygga konflikter
betonas.

Forde foraldrar som inte ar misstankta for
barnmisshandel ar ett tema hur de ska kunna skydda och
stotta sitt barn i relation till den féralder som misstanks
ha gjort barnet illa. Kanske ar de sjélva utsatta for vald. Da
kan de behova en egen samtalskontakt med fokus pa sin
egen valdsutsatthet for att ga vidare.

Bra och daligt i foraldraskapet
Syfte: Att hjdlpa fordldern att se helheten i sitt
fordldraskap. Att starka fordaldern genom att
uppmarksamma det som ar bra. Att fa en bild av
fortsatt behov av skydd eller stod.

Aven i férildrasamtalen dr det virdefullt att f& en
helhetsbild av vad som fungerar bra och vad som fungerar
daligt. Finns det yttre faktorer som pressar foraldern och
paverkar foraldraformagan? Det kan till exempel handla
om ekonomi, arbetsloshet eller daliga relationer. Syftet
arinte att ersatta ett utredningssamtal, utan att skapa en
forstaelse for att sddan press kan ga ut 6ver barnet och
for att skapa motivation till foréandring. Det &r ocksa ett
tillfalle att prata om eventuella problem som foraldern
behover fortsatt hjalp att hantera, till exempel missbruk
eller psykisk ohélsa.

Pa samma satt som for barnet kan det vara starkande

att prata om det som faktiskt fungerar bra. Det ar

ocksa vardefullt att kartlagga vilket stod som foréldern
har av andra vuxna. Stottar foraldrarna varandra i
foraldraskapet? Om inte - kan de hitta satt som gor att de
hjalper och avlastar varandra i stallet for att kritisera eller
hamna i konflikt? Finns det andra vuxna som kan vara till
stod, till exempel vanner eller slakt?

For manga foraldrar dr deras barn det som &r det mest
vardefulla i deras liv, trots att de har problem i sin relation.
Att bli pAmind om hur mycket de tycker om sitt barn och
hur mana de drom att barnet ska ha det bra kan motivera
dem att vilja forandra sin situation och sitt foraldraskap.

Vad hander nu?
Syfte: Att ge strategier och hopp.

Precis som barnet kan fordldern vara orolig for framtiden,
bade vad galler pagaende utredningar hos polis och
socialtjanst och situationen hemma. Nu &r det ocksa
dags att sammanfatta kontakten och prata om eventuella
fortsatta stod- eller behandlingsinsatser.

Avslutningsvis behdver behandlare och foralder
gemensamt planera aterféringssamtalet. Det ar viktigt

att foralder kan lyssna pa vad barnet har att beréatta

utan att sdga emot eller ifrdgasatta. Om behandlaren
bedomer att det inte ar mojligt ar det inte lampligt med ett
aterféringssamtal.

Det kan ocksa finnas saker som foraldern vill saga till
barnet. Det kan handla om att saga forlat, eller om att
foraldern forsoker andra saker hemma sd att det blir battre.

Aterforingssamtal

Aterforing till foraldrar
Syfte: Att barnet far stod i att dela det som dr viktigt
med sina fordldrar. Att fordldrar far tillfalle att be om
ursakt och att ge barnet hopp om férandring.

Samtalsserien avslutas med aterféringssamtal om det
behdvs vara lampligt. Det sker endast om barnet vill det
och behandlarna bedomer att det ar tryggt for barnet. Barn
ska inte riskera att bli avvisade eller bestraffade pa grund
av det som de berittar. Aterféringen sker i det rum barnet
har haft sina samtal i. Barnet véljer vad och hur mycket som
ska sdgas, och barnbehandlaren garinfér samtalet noga
igenom hur barnet ska kunna signalera om hen kanner sig
otrygg eller vill avbryta.

Foraldrabehandlaren forbereder aterféringen i sina samtal.
Bedomningen maste vara att foréldrarna kan ta emot
barnets upplevelse oemotsagd. De ska inte prata om

vad som ar sant eller falskt under samtalet utan om hur
barnen har upplevt situationen. Det ar en regel som tydligt
faststélls i borjan av samtalet. Att foraldrarna far hora direkt



av barnet vad hen upplevt ar ett satt att fa dem att forsta
barnet battre. Aterféringen ger ofta bra material till fortsatt
samtal eller familjebehandling. Manga fragor vacks hos
foraldrarna. Vad gjorde jag/vi som upplevdes hotfullt och
skrammande? Vad kan jag/vi géra annorlunda nasta gang
for att det ska bli battre?

Vid samtalet upprepas dterigen att man traffats for att
barnet har varit pa Barnahus/hos polisen for att nagon har
varit orolig for att barnet har varit utsatt for vald.

Samtalet ar framst en mojlighet for barnet att beratta for
foraldern om sina samtal och sina upplevelser. En del barn
berattar i detalj vad de har pratat om och visar teckningar
och annat material. Andra berattar i stora drag vad de har
pratat om. Detta ar noggrant planerat i forvag tillsammans
med fordldern. Ibland har barn fragor de vill stalla till sina
foraldrar.

Vid dterforingssamtalet lyssnar féréldern pa barnet, men
det kan ocksa finnas utrymme for foralder att beratta saker
for barnet. Det kan till exempel handla om att de forstar att
de har gjort fel och att de vill vara battre foraldrar.

Aterforing till socialtjénst
Syfte: Att viktig information aterges till utredande
socialtjanst.

Aterforing till socialtjansten kan ske genom ett kort
meddelande men ocksa genom samtal med behandlarna,
foradldrar och socialtjanst dar man kan prata om hur
familjen kan ga vidare. Aven barn kan delta om det bedéms
vara lampligt.

Vad har foréandrats? Behovs ytterligare stod eller
behandlingsinsatser?

Fortsatt stod och behandling

Manga familjer kan behdva stod och behandling under
lang tid. DA remitteras de vidare, till exempel till barn-

och ungdomspsykiatrin eller till familjebehandling inom
socialtjansten. Det ar fordelaktigt med ett samtal dar de
behandlare som genomfort Efter barnforhéret ar med vid
ett forsta samtal med familjen och de nya behandlarna

sa att information kan 6verforas. | en del familjer har
samma behandlare fortsatt att sjdlva arbeta vidare med till
exempel KIBB (kognitiv integrerad behandling vid risk for
barnmisshandel).

EXEMPEL 1

Mamma Anna och pappa Peter. Barnen Lisa, 7 ar,
och Teo, 10 ar. Bagge foraldrarna ar misstankta for
misshandel.

Vid informationsmotet traffas forst hela familjen
tillsammans. Sedan delar barnen och férédldrarna upp
sig var for sig tillsammans med behandlarna. De traffas
totalt sex ganger.

De forsta samtalen &r mamma Anna och pappa

Peter ratt upptagna av ilska mot skolan, polisen och
myndigheterna. De &r ocksa frustrerade 6ver att Teo
stallt till med allt det har genom att beratta sént som
inte dr sant. Sa smaningom gar det att komma in pa
barnens upplevelser. Anna borjar forsta att de faktiskt
har ett problem i familjen, och de borjar undra 6ver
varfor Teo ar radd for dem. Foraldrarna vill inte sdga
att de har gjort nagot olagligt, men att de kanske har
skramt barnen genom att vara hardhanta och att de
behover hitta ett nytt satt.

Teo och Lisa berédttar redan vid forsta samtalet om

att foraldrarna har gjort demiilla. Teo beréattar ocksa

att mamma och pappa inte har varit arga hemma for
att han har beréttat. Teo sager att de slog forut, inte

nu. Lisa haller med, men hon kan beratta om manga
ganger nar de har gjort henneiilla. De féljande gangerna
far barnen enskilda samtal. Bagge barnen vill gérna
beratta fér mamma och pappa vad de har pratat om,
och visa sina teckningar.

Vid det sista samtalet traffas hela familjen tillsammans
igen. Anna och Peter har gatt med pa att lyssna pa vad
barnen har att sdga utan att siga emot. Aven om de
inte ar overens om vad som hant, ar de Overens om att
ingen far sldss hemma mer. Efter samtalet 4r Teo och
Lisa glada och spralliga, foréldrarna ser ledsna ut. ®
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EXEMPEL 2

Mamma Isabel, pappa Anders och styvpappa
Hampus. Elsa 1 ar, Tom 4 3r och Alice 6 ar. Mamma
ar misstankt for misshandel av de tva dldsta
barnen.

Alla familjemedlemmar dr med nar informationsmétet
angdende barnsamtalen sker. Behandlaren berattar
for barnen hur det gar till. Man pratar om vald och hur
det kdnns, men man ritar ocksa, laser bocker och far
fika.

Behandlaren gor upp att mamma och pappa

kommer varannan gang med barnen. Samtalen

med foraldrarna fortsatter med fokus pa barnens
upplevelse. Mamma ar ledsen och skuldbelagger sig
sjalv. Pappa ar bekymrad Over att han inte tog barnens
signaler pa allvar. Barnen berattar var och en for sig
hur arg mamma blir nar hon slar, men bada barnen
berattar ocksd om mammas snélla sidor. Hon arinte
alltid arg. Efter sex samtal vill barnen visa mamma
och pappa sitt arbete och vad de har pratat om. De vill
att Hampus ocksa ska héra.

Behandlaren bestammer att ha atergivning med
pappa for sig och mamma samt Hampus for sig.

Mamma Isabel och styvpappa Hampus ber om att fa
fortsatt stod i form av familjebehandling. ®

EXEMPEL 2

Mamma Yasmin, pappa Muhammed. Barnen: Noor,
4 ar; Ali, 6 ar; Muhammed, 8 ar. Pappa ar misstankt
for misshandel av mamma och de tre barnen.

Mamma och barnen kommer pa avtalad tid for barn-
och fordldrasamtal. Behandlarna berattar for barnen
att pappa sager att de far ha samtal. Barnen delas
upp omgadende och tva barn farvanta i vantrummet.
Vid fordldrasamtalen berattar Yasmin om mycket vald
bade mot sig sjélv och mot barnen. Hon grater och
berattar att hon har forsokt ga emellan ndr Muhammed
har slagit barnen, men att hon inte har lyckats skydda
dem. Behandlaren lyssnar och férmedlar kontakt till
Kvinnofridstagningen sa att Yasmin kan fa stod for sin
egen del. Fortsatta samtal handlar om foréldrarollen,
hur Yasmin behdver stotta sina barn och hur hon ska
orka med att finnas till hands for dem.

Noor berattar spontant att pappa har gjort henneiilla.
Han har knuffat och slagit med skohorn pa baken. Hon
berattar om manga handelser.

Ali berattar dven han om hur pappa slog och att det
hénde nastan varje gang de traffade honom. Ali
berdttar om en handelse som ger ny information.
Pappa har slagit honom och storebror Muhammed
med bélte. Ali hade roda rander pa rumpan.
Behandlaren sager att de maste beratta om baltet for
socialsekreteraren. Ali har inget emot det.

Muhammed sdger forst att han inte har blivit slagen.
Han vill inte prata om pappa. Det tar nagra ganger
innan Muhammed berattar. Han beréttar da om de
manga hot som alltid var hemma hos pappa. Slog han
inte sa stod han och hotade genom att sla skohornet i
sin egen hand. Muhammed ar sluten och blandar ihop
manga handelser. Skolan larmar om att han &r tyst
och avskdrmad i skolan. Behandlaren vidarebefordrar
denna information och rekommenderar kontakt med
BUP for Muhammed och Ali. Alla tre barnen har sett
mamma bli misshandlad och kommer att fa fortsatt
stod via socialtjansten. Inget av barnen vill visa eller
aterge for mamma eller pappa vad de har arbetat med.
[ |




Barnfridsbrott

Nar modellen togs fram fanns inte Barnfridsbrottet, men
manga barn som upplevt vald mot mamma har fatt ta del
av den nar de horts av polis om misstankt barnmisshandel.
Vi bedomer att det fungerar bra att anvédnda modellen dven
nar barn hors om Barnfridsbrottet, forutsatt att en gedigen
riskbedomning gors. Den fordlder som misstanks for vald
ska inte delta om det innebér risk for barn och/eller den
valdsutsatta féraldern (se dven exempel 3).

Forskning om Efter Barnforhoret

I socialt arbete finns det séllan vetenskaplig kunskap om
effekterna av alla atgérder som anvénds. Det géller &ven
for effekterna av stéd och information efter misstanke om
barnmisshandel. Ett forsta steg for att kunna utvardera och
bedoma en modells effektivitet ar att beskriva den. Nar
modellen &r definierad kan den ocksa pa sikt utvarderas.

Forskning om arbetsmodellen Efter Barnférhéret har
paborjats, men en hel del aterstar for att den ska kunna
betraktas som evidensbaserad.

En forskningsoversikt om behandling av valdsutsatta barn
beskriver att det finns fa metoder som handlar om stod
till valdsutsatta barn i det akuta skedet efter upptackt.
Forfattarna ser det som angeldget att implementera Efter
barnférhdret och att utvardera modellen vetenskapligt
(Nilsson & Svedin, 2017).

En viktig start for att kunna utvardera modellen &dren
programteoretisk analys som tagits fram av Orebro
universitet (Petersén & Thunberg,2022).

Intervjuer med behandlare som arbetar med Efter
barnférhéret visar att modellen, trots vissa organisatoriska
utmaningar, ar en viktig insats som tillgodoser behoven
hos barn och familjer efter att barnmisshandel har avslojats
(Thulin m. fl., 2024). En organisatorisk utmaning ar att

en del kommuner av resursskal inte erbjuder det tredje
steget i modellen; de ndjer sig med informationsméte

och hembesdk. Nar det tredje steget utesluts begransas
mojligheten att stoppa vald och forbattra barnets
hemsituation. Men malet att hantera den kris som en

polisanmalan innebar och mildra effekterna for barnet kan
anda uppnas. Behandlarna bedémer att det ar battre att
enbart anvanda de tva forsta stegen an att arbeta som de
gjorde tidigare, men Onskar att det fanns utrymme aven for
det tredje steget. Behandlarna beskriver ocksa att modellen
har hjalpt dem att fokusera mer pa barnet an tidigare.

Jonsson m. fl. (2024) har foljt implementeringen av

Efter barnférhoret i Stockholms stad. Runt fyrtio familjer
genomgick modellen 2021-2022. Bade personal och
ledning vari grunden positiva och sag stora mojligheter till
att interventionen kunde implementeras pa ett bra satt i
Stockholms stad.

Samtidigt identifierades flera utmaningar. Bland annat
handlade det om att skapa ett jamnt remissflode samt

att kunna hantera variationeri antalet barn och familjer

i behov av stod, utifran personalens arbetssituation.
Personalen lyfte ocksa behovet av avsatt tid och tillrackliga
resurser for utbildning och metodutveckling, liksom ett
oOkat stod fran ledningen.

En annan intervjustudie med behandlare visade att arbete
med Efter barnforhéret kraver adekvata forutsattningar,
anpassningar samt medfor vissa bieffekter. Den forsta
bieffekten var att anvandningen av modellen tenderar att
synliggdra andra problem i familjen. Den andra var att den
kan forbattra klienters attityder till socialtjansten positivt.
Den tredje bieffekten var att anvdandningen av modellen
hade effekter pa behandlarnas évriga arbete genom att de
behovde finnas tillgdngliga nar barnforhor holls. Samtidigt
uppfattas Efter barnforhéret som en gynnsam metod som
kan starka klientrelationer och underlatta fortsatta insatser,
forutsatt att kommunerna har en plan forimplementering
och resursférdelning.

Framtid och visioner

Det ar fordldrarna som har det framsta ansvaret for att
se till att barn &r trygga och inte utsatts for vald. Nar det
arforaldrarna som brister och ar valdsamma behover
samhallet gripa in for att fa valdet att upphora och for att
reparera det som hant.
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Det var bra att & hjalp
sa mamma och pappa

slutade sla.

Det ar ett mycket stort svek av en foralder att misshandla
ett barn. Manga barn reagerar med radsla, sorg och ilska
over det som hant, men fortsatter att se sina foraldrar som
de viktigaste personernaisina liv. Nar de ar ledsna ar det
mamma och pappa de vill ha trost av, nar de arradda ar det
mamma och pappa som kan trygga dem. Tanken att inte
bo kvar hemma, att komma till frammande manniskor, kan
vara mer skrammande &dn valdet. De vill inte byta foraldrar,
de vill bara att féraldrarna ska sluta att gora demilla. Kan vi
hjalpa dem med det har vi astadkommit nagot stort.

Nar polis och socialtjanst far kinnedom om misstankar om
barnmisshandel innebar det en chans for bade foréldrar och
barn. Vi ar Overtygade om att manga foraldrar kan hitta ett
nytt satt att vara foralder utan att krdnka och sla, men de
kan behova hjalp.

Det finns situationer dar misshandeln ar sa allvarlig eller
barnets fortroende ar sa skadat att det inte gar att lata
barnet bo kvar hemma hos férdldern, oavsett vad barnet
vill. Det finns ocksa barn som ar sa illa gjorda att de sjalva
vill fa komma till ett annat hem dér de &ri trygghet. Da
behover de hjalp att fa gora det.

Det var bra men jobbigt.
Vi bérjade lyssna pa
varandra.

Det ar ett mycket stort svek av myndigheter som inte

foljer upp misstankar om barnmisshandel. Rattsprocessen
arviktig, men far aldrig bli den enda foljden av att ett

barn behandlas illa hemma. Vi vet ocksa att ytterst fa
polisanmalningar av barnmisshandel leder till atal.
Fortsattningen for barnet dr det centrala. Om det blir tyst
efter barnforhoret, om ingen vuxen pratar om det eller om
valdet hemma fortsatter trots att barnet har beréattat, ar det
inte enbart fordldrarna utan ocksa samhallet som sviker.

Var vision ar att alla barn som dr med om ett polisférhor
for att de misstanks vara utsatta for brott ska fa den
information, det skydd och den rehabilitering som de

har ratt till. Var vision ar ocksa att barnens foréldrar ska

fa information om vad barnen varit med om, redskap att
bemota dem och information om de behandlingsinsatser
som finns att tillga.

Det innebar att det behdver byggas upp en kedja av olika
insatser som erbjuds efter forhor. Arbetsmodellen med
hembesdk fran Huddinge och Sédertélje Barnahus ar ett
satt att bemota de mycket uppenbara brister som finns

pa det hdaromradet i stora delar av landet. Men den utgor
endast en lank i kedjan, och behdver kompletteras av
behandlingsmetoder for de barn som har behov av det och
av behandlingsmetoder for att fa foraldrar att sluta anvanda
vald.




Stiftelsen Allmanna Barnhusets
ovriga projekt pa omradet

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har lange arbetat for att barn som utsatts for vald
eller 6vergrepp ska fa stod och behandling. Det gor vi bland annat genom att utbilda
i metoden KIBB (Kognitiv integrerad behandling vid risk for barnmisshandel).

Y y KI BB KIBB - en behandlingsmodell for hela
familjen vid risk for barnmisshandel

KIBB &r en evidensbaserad behandlingsinsats for familjer dar det finns misstanke

om barnmisshandel. Syftet ar att valdet ska upphora, fordldrarna ska rustas med fler

foraldrastrategier och kunna ge barnen skuldavlastning utifran vald de upplevt. Barnen ska

fa redskap att satta ord pa sina upplevelser och fa kunskap om effekter av vald och vid behov

bearbeta upplevelserna. Barn deltari hela behandlingen och har en egen behandlare. | KIBB

ingar foraldrabehandling, barnbehandling och familjebehandling vid varje tréff. Man arbetar

med bade forédldrarna och barnen fér att uppna en férandring. Malgruppen ar barn 3-17 ar som

berattat om vald fran en vardnadshavare eller annan vuxen boende i familjen samt dar det finns

risk for barnmisshandel. Aven syskon som e] berattat om vald inkluderas i behandlingen da
dessaibland kan ha hogre traumasymtom eller dven de upplevt vald riktat mot dem.

Det kan rora sig om familjer som haft upprepade kontakter med socialtjansten utifran oro om
vald dar misstakankar inte kunnat starkas. Det kan ocksa vara familjer med hog stressniva dar
foraldrarna upplever barnens beteende som svart att hantera och det finns en radsla for att
man ska tappa talamodet med barnen. Erfarenheter frdan kommuner som jobbar bade med
Efter Barnforhéret och KIBB vittnar om att KIBB gar bra att erbjuda i ett tidigt stadie under
utredningsprocessen. Efter Barnforhéret underlattar for familjerna att ta emot stod.

KIBB innehaller delar av empiriskt validerade TF-KBT och andra KBT behandlingar for barn och
vuxna vid forekomst av vald. Det finns dven inslag av utvecklingsteori, inlarningsteori, systemisk
teori och MI. KBT anvands for att prata om situationer dar vald uppstatt eller det finns risk for att
det uppstar och hur man kan hantera dessa situationer pa annat satt. Vardnadshavarna far stod
i att anvanda mer positiva foraldrastrategier.

Barnen far stod for egen del med emotionella och ev. beteendemassiga svarigheter samt
bearbeta misshandelsupplevelser och ev. traumasymtom. Mot slutet av behandlingen gors
trygghetsplan och bearbetning samt ansvarstagande/ skuldavlastning dar foraldrar skapar
forutsattningar for att barnen ska kdnna sig trygga med att kunna signalera om de kdnner oro
for nytt vald, kunna beratta om och bli bemétta i sina upplevelser av vald och att det vald de
upplevt inte ar deras fel.

KIBB eller CPC-CBT(Combined parent child cognitive behavioral therapy) som metoden heteri
USA ar beforskad bade i USA och Sverige (Runyon m fl, 2004; Thulin m fl, 2019; Thulin m fl, 2020)
och visar att foraldrarnas valdsanvandande minskar eller upphor och barnens traumasymtom
minskar. Barnen kanner sig delaktiga i och informerade om vad som gors i behandlingen och
trygga med att ha en egen behandlare. De beskriver att deras upplevelser av valdet &r i fokus.
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Mamma Anna och pappa Peter. Barnen Lisa, 7 ar,
och Teo, 10 ar. Bagge foraldrarna ar misstankta for
misshandel av Teo.

Skolan anmaler oro for Teo till socialtjansten. Han har
agerat ut pa skolan och lararen vill skicka hem en lapp. Teo
bryter ihop och borjar grata.

Han beréattar att om han inte skoter sig i skolan far han
stryk. Bade mamma och pappa slar. Teo beréattar att de drar
i Orat, slar pa baken och har last in honom. Han &r radd att
ga hem.

Foraldrarna Anna och Peter kommer till informationsmotet.
Polisen har redan ringt upp dem och beréttat att Teo har
varit pa Barnahus och blivit forhord. Forst far de veta vad
som hant under dagen och vad som kommer hdnda harnast
med socialtjanstens utredning. Foraldrarna ar skakade och
obekvama. Pappa Peter ar arg over att Teo har hamtats till
Barnahus utan att de har vetat om det.

Han tycker att lararen borde ha ringt till dem i stallet.
Mamma Anna grater. Bagge foraldrarna sager att de aldrig
har slagit Teo. Men de beréttar att bade Teo och hans
lillasyster &r ratt besvarliga och att det maste till en andring.
Socialsekreteraren tar det de sager pa allvar och beréttar
att det finns hjalp att fa nar foraldrar har svart att hantera
barn, men att det kommer sen. Forst pratar de om vad som
handerikvall. Anna och Peter har inget emot hembesdket
samma kvall.

Nar behandlarna kommer hem till familjen bjuds de in. Det
drenvanlig ldgenhet i ett forortsomrade. Peter 6ppnar och
barnen stari hallen. De ar forberedda pa att behandlarna
ska komma. Alla satter sig i koket och behandlarna

berattar att de kommit for att Teo varit hos polisen och att
fordldrabehandlaren redan traffat mamma och pappa.
Barnen lyssnar. Nar behandlarna séger att manga barn har
daligt samvete for att de berattat om vad som hant hemma,
nickar Teo. Teo borjar fylla i och beratta vad som hant under
dagen.

Lisa borjar lagga sig i nar behandlarna berattar om vad
vald ar - Det har ni ju gjort med mig! Féraldrarna ar ratt
tysta. Efter en stund kryper Teo upp i mammas kna och
faren kram. Innan behandlarna gar visar barnen sina rum
och sina saker. Alla foljer med till dorren, vinkar och sager
hejda. De har bestamt att de ska tréffa behandlar- naigen
om nagra dagar. En ny orosanmalan till socialtjansten gors.

Nar de ses igen traffas forst hela familjen tillsammans.
Sedan delar barnen och foradldrarna upp sig var for sig
tillsammans med behandlarna. De tréffas totalt sex ganger.

De forsta samtalen ar mamma Anna och pappa Peter ratt
upptagna av ilska mot skolan, polisen och myndigheterna.
De ar ocksa frustrerade 6ver att Teo stallt till med allt det
har genom att beratta sant som inte &dr sant. Sa smaningom
gar det att komma in pa barnens upplevelser. Anna bérjar
forsta att de faktiskt har ett problem i familjen, och de
borjar undra over varfor Teo ar radd for dem. Foraldrarna
vill inte sdga att de har gjort nagot olagligt, men att de
kanske har skramt barnen genom att vara hardhénta och
att de behover hitta ett nytt satt.

Teo och Lisa berattar redan vid forsta samtalet om att
foraldrarna har gjort dem illa. Teo beréattar ocksa att
mamma och pappa inte har varit arga hemma for att han
har berattat. Teo sager att de slog forut, inte nu. Lisa haller
med, men hon kan berdtta om manga ganger nar de har
gjort henneilla. De féljande gangerna far barnen enskilda
samtal. Bagge barnen vill gdrna beratta for mamma och
pappa vad de har pratat om, och visa sina teckningar.

Vid det sista samtalet traffas hela familjen tillsammans
igen. Anna och Peter har gatt med pa att lyssna pa vad
barnen har att sdga utan att sdga emot. Aven om de inte ar
Overens om vad som héant, dr de 6verens om att ingen far
sldss hemma mer. Efter samtalet &r Teo och Lisa glada och
spralliga, foraldrarna ser ledsna ut. ®



EXEMPEL 2

Mamma Isabel, pappa Anders och styvpappa Hampus.
Elsa 1 ar, Tom 4 ar och Alice 6 ar. Mamma ar misstankt
for misshandel av de tva aldsta barnen.

Forskolan ringer socialtjansten och gér en anmalan om

att sexariga Alice och fyradriga Tom har beréttat att de blir
slagna hemma. Barnen kom till férskolan och var ledsna.
Personalen hade fragat barnen vad som var fatt eftersom
de var rodgratna. Barnen berattar att mamma hade blivit
jattearg for att barnen inte skyndade sig nar de skulle ga till
forskolan. Alice hade fatt en 6rfil och mamma hade knuffat
och dragit Tom harti armen. Barnen grat nar de berattade
om handelsen for forskolepersonalen. Ettariga Elsa gar pa
en annan avdelning, men personalen fragar Alice och Tom
om Elsa ocksa har blivit slagen. Barnen séger att mamma
inte gjorde nagot pa Elsa men att hon sag vad som hénde.

Mamma, styvpappa och pappa kommer till
informationsmotet. Styvpappa féljde med till motet som
stod for Isabel, vilket var okej for pappa Anders. Forst far de
information om vad som hant under dagen och vad som
ska handa harnast. Isabel berattar att polisen ringt henne
och Anders om att barnen har varit pa forhér pa Barnahus.
Mamma Isabel ar ledsen och pappa Anders sitter tyst och
ser sammanbiten ut. Isabel sager att morgnarna ar stressiga
och sista tiden har hon inte klarat av situationen. Hon
sager att hon skrikit till barnen och kanske tagit i for hart.
Hampus forsoker trosta och lugna Isabel. Pappa Anders
sager att barnen har klagat pa att mamma skaller ofta.
Behandlaren patalar att Isabel far vara ledsen och att det
finns hjalp att fa men nu behover de fokusera pa att gora
det sa bra som mojligt for barnen. De kommer Gverens om
att Alice och Tom ska hem till pappa Anders efter forskolan.
Isabel far en tid hos foraldrabehandlaren nastkommande
dag for krissamtal och information angadende fortsatta
barnsamtal. Behandlaren berattar hur hembesdket gar till
och vad som forvantas av Anders.

N&r behandlarna ringer pa radhusdérren hemma hos
pappan och barnen kommer sexariga Alice och 6ppnar
och fyraariga Tom star precis bakom. Pappan har berattat
att de ska komma. Alice ser allvarsam ut och Tom visar
sin polisbil. Pappa Anders bjuder in behandlarnai
vardagsrummet. De satter sig ner, barnbehandlaren satter
sig pa golvet varpa Tom satter sig bredvid. Alice sitter med
pappa i soffan. Behandlarna berattar vad som hant under
dagen och varfor de ar hos pappa och inte hos mamma.
Behandlarna hjélper barnen att beratta hur det var pa
Barnahus och sager att de varit modiga. Tom blir stolt och
sager sjalv att han varit duktig. Alice kramar pappas hand
och fragar behandlarna om de varit hos mamma ocksa.

Behandlarna berattar att de traffat mamman men inte
hemma hos henne. Behandlarna sdger ocksa att de ska
traffa mamman i morgon igen. Dessutom halsade mamman
till barnen att hon inte var arg.

Behandlarna berattar dven att de ska traffa mamma och
Hampus tillsammans med dem innan de ska dka hem till
mamma igen. Det blir en annan dag.

Alice ser fortsatt bekymrad ut och behandlarna ber pappan
att ge bada barnen extra uppmarksamhet och kramar.
Behandlarna berattar att de ska ses igen. Behandlarna
sager hejda och gar.

Efter nagra dagar ar det dags for Alice och Tom att aka hem
till mamma, styvpappa Hampus och

lillasyster Elsa. Innan detta sker har foraldrabehandlaren
traffat mamma och Hampus. Behandlaren har forberett
mamma pa motet genom att tala om barns upplevelser och
kanslor. Mamma Isabel sager att hon forstar att barnen varit
ledsna och radda och att hon vill séga forlat till dem. Pa
hembesoket hos mamma med barnen sager mamma forlat
till Alice och Tom infér behandlarna.

Alla familjemedlemmar @r med vid det inledande motet
infor de uppféljande samtalen. Behandlaren berattar for
barnen hur det gar till. Man pratar om vald och hur det
kdnns, men man ritar ocksa, laser bocker och far fika.

Behandlaren gor upp att mamma och pappa kommer
varannan gang med barnen. Samtalen med foréldrarna
fortsatter med fokus pa barnens upplevelse. Mamma ar
ledsen och skuldbelagger sig sjalv. Pappa ar bekymrad 6ver
att han inte tog barnens signaler pa allvar. Barnen berattar
var och en for sig hur arg mamma blir nar hon slar men
bada barnen beréttar ocksa om mammas snélla sidor.

Hon arinte alltid arg. Efter sex samtal vill barnen visa
mamma och pappa sitt arbete och vad de har pratat om. De
vill att Hampus ocksa ska hora. Behandlaren bestammer
att ha atergivning med pappa for sig och mamma samt
Hampus for sig.

Mamma Isabel och styvpappa Hampus ber om att fa fortsatt
stod i form av familjebehandling. ®
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EXEMPEL 3
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Mamma Yasmin, pappa Muhammed, barnen Noor, 4
ar, Ali, 6 ar, Muhammed, 8 ar. Pappa ar misstankt for
misshandel av mamma och de tre barnen.

Mamma Yasmin anmaler till polisen att hon har blivit
misshandlad av sin fore detta man. Hon berattar ocksa att
han har slagit alla deras tre gemensamma barn. Barnen
borvarannan helg hos pappa. Efter den senaste vistelsen
berattade sexariga Ali for mamma att pappa slar dem alla
tre. Han berattade att pappa slar med skohorn pa benen
nar de brakar och inte lyssnar pd honom. Han séger elaka
saker om mamma och fula ord hela tiden. Polisen skickar
orosanmalan till socialtjansten och hor alla tre barnen.
Efter barnforhoren anhalls pappa.

Pa informationsmotet berdttar mamman att hon f6ljde med
barnen nar de var pa forhor. Hon far information om de
olika utredningarna och vad som kommer att ske framat.
Hon vet att pappan ar anhallen da polisen ringde henne,
men hon ar radd for vad som ska handa da han slapps. Hon
sager att hon vill bo hemma och hon berattar att hon tar
hjalp av sin famil].

Pappan slapps efter tva dygn och blir kallad direkt till
socialtjénsten. Han far information om att en utredning
arinledd av socialtjdansten. Socialtjansten berattar att de
har traffat barnen vid ett hembesok samma dag som de
forhordes och de undrar om de far tréffa barnen i samtal.
Pappa ar mycket upprord och férnekar all form av vald bade
mot mamma och mot barn. Han havdar att detta ar ett led i
att mamma vill ha egen vardnad. Han godkénner att barnen
far gd i samtal, men vill inte ha nagon egen kontakt.

Socialsekreteraren rekommenderar att pappan i nulaget
inte tar kontakt med barnen.

Nar behandlarna kommer hem till mamma och barn mots
de av tre dngsliga barn och en orolig mamma. Behandlarna
bjudsin i ldgenheten som delvis dr vandaliserad, med
bland annat stora hali dérrarna. | kdket sitter tva systrar till
Yasmin och alla samlas vid bordet. Behandlarna fragar om
de far tala fritt. Yasmin samtycker och sager att de redan
vet allt. Eftersom mamman var med barnen till Barnahuset
sa fokuserade de pa att bekréfta och trygga barnen. De &r
spanda och Ali berattar hur otackt det ar nar pappa slar.
Noor nickar medan Muhammed sitter tyst. Behandlarna
berattar att pappa ar hos polisen och ska sova dar, Barnen
sager att mamma redan har berattat det. Behandlarna
berattar ocksa att barnen kan fa komma och prata om hur
det varit for var och en av dem. Efter ungefar en halvtimma
bérjar barnen slappna av och busa med varandra.

Behandlarna fortsatter att tala med mamma Yasmin och
hennes systrar. De poangterar igen att barnen behover extra
omsorg och att dven Yasmin behover extra stod och hjalp i att
skydda barnen nar pappa blir slappt och att de kan kontakta
bdde socialjour och polis om de blir oroliga. Behandlarna
bokar tid med mamma och barn att ses sa fort som maijligt.
Behandlarna samlar alla igen och stamningen ar nu mer
avslappnad an nar de kom. De vinkar hejda!

Mamma och barnen kommer pa avtalad tid for barn- och
foraldrasamtal. Behandlarna berattar for barnen att pappa
sager att de far ha samtal. Barnen delas upp omgaende
och tva barn farvanta i vantrummet. Vid foraldrasamtalen
berattar Yasmin om mycket vald bade mot sig sjalv och
mot barnen. Hon grater och berattar att hon har forsokt

ga emellan nar Muhammed har slagit barnen, men att

hon inte har lyckats skydda dem. Behandlaren lyssnar och
formedlar kontakt till Kvinnofridsmottagningen sa att Yasmin
kan fa stod for sin egen del. Fortsatta samtal handlar om
foraldrarollen, hur Yasmin behover stotta sina barn och hur
hon ska orka med att finnas till hands for dem.

Noor berattar spontant att pappa har gjort henneilla. Han har
knuffat och slagit med skohorn pa baken. Hon berattar om
manga handelser.

Ali berattar aven han om hur pappa slog och att det hande
nastan varje gang de traffade honom. Ali berattar om en
handelse som ger ny information. Pappa har slagit honom
och storebror Muhammed med balte. Ali hade roda réander pa
rumpan. Behandlaren sager att de maste berétta om baltet
for socialsekreteraren. Ali haringet emot det.

Muhammed sager forst att han inte har blivit slagen. Han vill
inte prata om pappa. Det tar ndgra gdnger innan Muhammed
berattar. Han berattar dd om de manga hot som alltid var
hemma hos pappa.

Slog han inte sa stod han och hotade genom att sla skohornet
i sin egen hand. Muhammed ar sluten och blandar ihop
manga handelser. Skolan larmar om att han ar tyst och
avskarmad i skolan.

Behandlaren vidarebefordrar denna information och
rekommenderar kontakt med BUP for Muhammed och Ali.
Alla tre barnen har sett mamma bli misshandlad och kommer
att fa fortsatt stod via socialtjansten. Inget av barnen vill visa
eller aterge for mamma eller pappa vad de har arbetat med. ®
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Efter barnforhiret ar en arbetsmodell som ger stod och information
till barn och foraldrar vid misstanke om barnmisshandel.

Na&r barn missténks vara utsatta for vald eller dvergrepp inom familjen &r de beroende
av att andra vuxna uppmarksammar och skyddar dem. Om samhallet griper in och hor
ett barn om brott som foréldrarna misstanks for, ar det ett stort ingrepp i familjen och
det for med sig ett ansvar. Polisanmalan far inte innebara att det blir varre fér barnet och
barnet har ratt till skydd, stod och information.

Allt for manga barn har tidigare gatt hem ensamma efter barnférhor hos polisen trots
att det finns misstanke om att féraldrarna ar de som har gjort demiilla. Nar barn har
tagit mod till sig att beratta om vald ar det viktigt att bade barn och féraldrar far stod

i samband med avslojandet. Den har handboken beskriver en enkel och konkret
modell som socialtjansten kan anvénda sa att alla barn och deras foraldrar far stod och
information vid misstanke om barnmisshandel.

Modellen &r unik eftersom den innebar att stdd satts in parallellt med utredningar hos
polis och socialtjanst i stallet for att vanta ut myndigheternas utredningar. Det innebar
att den motivation till férandring som ofta uppstar hos foraldrarna nar de far veta att de
polisanmalts utnyttjas till ndgot gott.

Arbetsmodellen med hembesdk efter barnforhor har ett tydligt rattighetsperspektiv och
bestar av tre steg, ett informationsméte med foraldrarna, ett hembesok samma dag som
barnforhoret agt rum och en serie uppféljande samtal med bade foréaldrar och barn.

Sedan den forsta upplagan av den har handboken publicerades 2017 har Stiftelsen
Allmanna Barnhuset utbildat 6ver 1600 personer i arbetsmodellen och den har spritts till
stora delar av landet och dar blivit en sjalvklar del av socialtjanstens arbete.
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stodja metod-
och kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer.
Vart arbete utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och
fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som moter barn, genom att
utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till
barn- och ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar utbildningar,
konferenser och seminarier samt ger ut rapporter och bocker i aktuella fragor.

Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



