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Forord

Det dr med stor 6dmjukhet jag som ny ord-
forande fran arsskiftet i Stiftelsen Allminna
Barnhuset gatt igenom verksamheten under
2025 for att skriva forordet till denna verk-
samhetsberittelse. Verksamheten har wvarit
bred och fokuserat pa kunskapsutveckling,
barnrittspaverkan och barns egna réster 1 sa-
val forskning som i samhallsdebatt. Att detta
ar viktigt, inte minst i oroliga tider, marks tyd-
ligt — barn paverkas bade av sin nidrmiljé och
av ett stindigt nirvarande informationsfléde.

Under 2025 har Allminna Barnhuset fort-
satt att bidra till forsknings- och kunskaps-
utveckling med fokus pa barns psykiska halsa,
familjehemsvard och insatser som gor verklig
skillnad 1 barns liv. Bland arets publikationer
finns rapporten Barn som rittighetsbarare i
Oppenvardsinsatser, som visar att barns ros-
ter ofta saknas i socialtjinstens Sppenvard,
samt pilotstudien Unga, utsatta, osynligar?
om vald mot barn och unga med intellektuell
funktionsnedsittning. En viktig uppgift fram-
at ar att sprida och forankra slutsatserna sa att
fler barn nds av bittre stod.

Regeringen har beviljat Allmdnna Barnhuset
4 miljoner kronor f6r 2025 och 4 miljoner
kronor f6r 2026 f6r att vidareutveckla och
sprida arbetsmodellerna Skolfam och Forfam,
som stirker barns utveckling genom sam-
verkan mellan socialtjinst, skola, férskola och
familjehem.

Allminna Barnhuset har fortsatt att bidra i
viktiga sammanhang dar barns rittigheter star
i fokus, bland annat under Almedalsveckan
och genom konferenser. Férberedelserna in-
for Barnrittsdagarna 2026 har dessutom vickt
ett rekordstort intresse.

Aret har ocksa priglats av forandring, Linda
Ljunggren Syding tilltridde som ny general-
sekreterare i augusti och Emma Fagerstrand
anstilldes som Barnhusets forsta utvecklings-
ledare, samtidigt som Anne Marie Brodén
avtackades efter 20 ars engagerat arbete som
stiftelseordférande.

Sammanfattningsvis star Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset pa fast grund. Som en liten org-
anisation med starka nitverk ser vi fram emot
att fortsitta utveckla verksamheten och méta
nya behov i takt med sambhillsutvecklingen.
Den nya socialtjanstlagen skapar moijligheter
for ett mer forebyggande arbete, men kriver
ocksa kunskap och dialog dir Barnhuset har
en viktig roll.

Offentliga insatser ricker dock inte alltid. Ide-
ella organisationer efterfragar kunskapsstod,
och dir vi har erfarenhet kan vi bidra.

Om du som ldser verksamhetsberattelsen har
fragor, synpunkter eller idéer dr du alltid val-
kommen att kontakta oss pa Allminna Barn-
huset.

Beatrice Ask -
Ordforande { /
Stiftelsen Allminna Barnhuset “\




Att hallariktningenien

foranderlig tid

I augusti 2025 tilltradde jag som ny generalse-
kreterare for Stiftelsen Allminna Barnhuset.
Att fa ta vid i en verksamhet med 6ver 400 4rs
historia dr bade hedrande och inspirerande.
Under arhundradena har Allminna Barnhusets
uppdrag forindrats i takt med samhallet, men
ambitionen har varit densamma: att forbittra
barns livsvillkor och bidra till ett samhille dir
barn fir det stdd och skydd de behover.

Under mitt forsta ar har jag fatt uppleva hur
stiftelsens langa historia och starka virdegrund
kombineras med en tydlig vilja till utveckling,
innovation och samverkan. Barnhuset verkar i
dag i skirningspunkten mellan forskning, prak-
tik och policy, med malet att bidra till kunskap
som gor konkret skillnad f6r barn 1 utsatta livs-
situationer.

Aret har priglats av ett medvetet arbete for
att starka struktur och langsiktighet i verksam-
heten. Vi har utvecklat system f6r uppfoljning
och analys for att bittre kunna visa vilken ef-
fekt vara insatser far. Samtidigt har vi fortsatt
att prioritera ekonomisk hallbarhet, vilket dr en
forutsittning for att langsiktigt kunna bidra till
att barnkonventionen fir genomslag i prakti-
ken.

En central uppgift for Barnhuset ar att Gver-
brygga glappet mellan forskning och praktik.
Det finns omfattande kunskap om barns utsatt-
het och om vilka insatser som fungerar, men
denna kunskap nar inte alltid dem som moter
barn 1 sitt dagliga arbete. Dirfor dr spridning av
forskningsbaserad kunskap en viktig del av var
verksamhet. Under aret har vira utbildningar,
konferenser och webbinarier natt rekordmanga
deltagare, vilket visar pa ett stort behov av kun-
skapsbaserade arbetssatt.

Barnkonventionen ir utgingspunkten for allt
vart arbete. Men rittigheter far verklig betydel-
se forst nir de omsitts i praktiken — i motet
mellan barnet och de vuxna som finns runt
omkring. Dirfor dr barns erfarenheter och per-
spektiv en viktig del i vara projekt, utbildning-
ar och kunskapsunderlag. Barn ir experter pa
sina egna liv, och deras réster behover vara en
sjalvklar del i arbetet med att utveckla stod och
insatser.

Som oberoende aktér har Barnhuset ocksa en
viktig roll i att samla olika samhallsaktorer kring
gemensamma utmaningar. Under aret har vi
skapat motesplatser dir myndigheter, civilsam-
halle, forskare och beslutsfattare kunnat maotas
tor dialog och kunskapsutbyte, bland annat ge-
nom Barnrittsdagarna, Almedalsveckan och
konferenser runt om i landet.

Samhillsutmaningarna dr manga. Psykisk ohal-
sa, social ojimlikhet och barn som riskerar att
dras in 1 kriminalitet 4r nagra av de fragor som
kriver fortsatt uppmarksamhet. Samtidigt finns
en vixande medvetenhet och vilja att stirka ar-
betet for barns rittigheter.

Var vision ligger fast: alla barn ska fa vixa upp
med trygghet, mojlighet att utvecklas och ett
samhille som tar deras rittigheter pa allvar. Det
kraver kunskap, samverkan och uthallighet.
Tillsammans med véira samarbetspartners, var
styrelse och vara medarbetare fortsitter vi dar-
for arbetet fOr att stirka barns rittigheter och
livsvillkor 1 Sverige.

Linda Ljunggren Syding
Generalsekreterare
Stiftelsen Allmanna Barnhuset



Organisationsutveckling som
skapar utrymme for framtiden

Under de senaste aren har Allmanna Barnhuset
genomgatt en viktig organisatorisk férandring,
For att skapa bittre forutsittningar for bade
lingsiktig férvaltning och fortsatt utveckling
har verksamheter som inte lingre dr rena ut-
vecklingsprojekt samlats 1 dotterbolaget All-
minna Barnhuset i Stockholm AB (ABIS).

ABIS ansvarar idag for utbildningar, publika-
tioner och konferenser som Barnrittsdagarna
— delar av verksamheten som dr efterfragade,
fungerar vil och kan erbjudas 6ver tid. Genom
omorganiseringen har Barnhuset kunnat ren-
odla sitt uppdrag och frigora resurser till kér-
nan: att initiera, utveckla och driva nya projekt
for att stirka barns rittigheter.

— Manga projekt i civilsamhillet avslutas inte
for att de saknar effekt, utan for att finansie-
ringen tar slut, siger Anders Karlbom, vd for
ABIS. Nir nagot fungerar bra ska det inte fo1-
svinna — det ska forvaltas, spridas och leva vi-
dare.

Stiftelsens roll dr att driva utveckling genom att
identifiera behov, ta fram metoder och préva

nya arbetssitt. Nar projekten har mognat och
blivit stabila verksamheter 6vergar de till for-
valtning inom ABIS.

— Det ir en styrka att kunna limna 6ver fung-
erande verksamheter till ABIS. D4 kan Barn-
huset fokusera framat, samtidigt som barn och
yrkesverksamma fortsatt har tillgang till viktiga
insatser, siger Anders Karlbom.

Den nya strukturen goér det mojligt att anvin-
da tid, kompetens och resurser dir de gor mest
nytta — i forskning, metodutveckling, samarbe-
ten och nya projekt. Den bidrar ocksa till en
mer hallbar organisation, med tydligare roller
mellan stiftelse och dotterbolag som skapar sta-
bilitet, transparens och langsiktighet.

— Var ambition 4r att det vi forvaltar inom ABIS
ska fortsitta gbra nytta varje dag, samtidigt som
Barnhuset driver utvecklingen framat. Det ar sa
vi tar ansvar for kunskap, investeringar och yt-
terst fOr barnens bista, avslutar Anders Karl-
bom.

Anders Karlbom

VD, Allminna Barnhuset i
Stockholm AB



Sammanfattning aret som gatt

UNGA, SEX OCH INTERNET
- NY NATIONELL STUDIE

Under éret har arbetet med den femte
nationella studien om unga, sex och
internet inletts i samarbete med Marie
Cederschitlds hégskola. Studien ska ge
ett aktuellt kunskapsunderlag om barns
utsatthet  for  sexuella  &vergrepp och
exploatering, sérskilt i digitala miljser.

KéRTLAGGNING AV
VALD MOT BARN

8Regeringen har gett Barnhuset i uppdrag
att genomféra en ny nationell kartléggning
av vald mot barn. Studierna har genomférts
regelbundet sedan &r 2000 och é&r en
viktig kunskapskélla fér beslutsfattare och
professionella.

SKOLFAM

Under dret har arbetet fortsatt med att
utveckla och sprida Skolfam - en modell
som syftar fill att stérka skolresultaten for
familiehemsplacerade  barn.  Fokus  har
legat p& hur fler kommuner ska kunna
implementera modellen.

FORFAM

Férfam &r en férebyggande insats for
familjehemsplacerade barn i férskolealder.
Under 2025 har arbetet handlat om att
formulera modellen mer systematiskt och ta
fram en férsta manual.

KIBBOCH
EFTER BARNFORHORET

Metoderna KIBB och Efter barnférhéret syftar
till att sdkerstdlla att barn som utsatts for
véld fér stéd och behandling. Gemensamt
for metoderna @r att barnets berdttelse och
behov stdr i centrum.

BARNS DELAKTIGHET

Barnhuset har under dret inlett eft arbete
for att ytterligare stérka barns delaktighet
i verksamheten. Malet &r att i stérre
utstréickning inkludera barns perspektiv
dven i mer strategiska fragor.



DET FJARDE RUMMET

Det figrde rummet &r en modell fér aft stérka
stéd och behandling till barn som utsatts fér
véld. Arbetet har under 2025 fokuserat pa
implementering och samverkan mellan olika
aktorer.

KUNSKAPSSPRIDNING
OCH UTBILDNING

En central del av Barnhusets uppdrag &r att
sprida kunskap fill yrkesverksamma som
méter barn. Detta sker genom utbildningar,
konferenser, publikationer och webbinarier.

UTBILDNINGAR

Under dret har utbildningar genomférts i
bland annat KIBB, Efter barnférhéret och
BRA-samtal. Sammanlagt deltog hundratals
yrkesverksamma fr&n kommuner runt om i
landet.

SAMVERKAN OCH
MOTESPLATSER

Barnhuset fortséitter att skapa métesplatser
dér forskare, myndigheter, civilsamhdlle
och beslutsfattare kan métas. Under dret
genomférdes bland annat Barnréttsdagarna
samt flera konferenser och seminarier.

KUNSKAPSSPRIDNING
OCH RACKVIDD

Under éret 6kade réckvidden i Barnhusets
kanaler. Antalet féljare i sociala medier,
deltagare i konferenser och nedladdningar
av rapporter 6kade jamfért med féreg&ende
ar.

UTMARKELSER

Allmé&nna Barnhusets Stora Pris delades under
aret ut till H.M. Drottning Silvia och professor
Maria Eriksson fér deras betydelsefulla
insatser for barns réttigheter.
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Unga, sex och internet -
femte nationella studien inledd

Stiftelsen Allmanna Barnhuset fortsatter arbetet med att férdjupa kunskapen
om barns utsatthet for sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering.

Den pagdende studien som gors i samarbete
med forskare fran Marie Cederschiolds hogskola
ar den femte studien med samma uppligg, men
tar avstamp 1 nya frigor som vuxit fram i takt
med att ungas digitala vardag férindrats. Bland
annat unders6ks placerade barns sirskilda ut-
satthet, samt nya fenomen som Al-genererade
bilder. Syftet med studien dr att skapa ett aktu-
ellt kunskapsunderlag om utsatthet for sexuella
overgrepp och sexuell exploatering i Sverige. Ti-
digare kartliggningar har visat pd en tydlig och
oroande 6kning av sexuella Gvergrepp mot barn.
Nu handlar arbetet om att forsta hur situationen
ser ut i dag och vilka behov som finns framat.
Som Asa Landberg, projektledare, uttrycker det:
”Vi vet att det 4r illa, men vi behdver veta hur
illa det 4r.”

Under 2025-2026 genomfors datainsamlingar i
omkring 170 slumpmissigt utvalda skolor runt
om i landet, med milet att na cirka 5 000 elever.
Direfter f6ljer analys och bearbetning av materi-
alet, med planerad publicering av rapporten un-
der 2027.

Kunskapen som tas fram ska bidra till att stirka
det férebyggande arbetet och ge bittre forutsitt-
ningar for skydd och st6d till unga. Resultaten
ska spridas till professionella som moter barn
och unga, liksom till beslutsfattare pa lokal och
nationell niva.

Att regeringen valt att satsa medel pa studien édr
ett uttryck for fortroende for de tidigare studier
som Stiftelsen Allmanna Barnhuset genomfort.
De tidigare studierna om Unga, sex och internet
ar bland de mest citerade 1 sitt slag och har an-
vints 1 bade policyarbete och vidare forskning.
Forutom rapporterna har de tidigare studierna
resulterat i drygt trettio vetenskapliga artiklar

och gett underlag till nio doktorsavhandlingar.
Genom att aterkommande stilla samma fragor
over tid skapas ett unikt underlag for att folja
utvecklingen och stirka samhaillets férmaga att
mota nya risker 1 ungas digitala liv.

Metodstod sexuella
overgrepp pa natet

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har beviljats
665 000 kronor fran Brottsoffermyndigheten f6r
att ta fram en handbok om internetrelaterade
sexuella 6vergrepp mot barn.

Handboken ska ge konkret stod till yrkesverk-
samma som moter barn som utsatts, till exempel
barn som pressats att skicka avklidda bilder, fatt
bilder spridda pd nitet eller som efter kontakt
online har utsatts for 6vergrepp vid fysiska mo-
ten. Forskning visar att dessa barn ofta far simre
stod dn andra véldsutsatta barn, samtidigt som
manga professionella upplever osikerhet kring
hur de ska bemota och hjalpa.

— Var forskning visar att barn som till exempel
fatt bilder spridda pa nitet ofta mar simre dn
andra barn som utsatts for sexuella 6vergrepp.
Anda blir de utan stod.

Asa Landberg sakkunnig i vild mot barn pa All-
manna Barnhuset och en av de som kommer ta
fram handboken.

Handboken tas fram i samarbete med forskarna
Linda Jonsson och Anette Birgersson vid Marie
Cederschiold hogskola och beriknas vara klar
om ett ar. Malet ar att stirka kunskap, trygghet
och kvalitet i stédet till barn och deras familjer —
sd att fler barn faktiskt far den hjilp de behéver.



Fortsatt fortroende att
kartlagga vald mot barn

Under aret har Stiftelsen Allménna Barnhuset fatt i uppdrag av regeringen att
genomfdra en ny nationell kartlaggning av vald mot barn.

Det innebir att arbetet nu inleds med den sjitte
studien i den aterkommande serien som genom-
forts tillsammans med jamstilldhetsmyndighe-
ten vart femte ar sedan ar 2000.

Att uppdraget forlings ir ett viktigt erkdnnande
av den roll som studierna spelar som nationell
kunskapskalla. De tidigare kartliggningarna har
gett beslutsfattare, myndigheter och professi-
onella en unik mojlighet att folja utvecklingen
6ver tid, identifiera risk- och skyddsfaktorer
samt synliggora brister 1 stéd och bemotande.

Den senaste rapporten, Vald mot barn 2022, har
fatt stor spridning och anvinds i dag bade inom
forskning, 1 praktisk verksamhet och som kun-
skapsunderlag i statliga utredningar. I anslutning
till studien publicerades ocksa en férdjupnings-
rapport om vald i ungas nira relationer — ett
omrade som tidigare inte har kartlagts pa samma
sitt 1 Sverige.

Resultaten har redan bidragit till nya initiativ. E£-
ter rapporten startade Jimstilldhetsmyndigheten
ett storre projekt for att f6érebygga vald i ungas
parrelationer redan fran tiodrsaldern. Tidigare
har arbetet ofta riktats mot aldre ungdomar.

— Vi sdg att en betydande andel av femtonaring-
arna redan hade erfarenhet av vald i sina relatio-
ner. Det visar att férebyggande insatser behéver
borja mycket tidigare an man tidigare trott, siger
Asa Landberg, forskare och projektledare.

Det galler

enav,

e
o

 fyra s

Den nya studien kommer att bygga vidare pa
den kunskap som redan finns, samtidigt som den
fangar upp nya former av utsatthet och férind-
ringar 1 barns livsvillkor. Genom att aterkom-
mande stilla samma fragor skapas jaimfoérbarhet
over tid — en forutsittning for att kunna bedéma
om sambhillets insatser gor skillnad.

Ett viktigt fokus i kommande studie dr ocksa
att folja oroande utvecklingar som identifierats
i tidigare kartliggningar. I den senaste studien
framkom bland annat en 6kning av forsummel-
se, dar fler barn dn tidigare uppgav att de inte
fatt dta sig mitta. Aven sexuella overgrepp mot
barn, bade pa nitet och utanfor, visade en oro-
ande Okning,

— Anmilningar till polis och socialtjanst dr bara
toppen av ett isberg. De flesta barn som utsitts
tor vald kommer aldrig till myndigheternas kin-
nedom. Genom de hir enkitstudierna kan vi
ocksé fa kunskap om de barnen, fortsitter Asa
Landberg,

Att Sverige fortsitter folja utvecklingen av vald
mot barn 6ver tid dr ddrfér avgorande. Utan till-
torlitlig kunskap riskerar viktiga beslut att fattas
pa ofullstindiga grunder. Genom det fortsatta
uppdraget stirks den langsiktiga nationella kun-
skapsuppbyggnaden — med malet att fler barn
ska fa vixa upp fria fran vald.

. Har hittar du alla

Vald mot barh Zo5

véra publikationer

1
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Utvecklingsarbete ska gora
Skolfam tillgangligt for fler

kommuner

Under aret har Stiftelsen Allménna Barnhuset fortsatt utveckla arbetet med
Skolfam - den evidensbaserade modell som syftar till att starka skolresultaten for

familjehemsplacerade barn.

Utvecklingsarbetet har framfor allt haft fokus
pa hur fler kommuner ska kunna ta del av mo-
dellen och didrmed ge fler barn maijlighet att
klara skolan.

Skolfam bygger pa forskning om vad som
stirker familjehemsplacerade barns skolging,
Modellen har utvecklats och utviarderats under
manga ar och dr idag ett etablerat arbetssitt
1 flera kommuner. Det utvecklingsarbete som
nu pagar handlar darfér frimst om hur model-
len kan spridas och implementeras i fler kom-
munet.

— Den stora utmaningen i dag handlar om att
undetrlatta for fler kommuner att anvinda Skol-
fam. Vi behover hitta sitt att sinka trosklarna
och géra modellen méjlig att anvinda i olika
organisatoriska sammanhang, siger Emma
Fagerstrand, projektledare f6r Skolfam.

Som en del av utvecklingsarbetet genomfér-
des under dret en forskarhearing dir forska-
re bjods in for att diskutera modellens fort-
satta utveckling. Syftet var bade att sikerstilla
att Skolfam fortsatt ligger i linje med aktuell
forskning och att identifiera méjliga utveck-
lingsomraden.

Parallellt har ett arbete initierats for att kartlag-
ga hur Skolfam organiseras i olika kommuner.
Kartliggningen, som genomfdrs av Tomas
Lidén, ska ge en tydligare bild av hur ansvaret
for arbetet fordelas mellan exempelvis social-
tjanst och skola.

Kunskapen frin kartliggningen ska bidra till
battre stod for kommuner som vill infora eller
utveckla arbetet.

Under aret har ocksa barns erfarenheter av
Skolfam samlats in genom intervjuer med
barn som har eller har haft st6d genom mo-
dellen. Syftet dr att fa en bittre forstaelse for
hur barn sjilva upplever arbetet och vad som
kan utvecklas.

— Det kanns valdigt viktigt att inkludera barns
roster 1 utvecklingsarbetet. Vi dr valdigt glada
over att barn har fatt komma till tals, siger
Emma Fagerstrand.

Under 2025 har aven ett omfattande arbete in-
letts for att sprida Skolfam till fler kommuner
i Sverige. Intresset f6r modellen har varit stort
och under aret har Allmanna Barnhuset haft
ett stort antal moten och dialoger med kom-
muner som 6vervager att inféra arbetssittet.
Syftet med dessa moten har varit att presente-
ra modellen, diskutera férutsittningar for im-
plementering och bidra med kunskap om hur
arbetet kan organiseras lokalt. Genom detta
arbete har fler kommuner fitt 6kad kannedom
om Skolfam och om hur modellen kan bidra
till att stirka skolgangen for familjehemspla-
cerade barn. Arbetet med att sprida och stod-
ja implementeringen av Skolfam kommer att
fortsatta under kommande ar.



Forfam - utveckling av

en tidi
familjehem

insats forbarni

Under 2025 har arbetet med att utveckla den tidigt férebyggande insatsen Férfam tagit

viktiga steg framat.

Forfam riktar sig till familjehemsplacerade barn
1 forskolealdern och syftar till att f6rebygga risk-
faktorer och stirka barnets trygghet, utforsk-
ande och lirande — centrala skyddsfaktorer f6r
sma barns utveckling,

Arbetet har skett pa uppdrag av Stiftelsen All-
minna Barnhuset och bygger vidare pa erfaren-
heterna frin Skolfam, den etablerade modell
som stirker familjehemsplacerade barns mojlig-
heter att lyckas 1 skolan. Med Férfam riktas fokus
mot de yngsta barnen, dir tidiga insatser kan fa
sarskilt stor betydelse.

— Det som hinder under livets forsta ar dr avgo-
rande. Ju tidigare vi kan sitta in st6d, desto storre
mojlighet har vi att paverka barns utveckling i en
positiv riktning, sdger Elia Psouni, legitimerad
psykolog och professor 1 utvecklingspsykologi
vid Lunds universitet.

Under aret har arbetet bland annat handlat om
att formulera insatsen mer systematiskt och ta
fram den forsta manualen f6r Férfam. Arbetet
har utgatt fran forskning om familjehemsplace-
rade barns situation, utvecklingspsykologi och
kunskap om samverkan mellan olika verksamhe-
ter.

Utvecklingen har ocksia byggt pa erfarenheter
fran kommuner som tidigare provat liknande ar-
betssitt inom ramen for Skolfam. I dessa kom-
muner har insatser riktade till yngre barn testats
och diskuterats i ett natverk som samordnats av
Stiftelsen Allminna Barnhuset. Erfarenheterna
fran detta arbete har varit en viktig grund i ut-
vecklingen av Forfam.

En central del i modellen ir att skapa tydliga
strukturer f6r samarbete mellan familjehem, fo1-
skola och socialtjanst, si att barnet far ett mer
samordnat stod Gver tid.

— Det avgorande ir att det finns personer som
har uppdraget att driva samverkan kring barnet.
D4 minskar risken att saker faller mellan stolar-
na, siger Elna Soderdahl, psykolog i Skolfam i
Malmo och en av dem som deltagit i utvecklings-
arbetet.

Till skillnad fran arbete med édldre barn behéver
insatser for de yngsta 1 hogre grad ta hinsyn till
sma barns sirskilda utvecklingsférutsattningar.
Smad barn dr mer beroende av trygga omsorgsre-
lationer och deras utveckling kan variera mycket
i takt. Samtidigt har sma barn begrinsade mojlig-
heter att sjilva goéra sina rster horda, vilket gor
att arbetet ocksa behover stirka deras delaktighet
i férskolans vardag.

Manualen f6r Férfam ska fungera som ett stod
och ett ramverk for samverkan kring barnet,
men arbetet behover alltid utga frin varje barns
individuella behov och situation.

Under 2026 ir planen att modellen ska provas
vidare genom pilotverksamhet i flera kommuner.

— Nar samhallet tar dver ansvaret for ett barns
omsorg behover vi ocksd sikerstilla att barnet
far sa goda forutsittningar som mojligt, siger
Elna Soderdahl.
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2025 nya publikationer

Vald dédar dig inifran och ut

26 mars 2025

Elever i &rskurs delger savél sin syn pa vad vald &r samt vad de tycker aft samhéllet behéver
géra for att minska risken fér vald och stétta den som varit utsatt. Det &r réster frén unga som
ibland lever i en valdskontext och i andra fall har det i sin nérhet. Andra beskriver hur de inte
siglva &r drabbade men har tankar om vad véld &r och hur samhéllet bor agera.

For barnens bésta eller samhillets nytta?
Allm@nna Barnhusets historia under 400 ar
1 april 2025

En antologi med tio forskares perspektiv p& Stiftelsen Allménna barnhusets historia, fréin
1600-talet till idag.

"Antologin ger en utomordentligt djuplodande bild av barmhusets roll i samhéllet utifrén olika
aspekter. [...] Alla med intresse av historia och socialt arbete kommer att ha nytta av antologin
som ¢&r den férsta i sitt slag att ge en heltéckande bild av b&de Stiftelsen Allménna Barnhusets
och barnhusbarnens historia. Helhetsbetyg: 5." - Ur Bl-haftet nr 12, 2025

Unga, utsatta, osynliga?
8 oktober 2025

En pilotstudie om v&ld mot barn och unga med intellektuell funktionsnedsatining.

Alla barn har rétt fill en uppvéxt fri frén vald — men den verkligheten ser annorlunda ut fér
mé&nga bam och unga med intellektuell funktionsnedsdittning. Trots det har deras réster lénge
saknats i forskningen.

Barn som rattighetsbéarare i
oppenvardsinsatser
18 november 2025

Nér barn beréttar om vald, oro eller attingen lyssnar, har samhéllet en skyldighet att héra -
och att agera. Men vad hander egentligen efter att bamet beréttate

En rapport som bade vécker fragor och visar véigen mot en socialfiénst som verkligen
lyssnar — hela vagen.
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Trauman med suddiga
konturer (2024)

Barn som rattighetsbérare i
O6ppenvardsinsatser (2025)

Vald i ungas néra relationer och
hedersrelaterat vald och fértryck
(2024)

Vald &r aldrig okej!
(2024)

I skuggan av valdet
(2021)

Vald l6seringet!
(2018)

Efter barnférhéret
(2017)

Rattighetsbarare eller
problembérare? (2017)
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Barn med féréldrar pa olika
hall 2017
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Vagase, Vagaagera
(2017)

BarnSékert - slutrapport fran
forskningsstudien och blickar
framét (2022)

Unga, utsatta, osynliga?
(2025)

Attintervjua barn - vagledning
for socialsekreterare (2010)

Vald i ungas néra relationer och
hedersrelaterat vald och fértryck
(2024)

Attidentifiera omsorgssvikt
hos férskolebarn (2010)

Vald mot barn 2022 -
En nationell kartlaggning
(2023)

"Vald dédar dig inifran och ut"
(2025)

Unga, sex och internet, efter
#metoo (2021)

Hér hittar du alla
véra publikationer
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Arbete for att starka barns
delaktighet i verksamheten

Under aret har Stiftelsen Allmidnna Barnhuset in-
lett ett arbete for att ytterligare stdrka barns del-
aktighet 1 organisationens verksamhet. Milet ar
att 1 storre utstrickning ta tillvara barns perspek-
tiv dven 1 mer strategiska fragor, sisom verksam-
hetsplanering och 6vergripande prioriteringar.

Barns delaktighet ar redan en viktig del i méanga
av stiftelsens projekt. I flera av de utvecklings-
och forskningsprojekt som genomfors involveras
barn och unga for att bidra med sina erfarenheter
och perspektiv.

— Barns delaktighet 4r en demokratisk rittighet.
Alla manniskor ska fi vara involverade 1 fragor
och beslut som ror deras liv, siger Emma Fager-
strand, verksamhetsutvecklare pa Stiftelsen All-
manna Barnhuset.

Under 2025 har ett arbete initierats for att ut-
veckla former f6r hur barns perspektiv ocksa kan
tas tillvara pa en mer Gvergripande niva i orga-
nisationen. Arbetet handlar bland annat om hur
barns erfarenheter kan bidra till att utveckla verk-
samheten och stirka beslutsunderlag i strategiska
fragor.

Utvecklingsarbetet pagar och kommer att fort-
sitta under 2026.

— Forhoppningen ir att det ska bidra till att vi
blir annu battre pa att gora ritt saker for ratt mal-
grupp, sager Emma Fagerstrand.



Nar barnets berattelse far
styrainsatsen

KIBB och Efter barnférhéret utgar fran en enkel men avgérande princip: barnets berattelse
och behov ska styra insatsen. Trots det visar forskning att barns uppgifter om vald alltfor
séllan foljer med in i 6ppenvardsinsatser — nagot som riskerar att svika barnet. Samtidigt gor
strukturerade metoder som tydligt adresserar vald stor skillnad. KIBB lyfts i rapporten Barn
som rattighetsbarare i 6ppenvardsinsatser som en unik insats dar valdet bendmns och barnet
ar delaktigt i behandlingen. Efter barnférhoret bidrar pa motsvarande satt genom att ge stod i
direkt anslutning till férhoret och halla fokus pa barnets upplevelser och behov.

KIBB - nér valdet benédmns och féorandring blir méjlig

KIBB ir en behandlingsmodell dir bade barn och féraldrar deltar. Barnet har en egen behandlare och
far st6éd for egen del och tillsammans med 6vriga familjen. Barnet deltar aktivt i hela behandlingen Alla
behandlare som fatt frigan i en utvirdering uppger att de utgar helt eller i h6g grad frin barnets berit-
telse 1 insatsen. Resultaten av KIBB ir tydliga. 79 procent av behandlarna upplever att barnen mar bittre
efter insatsen. Barn avlastas fran skuld, foéraldrar tar ansvar och familjer far verktyg att prata om det svira.
Manga barn vill inte avsluta behandlingen och uppmuntrar andra att prata med familjebehandlare efter-
som “det blir bittre i familjen”.

Genom forildrautbildning och behandling till barnet skapas en trygg miljé fo6r bade barn och foraldrar
vilket gbr att valdet upphor och barnen kan forstd och hantera eventuella symtom. Forskning visar dess-
utom att barn som inte far behandling riskerar att utveckla svarigheter som skolfranvaro, kriminalitet och
psykisk ohilsa. KIBB fungerar dirfér ocksa forebyggande.

Efter barnforhoret — stod nar det behovs som mest

Manga barn tar tillbaka sin berittelse om vald under processen som foljer efter Barnférhor. Barnens
berittelser forsvinner till stor del i socialtjanstens utredningar och i ledet till 6ppenvarden. Efter barn-
torhoret ger barn och foérildrar stéd samma dag som ett f6rhor om misstinkt barnmisshandel dgt rum. I
uppfoljningar svarar samtliga behandlare att modellen ger barnet stéd i processen och hjilper till att hélla
fokus pa barnets upplevelser och behow.

I dag har 6ver 60 procent av kommunerna tillgang till Efter barnférhoret. Det innebir att betydligt fler
barn far stod direkt efter att de varit modiga och berittat om vald. Fortfarande 4r det dock manga kom-
muner som inte ger stod efter Barnforhor eller inte har resurser att né alla barn med insatsen.

Metoder som gor verklig skillnad

Gemensamt f6r KIBB och Efter barnférhoret dr att de haller kvar barnets berittelse 1 centrum och gor
vald talbart och insatserna foljer ofta efter varandra. De skapar struktur, trygghet och konkreta verktyg
tor forindring,

Genom utbildning, implementeringsstod och nationella natverk bidrar Stiftelsen Allmanna Barnhuset till
att metoderna sprids och halls levande. Efterfragan vaxer, fler kommuner ansluter och allt fler barn far
stod som faktiskt svarar mot deras erfarenheter.

Nir barnet dr delaktigt och barnets upplevelser ar i fokus hinder ndgot. Valdet gors talbart och skuld lyfts
fran barnet och férindring blir mojlig.

Utveckling framat

Ar 2022 inleddes en utvirdering av modellen Efter barnférhéret, ledd av forskare vid Orebro universitet.
Studien finansieras av FORTE och avslutas 2026 med en rapport fran Stiftelsen Allmidnna Barnhuset.
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Bildandet av kunskapscentrum
Barns Valfard och Rattigheter -
planering infor etablering

Barns vilfard och rittigheter dr en av var tids
stora samhillsutmaningar. Barn i utsatta livs-
situationer méter ofta flera delar av vilfards-
systemet samtidigt, vilket stiller h6ga krav pa
samverkan, kunskapsbaserade arbetssitt och
effektiva forebyggande insatser. Mot denna
bakgrund inleddes under 2025 ett omfattan-
de planeringsarbete for etableringen av Kun-
skapscentrum Barns Vilfird och Rittigheter,
med planerad verksamhetsstart under 2026.

Kunskapscentrumet ir ett partnerskap mel-
lan Stiftelsen Allmianna Barnhuset och Marie
Cederschiold hégskola. Syftet dr att stirka den
vetenskapliga kunskapsbasen om utsatta barns
valfird och att bidra till utveckling, utvirde-
ring, spridning och implementering av forsk-
ningsbaserade arbetssitt och metoder. Ett sir-
skilt fokus ligger pa att stodja omstillningen till
den nya socialtjanstlagen och pa att bidra till ett
mer férebyggande, barncentrerat och tillging-
ligt valfardsarbete.

Under 2025 har planeringen haft tyngdpunkt pa
att formulera gemensamma mal, struktur och
arbetsformer f6r kunskapscentrumet. Arbetet
har ocksa omfattat identifiering av prioriterade
fokusomraden, dir barns rittigheter, delaktig-
het och tidiga insatser stir i centrum. Sarskild
uppmairksamhet har riktats mot verksamheter
1 skdrningspunkten mellan socialtjinst, skola,
vard och rittsvisende, diar behovet av samord-
nade och kunskapsbaserade insatser dr stort.

Kunskapscentrumet ska fungera som en sam-
verkansplattform snarare dn en separat orga-
nisation, med praktiknira forskning, metodut-
veckling och utbildningsinsatser som centrala
delar. Genom att knyta samman forskning och
praktik skapas forutsittningar for att kunskap
snabbare ska komma till anvindning i arbetet
med barn i utsatta livssituationet.

Planeringsarbetet under 2025 utg6r dirmed en
viktig grund f6r den verksamhet som etableras
och utvecklas vidare under 2026.
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BRA-samtal Efter Barnforhoret KIBB

KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling vid misstanke om Barnmisshandel)
KIBB ir en manualbaserad KBT-behandling f6r familjer dir fysisk barnmisshandel har f6rekommit
eller misstinks. Utbildningen ges av certifierade svenska KIBB-utbildare med ling klinisk erfaren-
het och ir den enda metoden i Sverige som samtidigt riktar sig till barn, f6raldrar och hela familjen.
Utbildningen stricker sig 6ver flera manader och kombinerar internat, féreldsningar och handled-
ning, parallellt med att deltagarna behandlar en familj.

Fram till och med 2025 har 82 kommuner utbildats i KIBB och over 400 KIBB- behandlare har
utbildats och certifierats.

Under 2025 har 59 personer fran 24 kommuner har deltagit i KIBB-utbildning. Under 2024 genom-
fordes en satsning for att na norra Sverige. Det har lett till att fem kommuner i norra delen av landet
utbildade i KIBB under 2025, varav fyra var nya kommuner.

Efter barnforhoret

Modellen Efter barnférhoéret dr en arbetsmodell som ger krisstdd till barn och forildrar direkt efter
att ett barn har varit pa polistérhér vid misstanke om véld eller 6vergrepp. Insatsen sker samma dag
som forhoret och syftar till att skapa trygghet 1 en ofta svar och kinslomassig situation.

Socialtjinsten méter familjen i hemmet direkt efter barnférhoret och ger stéd i en ofta svar situa-
tion. De hjilper forildrarna att ta emot och férsta information fran polis och socialtjanstens fortsat-
ta arbete. Vid hembescket far barnet och férildrarna stod att prata om det som hint under dagen
och att hantera situationen tillsammans. Genom uppfoljande samtal skapas maoijlighet att erbjuda
fortsatt stod eller behandling,

Hittills har 6ver 1 500 personer i 164 kommuner utbildats. Under 2025 genomfordes 11 utbildning-
ar for 240 personer fran 55 kommuner. Modellen har aven vickt internationellt intresse, bland annat
1 Norge, dir en utbildning planeras nista ar.

BRA

BRA-samtal dr en arbetsmodell f6r att barn och unga ska fi uttrycka sitt behov av information
och stéd nir de dr anhoriga. Malgrupp ar barn 7—18 ar som har en forilder eller annan vuxen om-
sorgsperson med missbruks- eller spelproblem, psykisk sjukdom, psykisk- eller intellektuell funk-
tionsnedsittning, en allvarlig fysisk sjukdom/skada, eller som dor. Det giller dven nir en foralder
har utsatt barnet eller nigon annan nirstaende for vild. Allmidnna Barnhuset erbjuder utbildning i
BRA-samtal digitalt eller fysiskt format under tva heldagar med ca 4 veckors mellanrum. Undervis-
ningsformen dr foreldsningar, dialog, 6vningar och rollspel. For att fa intyg f6r BRA-samtal krivs
100 % ndrvaro och att ha provat BRA-samtal i den egna praktiken eller i ett rollspel.

Under 2025 deltog 180 personer frin 42 kommuner i utbildning i BRA-samtal.
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Det fjarde rummet - starkt
stod och behandling for

valdsutsatta barn

Det fjarde rummet @r Barnhusets modell fér stéd och behandling

till barn som utsatts for vald och 6vergrepp.

Modellen tar sin utgangspunkt i att barnets be-
hov behéver motas i flera “rum”: rittsprocess,
skydd, fysisk hilsa och psykisk hilsa. Det fjarde
rummet fokuserar pa det som ofta riskerar att
hamna mellan stolarna; information, krisstod
och behandling kopplat till barnets psykiska
halsa.

Aterkommande kartliggningar si som Allman-
na Barnhusets prevalensstudie Vild mot barn
2022 har visat att manga barn inte far tillging
till ratt stod efter att vald eller 6vergrepp upp-
dagats. Systemet dr komplext, med flera huvud-
min och otydliga grinsdragningar. For barn
och familjer och ibland dven for professionella
ar det svart att veta vart man ska vinda sig. Det
fjirde rummet har dirfér haft som mal att stér-
ka samordningen och sikerstilla att fler barn far
ratt stod i ratt tid.

Under 2025 har fokus varit
pa implementering och
fordjupning

Under 2025 har fokus legat pa att férdjupa och
implementera arbetet i de 14 Barnahus som del-
tagit i projektet. Samtliga har arbetat med lokala
mal kopplade till stod och behandling, med st6d
av Allminna Barnhuset i form av processled-
ning, struktur och nitverkstriffar.

Ett viktigt steg har varit att alla deltagande Bar-
nahus genomfoért kartliggningar av tillgingliga
stdd- och behandlingsresurser i sina upptag-
ningsomraden. Det har i sig skapat nya kon-
takter och stirkt samarbetet med socialtjinst,
hilso- och sjukvird och andra aktorer.

Under hésten paborjades ocksd en utvirdering
av projektets effekter, med intervjuer och sam-
manstallningar av uppnadda mal, framgangar
och utmaningar. Utvirderingen firdigstills va-
ren 2026.

Konkreta resultat for barnen

Trots att forutsittningarna skiljer sig mellan
olika Barnahus dr nagra resultat gemensamma.
Samverkan har stirkts bade internt och med
externa aktorer. Flera Barnahus beskriver hur
vardkedjan “tajtats till” och hur glappen mellan
myndigheter minskat. Det handlar om tydliga-
re rutiner efter barnférhér, battre kunskap om
vart barn kan hinvisas och mer aktiv “sluss-
ning” sa att barn och familjer snabbare kommer
ritt 1 systemet.

Flera lyfter att de ser skillnad i drendena:*“Vi ser
i drendena hur det bara klickar — nu fir barnen
hjalp i tid.”

Arbetet har ocksa lett till 6kat fokus pa grupper
som tidigare riskerat att falla mellan stolarna,
exempelvis barn som utsitts for sexuella Gver-
grepp online, barn med funktionsnedsittning
och barn som utsitter andra barn f6r sexuella
6vergrepp. I flera regioner har kommuner utbil-
dats i traumamedveten screening och bedém-
ning, vilket stirker mojligheterna att ge ritt stod
pa ratt niva.

Mandat, struktur och
kollegialt stod

En central del av Allminna Barnhusets roll har
varit att processleda och skapa struktur i utveck-
lingsarbetet. Manga Barnahus har beskrivit hur
projektet gett dem mandat att prioritera fragor
om stdd och behandling och att driva f6rind-
ring i en annars komplex organisation med flera
huvudmain.

Nitverkstriffarna har haft stor betydelse. Dir
har Barnahusen kunnat dela konkreta erfaren-
heter och l6sningar pa operativa utmaningar.
Det kollegiala stodet 6ver regiongrinser har en-
ligt deltagarna varit en av projektets viktigaste
komponenter.



Samtidigt har hinder identifierats, sisom bris-
tande forankring pa chefsniva, otydliga uppdrag
mellan verksamheter och ojimlika resurser mel-
lan kommuner. Personalomsittning pa samord-
nartjanster har ocksia paverkat mojligheten att
genomféra lokala mal.

Bidrag till nationell
utveckling

Under aret har fragan om likvirdig tillgang till
stdd och behandling uppmirksammats natio-
nellt. Brottsoffermyndigheten har fatt ett reger-
ingsuppdrag kring likvirdighet i Barnahus, dir
Barnhuset dr en av de namngivna aktorerna foér
samverkan. Erfarenheterna fran Det fjirde rum-
met bidrar dirmed direkt till det fortsatta utveck-
lingsarbetet pa nationell niva.

Framat - fortsatt utveckling
och spridning

Under 2026 ligger fokus pa att slutféra och sprida
utvirderingen samt att féra in projektets lirdo-
mar i det nationella arbetet. Behovet av utveck-
ling kvarstar. Arbetet med stéd och behandling
ar langt ifran firdigt, och flera grupper av barn
riskerar fortfarande att inte fi det stod de har ratt
till.

Det fjirde rummet har visat att mycket kan
astadkommas genom stirkt samverkan, tydligare
struktur och gemensam prioritering — dven utan
omfattande nya resurser. Pa sa sitt bidrar arbetet
till en mer héllbar och jamlik vardkedja for valds-

utsatta barn i Sverige.
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Unga, utsatta, os nliga?
— nar fler roster far horas

Barn som har utsatts for vald far inte alltid det st6d, eller den behandling, som de
behdver och har rétt till. Ofta uteblir ocksa viktig information till bade barnen, deras
anhoriga och andra narstaende. For att tappa till dessa luckor i samhallsstrukturen har
Stiftelsen Allmanna Barnhuset utvecklat en modell som kallas ”Det fjarde rummet”,

som utgar fran Sveriges olika barnahus.

En pilotstudie for att bryta
osynligheten

Under 2025 har Allmdnna Barnhuset genom-
tort pilotstudien Unga, utsatta, osynligar? — den
forsta svenska enkdtundersdkningen dir unga
med intellektuell funktionsnedsittning (IF)
1 anpassad gymnasieskola sjilva fitt svara pa
fragor om valdsutsatthet.

Allminna Barnhuset har under manga ar kart-
lagt vald mot barn och unga men liknande un-
dersokningar har tidigare inte genomférts med
elever i anpassad skola. Dirmed har en stor
grupp barn och unga i praktiken varit osynlig i
statistiken. Syftet med pilotstudien var dubbelt:
att undersdka hur valdsutsatthet ser ut i denna
grupp och att prova om det dr metodologiskt
mojligt att genomféra en anonym enkitstudie.

Anpassad metod -
och ungdomarna som
medskapare

Studien skiljer sig fran tidigare kartliggningar
genom ett omfattande anpassningsarbete. En-
kiten forenklades sprakligt, bildstod lades till
och informationsmaterial togs fram i flera for-
mat. Eleverna fick ta del av informationsfilm
och genomgang 1 férvig, och datainsamlingen
skedde 1 sma grupper med mdijlighet till st6d.

En viktig del 1 arbetet var att ungdomar i an-
passad gymnasieskola deltog i referensgrupper
under hela processen. De gav synpunkter pa
formuleringar, svarsalternativ, anonymitet och
hur fraigor om vald upplevdes. Deras medver-
kan var avgorande for att skapa ett material
som fungerade 1 praktiken.

Att genomféra studien krivde omfattande
forberedelser och resurser, vilket dr en viktig
torklaring till att gruppen tidigare sillan inklu-

derats i forskning. Pilotstudien visar dock att
hindren gar att 6vervinna.

Resultat som vécker nya
fragor

Aven om studien inte ir representativ ger den
viktiga indikationer. Vissa resultat ligger i linje
med tidigare forskning: unga med neuropsy-
kiatriska svarigheter samt unga med féréldrar
som har svarigheter si som missbrukspro-
blematik rapporterade hogre utsatthet, vilket
speglar monster i den Ovriga barnpopulatio-
nen.

Samtidigt framkom vissa avvikelser. En rela-
tivt storre andel dn i tidigare studier uppgav
att de utsatts for sexuellt vald eller tving, Flera
pekade ut jimnariga, till exempel skolkamra-
ter eller personer de dejtat, som férévare. Det
vacker frigor om behovet av férebyggande ar-
bete kring relationer, grinssittning och vald 1
skolmiljon.

Ett positivt resultat var att manga uppgav att
de berittat om sin utsatthet och fatt stéd. Sma
elevgrupper, nira relationer till vuxna och hog
vuxenndrvaro i anpassad skola kan vara en f61-
klaring. Trygga relationer ar en avgorande fak-
tor fOr att vaga beritta.

Totalt deltog 96 elever. Studien visar tydligt att
det ar fullt mojligt att med ratt anpassningar
och forberedelser, stilla frigor om vald aven
till denna malgrupp.

Stort intresse — och behov
av kunskap

Lanseringen av rapporten gjordes under ett
vilbes6kt webbinarium med 500 deltagare, vil-
ket visar pa ett starkt engagemang i fragan. In-
tresset speglar ett stort behov av kunskap och



konkreta verktyg hos yrkesverksamma. Manga
som arbetar med malgruppen har efterfragat
vigledning i hur man stiller fraigor om vald och
hur man kan arbeta férebyggande.

Studien har ocksa uppmarksammats nationellt.
Flera myndigheter har fatt regeringsuppdrag att
genomféra undersékningar 1 anpassad skola,
och Barnhusets pilotstudie har anvints som ex-
empel pa att det 4r mojligt att inkludera denna
elevgrupp i forskningsstudier.

Nasta steg — en nationell
prevalensstudie

Pilotstudien har redan lett vidare. Under 2026
startar en nationell prevalensstudie med stéd av
regeringsmedel. Den kommer att omfatta elever
1arskurs 9 1 anpassad grundskola, vilket ger bitt-
re mojligheter att jimfora resultaten med 6vriga
nationella kartliggningar.

Malet dr att pa sikt inkludera elever 1 anpassad
skola i aterkommande nationella undersckning-
ar, sa att dven deras erfarenheter f6ljs 6ver tid.

Langsiktig betydelse

Unga, utsatta, osynliga? handlar ytterst om
barns ritt att bli horda. Studien visar att unga
med intellektuell funktionsnedsittning bade kan
och vill beritta om sina erfarenheter — nir de
ges ratt forutsittningar.

Resultaten pekar pa behov av stirkt kunskap
inom skola, elevhilsa och socialtjanst, liksom
fortsatt forebyggande arbete kring vald och
relationer. Genom att synliggbra gruppens er-
farenheter ligger projektet grunden for mer
traffsikra insatser och ett mer jamlikt skydd for
alla barn.

Hér hittar du alla
véra publikationer
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Letterbox Club Sverige -
laslust och nyfikenhet i breviadan

Letterbox Club Sverige ir en insats for barn som
bor i familjehem eller lever i familjer med lang-
varigt forsorjningsstod eller andra 6ppna insatser
fran socialtjansten. Syftet dr att vicka nyfikenhet
och lust att ldsa, rakna och lira sig.

Under sex manader far barnen ett paket varje ma-
nad skickat hem till brevladan. Paketen innehaller
noga utvalda bocker, spel med matematiska ut-
maningar samt skriv- och pysselmaterial. Genom
innehillet vill vi stimulera barns lirande, stiarka de-
ras kunskaper och bidra till positiva stunder kring
lisning och lek tillsammans med vuxna i hemmet.

Paketen finns i olika nivaer f6r barn mellan 4 och
11 ér, samt i sarskilda mangsprakspaket pa soma-
liska och arabiska och paket anpassade for barn
med lds- och skrivsvarigheter.

Intresset for insatsen fortsatter att vaxa. Under
2025 nadde Letterbox Club rekordmanga delta-
gare. Over 1 200 barn runt om i Sverige far under
aret paket fyllda med bécker, spel och pyssel di-
rekt hem i brevlidan.

Utvirderingar visar att bade barn och vuxna upp-
skattar insatsen. I en uppfoljning uppgav cirka 90
procent av barnen att de tyckte att det var bra eller
mycket bra att delta. Forildrar och familjehems-
torildrar beskriver hur barnen ser fram emot pa-

SVERIGE

keten och hur bocker och spel skapar gemensam-
ma stunder 1 hemmet dér banden i familjen stérks.

Samtidigt visar utvarderingarna att det finns ut-
maningar 1 att na barn som har starkt negativa er-
farenheter av skola och lirande. Arbetet med att
utveckla innehall och arbetssitt fortsatter darfor
l6pande, med malet att dnnu fler barn ska upp-
ticka glidjen i att ldsa och ldra.

Konkreta resultat for barnen

For méanga barn blir paketen fran Letterbox Club
nagot att se fram emot varje manad. Att fa ett
eget paket i brevlidan skapar bade nyfikenhet
och glidje och kan bli en positiv hindelse 1 var-
dagen. Genom bockerna far barnen mojlighet att
utveckla sitt sprak och sin lasférmaga, samtidigt
som spelen och aktiviteterna trinar matematiskt
tinkande pa ett lekfullt sitt. Kombinationen av
lisning, spel och kreativt material gor att lirandet
sker 1 vardagliga och lustfyllda sammanhang, ofta
tillsammans med en vuxen i hemmet.

Pa sa sitt kan Letterbox Club bidra till sma men
viktiga férindringar i barns vardag — dir ldsning,
probleml6sning och gemensamma stunder 1 hem-
met blir en naturlig del av barnens utveckling.



BRA-samtal utvecklas for barn
som lever nara kriminalitet

Barn som lever nira kriminalitet, hotbild el-
ler som har foérlorat en narstaende till f6ljd
av gatuvald dr en sirskilt utsatt grupp. De
kan bidra pa oro, fragor och erfarenheter
som inte alltid fingas upp av vuxenvirlden.

BRA-samtal (Barns Ritt som Anhériga) ar
en samtalsmodell som ger barn mdojlighet
att fa information, stalla frigor och prata
om sin situation tillsammans med en vuxen.
Modellen utgar fran barnets ritt till infor-
mation och stéd nir nigon 1 familjen har
svarigheter.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har under
2025 stottat tre stadsdelar i Stockholms stad
1 att prova BRA-samtal f6r barn som ir an-
hoériga till nagon 1 kriminalitet, har hotbild
eller har dott till £6ljd av gatuvaldet. I samar-
bete med personal 1 verksamheterna har vis-
sa delar av samtalsverktygen ocksa anpassats
for att bittre passa malgruppen.

Under 2026 kommer Stiftelsen Allminna
Barnhuset att utlysa medel for en utvirde-
ring, Den ska f6lja upp hur barn och vard-
nadshavare upplever BRA-samtalen och
undersoka hur personal anvinder modellen
i praktiken. Ambitionen 4r att bidra till fort-
satt utveckling och implementering av stod
till denna grupp barn.

”Barn som lever nira kriminalitet eller
gatuvald bar ofta pa oro och massor av
fragor som vuxenvarlden inte alltid upp-
marksammar. Med BRA-samtal kan vi ge
ett strukturerat sdtt att mota barnens be-
hov med information, trygghet och stod
som utgdr frin barnets egen berattelse.”

Bonnie Friedh, projektledare f6r BRA-
samtal nira kriminalitet.

BARNETS DELAKTIGHET OCH RATTIGHETER AR GRUNDEN

Nar barn &r anhériga har de réttigheter som ocksé ér viktiga
skyddsfaktorer. Det &r en central utgéngspunkt i BRA-samtal och

handlar om barnets

e Ratt att veta

e Ratt aft fa hjélp

e Ratt att ma bra

o Ratt till skola, fritid och vila

* R&tt att saga sin asikt och bli lyssnad pa

BRA

BARNS RATT SOM ANHORIGA
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Samverkan for att
starka barns rattigheter

Under 2025 fortsatte Allménna Barnhuset att samla akt6rer som arbetar med barns

rattigheter i Sverige. En viktig del av vart uppdrag ar att skapa métesplatser dar myndigheter,
civilsamhalle, forskare och beslutsfattare kan métas fér att dela kunskap, stérka samverkan
och tillsammans hitta véagar framat i genomférandet av barnkonventionen.

Vibjuder regelbundet in till forum, natverk och konferenser dar personer med strategiskt
ansvar for barns rattigheter kan moétas och férdjupa samtalet. Malet ar att skapa forutsattningar
for dialog, gemensamt larande och utveckling och att bidra till konkreta férbattringar fér barn i
Sverige.

Avrets stérsta matesplats var Barnréttsdagarna i Karlstad, dér dver 1100 deltagare samlades
under temat Barnet som réttighetsbérare och barnets bésta. Dagarna préglades av engagemang
och viktiga samtal om hur barn kan komma till tals, bli hérda och fa sina réttigheter beaktade i
beslut som rér deras liv.

"

Under Almedalsveckan arrangerade vi, tillsammans med flera aktérer, Barnréttstorget.

Dér samlas barnréttsfrdgorna pa eanlcuTs vilket skapar nya broar mellan organisationer och gér
det mojligt att samla kunskap och erfarenheter i ett gemensamt sammanhang.

Vi genomférde fyra seminarier med fokus pa aktuella barnréttsutmaningar. Samtalen handlade om
barns ratt att komma till tals och prlorneros i politiken, om ansvar f&r utbildning och tidiga insatser
fér placerade barn, om barn och ungas m0|[p het att méta politiska féretrddare genom seminariet
Framtidens fragor, samt om behovet av ||kvor§|g’r skydd och stéd fér barn som utsatts fér vald.



Utdver Almedalen arrangerade vi Skolfam- och familjehemskonferensen i Géteborg
tillsammans med Géteborgs Stad, dér yrkesverksamma frén hela landet samlades med
ett gemensamt fokus att stérka skolgangen fér familjehemsplacerade barn. Vi genom-
férde &ven konferensen Fran ord till handling - framtidens stéd fér barn som &r anhé-
riga, med &ver 150 deltagare. Dér var budskapet tydligt. Alla som méter barn i sitt
arbete kan géra skillnad, och ofta bérjar det med att se, lyssna och bekrafta barnet.

Under dret samlade vi ocksa representanter fran civilsamhéllet, myndigheter och
departement till dialog om den nya socialtjénstlagen, samt arrangerade en forskar-
hearing om Skolfam fér att bidra till fortsatt kvalitet och utveckling.

Genom drets
métesplatser har vi
skapat utrymme fér
kunskap, erfaren-
heter och perspektiv
att métas med ett
gemensamt mal att
barns réttigheter ska
f& stérre genomslag
i praktiken och att
barn i utsatta situ-
ationer far det stéd
de har ratt till.
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Barnhusets StoraPris 2025 -
tva viktiga pristagare

Under 2025 ars utdelning av Allminna Barnhusets
Stora Pris uppmarksammades tva personer for sina
betydelsefulla insatser for barns rittigheter och trygg-
het.

H.M. Drottning Silvia tilldelades priset for sitt lang-
variga engagemang for barns ritt till skydd och trygg
uppvixt, sirskilt genom att hon grundade World
Childhood Foundation f6r att motverka sexuella Gver-
grepp och stirka barn globalt. Priset delades ut i Bla
salongen 1 Prinsessan Sibyllas vaning, och prispengar-
na valde drottningen att skinka till World Childhood
Foundation.

Samtidigt uppmirksammades professor Maria Er-
iksson vid Marie Cederschiold hogskola for sitt ban-
brytande forskningsarbete som konsekvent lyft barns
perspektiv och stirkt skyddet for barn i utsatta livssi-
tuationer, bland annat i frigor om vald, anhé6rigskap
och familjerittsliga utredningar. Hennes forskning har
bidragit till konkret férandring 1 praktik och policy for
att forbattra barns livsvillkor i1 Sverige.

Barnhusets Stora Pris dr en arlig utmirkelse som ges
till personer, organisationer eller féreningar som ge-
nom banbrytande insatser befrimjat barns och ung-
domars sociala férhallanden i Sverige.

Spridning av kunskap och resultat

14180

FOLJARE BARN
pa vara sociala kanaler har fatt paket
(+10,3%) i Letterbox Club

(+13,2%)

a719

utbildade personer
(-10,1%) (+39,3%)

1291

12818

nedladdade rapporter

1899

BESOKARE

pa vara konferenser
(+5,5%)

14860

VISNINGAR

pa Youtube och Vimeo
(+46,2%)

Procenten dr i jamforelse med siffrorna fran 2024.



Inkomna forskningsrapporter

Adoption, vardnadsoverflyttning och aterféreningsprincipen - En féréandrad
familjehemspolitik och styrningen av familjehemsvarden

Forfattare: Judith Lind, Linkdpings universitet

Den hér studien undersdker Socialstyrelsens arbete med det regeringsuppdrag som féljde efter Lilla hjértat-debatten
och de lagéndringar som syftade fill att stérka tryggheten fér familiehemsplacerade barn. Genom analyser av
arbetsgruppens interna avstémningar har tre centrala utmaningar identifierats. Rapporten visar hur politisk styrning
kan paverka vilken kunskap som lyfts och hur professionella tolkar sitt uppdrag.

Barnfridsbrott och ungas psykiska hélsa

Forfattare: Sanna Maria Tiikkaja, Uppsala universitet

Sedan 2021 &r det straffbart att lata barn bevittna vald eller andra brott i hemmet. Trots detta finns begrénsad
forskning om hur dessa upplevelser p&verkar barn och unga i Sverige. Studien bygger pé Liv & hélsa ung 2023 i
Sérmland och innehdller tv& delstudier. Studien betonar att skolor, vard, fritidsverksamheter och socialtjé@nst behéver
vara extra uppmdrksamma pa dessa ungdomars behov av stéd.

Bibliotek och socialtjénst i samverkan for barns basta

Forfattare: John Brauer, Orebro universitet

Folkbibliotek &r viktiga métesplatser fér barn och unga, inte minst i omréden med hég social utsatthet. Den hér
nationella kartléiggningen — som omfattar 566 bibliotek i 259 kommuner - visar hur bibliotekens roll har breddats.
Rapporten lyfter bibliotekens potential som del av det férebyggande och uppsékande arbetet fér barns bésta.

Beviljade forskningsmedel

I skuggan av réttsprocessen - En studie om barns upplevelser av féréldrars vardnadstvist
Huvudsékande: Anna Sonander, Lunds universitet

Denna studie undersdker hur barn och ungdomar med féréldrar i vérdnadstvist upplever den juridiska process som
inleds nér en fordlder ansdker om stéimning hos tingsrétten om vérdnad, boende och umgénge. Fokus ligger p& att
belysa barnens och ungdomarnas perspektiv och upplevelser, ett perspektiv som ofta saknas bade i forskning och i
arbetet med att frémja barns rattigheter.

Studien stréivar efter att bidra med ny kunskap fér en mer barncentrerad och réttsséiker hantering dér barns bésta och
delaktighet star i fokus. Genom intervjuer med ungdomar 12-18 &r analyseras deras erfarenheter f&r att utveckla
processer anpassade efter barnens behov och vélmé&ende.

Barnsamtal i familjeratt

Huvudsékande: Baharan Kazemi, Marie Cederschiélds Hégskola

Syftetmed den harstudien &rattiett pilotprojekttillsammans med praktiker utveckla arbetsséittfor familjerdttssekreterares
barnsamtal, med mélet att komma nérmare idealet om barns delaktighet. Det handlar om att bryta ner stora principer,
som att barn har rétt till information eller rétt att komma fill tals och bli lyssnade pé, till mikropraktiker i interaktionen
mellan barn och professionella.

Huvudsyftet med projektet &r att ta fram ett strukturerat instrument fér att familjerétten ska kunna ta stérre hénsyn till
barnets utsatthet i dessa livssituationer och att det ska leda till férbéttrade bedémningar och férslag till domstolen i
frégorna vérdnad, boende och umgénge.

Tandhélsa och tandvard hos barn och ungdomar med skyddade personuppgifter

Huvudsékande: Emelie Fridtjcrn, Region Varmland

Syftet med projektet &r att underséka om barn med skyddade personuppgifter far tandvérd i den utstréickning de
har behov till. Som en del av detta kommer det undersékas vilken typ av bessk barnen fér, dvs. undersékningar,
planerade behandlingar, férebyggande vard eller akutbessk som félid av besvér fran munhélan. Antalet uteblivande
kommer ocksé undersékas och j@mféras med barn utan skyddade personuppgifter. Vidare syfte &r att kolla p& hur
uppréttandet av kontakten mellan patienten/dess vérdnadshavare och tandvarden sker samt att j@émféra skyddade
barns munhélsa med andra barn.

Medling utanfér domstol — nya metoder for att minska konflikter om barn

efter separation eller skilsmassa

Huvudsdkande: Lotta Dahlstrand, Familiens Jurist

Projektet syftar till att underséka alternativa metoder fér tidig konfliktldsning i vardnadstvister. Varje ér startas nérmare
7000 vardnadstvister i domstol. Barn péverkas i de flesta fall mycket negativt av en vardnadstvist och 6 av 10 barn
uppvisar hélsoproblem sasom oro, rédsla, och otrygghet.

Genom en kvalitativ pilotstudie av ett medlingsférfarande utanfér domstol ska bland annat effekter pé konfliktnivé
och méjligheter fill varaktiga &verenskommelser mellan féréldrar analyseras. Projektet adresserar dagens
konfliktdrivande system och brist p& férebyggande insatser. Resultaten kan skapa férutséttningar fér ett mer
barnfokuserat, kostnadseffektivt och hdllbart réttssystem.
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Fortsattningsanslag

Skydd, delaktighet och prevention. M6tet mellan socialtjénsten och barn som
upplever vald i hemmet

Huvudsékande: Anneli Marttila, Hégskolan i Géavle

Studien ingdr i ett stdrre projekt vars évergripande syfte ér att 8ka och férdjupa den systematiska
kunskapen om den sociala barnavérdens stéd och insatser f&r barn dér ndgon gjort en orosanmélan
om att barnet utsatts fér fysiska vergrepp eller bevitinat vald i familjen.

Studien syftar fill att férdjupa kunskapen om hur socialtiéinstens personal som arbetar med
orosanmdlningar som rér familievéld arbetar med barnperspektivet i det stéd och de insatser de
erbjuder barn och familjer och hur stéd och insatser kan utvecklas fér mélgruppen.

Referensgrupper, expertgrupper och styrelser

Barnréttsbyrans rattsrad

Brottsoffermyndighetens regeringsuppdrag att ta fram en nationell plan f&r att forbéttra
likvardigheten och tillgéngen till insatser fér alla barn p& Barnahus.

Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne styrelse

CSA:s styrelse och arbetsutskott

Expert Utredningen for en reform av den statliga barn- och ungdomsvérden
Forskarnatverk Barn i féraldrakonflikt, KI och Rattsmedicinalverket

Polisens Barnrad (NOA, internetrelaterade sexuella évergrepp)

Referensgrupp Battre stad till barn som utsatts for sexuell exploatering, Orebro universitet
Referensgrupp Efter Barnférhéret, Orebro universitet

Referensgrupp Barn som réttighetsbérare, delaktighet i utredningar och insatser samt
uppféliningsverktyg fér socialtjansten, Uppsala universitet

Sakkunnig i utredningsuppdrag som rér riskbedémning och riskbedémningsinstrument i fragor
som ror vardnad, boende och umgénge, Myndigheten fér familjerétt och féréldraskapsstéd och
Socialstyrelsen.

® SiS brukarréd

® Samrad angdende hur socialtjénsten och halso- och sjukvérden kan arbeta fér att upptackta véld mot
barn och ungaq, Socialstyrelsen

Under 2025 har Allméanna Barnhuset lamnat
remissvar pa féljande statliga utredningar:

® Straffbarhetséldern (SOU 2025:11)

® Hem fér barn och unga — Fér en trygg, siker och meningsfull vérd (SOU 2025:84)

® Kriminalvérdens skolverksamhet fér barn och unga (U2025/02404)

® Frihet fran vald, fértryck och utnyttjande - en jamstélldhetspolitisk strategi mot vald och en stérkt
styrning av centrala myndigheter (SOU 202528)

® Effektivare verktyg for att bekémpa brott av unga lagévertradare (SOU 2024:93)

® En lag om insatser inom socialtjénsten till vérdnadshavare, barn och unga nar samtycke saknas (Ds

2024-30)
® Livsviktigt larande — fler végar till kunskap fér att férebygga suicid (SOU 2024:66)
® Starkt stéd till anhériga — Ett mer andamélsenligt stéd till barn och vuxna som &r anhériga

(52024,/60)



Om Allmanna Barnhuset idag

Stiftelsen Allmanna Barnhuset dr en statlig
stiftelse vars uppdrag, enligt reglementet, ar
att bidra till battre villkor for barn i soci-
alt utsatta situationer samt att utveckla och
stirka den sociala barnavarden. I detta syf-
te ska Allmanna Barnhuset frimja kunskap
och forskning samt utveckla och préva nya
arbetssatt inom omradet.

Med Barnkonventionen som grund bidrar
Allminna Barnhuset till konkret f6rindring
tor barn genom att utveckla kunskap, meto-
der och arbetssitt som anvinds av de verk-
samheter som moter barn i deras vardag;
Verksamheten omfattar bland annat forsk-
ningsanslag, utvecklingsprojekt, rapporter
och publikationer samt konferenser och ut-

bildningar riktade till yrkesverksamma som
moter barn 1 sitt arbete. Arbetet sker i nira
samverkan med kommuner, regioner, myn-
digheter, akademi och civilsambhille.

Barnhuset bidrar till ett mer kunskapsbase-
rat arbete for barns rittigheter genom att
samla och sprida kunskap, lyfta barns er-
farenheter och skapa moétesplatser mellan
forskning, praktik och beslutsfattare. Barn-
husets arbete med att utveckla och sprida
metoder samt stirka samverkan mellan oli-
ka aktorer skapar battre forutsittningar for
att barn ska fa ritt stod i ritt tid. Pa sa sitt
medverkar Barnhuset till f6rindring bade i
enskilda barns liv och i de system som ska
skydda och st6dja barn.

Styrelse Stiftelsen Allméanna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset leds av en styrelse med en ordférande och sex ledamoter, varav
tre ar forskare och fyra ir politiker. Ordféranden och ledaméterna utses av regeringen vart

fjarde ar.

Under 2025 satt foljande personer i Stiftelsen Allminna Barnhusets styrelse:

Anne Marie Brodén, ordférande
Ulrika Heie, vice ordférande
Boel Andersson Gire, ledamot
Eva-Lotta Nilsson, ledamot

Fredrik Lundh Sammeli, ledamot
Per Inge Lidén, ledamot
Stefan Wiklund, ledamot

Utbildningsbolaget Allméanna Barnhuset i Stockholm AB

Allminna Barnhuset i Stockholm AB bedriver utbildning, konferenser och rapportforsiljning.
Bolaget har uppdrag att genomfora utbildningar med stéd av Allmidnna Barnhusets verksam-
hetsplan. Bolaget har uppdrag att genomfora utbildningar med st6d av Allmanna Barnhusets
verksamhetsplan. ABiS ansvarar for Barnrittsdagarna och Barnrittstorget samt deltagande i
missor som utstillare av Allmanna Barnhusets utbildningsmaterial. Bolaget styrs genom dgard-
irektiv som beslutats av stiftelsens styrelse och styrelsen utses av dgaren.

Styrelse Allmdanna Barnhuset i Stockholm AB

Under 2025 satt foljande personer 1 styrelsen f6r Allmanna Barnhuset i Stockholm AB:

Anne Marie Brodén, ordférande
Anne Marie Svensson, ledamot
Boel Andersson Gire, ledamot

Eva-Lotta Nilsson, ledamot
Fredrik Lundh Sammeli, ledamot
Per-Inge Lidén, ledamot
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Satra Bruk AB

Sitra Bruk AB dr en langsiktig investering som syftar till att erbjuda utbildningsplats for All-
minna Barnhuset och bedriva konferensverksamhet och vara bas f6r utbildningsbolagagets oli-
ka utbildningar. Bolaget ska dven ge avkastning till Stiftelsen Allmanna Barnhusets verksamhet.
Sitra Bruk AB bedriver dven skogsbruk, jordbruk, kraftproduktion vid tre mindre kraftverk,
forvaltning av virdepapper samt fastighetsforvaltning, Sitra Bruk ligger i Vistra Gotaland. Bo-
laget styrs genom dgardirektiv som beslutats av stiftelsens styrelse och styrelsen utses av dgaren.

Styrelse Satra Bruk AB

Under 2025 satt foljande personer i styrelsen for Sitra Bruk AB:

Anne Marie Brodén, ordférande
Anders Flanking, ledamot

Jarl Karlsson, ledamot

Jonas Rosman, suppleant

Per Inge Lidén, ledamot
Ulrika Heie, ledamot

Allmanna Barnhusets
verksamhetisiffror

Utgangspunkten 1 styrelsens ekonomi-for-
valtning ar Allmanna Barnhusets langsikti-
ga fortlevnad och tryggandet av Allminna
Barnhusets mojlighet att uppfylla sitt upp-
drag i enlighet med reglemente och styrel-
sens beslut. Allmdnna Barnhusets verk-
samhet for att ge stod till utsatta barn och
genomfora Barnkonventionen i praktiken
bekostas till storsta del av avkastning pa
egen formogenhet, fastighetsintikter och
avkastning frin igda bolag. Aven externa
medel beviljade foér specifika projektupp-
drag och regeringsmedel har tillkommit se-
dan 2015.

Nya insatser for att bredda finansierings-ba-
sen samt Oka andelen beviljade externa
medel har genomforts de senaste aren. En
fortsatt Gversyn av bista mojliga direktav-
kastning for finansiering av Allmédnna Barn-
husets verksamhet har paborjats rérande
placeringar och dgda fastigheter samt dona-
tioner. Ett nytt affdrssystem for nya uppfolj-
ningsrutiner och moijligheter till nyckeltal,

implementeras nu for att hoja kvaliteten pa
rapportering.

Allminna Barnhuset har under flera ar ar-
betat aktivt med att forbittra standarden pa
dgda fastigheter samt tillse att placeringar
av medel ger bista avkastning men med lag
risk. Aven placerade medel har gett god di-
rektavkastning,

Allmidnna Barnhusets frimsta tillgang ar
dess engagerade och sakkunniga perso-
nal. Stiftelsen bedriver fraimst utvecklings-,
spridnings- och forskningsverksamhet ge-
nom sin personal, vilket innebar att kost-
nadsbasen frimst bestir lonerelaterade
kostnader. Ovriga kostnadsposter ir om-
kostnader for att utfora Stiftelsens viktiga
uppdrag for utsatta barn.

Allminna Barnhusets bolag visar ett gott re-
sultat f6r 2025 med en god utveckling och
hog soliditet i bada bolagen vars styrelser
har fungerande affirsplaner och god kon-
troll.



Medarbetare under 2025 pa
Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Agnetalngvarsson Amanda Nyberg Anders Karlbom Anna Johansson Ann Sofi Palin

Bonnie Friedh Cecilia Andersson Daniel Gardelin Zambon Emma Fagerstrand

Henna Ohranen Janina Fryckholm JannaLindblom LindaLjunggren Syding Monica Acha Sonesson

Solveig Dalgrund Staffan Wahlbeck Susanne Bjork Vilma Hedlund

AsalLandberg Asa Lundstrém Mattsson
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